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Visites guidees des centrales d’Hydro-Quebec

Fité 1985

De I’énergie, nos centrales en produisent
pour vous a chaque seconde !
Voulez-vous y voir de plus prés ?

Cet été, des guides vous feront visiter les

installations de production d’électricite, L
gratuitement et avec coeur.
Abientot !

Centrale de Beauharnois Centrale de Shawinigan 2 Iles de la Madeleine Baie James: centrale
Centrale de Carillon Centrale de 1** muﬂ La centrale t‘hermique de de La Grande 2

Centrale de la riviére Centrale nucleaire de I'lle du Cap aux Meulesest  Sur réservation seulemen:
des Prairies Gentilly 2 ouverte du 24 juin au 30 du 1* juin au 2 septembre
Horaire des visites Du 15 juin au 25 aout aout, du mercredi au Renseignements

Du 20 mai au 30 juin : Horaire des visites dimanche,de®9ha 16 h. (514)871-9402, poste 70t
aux heures,de9halbh Aux centrales de Derniére visite a 16 h.

Du 1 juillet au 2 septembre : Shawinigan 2 et de Renseignements et

aux heures,de 1l0hal6h LaTuque:9h30,11h, reservations

Renseignements et 13h30et15h (418) 723-00RR,

reservations Ala centrale de Gentilly 2 : poste 1307

(514) B42-7861, de9haléh;lesenfants de -

poste 4311 moins de 14 ans ne sont Centrale de Manic 2

. pas admis. Centrale de Manic 5

Chantier de la riviere Renseignements et Du 15 juin au 2 septembre

des Prairies reservations Horaire des visites

Visites guidées du Iundi Centrale de Shawinigan 2 Manic2:9h,13het15h

au vendredi, (B819)537-83-7 Manic5:9h,11h,13h

de9h30417h, 378-4581, poste 259 et 15h

jusqu'au 12 juillet Centrale de La Tuque Renseignements et

11 est préférable de (819)6R3-8776 réservations

réserver ;(514) 321-082356 378-4581, (418) 206-7902

gosb& 359 ¢ d Les groupes de plus de 10 personnes
Geeité;]; 21'11.10 eatre de sont priés de resarver
L (819)298-2943, poste 275 ;

(819)378-4581, poste 259

L’électrifficacité
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Les plaisirs o°éte au QUEDE ..

C’EST RECONNU

‘essor remarquable du tounsme

chez nous se verifie facilement
dans chacune de nos regions et, fait tout
aussi indemable, nous sommes nous
mémes toujours plus nombreux a pren:
dre la route pour decouvrir notre Que-
bec. Tous ceux qui en font l'experience,
d‘ailleurs, temoignent facilement ensuite
du plaisir quil v a a se laisser etonner et
surprendre par son propre pays. Puis ils
insistent souvent sur cette evidence: la
qualité et la chaleur de I'accueil, partout
el en toutes circonstances.

Le marin de la Gaspésie qui nous fait faire
une excursion sur la mer a bord de son
bateau, l'aubergiste qui nous ouvre Ses
portes dans I'Estrie, le guide qui nous ex-
plique le Vieux Montréal, le gardien qui

nous accueille dans les parcs... toutes ces
personnes et bien dautres avec elles
sont les artisans veritables de notre de-
veloppement tounstique. Ce sont elles
qui detiennent la clé du succes: le don
d'hospitalite et la connaissance intime de
leur coin de pays avec tout lattache:
ment que ¢a implique necessairement

Tout en les felicitant sincerement pour
leur reussite incontestable, je tiens a dire
d ces hommes et a ces femmes qui Nous
dttendent: oul, bien sur, Nnous Passerons
vous voir cette annee!

s’
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Quebec

uébec, c'est un milieu urbain qui cotole

une nature apprivoisée. Les terrasses et
les bistrots de la Haute-Ville deviennent autant
doccasions de rencontres et d'echanges. Les Plal-
nes d'Abraham, ie Vieux Port, 1a Place Royale et les
nombreux théatres d'été invitent a |a détente et au
divertissement.

Les grands espaces, aux portes de Ia ville, convien-
nent a la pratique d'une gamme d'activites de plein
air. Et, partout, s'exprime I'accuell chaleureux des
Quebeécolises et des Quebecois. a

On RESPIRE:

* Parc de la Jacques-Cartier iune valiéee bor-
deée d'un plateay montagneux, canotage),

* Parc du Mont-Salnte-Anne (Télécabine, vue
panoramique).

* Reserves fauniques de Portneuf et des Lau-
rentides

« Chutes Montmorency
+ Aguarium du Québec
Jardin 200loglque du Quebec

On RELAXE:
» Séjours plttoresques
- lle d'Oriéans.
« Lac Delage.
» Lac Beauport,

* Centre de plein-air La Vigle.

On DECOUVRE:
« Thédtres a'éré
* Lleux historiques

- Place Royale
(spectacles de musique et théatre,
démonstration de métiers traditlonnels,
visites gulgées)

Arrondlissement du Vieux-Québec

- A I'lntérieur des murs de Québec (Restau-
rants, galerles, Terrasse Dufferin),

Festival d'été de Québec du 4 au 14 Julliet.

- Grande manlifestation Iinternationale des
arts d'interprétation.

Pleln-art

- Exposition des artisans de Québec. Place

de I'Hotel-de-Ville,
Julliet 1985
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Pays-te-I'erable

n Beauce, dans Lotbiniere et dans Ia re-
gion de Montmagny, la tradition s'est a-
daptee au rythme de 12 vie actuelle.

Les Beaucerons, par leur esprit d'initiative, appor-
tent une contribution indispensable a I'essor tech-
nologigue du Quebec. Lotbiniere, avec ses bati-
ments historiques, évoque son passé tout le long de
ses routes, Montmagny et I'lslet etalent |a richesse
de leur patrimoine culturel et artistigue et nous en-
trainent jusqu'a Saint-Jean-Port-Joli, capitale que-
becoise de 1a sculpture sur bois. De plus, les pro-
duits de I'érable agrémentent nombre de plats
d'une cuisine régionale savoureuse. m]

On RESPIRE:

* Nombreuses érabliéres
* Manoir Edmona-Joly-de-Lotbiniére

On RELAXE:

+ Séjours pittoresques
- Lac Etchemin

- Salnce-Marile

- Salnt-Georges

- lles-aux-Grues

On DECOUVRE:
« Thédtres déte

» Lleux historiques
- La Selgneurie des Aulnales
« Musees
- Ecomusee de la Haute-Beauce
- Museée minéraloglque
- Musée maritime Bernler
* Festlval de St-Jean-Port-Joll

BuS-
saint-Lavrent

ette reglon longe le Saint-Laurent de La
Pocatiére a Sainte-Luce. Le rivage forte-
ment découpé appelle a I'admiration,

Les centres d'artisanat volsinent les chutes, les gale-
ries d'art s'ouvrent sur Ia mer, les thédtres dété
concurrencent les attrayantes falalses. Une flore et
une faune, qul se nourrissent 3 méme le fleuve,
complétent un paysage deja pittoresque. Un héber-
gement de cholx et une culsine typlque accuelllent
les touristes. o




On RESPIRE:

= Parc du Bic .
tla mer a tous les detours, ilots, iles, recifs,...)

» Reserve faunique ade Rimouskl
« Pgche
= Qbservation des baleines

On RELAXE:

s Sejours pittoresques
« Lac Temiscouata
- Kamouraska

« Base de plein-alr du Lac Pohenegamook

On DECOUVRE:

» Festival du Pointu de Salnt-Juste-du-Lac
= Theatre des gens d'en bas 4 Rimouski.

* Musees

= Expositions diverses

* Lieux historiques

Gaspesie

e paysage de laGaspesie est a I'ilmage de ses

habitants: pittoresque et attachant. Mer et
montagne 'y marient et Ia route qui ceinture cette
Impressionnante région améne a la découverte
d'un panorama incomparable. C'est un livre ouvert
sur la nature, ses nombreux parcs et réserves fauni-
ques en témolgnent.
Plusleurs musees, lieux historlgues, établissements
hotellers offrant des tables aux mets appétissants,
rappellent les origines de cette péninsule gaspe-
slenne qui attire 'oell et le coeur. o
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On RESPIRE:

* Parc de la Gaspésie (une mer de montagnes

* Parc de I'lle-Bonaventure-et-du-Rocher-
Percé. (fous de Bassan)

* Parcde Miguasha ipolssons et plantes fossiles!
« Jardins de Métis, (Jardins floraux)
Péche




On RELAXE:

= Sejours pittoresques
- Vallee de la Matapedia
- Bale des Chaleurs.
- Mont Saint-Plerre
- Gite du Mont-Albert.

On DECOUVRE:

» Theatres deéte,

» Galerie du WVieux Couvent a Carletan
* Musee de la Gaspesie, a Gaspe.

« Galerie dart au cegep de Matane.

= Lieux historiques.

et archipel, situe au milieu du golfe Saint-

Laurent, ou I'on retrouve de nombreuses
especes d'oiseaux terrestres et aquatiques, de mé-
me qu'une genéreuse flore, séduit par son originall-
té. Aux seuls noms évocateurs de ses iles, telles
«Havre-aux-Malsons» ou «Cap-aux-Meuless, surgit
I'image d'une population fortement attacheée a ses
traditions.
A proximite des plages sablonneuses, des aires de
camping et une dizaine d'ndtels et de motels sont
tout prets a recevolr les visiteurs. La serénite et 1a
tranquillite d'une vacance aux lles-de-la-Madeleine
n‘ont d'egal que la chaleur de I'accuell. a

On RESPIRE:
= Magnifiques plages et dunes
= Péche et excursions en mer

On RELAXE:

= Sefours pittoresques
- Plage de la Dune-du-sud.,
- fle du Cap-aux-Meules.
- Willage de I'Etang-du-Nord.
- fle d'Entrée.

On DECOUVRE:

= Musees

- Musee de la Mer 4 Havre-Aubert et decou-
verte du site de La Crave.
thistolre de la péche aux fles, animation,
boutiques d'artisanat)



Charievoix

einte ou racontée, la région de Charle-

volx recéle une force d'attraction qui
enorgueillit les Charlevoisiens. Recevoir est une se-
conde nature chez eux et le panorama y est aussi ac-
cuelllant que ces gens.
D'un tournant de la route a l'autre, e paysage gran-
diose suscite le ravissement. La variéte, 1a beauté et
la qualité des pléces offertes par les peintres, les
sculpteurs et les potiers valent a elles seules une vi-
site dans cette réglon. Sublime Charlevoix! al

On RESPIRE:

« Parc des Grands-Jardins (un ilot du Grand
Nord quebeécols, caribous, mousses, lichens)

* Péche
= Observation des balelnes

On RELAXE:
» Croisiéres

= Séjours plttoresques
- Pointe-au-Pic
- Bale-Saint-Paul
- Plage de Sailnt-irénee

= Base de pileiln-alr de Port-au-Saumon.

On DECOUVRE:
« Theédtres décé

« Lleux historlques
- Les moulins de I'lle-aux-Coudres

« Musee Laure-Conan a la Malbale
= Boutiques aartisanat

e Port-Cartier a Blanc-Sablon, a I'archipel

de Mingan et sur lile d'Anticostl, c'est
une nature de forets, de mer et de montagnes. La
chasse et la péche sont les activités privilégiées; de
nombreux POUrVOyeurs y sont gage d'un sejour ré-
pondant a toute attente.

Le pleln air réserve blen des surprises agréables aux
adeptes du canot, de la randonnée pédestre et dela
bicyclette, Les raretés géologiques des iles de Min-
gan, tout comme |a légendaire ile d'Anticosti char-
meront les vacanclers. o




B A R e R

On RESPIRE:

« Réserve faunique de Sept-lles-Port-Cartier
{péche, chalets, camping, canotage)

« Réserve faunique de I'ile d'Anticosti
(Saumon, cerf de Virginle et... Iégendes)

On RELAXE:
« Sejours pittoresques
- Archipel de Mingan
- Natashquan
- Sept-fles
= Base de plein-alr Les Goélands

On DECOUVRE:

+ Musée des Sept les.

+ Festivités nautlques annuelles de Sept-fles,
tpremiére semalne de julilet)

n plus de ses Impressionnants barrages

hydro-electriques, Manicouagan recele
des treésors historiques et offre une foule d'activités
passionnantes.
Les amateurs de péche y découvriront une réglon
blen desservie par les pourvoyeurs de Tadoussac,
des Bergeronnes et des Escoumins. Des excursions
peuvent étre planifiées: un voyage sur le fleuve 3 Ia
découverte des balelnes bleues ou une expedition
de péche en haute mer. La table et le gite valent
également le déplacement. a

On RESPIRE:

* Pointe-aux-Outardes
iplages, balgnade, observation de 1a nature).

+ Les plages du littoral
s Péche
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On RELAXE:
« Sefours plttoresques
- Tadoussac
- Bale Trinite
» Base de plein-alr de Sault-au-Mouton
« [nstallation hydroelectrigue iManicl

On DECOUVRE:

« Musees
- Musee de Bale-Comeau
- Musee forestler prés de Manic
- Musee amerindien et inwit de Godbout
« Festival de la Baleine bleuge a Bergeronnes

Saguenay,
Lac-Saint-Jedan
et Chihougamciu

hospitalite legendaire des Sagueneens

et Jeannois, Ia qualite de la cuisine re-
glonale ne sont que quelques-uns des atouts de cet-
te réglon. Les musées régionaux, les lieux histori-
ques et les theatres d'ete jalonnent la route, de La
Baie a Péribonka, en passant par Alma.

Des paysanes 3 en couper le souffle, un fjord majes-
tueux, des collines basses et ondulées... y enchante-
ront les visiteurs. Au-dela de |a réglon du Lac-Saint-
Jean, Chibougamau offre un immense territolre a
peine explore, paradis de 1a péche, du camping, du
canotage... (m]

On RESPIRE:

* Parc du Saguenay
fun fjord grandeur nature, caps, anses,
bales...)

« Reéserve de la Pointe-Talllon
fune longue plage de sable fin)

= Reserves Assinica et Mistassini,
tcanot-camping, péche, plelne-nature)

On RELAXE:

= Crolsléres sur la riviére Saguenay et sur le
Lac Saint-Jean

Sélours plttoresques
- Péribonka - petit Saguenay - La Bale

» Centre d'expeédition et de plein-air
Laurentien

« Base de plein-alr Saint-Gédéon
« Zoo de St-Félicien

On DECOUVRE:

= Thédtres d'été

La pulperie de Chicoutimi
Tournant du slécle

* Musée du Saguenay—Lac Salnt-Jean—
Chicoutimi

Viliage historique de Val-Jalbert

= Les moulins des Pionnlers
(Notre-Dame-de-la-Dore)

-

e




Montrecl

eux expositions d'envergure se deroule-

ront, au cours de I'été, dans Ia metropo-
le. Ramses |l et Picasso se partageront le coeur des
Montréalals et de leurs visiteurs. Cette grande ville
multi-ethnique offre une gamme incomparable de
divertissements. Les festivals succédent aux grands
concerts et aux spectacles d'envergure.

Les activités abondent: promenades en maneges du
cOté de La Ronde, magasinage dans les boutiques
dernier cri, ou encore balade sur l'une des nom-
breuses pistes cyclables de lile. La vie nocturne atti-
re vacanclers et visiteurs avec ses discotheques, ca-
fés et bistrots a la derniere mode. O

On RESPIRE:

* Parc national de I'Archipel
inatation, bicyclette, observation d'olseaux,
un mariage eau-rives!

On RELAXE:
3 e + Selours de ville
b ‘! & - fte Sainte-Héléne
.y, . os - Parc du Mont-Royal
- £ a .
- E ;!\{.‘ - g Jardin Botanique

A y * Les Internationaux Players de tennis.
Lo 2R BISS Du 10 au 18 Juin,

« Grand Prix Labatt du Canada.
Du 14 au 16 Juin.

« Festival International des feux d-artifice,
Du 31 mal au 19 Juin,

On DECOUVRE:

« Exposition Ramsés Il et son temps. Du l1er
Juin au 29 septembre.

Exposition Picasso. Du 21 juln au 10
novembre,

Festival International de thedtre des Ameri-
ques. Du 21 mal au 4 juin.,

Festival International de jJazz. Du 28 Juin au
7 Julllet.

« Les cent Jours d'art contemporain. De Juin &
septembre.

+ Festival québécols du thedtre pour enfants,
Du 16 au 25 aout.

Festival des films du Monde. Du 21 aout au
1er septembre.

« Festival «Juste pour rires, Du 8 au 14 julllet.
« Musées et centres d'exposition.




coeur-
du-Québec

ette region situee au «Coeur-du-Québecr
est traversee par le fleuve St-Laurent. Les visiteurs
peuvent s'y rapprocher de 13 nature et gouter le
plein air dans des sites exceptionnels.

La region de Trois-Rivieres et Shawinigan presente
un milleu culturel varie s'appuyant sur une tradi-
tion marquee par I'evolution industrielle, comme
en temoigne la présence des Forges du Saint-
Maurice. Les Bois-Francs, de l'autre cote, se distin-
guent par le nombre d'erablieres et de fermes lal-
tieres ou d'élevage. Drummondville, pour sa part,
offre ses espaces verts, son village historique et son
festival mondial de folklore. O

On RESPIRE:

= Reserves Salnt-Maurlce et Mastigouche.
{péche, canotage, camping)

« Parc des Voltigeurs
fcamping, balgnade)

On RELAXE:

« Sefours plttoresques
- Lac Saint-Plerre
« Salnt-Roch-de-Mekinac
- Base de plein-air Le Carrefour
- Viltage de pleln-air du Lac Edouard

On DECOUVRE:
« Théatres d'éte

* Festivals

- Festival mondial de folklore a Drummond-
ville en julllet

- Triennale des arts visuels, 2e volet «Les

fibres, les murales et les sculptures»,

- 13 Juin-14 julllet: Centre culturel de Trols-
Riviéres

- 27 Julllet-14 aout: Centre culture! de
Shawinlgan

Les fétes de Trols-Riviéres

lcontinulté du 350e)

- wFestival d'animation de Trols-Riviéress
29 juin-7 julllet

« Lleux historiques et musées.

Richelieu
Rive-Sud

es rivieres Richelleu et Yamaska, les lacs

Champlain, Saint-Francols et Saint-Louls,
avec le fleuve Saint-Laurent, servent de fond de scé-
ne a la plupart des paysages de cette réglon parmi
les plus belles du Quebec.

De relals gastronomiques en auberges rustiques, de
verdoyants villages, enserrés de terres fertiles, affl-
chent chacun leur spécialité: le polsson a Sorel, Ia
pomme a Rougemont, e vignoble a Saint-Bernard-

12




de-Lacolle... Plusieurs parcs permettent de renouer
contact avec |a nature et le plein air. Théatres, salles
de spectacles, galeries d'art, boutiques s affichent a
I'enseigne de I'eété pour satisfaire les visiteurs, O

On RESPIRE:

« Parc des lles-de-Boucherville
fun chapelet d'iles, pour une journée de
plein alr, blcyclette!

Parc du Mont-5aint-Bruno
fune ile de verdure)

Parc de la Yamaska
fune douce amblance champétre, erables
majestueux)

On RELAXE:

= Séfours pittoresques
- Bale Mississiguol

+ Base de pleln-alr Les Forestiers

« Centre de conseérvation de la nature au
Mont Saint-Hilaire

On DECOUVRE:
« Thédtres gére
« Lieux historiques et musees
- Le vieux Laprairie
- Le parc historique de Pointe-du-Moulin
- fie Perrot
- La Vallee du Richelieu

Estrie

e mont Orford déployant son imposante
stature domine I'Estrie dont le réseau d'he-
bergement est des plus confortable et pittoresque.

Avec ralson, gastronomie rime avec Estrie, Nombre
de thédatres d'été traditionnels ou expérimentaux
et d'attrayants centres d'art ajoutent a l'intérét que
suscite la région.

Les ponts couverts de |a réglon essaiment le réseau
routler qul condu:: a une foule d'activites allant de
Ia randonnée pedestre a |a pratique du tennis ou
des sports nautigues. L'exploitation des gisements
d’amiante a Asbestos, Thetford-Mines et Black-Lake
nous est relatée grace a la presence de musées mi-
neraloglques. O

ﬂrl RESPIRE:

Parc du Mont-Orford.
ibalgnade, camping, randonnée)

« parc de Frontenac (la volle 4 son mellleur,
balgnade)

« Péche
= Planche a volle.

13



On RELAXE:
= Crolsieres

« Sefours pittoresques
- Lac Memphremagog
= North-Hatley
- Lac Megantic

* Bases de plein-air Davignon et de Jouvence

On DECOUVRE:

+ Theatres d'ete
« Musees

« Congrés mondial des jeunesses musicales au
centre d'art d'Orford.

Laurentides

es relais gastronomigues aux theatres

dete, des terrains de golf aux sites natu-
rels, les Laurentides gatent les visiteurs par I3 diversité
de ses attraits. A proximité de la metropole, la beauté
des lieux n'est égalée que par la qualité de I'accuell,
Les batiments historiques cotolent des salles de spec-
tacles ol se produlsent les plus grands noms du mon-
de artistique québécols. Les parcs permettent de
S'evader des rumeurs de la grande ville et de soffrir
de grandes bouffeées dair pur. Une fin de semaine ou
toute une vacance dans les Laurentides laisse un sou-
venir inoubliable.

+ Parc gu Mont-Tremblant
{un relief montagneux sillonngé de vallees,
bicyclette, randonnées, balgnade)
Parc Paul-Sauve

fcamper a deux pas de la ville dans une
végétation luxurlante, balgnade)

On RELAXE:

« Séjours pittoresques
- Salnte-Agathe-des-Monts
- Salnte-Marguerite-du-lac-Masson
- Mont-Laurier (Lac-des-lles!

* Bases de plein-air le Petit-Bonheur et
l'interval,

« Centre de plein-air Marie-Paule

On DECOUVRE:

- lle des Moulins a Terrebonne
Les batiments restaurés de I'ile des Moulins
rappellent I'lmportance Industrielle et com-
merclale de ce site historique du XIXe slécle.

- Theédtres d'éte
- Musées et centres dexpositions




De Lancaudiere

asis verdoyante, De Lanaudiére se trans-

forme, durant I'éteé, en un veéritable ter-
rain de jeux. Le golf se dispute les faveurs des visi-
teurs avec l'equitation. La péche en milieu sauvage
concurrence I'escalade d'abruptes falaises ou la des:
cente de riviéres en canot.

Joliette profite de son festival d'ete pour agremen-
ter les pauses vacancieres de pleces musicales du re-
pertoire classique. Sites naturels, salles de theatre
et eglises servent de cadre privilégie a ces pre senza
tions.

On RESPIRE:

+ Réserve faunique Rouge-Matawin
{descente de la riviére Rouge en canot
pneumatique)

Péche
Planche a volle
Canot-camping

On RELAXE:

« Sejours pittoresques
- Lac Maskinonge
- Saint-Michel-des-Saints

» Base de pleln-alr La Cabouse
= Thedtres dete

On DECOUVRE:

» Lleux historiques
- La chapelle des Cuthbert

Festival c'ete de Lanaucdiére a Joliette.
Musee d'art de Jollette

Abitibi-
Temiscamingue

mi-chemin entre Montréal et la Bale

d'Hudson, IAbItibl-Temiscamingue est une
réglon de grands espaces, de foréts, de lacs et de rl-
viéres. Ony retrouve un parc ol 1a nature est reine,
un réseau de pourvolrles pour les amateurs de pé-
che et un hébergement diversifié et de qualite.
Nombre de sites témoignent de la récente colonisa-
tion de cette réglon au sous-sol recelant plusieurs
minerals.
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L'Abitibi-Temiscamingue est un joyau pour les
amants du plein air et une terre de predilection
pour les fureteurs a Ia recherche de musees origi-
naux et de centres d'expositions reflétant Ia vie lo-
cale.

On RESPIRE:

« Parc d'Alguebelle
fdes collines surgles de la vaste plalne. Orl-
gnaux, castors)

Riviére Harricanaw
(descentes de riviére)

Chasse
Péche

On RELAXE:

= Sefours pittoresques
= Lac Temiscamingue
- Lac Duparquet

= Base de plein-alr du Lac Mourier

On DECOUVRE:
= Théatres d'éte
* Lleux historlques et musees

« Fétes du cinquantenalre de la ville de
Val-D'Or.

Outcaouais

ntourée de foréts, I'Outaouals offre un
mode de vie mi-urbain, mi-rural. La nature
outaouaise muitiplie les sites ol les adeptes du
plein air peuvent s'en donner a coeur jole.
De |2 Petite-Nation 3 Maniwaki, de Gatineau et
de Hull Jusqu‘aux confins de la réglon du Pontiac et
au Mont Sainte-Marle, I'Outaouals présente des Ins-
tallations récréatives hors palr.
Le golf, Ia baignade, |a volle ou le canotage sy pratl-
quent a proximité des agglomérations urbaines.0

On RESPIRE:

« Réserves fauniques La Vérendrye et
Papineau-Labelle
{canot-campling, péche)

= Réserve faunigque de Plalsance
fobservation d'olseaux, bicyclette)




On RELAXE:

+ Sejours pittoresques
- Lac Sainte-Marie
- Lac Simon.
- Montebelio.

+ Base de plein-alr Les Outaouals.

On DECOUVRE:

» Lleux historiques

- Poste du lac des Allumettes
(Fort-Willlams)

» Musees et centres d'expositions

Nouveau-Québec
Buie-James

ours d'eau et foréts a perte de vue se par-

tagent le Nouveau-Quebec et la Bale Ja-
mes. Des pleces artistiques chargees de significa-
tion llustrent le talent des Amerindiens, Cris et
Inuit qui faconnent les matériaux issus du milieu:
plerre a savon, Ivoire du morse, 0s de |a balelne et
bols de caribou,
Une cinquantaine de pourvoiries attendent aussi les
mordus de |a chasse et de |a péche. Les aurores bo-
réales et les magnifiques couchers de soleil appor-
tent une touche d'exotisme et de mystére aux ama-
teurs de grands espaces. Les Installations hydro-
électriques de 12 Bale James constituent une des
principales attractions de Ia reégion, a

On RESPIRE:

« Escalades sur les monts Othish et Torngat.
« Pgche (saumon, touladl

On RELAXE:

« Sejours plttoresques

- Complexe hydro-électrique de la Bale
James

« Crarére du Nouveau-Quebec
* Fosses du Labrador

On DECOUVRE:

« Musees et centres d'exposition
- Musée Saputik & Povungnituk
- Institut culturel Avataq, a Inukjuak.
- Ateller de gravure a Povungnituk
= Exposition de sculpture sur plerre.
- Communautés cris de la Bale James.
- Atellers d'artisanat.
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Informeitions genercles

TOURISME QUEBEC

Montreal: (514) 873-2015
Ailleurs au Québec
1-800-361-5405 (sans frais)

SERVICE DU TOURISME
ET DES CONGRES
DE LA COMMUNAUTE
URBAINE DE QUEBEC

(4181 692-2471

OFFICE DES CONGRES
ET DU TOURISME

1514) 871-1595

DU GRAND MONTREAL

Si vous desirez obtenir des
informations sur le tourisme au
Queébec, veuillez communiquer avec
Tourisme Québec a Montreal au
873-2015, ailleurs au Quebec

isans frais! 1-800-361-5405.

Pour plus de details sur les activités
culturelles, appelez la Direction du
ministére des Affaires culturelles
de votre region

Pour toute question concernant les
parcs et les réserves, commurn-
quez avec le ministére du Loisir,
de la Chasse et de la Péche a
1-800-462-5349 (sans frais), ou avec
l'une des directions regionales du
ministére

Pour plus de détails, consultez
les publications gouvernementales
cl-dessous:

AFFAIRES CULTURELLES
* Programme des activites
culturelles, ete 1985

LOISIR, CHASSE ET PECHE

* Pourvoirie Quebec

« ZEC

¢ Parcs et reserves fauniques du
QU'E'bEC lactivtes et services!

« Cing repertoires sur les centres
de vacances et les gites
touristiques au Quebec

TOURISME QUEBEC

Guide de forfaits, éte 1985
+ Hebergement Quebec

+» Camping Quebec

+ Brochures regionales

Association touristique

des iles-de-la-Madeleine

CP 1028, Cap-aux-Meules,
lles-de-la-Madeleine, (Québec) GOB 1B0
Tél: (418) 986-5462

Association touristique

de la Gaspésie

C P. 810, Carleton, (Quebec) GOC 1J0
Tél.: (a18) 364-7041

Association touristique

du Bas Saint-Laurent

506, rue Lafontaine, 3e etage,
Riviere-du-Loup (Quebec) GSR 3C4
Tél.: 1418) 867-1272

commission consultative du tourisme
et des congrés de la région de Québec
53, rue D'Auteull, Québec (Québec) G1R 4C2
Tél.: (418) 692-2471

Association touristique de Charlevoix
136, boulevard de Comporte,

La Malbaie (Quebec) GOT 1J0

TéL: (418) 665-3811

Association touristigue
du Pays-de-I'Erable

800, Autoroute 20,
Bernieres (Québec) GOS 1C0
Tél.: (418) 831-4411
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Association touristigue

du Coeur-du-Québec

197, rue Bonaventure,
Trois-Riieres iQuebec) G9A 5M4
Tél.: (819) 375-1222

Association touristigue de I'Estrie
2883, rue King ouest,

Sherbrooke (Québec JIL 1C6

Tél.: (819) 566-7404

Association touristigue
Richelieu - Rive-Sud
1564, rue Bourgogne,
Chambly (Quebec) J3L 1Y7
Tél.: (514) 658-4232

Tourisme de Lanaudiére
3647, rue Queen, CP. 1210,
Rawdon (Québec) JOK 150
Tél: 1514) 834-2535

Association touristique

des Laurentides

14 142, rue De Lachapelle, RR. 1,
Saint-Jéréme (Québec) J7Z 5T4
Tél.: (514) 436-8532

Office des congrés et du tourisme
du Grand Montreal

Place Bonaventure (Mart «F»s, 1 Frontenac)
Montréal (Quebec) HSA 1EB

Tél.: (514) 871-1129

Association touristique
de I'Outaouais

CP. 2000, Succursale B,
Hull (Quebec) JBX 322

Tél: (819) 778-2222

Association touristique

de I'Abitibi-Témiscamingue
212, Avenue du Lac,

Rouyn (Quebec) JOX AN7

Tél.: (819) 762-8181

Association touristique du Saguenay
Lac-Saint-Jean - Chibougamau

198, rue Racine est, bureau 200,
Chicoutimi, Québec G7H 1R9

Tél.: (418) 543-9778

Association tnurlsthue Manicouagan
C.P. 2366, Baie-Comeau (Quebec) G5C 2T1
Tél.: (418) 589-5319

Assoclation touristique de Duplessis
C.P. 156, Sept-lles (Québec) G4AR 4K3
Tél.: (418) 962-0808

Nouveau-Québec - Baie-James
Ministére du Tourisme
Direction générale du tourisme
710, Place dYouville, 3e étage,
Queébec (Québec) C1R 4Y4

Tél.: (418) 643-5872




MANOIR RICHELIEU

S

[0 MANOIR RICHELIEU

=0 Je plaisir prend rocines
Surplombant directement le Si-Laureni de quelques 700 pleds, oe iégendaire chaicau
5'Inscrit dans la tradition des vieux manolrs de France.

Hatel de viliégiature offrant la gamme compléte des sports d'éié les plus populalres:
gﬁl (18 trous), natation, fennis, équitation. planche & volle, elc. Sa culsine est un pur
ice et 5a cave & vin est iImpresslonnante,

[0 HOTEL CAP-AUX-PIERRES

«Pour un séjour Inoubliable sur une fle enchantenesses

Située au beau milieu du St-Laurent, 112 km & I'est de Québec, I'Isle-aux-Coudres offre
aux vislieurs un panorama magnifique tant dans son décor naturel que dans I'espril
des gens qul I'habltent.

Actlvités: piscine extérieure 4 I'eau de mer chauflée, piscine Intérieure, tennis, shuf-
fleboard, pétanque, ballon-volant, balle molle, badminton, bicycléties & m'rigm

I'e

I’
mr:um;l'm.rr dus

animateurs sur place pour égayer VoS solrées avec de la L fameys,
S s I oA e 2 e sl 1 T aLtreilees Mifere gy - Daleir
D I‘ﬂlﬂ.._ TADOUSSAC Plent 3 Celle Ilt‘rm:q.rr”‘ antn
sLe coeur des rivess
Enire Ja mer et I'eau douce, biottie dans le flanc de la montagne, Holel Tadoussac sera h
mlﬂegmm le ‘ll'w:m:runol 1:::11|u|ul lout auss! bien o I % VATIONS
X et le confort d'un r iradii , YOUS pouyez 1ou y Tx
pratiquer vos sports favoris: golf (0 trous), tennis, natation, planche & volle, équita- @ Vos hotes: :
tion, e1c. : Famille Dufour, Cap-aux-Pierres inc.

A chaque solr notre culsine ralfinée vous Tera redécouvrir les rs de la able.
Dorénavant |'Hotel Tadoussac sera voire port d'atiache car ¢'esi bien 1a que le coeur Sans frals au Québec, en Ontario

dhsive.. ct dans les Maritimes 1-800-463-5250
Membres de la chalne Hote, le plus important réscan hételier au Québec X : . : :
N ci62 (R Manoir Richelicu HoOtel Cap-aux-Plerres Hotel Tadouseac
IO MLE163 N 181, rue Richelicu 220, ruc Principale 168, ruc Bord de leau,
de Moatréal Polnte-au-Pic La Baleine, Isle-aux-Coudres’  Tadoussac GOT 2A0

(9 e61am T comeé Charlevolx GOT IMO  Comté Charlevolx GOA 2A0 . Tél,: (418) 2354421
 Téexi 03362261 . TE:(418)665-3703 T (418) 4382711 e el




TourPass|®

Faites connaissance
Au Québec,on découvre

e ——e

15 JOURS DE VOYAGES
ILLIMITES EN AUTOBUS

s SEULEMENT.
12 5 MOITIE PRIX POUR
LES MOINS DE 12 ANS.

C'est la meilleure fagon de visiter le Québec et I'Ontario
a votre rythme et a bon compte.

En vente aux gares d'aulobus parlicipantes. Acceplé par
les principaux transporteurs au Québec et en Ontario.

Pour information appeler: -
MONTREAL 842-2281 - 'ufi-
QUEBEC 524-4692 Jyc
SHERBROOKE 569-3656 AFFILI

|

|
TROIS-RIVIERES ~ 374-2944 ',
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