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Le nouveau
mode d’emploi :

Plusieurs offres d’emploi
à découvrir à l’intérieur
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Dans฀le฀monde฀du฀travail,฀il฀faut฀
se฀souvenir฀de฀beaucoup฀de฀cho-
ses฀:฀les฀noms฀et฀les฀appellations฀
d’emploi,฀le฀mot฀de฀passe฀d’accès฀
à฀vos฀messages฀ téléphoniques฀
ainsi฀que฀les฀dernières฀instruc-
tions฀que฀vous฀avez฀reçues฀de฀vo-
tre฀patron.฀Heureusement,฀avec฀
l’aide฀d’une฀imagination฀active,฀

vous฀pouvez฀former฀votre฀mé-
moire฀pour฀retenir฀les฀faits฀les฀
plus฀aléatoires฀à฀des฀fins฀d’uti-
lisation฀ultérieure.

Il฀ est฀ faux฀ de฀ croire฀ que฀ la฀
mémoire฀faiblit฀avec฀l’âge.฀Vo-
tre฀mémoire฀est฀un฀outil฀aussi฀
puissant฀ qu’il฀ l’était฀ à฀ votre฀
naissance.฀Mais,฀sans฀exercice,฀

Faites travailler votre mémoire
elle฀est฀moins฀habile฀à฀faire฀la฀
connexion฀entre฀des฀morceaux฀
d’information฀ isolés.฀ Le฀ truc฀
pour฀ avoir฀ une฀ meilleure฀ mé-
moire฀est฀d’établir฀un฀contexte฀
plus฀large,฀réel฀ou฀imaginaire,฀
pour฀chaque฀fait฀individuel.

Vers à se rappeler
Par฀exemple,฀quand฀vous฀êtes฀

présenté฀à฀une฀salle฀remplie฀d’in-
connus,฀examinez฀subtilement฀
les฀traits฀du฀visage฀de฀chaque฀
personne฀et฀son฀apparence฀glo-
bale.฀Puis,฀inventez฀une฀rime฀qui฀
relie฀le฀nom฀d’une฀personne฀avec฀
l’une฀ de฀ ses฀ caractéristiques฀
physiques฀uniques.฀Soyez฀créa-
tif.฀Plus฀la฀rime฀est฀amusante฀et฀
farfelue,฀plus฀vous฀serez฀à฀même฀
de฀vous฀en฀souvenir.

En฀plus฀des฀rimes,฀les฀images฀
mentales฀ claires฀ constituent฀
d’excellents฀outils฀pour฀rafraî-
chir฀ la฀ mémoire.฀ Quand฀ vous฀
dessinez฀des฀images฀dans฀votre฀
tête,฀ assurez-vous฀ cependant฀
qu’elles฀vous฀fassent฀sourire.฀In-
consciemment,฀les฀gens฀essaient฀
d’oublier฀leurs฀expériences฀néga-
tives฀ou฀douloureuses,฀qu’elles฀
soient฀fictives฀ou฀non.฀Les฀ima-
ges฀mentales฀désagréables฀ont฀
tendance฀ à฀ vous฀ faire฀ oublier฀
au฀lieu฀de฀vous฀rappeler.

Ne฀ créez฀ pas฀ seulement฀ des฀
images.฀Réalisez฀votre฀propre฀
film฀intérieur฀en฀imaginant฀des฀
gens,฀des฀lieux฀et฀des฀objets฀en฀
trois฀dimensions.฀Créez฀un฀mou-
vement.฀Par฀exemple,฀imaginez฀
la฀moustache฀d’un฀homme฀qui฀
pousse฀au฀point฀de฀traîner฀sur฀
le฀sol฀ou฀un฀poisson฀qui฀se฀jette฀
dans฀les฀yeux฀bleus฀de฀quelqu’un.฀
Vous฀pouvez฀également฀utiliser฀
des฀ associations฀ d’odeurs,฀ de฀
goûts,฀ de฀ textures฀ et฀ de฀ sons฀
pour฀stimuler฀encore฀plus฀votre฀
mémoire.

Répétition, répétition, 
répétition

Une฀ autre฀ technique฀ pour฀
mémoriser฀des฀noms฀consiste฀à฀
les฀répéter.฀Vous฀êtes-vous฀déjà฀
demandé฀pourquoi฀vous฀pouvez฀
vous฀rappeler฀l’ordre฀des฀26฀let-
tres฀de฀l’alphabet,฀alors฀que฀vous฀
vous฀démenez฀pour฀retenir฀votre฀
propre฀code฀postal?฀Quand฀vous฀
étiez฀à฀l’école,฀on฀vous฀a฀fait฀ré-
citer฀ ou฀ chanter฀ les฀ lettres฀ de฀
l’alphabet฀plus฀de฀cent฀fois.฀Tou-
tefois,฀quand฀vous฀avez฀appris฀
votre฀code฀postal,฀vous฀n’aviez฀
probablement฀ pas฀ à฀ l’utiliser฀
très฀souvent.

La฀ prochaine฀ fois฀ que฀ vous฀
rencontrerez฀une฀nouvelle฀per-
sonne,฀assurez-vous฀d’employer฀
son฀nom฀trois฀fois฀au฀cours฀des฀
cinq฀premières฀minutes฀de฀votre฀
conversation.฀Si฀le฀nom฀n’est฀pas฀
courant,฀demandez฀comment฀il฀
s’épelle฀ou฀s’il฀a฀une฀quelconque฀
signification฀ culturelle.฀ Les฀
réponses฀à฀ces฀questions฀vous฀
aideront฀à฀relier฀le฀nom฀avec฀les฀
connaissances฀que฀vous฀possé-
dez฀déjà.

SOURCE : PERSPECTIVES CANADIENNES 2007-2008 
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MARTINE FRÉGEAU
MONEMPLOICOM
COLLABORATION SPÉCIALE

Quand฀elle฀était฀petite,฀Bianca฀
Tianker฀recueillait฀les฀animaux฀
blessés.฀Déjà,฀elle฀avait฀trouvé฀sa฀
vocation.฀Aujourd’hui,฀Bianca฀
est฀technicienne฀en฀santé฀ani-
male฀à฀la฀clinique฀vétérinaire฀du฀
Biodôme฀de฀Montréal,฀où฀elle฀se฀
dit฀privilégiée฀de฀travailler.

Il฀ y฀ a฀ effectivement฀ peu฀ de฀
débouchés฀dans฀les฀jardins฀zoo-
logiques฀et฀les฀centres฀de฀réha-
bilitation฀ comme฀ le฀ Biodôme.฀
La฀plupart฀des฀techniciens฀sont฀
à฀l’emploi฀de฀cliniques฀vétérinai-
res฀et฀de฀centres฀de฀recherche฀
précliniques,฀deux฀secteurs฀où฀
Bianca฀a฀déjà฀travaillé.฀

Au฀ Biodôme,฀ elle฀ assiste฀ le฀
vétérinaire฀lors฀des฀soins฀pro-
digués฀ aux฀ «฀habitants฀»฀ de฀
l’établissement.฀Faire฀des฀prélè-
vements฀sanguins฀et฀poser฀des฀
perfusions฀ de฀ sérum฀ sont฀ des฀
tâches฀courantes฀effectuées฀par฀
Bianca.฀Elle฀aide฀également฀le฀vé-
térinaire฀lorsqu’il฀pratique฀des฀
opérations฀chirurgicales.฀«฀C’est฀
ce฀qui฀me฀branche฀le฀plus฀»,฀af-
firme฀Bianca.

Elle฀veille฀aussi฀au฀bien-être฀
des฀animaux฀qui฀lui฀sont฀con-
fiés฀:฀lynx,฀porcs-épics,฀castors,฀
loutres฀ et฀ oiseaux฀ de฀ la฀ faune฀
laurentienne,฀ puis฀ nettoie฀ les฀
quartiers฀ de฀ nuit.฀ «฀À฀ côtoyer฀
les฀animaux฀au฀quotidien,฀j’en฀
viens฀à฀connaître฀leur฀caractère,฀
ce฀dont฀ils฀ont฀besoin.฀C’est฀valo-
risant฀»,฀dit-elle.฀Tout฀en฀s’occu-
pant฀d’eux,฀Bianca฀doit฀s’assurer฀
de฀garder฀une฀certaine฀distance฀
de฀façon฀à฀ne฀pas฀perturber฀leurs฀
habitudes.฀En฀effet,฀il฀faut฀que฀les฀
animaux฀conservent฀un฀compor-
tement฀le฀plus฀naturel฀possible,฀
au฀bénéfice฀des฀visiteurs.

Des expériences variées
Au฀Biodôme,฀Bianca฀n’a฀pas฀

de฀contact฀avec฀la฀clientèle,฀un฀
aspect฀du฀travail฀du฀technicien฀
en฀santé฀animale฀qu’elle฀a฀beau-
coup฀aimé฀lorsqu’elle฀travaillait฀
pour฀une฀clinique฀vétérinaire.฀
«฀J’aimais฀beaucoup฀parler฀avec฀
les฀clients,฀les฀conseiller.฀Il฀faut฀
toutefois฀se฀montrer฀patient฀et฀
rester฀ calme฀ malgré฀ les฀ cir-
constances.฀Tous฀les฀clients฀ne฀
sont฀ pas฀ coopératifs,฀ certains฀
sont฀stressés฀»,฀se฀souvient-elle.฀
Ce฀qu’elle฀aimait฀surtout฀:฀voir฀
un฀animal฀sortir฀sur฀ses฀pattes,฀
rétabli.

Elle฀a฀aussi฀travaillé฀dans฀un฀
centre฀de฀recherches,฀un฀travail฀
qui฀revêt฀un฀caractère฀particu-
lier฀puisque฀c’est฀là฀que฀se฀font฀
les฀tests฀de฀médicaments฀sur฀les฀
animaux,฀soit฀des฀rats,฀des฀lapins฀
ou฀des฀chiens.฀«฀Les฀tests฀durent฀
généralement฀trois฀mois,฀raconte฀
Bianca.฀Pendant฀ce฀temps,฀il฀faut฀
faire฀fréquemment฀des฀prélève-
ments฀sur฀l’animal,฀mais฀aussi฀
lui฀faire฀faire฀de฀l’exercice,฀s’en฀
occuper.฀»฀À฀la฀fin฀des฀tests,฀une฀
euthanasie฀est฀pratiquée฀sur฀la฀
bête฀afin฀de฀prélever฀ses฀orga-
nes฀et฀de฀vérifier฀l’effet฀des฀mé-
dicaments.฀Elle฀qui฀aime฀tant฀les฀
animaux,฀comment฀arrivait-elle฀
à฀travailler฀dans฀un฀environne-
ment฀aussi฀singulier?฀«฀J’étais฀
convaincue฀que,฀grâce฀à฀ma฀for-
mation,฀les฀animaux฀étaient฀trai-
tés฀avec฀respect฀»,฀confie-t-elle.

Suite du texte à la page E5

Technicienne en santé animale

L’indispensable adjoint du vétérinaire
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Suite du texte de la page E4

Conseils de pro
«฀Pour฀être฀technicien฀en฀santé฀

animale,฀il฀ne฀suffit฀pas฀d’aimer฀
les฀ animaux.฀ Le฀ rôle฀ du฀ tech-
nicien฀ est฀ multiple฀:฀ laver฀ des฀
cages,฀ donner฀ des฀ injections,฀
poser฀ des฀ cathéters,฀ faire฀ des฀
prises฀ de฀ sang,฀ répondre฀ aux฀
clients.฀Il฀lui฀faut฀donc฀s’adapter฀
à฀toutes฀sortes฀de฀situations,฀par-
fois฀difficiles,฀comme฀lorsque฀des฀
gens฀arrivent฀en฀état฀de฀panique฀
avec฀un฀animal฀gravement฀bles-
sé.฀Il฀faut฀savoir฀garder฀son฀sang฀
froid฀et฀rester฀calme฀malgré฀la฀
pression.฀Il฀ne฀faut฀pas฀non฀plus฀
se฀laisser฀déranger฀par฀la฀souf-
france฀des฀bêtes฀que฀l’on฀soigne.฀
Le฀technicien฀en฀santé฀animale฀
est฀l’adjoint฀du฀vétérinaire฀com-
me฀l’infirmier฀est฀l’adjoint฀du฀mé-
decin.฀L’Ordre฀des฀vétérinaires฀
du฀ Québec฀ permet฀ même฀ que฀
certains฀actes฀médicaux฀soient฀
délégués฀aux฀techniciens฀diplô-
més,฀ce฀qui฀est฀très฀valorisant.฀
Quant฀aux฀horaires฀de฀travail,฀
ils฀ sont฀ variables฀»,฀ souligne฀
Yovan฀ Morin,฀ vétérinaire฀ et฀
coordonnateur฀du฀département฀
de฀ Santé฀ animale฀ au฀ Collège฀
Lionel-Groulx

Programmes permettant 
d’accéder à la profession :

Techniques฀de฀santé฀animale฀
(DEC฀145.A0)฀

Remarque฀:฀Le฀titre฀de฀tech-
nicien฀en฀santé฀animale฀certi-
fié,฀délivré฀par฀l’Association฀des฀
techniciens฀ en฀ santé฀ animale฀
du฀ Québec,฀ peut฀ être฀ requis.฀
Les฀diplômés฀en฀techniques฀de฀
santé฀animale฀ont฀la฀possibilité฀
d’adhérer฀à฀l’Ordre฀des฀techno-
logues฀professionnels฀du฀Qué-
bec.

Perspectives professionnelles
De฀ très฀ bonnes฀ statistiques฀

d’insertion฀ et฀ une฀ pratique฀
encadrée฀placent฀la฀profession฀
de฀technicien฀en฀santé฀animale฀
en฀bonne฀posture฀dans฀le฀Pal-
marès฀2008.฀La฀demande฀est฀sur-
tout฀attribuable฀à฀l’augmentation฀
du฀nombre฀d’animaux฀de฀com-
pagnie฀ et฀ la฀ diversification฀
des฀ services฀ offerts฀ dans฀ les฀
cliniques฀vétérinaires,฀mais฀les฀
diplômés฀trouvent฀également฀de฀
l’emploi฀ dans฀ les฀ laboratoires฀
de฀recherche,฀de฀pathologie฀et฀
d’enseignement,฀ les฀ jardins฀
zoologiques,฀ les฀ entreprises฀
d’élevage฀et฀de฀commercialisa-
tion฀d’animaux฀et฀les฀centres฀de฀
toilettage.

Ce฀texte฀est฀un฀extrait฀du฀Pal-
marès฀des฀carrières฀2008฀publié฀
par฀Septembre฀éditeur.

BIODÔME DE MONTRÉAL, SEAN O’NEILL

Les lynx du Canada, on peut les voir au repos sur le 
haut des rochers. BIODÔME DE MONTRÉAL, GILLES MURRAY

 Les loutres du Biodôme sont des animaux sociables et 
enjoués qui interagissent beaucoup. 

BIODÔME DE MONTRÉAL, SERGE PÉPIN

Au Biodôme, on peut y observer le 
ouaouaron au repos, sur terre ou 
dans l’eau.

BIODÔME DE MONTRÉAL, GILLES MURRAY

Au début du vingtième siècle, la 
population de castors a diminué 
considérablement en raison du 
commerce de sa fourrure. Après 
de nombreuses initiatives de réin-
troduction couronnées de succès, 
les castors sont aujourd’hui très 
abondants.
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LA TRIBUNE, RONALD MARTEL

Pascale Boutin-Guertin a pris la pose, ici, avec sa mère, Renée Boutin, 
qui est enseignante à l’école primaire de Lambton. «Je suis très fière de 
ma fille, que j’ai eue dans ma classe ici, à Lambton, lorsqu’elle était plus 
jeune. C’était une enfant très facile à motiver, qui avait de bonnes notes. 
Elle est portée à en faire même trop, il faut la retenir, elle s’implique dans 
tout ce qu’elle peut, elle a de la difficulté à choisir!» a-t-elle révélé à pro-
pos de Pascale.

RONALD MARTEL
ronald.martel@latribune.qc.ca

LAMBTON — Pascale฀ Boutin-
Guertin฀vient฀de฀terminer฀son฀
cinquième฀secondaire฀à฀la฀po-
lyvalente฀ Montignac฀ de฀ Lac-
Mégantic฀et฀elle฀vit฀un฀très฀bel฀
été.฀Elle฀aurait฀tout฀ce฀qu’il฀faut฀
pour฀jouer฀un฀peu฀à฀la฀vedette,฀
elle฀qui฀se฀dirige฀en฀communi-
cation฀ (profil฀Arts฀et฀ lettres)฀
au฀Cégep฀Beauce-Appalaches,฀
à฀Saint-Georges-de-Beauce,฀en฀
septembre฀prochain.฀Mais฀elle฀
sait฀demeurer฀modeste.

Elle฀vient฀en฀effet฀de฀rempor-
ter฀ le฀Prix฀spécial฀du฀ jury฀au฀
concours฀d’écriture฀«La฀langue฀
française,฀elle฀est฀bien฀québé-
coise»,฀un฀concours฀parrainé฀
par฀ le฀ ministère฀ de฀ l’Éduca-
tion,฀ du฀ Loisir฀ et฀ du฀ Sport,฀
et฀par฀celui฀de฀la฀Culture,฀des฀
Communications฀et฀de฀la฀Con-
dition฀féminine.฀Ce฀concours,฀
sous฀ le฀ thème฀«Mets฀ la฀main฀
sur฀ ton฀mot฀préféré»,฀s’adres-

sait฀à฀tous฀les฀élèves฀du฀Québec฀
fréquentant฀une฀école฀franco-
phone฀ou฀anglophone,฀du฀troi-
sième฀cycle฀du฀primaire฀et฀du฀
secondaire.

Inspiration
Incitée฀ à฀ participer฀ par฀ sa฀

professeure฀de฀ français,฀Nan-
cy฀Morin,฀Pascale฀s’est฀laissée฀
inspirer฀par฀ce฀qu’elle฀a฀vécu฀
durant฀l’année,฀alors฀qu’elle฀a฀
pris฀part฀à฀un฀voyage฀humani-
taire฀au฀Honduras.

Son฀texte฀s’intitule฀Liberté,฀
comparant฀ en฀ alternance฀ ce฀
qu’elle฀ pensait฀ ou฀ ce฀ qu’elle฀
pense฀à฀différents฀âges฀de฀sa฀
vie,฀avec฀ce฀qu’une฀enfant฀d’un฀
pays฀du฀Tiers-Monde฀pouvait฀et฀
peut฀penser,฀elle฀aussi,฀aux฀mê-
mes฀âges.

฀ Un฀texte฀où฀ les฀contrastes฀
s’avèrent฀plutôt฀saisissants฀et฀
l’évocation฀ des฀ images฀ porte฀
franchement฀à฀l’émotion.

«Plus฀jeune,฀j’ai฀toujours฀écrit฀
beaucoup.฀J’ai฀même฀pensé฀à฀de-

venir฀écrivaine,฀un฀jour.฀
«Mais฀ disons฀ qu’actuel-

lement฀ je฀ suis฀ plus฀ orientée฀
vers฀le฀cinéma฀et฀la฀télévision,฀
j’écris฀moins.฀Ce฀concours-là฀
m’intéressait฀parce฀que฀je฀trou-
vais฀l’idée฀bonne฀de฀mettre฀la฀
main฀sur฀notre฀mot฀préféré,฀ça฀
m’inspirait.฀Et฀il฀y฀avait฀de฀très฀
beaux฀prix฀que฀ je฀voulais฀ga-
gner»,฀avoue฀la฀jeune฀fille.

Difficulté
«J’ai฀ eu฀ un฀ peu฀ de฀ misère฀

à฀ trouver฀ mon฀ mot฀ préféré.฀
Je฀me฀suis฀ laissée฀ imprégner฀
des฀ expériences฀ très฀ humai-
nes฀que฀j’ai฀vécues฀au฀Hondu-
ras.฀Je฀me฀suis฀rendu฀compte฀
que฀les฀jeunes฀là-bas฀n’ont฀pas฀
la฀même฀chance฀que฀nous.฀Cela฀
m’a฀ fait฀réaliser฀beaucoup฀de฀
choses.฀Après,฀on฀apprécie฀ce฀
qu’on฀a฀ ici,฀ ce฀qu’on฀mange฀a฀
bien฀meilleur฀goût,฀et฀on฀évalue฀
mieux฀ le฀ fait฀d’aller฀à฀ l’école,฀
ce฀qu’ils฀ne฀peuvent฀pas฀ tous฀
faire฀là-bas...»

CONCOURS «LA LANGUE FRANÇAISE, ELLE EST BIEN QUÉBÉCOISE»

Pascale Boutin-Guertin remporte le Prix spécial du jury

Très฀ impliquée฀ durant฀ la฀
dernière฀année,฀elle฀a฀fait฀par-
tie฀ du฀ Groupe฀ de฀ leadership฀
qui฀ a฀ mené฀ à฀ bien฀ plusieurs฀
projets,฀ de฀ l’organisation฀ du฀
Show฀ étudiant,฀ d’un฀ groupe฀
d’improvisation฀en฀ théâtre฀et฀
elle฀a฀participé฀à฀ l’animation฀
de฀son฀bal฀des฀finissants.

«Je฀prends฀tout฀ce฀qui฀passe฀
qui฀peut฀me฀faire฀grandir,฀évo-
luer฀et฀me฀donner฀de฀l’expérien-
ce»,฀admet-elle฀candidement.

Âgée฀de฀17฀ans,฀Pascale฀tra-
vaille฀à฀l’OTJ฀de฀Lambton,฀un฀

emploi฀ d’été฀ qui,฀ elle฀ en฀ est฀
consciente,฀la฀prépare฀déjà,฀de฀
belle฀façon,฀à฀une฀carrière฀dans฀
les฀communications:฀animer,฀
prendre฀ la฀ parole฀ devant฀ un฀
groupe,฀ s’exprimer,฀arranger฀
ses฀idées,฀créer฀et฀imaginer...

Sur฀le฀territoire฀desservi฀par฀
La฀Tribune,฀une฀autre฀élève฀a฀
également฀remporté฀un฀prix,฀
dans฀ la฀catégorie฀3e฀cycle฀du฀
primaire,฀ école฀ anglophone,฀
soit฀Amy฀Hayes,฀de฀l’école฀pri-
maire฀A.D.S.,฀de฀Danville,฀pour฀
son฀texte฀«Un฀sourire».

Carrières฀

Carrières฀
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Saviez-vous฀que฀MALIKA฀BA-
JJAJE,฀la฀présidente฀du฀11e฀Fes-
tival฀des฀traditions฀du฀monde฀de฀
Sherbrooke,฀est฀associée฀à฀l’évé-
nement฀depuis฀le฀Jour฀1.฀En฀ef-
fet,฀MALIKA฀oeuvrait฀à฀titre฀de฀
bénévole฀au฀kiosque฀du฀Maroc฀la฀
première฀année฀pour฀ensuite฀se฀
joindre฀au฀comité฀organisateur...฀

/////
L’équipe฀de฀direction฀du฀11e฀

Festival฀des฀traditions฀du฀mon-
de฀est฀pilotée฀par฀JEAN-CHAR-
LES฀ DOYON,฀ le฀ même฀ chef฀
d’orchestre฀du฀Pif.฀Il฀est฀épaulé฀
à฀ la฀ direction฀ par฀ BERTHA฀
BENITEZ,฀à฀la฀programmation฀
par฀DAVID฀BERGERON฀et฀à฀la฀
logistique฀du฀site฀par฀RABIA฀
CHANDOUR,฀toujours฀présente฀
au฀service฀de฀l’événement...฀

/////
La฀ présidente฀ MALIKA฀

est฀ secondée฀ par฀ un฀ CA฀ pas-
sionné฀ réunissant฀ les฀ LYNE฀
GIGUÈRE,฀JOSÉ฀JARQUIN,฀
CLAUDE฀ PELCHAT,฀ BOU-
BACAR฀ CISSÉ,฀ MARIE-
CLAUDE฀LAPOINTE,฀SHAH฀฀
ISMATULLAH฀ HABITI฀ et฀
LAURAINE฀MARQUIS...฀

/////
Grâce฀à฀JEAN-SÉBASTIEN฀

DUGUAY฀d’Atelier฀XXII,฀le฀Fes-
tival฀ est฀ fier฀ de฀ présenter฀ un฀
nouveau฀site฀web฀à฀l’adresse฀sui-
vante฀www.ftms.ca฀en฀support฀à฀
l’activité.฀Le฀site฀offre฀plusieurs฀
commodités,฀dont฀la฀program-
mation฀et฀les฀exposants...

/////
SERGE฀AUDET,฀directeur฀ré-

gional฀de฀Bell,฀se฀réjouissait฀de฀
l’expansion฀de฀la฀scène฀Bell฀qui฀
va฀être฀relocalisée฀sur฀le฀terrain฀
de฀balle฀et฀va฀permettre฀en฀mê-
me฀temps฀l’accès฀à฀un฀plus฀grand฀
nombre฀de฀festivaliers.฀SERGE฀
a฀souhaité฀un฀joyeux฀Festival฀à฀
tous...฀et฀du฀soleil...

/////
Une฀fiesta฀mexicaine฀va฀lancer฀

le฀mardi฀12฀août฀prochain฀la฀11e฀
édition฀du฀Festival฀avec฀le฀spec-
tacle฀des฀mariachis฀Figueroa...฀
Le฀5฀à฀8฀Oktoberfest฀prendra฀pla-
ce฀le฀jeudi฀14฀pour฀les฀fervents฀des฀
bières฀allemandes฀et฀saucisses.฀
Une฀soirée฀bavaroise฀bien฀spé-
ciale฀grâce฀à฀la฀firme฀฀Paré฀&฀
Tanguay,฀notaires...฀Teknika/

LA TRIBUNE, YANNICK POISSON

La Victoriavilloise Alizé Pouliot-
Béliveau sera l’emblème de la 
boutique Souris Mini de Place de 
la Cité à Québec au cours de la 
prochaine année. La fillette de 6 
ans a remporté le concours orga-
nisé par l’entreprise spécialisée 
dans les vêtements pour enfants 
qui compte 25 boutiques à travers 
le Québec. En plus d’une session 
photo professionnelle, la petite 
Alizée profitera de la même visi-
bilité que celle offerte par Souris 
Mini depuis cinq ans, en façade de 
ses magasins.

Souris Mini

Le resto l’Olive Bleue de la rue King Ouest a célébré dernièrement un pre-
mier anniversaire dans le cadre d’un «5 à 7» regroupant clients et amis 
des copropriétaires Simon Lachance (à gauche) et Benoît Dufresne que 
l’on retrouve sur notre photo.

Une contribution soulignée

L’Association de la fibrose kystique, par l’entremise de Jean-Paul Allard, responsable de la fibrose kystique 
au sein de la C.F.S. Estrie, remettait tout dernièrement à James McMahon, PDG de Force financière Excel, une 
plaque soulignant sa grande contribution au succès de l’édition 2007 du tournoi de golf. La remise fut faite en 
présence du président de l’édition 2008, Jocelyn Marcoux de Financière Sun Life, et Bruno Therrien, directeur 
d’Investors, et lui aussi un ex-président d’honneur de l’activité du 12 septembre prochain à Venise. 

Un an déjà!

HBA฀convoque฀les฀amateurs฀de฀
vins฀et฀fromages,฀le฀vendredi฀15฀
août,฀à฀une฀dégustation฀en฀pré-
sence฀du฀sommelier฀PATRICE฀
TINGUY.฀ Présente฀ le฀ jeudi฀ à฀
l’Oktoberfest,฀la฀Charcuterie฀La฀
Tour฀Eiffel฀est฀aussi฀présente฀à฀
la฀dégustation...฀

/////
Président฀ de฀ la฀ Fête฀ du฀ lac,฀

LAVAL฀ CHARTRÉ฀ a฀ assisté฀
au฀ point฀ de฀ presse฀ du฀ Festi-
val฀ des฀ traditions฀ du฀ monde฀
en฀compagnie฀de฀NATHALIE฀
CROTEAU,฀ l’adjointe฀ du฀ DG฀
JEAN-PIERRE฀BEAUDOIN...฀
Le฀premier฀ministre฀du฀Québec฀
et฀député฀de฀Sherbrooke,฀JEAN฀
CHAREST,฀va฀être฀absent฀cet-
te฀ année฀ du฀ souper฀ thémati-
que฀puisqu’il฀se฀rend฀aux฀Jeux฀
olympiques฀de฀Pékin.฀Une฀raison฀
valable฀selon฀le฀DG฀du฀Festival...฀
GABY฀MORIN,฀anciennement฀
de฀TQS,฀était฀au฀point฀de฀presse,฀
lui฀qui฀fut฀longtemps฀un฀compli-
ce฀de฀JEAN-CHARLES฀DOYON฀
au฀Festival...฀Le฀président฀de฀la฀
Chambre฀de฀commerce฀de฀Fleu-
rimont฀et฀Personnalité฀de฀l’an-
née,฀MICHEL฀TESSIER,฀était฀
sur฀place,฀tout฀comme฀DENIS฀
FORTIER฀ de฀ la฀ Boulangerie฀
Georges฀et฀MARC฀DENAULT฀

de฀l’Equipe฀Dany฀Sévigny...฀Di-
recteur฀général฀adjoint฀de฀Rona฀
L’Entrepôt,฀JEAN฀PRINCE฀gar-
dera฀un฀oeil฀sur฀l’activité฀de฀la฀
pêche฀à฀la฀truite฀au฀Festival...฀

/////
MARC฀ BÉLANGER,฀ vice-

président฀ régional฀ de฀ la฀ RBC฀
Banque฀Royale฀et฀président฀du฀
conseil฀d’administration฀du฀club฀
de฀football฀Vert฀et฀Or฀de฀l’UdeS,฀
porte฀à฀mon฀attention฀la฀présen-
tation฀du฀tournoi฀de฀golf฀annuel,฀
le฀lundi฀11฀août฀prochain฀au฀club฀
de฀golf฀Sherbrooke,฀une฀source฀
de฀ financement฀ pour฀ l’organi-
sation.฀ ฀MARC฀invite฀les฀ama-
teurs฀de฀football฀pour฀le฀souper฀
au฀SCC฀et฀l’opportunité฀de฀croi-
ser฀les฀entraîneurs฀et฀les฀joueurs.฀
Aussi,฀l’encan฀silencieux฀offrira฀
des฀billets฀de฀hockey฀et฀football,฀
ainsi฀que฀des฀articles฀du฀Vert฀et฀
Or,฀alors฀que฀l’encan฀crié฀pour-
rait฀vous฀ouvrir฀ les฀portes฀du฀
Centre฀Bell,฀ la฀NFL฀à฀Toronto฀
et฀ plusieurs฀ autres฀ prix...฀ Un฀
p’tit฀coup฀de฀fil฀à฀MARC฀au฀819฀
823-4218฀ ou฀ encore฀ à฀ ALAIN฀
LAPOINTE฀ au฀ 819฀ 212-1220฀
vous฀permettra฀d’en฀savoir฀un฀
peu฀plus฀sur฀l’activité...฀฀

/////
À฀la฀grande฀joie฀de฀la฀directri-

ce฀des฀opérations฀et฀du฀person-
nel฀-฀fort฀courtois฀d’ailleurs฀au฀
niveau฀du฀chalet฀-฀FRANÇOISE฀
GUILLEMETTE฀est฀heureuse฀
de฀la฀montée฀en฀flèche฀du฀forfait฀
golf-souper฀à฀฀la฀salle฀à฀manger฀
du฀club฀de฀golf฀LongChamp,฀un฀
endroit฀fréquenté฀par฀un฀nombre฀
de฀plus฀en฀plus฀grand฀de฀person-
nes.฀ FRANÇOISE฀ n’a฀ que฀ de฀
bonnes฀paroles฀à฀l’endroit฀de฀son฀
chef,฀GUYBERT฀VALLÉ...฀

/////
CÉLINE฀VILLEMAIRE,฀ la฀

conjointe฀de฀CLAUDE,฀ le฀spé-
cialiste฀ des฀ électroménagers฀
sous฀ la฀ bannière฀ Service฀ de฀
l’Estrie,฀aime฀bien฀la฀pratique฀
du฀golf,฀mais฀elle฀adore฀aussi฀les฀
excursions฀de฀pêche.฀Le฀dernier฀
voyage฀de฀CÉLINE฀en฀Gaspésie฀
lui฀a฀d’ailleurs฀permis฀de฀captu-
rer฀deux฀saumons...฀dont฀elle฀est฀
très฀fière,฀et฀ce,฀au฀terme฀d’une฀
chaude฀bataille...

/////
PIERRE฀ELLYSON฀des฀res-

taurants฀Louis฀Luncheonette฀et฀

la฀Taverne฀Alexandre฀a฀oublié,฀
juste฀un฀p’tit฀peu,฀ses฀Red฀Sox฀
de฀Boston฀pour฀visiter฀les฀riviè-
res฀de฀l’Alaska฀à฀la฀recherche฀de฀
saumons.฀Un฀amant฀de฀la฀pêche,฀
PIERRE฀était฀en฀compagnie฀de฀
GILLES฀«Bizou»฀BÉDARD฀de฀
Granby,฀un฀ami฀de฀longue฀date,฀
et฀ le฀ duo฀ a฀ retiré฀ des฀ rivières฀
de฀l’Alaska฀un฀bon฀nombre฀de฀
saumons.฀ Une฀ première฀ pour฀
PIERRE฀dans฀ce฀coin฀de฀pays฀
et฀il฀en฀garde฀d’ailleurs฀un฀ex-
cellent฀souvenir!฀฀

/////
PATRICK฀ BOILEAU,฀ le฀

grand฀ patron฀ du฀ resto-bar฀ La฀
Cage฀aux฀Sports฀de฀la฀Place฀des฀
Congrès,฀prépare฀pour฀le฀26฀août฀
prochain฀une฀soirée฀VIP฀pour฀sa฀
clientèle฀afin฀de฀marquer฀le฀1er฀
anniversaire฀de฀l’expansion.฀฀PA-
TRICK฀ m’a฀ informé฀ qu’ÉRIC฀
LUCAS฀et฀plusieurs฀autres฀in-
vités฀ se฀ déplaceront฀ d’un฀ peu฀
partout฀au฀Québec฀afin฀de฀par-
ticiper฀à฀l’événement...฀฀

/////
DENIS฀FORTIN฀m’informe฀

que฀la฀17e฀édition฀du฀tournoi฀de฀
golf฀de฀la฀Chambre฀de฀la฀sécurité฀
financière฀de฀l’Estrie฀(C.S.F.)฀va฀
se฀jouer฀le฀12฀septembre฀prochain฀
avec฀la฀participation฀de฀plus฀de฀
190฀joueurs฀à฀Venise...฀JAMES฀
McMAHON,฀de฀Force฀financiè-
re฀Excel฀et฀président฀d’honneur฀
de฀2007,฀souhaite฀à฀JOCELYN฀
MARCOUX฀de฀Financière฀Sun฀
Life฀ une฀ journée฀ ensoleillée...฀
Les฀profits฀de฀l’activité฀seront฀
versés฀ comme฀ par฀ le฀ passé฀ à฀
l’Association฀de฀la฀fibrose฀kysti-
que,฀qui฀a฀reçu฀au฀fil฀des฀ans฀la฀
somme฀de฀167฀000฀$...฀

/////
La฀Chambre฀de฀commerce฀de฀

Sherbrooke฀ prépare฀ actuelle-
ment฀la฀visite฀de฀MONIQUE฀F.฀
LEROUX,฀présidente฀et฀chef฀de฀
la฀direction฀du฀Mouvement฀Des-
jardins,฀qui฀aura฀lieu฀le฀8฀septem-
bre฀prochain฀à฀l’Hôtel฀Delta฀de฀
Sherbrooke฀dans฀le฀cadre฀d’un฀
souper฀de฀prestige...฀Présidente฀
de฀ la฀ Chambre฀ de฀ commerce฀
régionale฀de฀l’Estrie฀et฀qui฀fut฀
à฀une฀certaine฀époque฀agente฀
immobilier฀ chez฀ Royal฀ Lepa-
ge,฀NICOLE฀BROUILLETTE฀
est฀aujourd’hui฀à฀l’emploi฀de฀la฀
Chambre฀à฀titre฀de฀directrice฀du฀

développement฀des฀affaires...฀
/////

La฀ 16e฀ édition฀ du฀ tournoi฀
de฀ golf฀ de฀ Taxis฀ Sherbrooke฀
se฀tiendra฀le฀samedi฀9฀août฀au฀
club฀ de฀ golf฀ Sherbrooke฀ et฀ re-
groupera฀plus฀de฀140฀golfeurs.฀
Les฀gens฀du฀comité฀sont฀DENIS฀
POULIOT฀de฀l’entreprise฀AMF฀
ainsi฀que฀les฀JACQUES฀PÉPIN,฀
LARRY฀FRASER,฀JEAN-GUY฀
DROUIN,฀MARC฀KIROUAC฀et฀
VALÉRIE฀HAMEL,฀tous฀de฀la฀
firme฀de฀taxi...฀

/////
Directeur฀général฀de฀la฀Fête฀

du฀Lac,฀JEAN-PIERRE฀BEAU-
DOIN฀s’est฀déplacé฀sur฀le฀site฀du฀
parc฀Jacques-Cartier฀à฀l’aide฀du฀
nouveau฀bicycle฀à฀deux฀roues฀qui฀
porte฀le฀nom฀de฀Segway...฀฀฀฀

/////
Ancien฀ proprio฀ de฀ Da฀ Toni,฀

LOUIS฀CHARLAND,฀se฀promène฀
encore฀avec฀le฀bras฀droit฀en฀échar-
pe฀à฀la฀suite฀d’une฀mauvaise฀chute,฀
et฀ce,฀après฀une฀seconde฀opération.฀
LOUIS,฀qui฀est฀associé฀depuis฀un฀
peu฀plus฀d’un฀an฀฀au฀journal฀inter-
net฀Estrieplus.com,฀souhaite฀être฀
en฀bonne฀forme฀pour฀la฀moto฀et฀la฀
future฀saison฀de฀ski...฀MARTIN฀
LAVOIE,฀pour฀un,฀est฀associé฀au฀
site฀www.฀sherbrookeweb.com฀et฀
lui฀aussi฀reçoit฀énormément฀de฀
visite...฀฀

/////
PAUL฀CHOUINARD,฀retrai-

té฀du฀monde฀de฀l’assurance฀de-
puis฀huit฀ans,฀était฀présent฀à฀la฀
Fête฀du฀Lac฀pour฀une฀27e฀année.฀
PAUL฀était฀en฀compagnie฀des฀
JEAN฀PERRAULT,฀DONALD฀
DEMERS฀et฀MARC฀LONGPRÉ,฀
l’un฀des฀fondateurs฀de฀la฀Fête฀du฀
Lac.฀Pour฀une฀27e฀année,฀le฀club฀
Kinsmen฀de฀Sherbrooke฀était฀lui฀
aussi฀sur฀place฀au฀parc฀Jacques-
Cartier...฀Me฀MARTIN฀BRU-
NET฀a฀prêté฀main-forte฀aussi฀à฀
l’équipe฀de฀PAUL฀tout฀au฀long฀de฀
la฀Fête฀du฀Lac...

/////
Un฀ancien฀du฀journal฀La฀Tri-

bune฀et฀un฀excellent฀comédien฀
dans฀le฀temps,฀GILLES฀BLAIS,฀
82฀ans,฀a฀reçu฀le฀feu฀vert฀de฀son฀
médecin฀en฀ce฀qui฀concerne฀sa฀
partie฀ de฀ golf.฀ Un฀ peu฀ comme฀
tout฀le฀monde,฀GILLES฀souhai-
te฀que฀Dame฀Nature฀collabore฀
un฀peu฀plus!



SIMON DIOTTE
COLLABORATION SPÉCIALE

WHITE MOUNTAINS, New Hampshire฀
—฀Ma฀randonnée฀au฀mont฀Willard฀
a฀été฀au-delà฀de฀toutes฀mes฀espé-
rances.฀Au฀prix฀d’un฀effort฀mini-
mum,฀on฀aboutit฀à฀l’une฀des฀vues฀
les฀plus฀spectaculaires฀des฀White฀
Mountains฀du฀New฀Hampshire.฀
Certains฀experts฀affirment฀qu’il฀
s’agit฀même฀de฀la฀plus฀belle฀vue฀des฀
White฀Mountains,฀rien฀de฀moins.฀
Preuve฀qu’il฀ne฀faut฀pas฀nécessai-
rement฀s’astreindre฀à฀d’intermi-
nables฀randonnées฀pour฀atteindre฀
des฀sommets฀dignes฀de฀ce฀nom.

L’ascension฀au฀mont฀Willard฀
est฀un฀classique฀des฀montagnes฀
Blanches.฀Il฀y฀a฀plus฀d’un฀siècle,฀
les฀gens฀de฀la฀haute฀société฀de฀
Boston฀et฀de฀New฀York,฀qui฀pas-
saient฀ l’été฀en฀montagne฀pour฀
fuir฀la฀pollution฀des฀villes,฀accé-
daient฀à฀son฀sommet,฀à฀pied฀ou฀à฀
cheval,฀pour฀y฀contempler฀la฀vue฀
spectaculaire฀sur฀ la฀vallée฀de฀
Crawford฀Notch.฀Le฀chemin฀car-
rossable฀qui฀y฀donnait฀accès฀était฀
d’ailleurs฀surnommé฀le฀«Bridal฀
Path»฀(le฀chemin฀des฀Mariés»),฀
car฀on฀y฀célébrait฀des฀cérémonies฀
nuptiales฀à฀son฀sommet.

Aujourd’hui,฀les฀randonneurs฀
ont฀remplacé฀les฀chevaux,฀mais฀
ce฀sentier฀de฀5฀km฀(aller/retour),฀
offrant฀un฀dénivelé฀de฀moins฀de฀
300฀mètres,฀demeure฀un฀incon-
tournable฀dans฀les฀montagnes฀
Blanches,฀ une฀ chaîne฀ monta-
gneuse฀ qui฀ recouvre฀ près฀ du฀
quart฀de฀l’État฀du฀New฀Hampshi-
re.฀La฀montée฀est฀si฀progressive฀
qu’on฀ne฀la฀ressent฀même฀pas฀et฀
lorsqu’on฀arrive฀au฀sommet,฀on฀
est฀surpris฀d’avoir฀accès฀à฀un฀pa-
norama฀aussi฀spectaculaire฀en฀si฀
peu฀de฀temps.

C’est฀alors฀que฀la฀profonde฀val-
lée฀de฀Crawford฀Notch,฀ceintu-
rée฀de฀montagnes฀dépassant฀les฀
1000฀mètres,฀s’offre฀à฀nos฀yeux.฀
Selon฀les฀Américains,฀il฀s’agit฀de฀
l’un฀des฀plus฀beaux฀exemples฀au฀
monde฀d’une฀vallée฀sculptée฀en฀
forme฀de฀«U»฀par฀les฀glaciers.฀Ce฀
sentier฀a฀la฀cote฀auprès฀des฀baby-
boomers฀et฀des฀familles.

Deux฀autres฀sentiers฀valent฀
leur฀pesant฀d’or฀tout฀en฀exigeant฀
un฀effort฀minimum฀dans฀les฀en-
virons฀du฀mont฀Willard.฀Pour฀
dérouiller฀les฀muscles,฀la฀piste฀
Elephant฀Head฀constitue฀un฀bon฀
réchauffement.฀D’une฀longueur฀
de฀1,3฀km฀aller/retour,฀ce฀sentier฀

donne฀accès฀à฀une฀vire฀rocheu-
se฀ayant฀la฀forme,฀vous฀l’aurez฀
deviné,฀ d’une฀ tête฀ d’éléphant!฀
Après฀ une฀ petite฀ demi-heure฀
de฀marche,฀on฀jouit฀d’un฀autre฀
panorama฀à฀couper฀ le฀souffle,฀
donnant฀ sur฀ une฀ partie฀ de฀ la฀
vallée฀de฀Crawford฀Notch฀et฀sur฀
la฀gare฀de฀train฀Crawford฀Depot,฀
un฀bâtiment฀historique฀construit฀
en฀1891.

Selon les Américains, 
il s’agit de l’un des
plus beaux exemples
au monde d’une vallée
sculptée en forme de
«U» par les glaciers.

Si฀vous฀aimez฀les฀chutes฀spec-
taculaires,฀à฀une฀dizaine฀de฀mi-
nutes฀en฀voiture฀plus฀au฀sud฀du฀
mont฀ Willard,฀ toujours฀ dans฀
la฀ vallée฀ de฀ Crawford฀ Notch,฀
l’Arethusa฀ Falls฀ Trail฀ (4฀km฀
aller/retour,฀environ฀deux฀heu-
res)฀nous฀amène฀jusqu’à฀la฀chute฀

la฀plus฀élevée฀du฀New฀Hampshi-
re,฀d’une฀hauteur฀de฀53฀mètres.฀
Une฀randonnée฀très฀populaire฀
auprès฀des฀familles฀et฀des฀grou-
pes฀scolaires,฀à฀effectuer฀de฀pré-
férence฀après฀une฀bonne฀averse,฀
car฀le฀débit฀de฀ce฀ruisseau฀s’avère฀
assez฀faible฀en฀temps฀normal.

Hébergement 100 % nature
Ces฀randonnées฀faciles฀sont฀

accessibles฀à฀partir฀du฀Highland฀
Center,฀un฀centre฀d’hébergement฀
écotouristique฀géré฀par฀l’Appa-
lachian฀Mountain฀Club฀(AMC),฀
la฀plus฀vieille฀organisation฀de฀
conservation฀de฀la฀nature฀aux฀
États-Unis,฀fondée฀en฀1876.฀Cet฀
OSBL,฀qui฀compte฀90฀000฀mem-
bres,฀s’occupe฀de฀l’entretien฀de฀
plus฀de฀2700฀km฀de฀sentiers฀de฀
randonnée฀à฀travers฀le฀nord-est฀
des฀États-Unis,฀en฀plus฀de฀gérer฀
des฀campings฀et฀des฀refuges฀en฀
montagne.

Ouvert฀en฀2003,฀le฀Highland฀
Center฀peut฀loger฀120฀personnes฀
dans฀des฀chambres฀au฀décor฀mo-
deste฀sans฀téléviseur,฀avec฀salles฀
de฀bains฀privées฀ou฀partagées.฀
Ici,฀ni฀spa฀ni฀sauna฀ou฀service฀de฀
massage.฀L’endroit฀invite฀néan-
moins฀à฀la฀relaxation,฀grâce฀à฀son฀

salon฀avec฀foyer฀et฀sa฀salle฀de฀lec-
ture฀sympa,฀garnie฀de฀livres฀sur฀
les฀Appalaches.฀La฀clientèle฀est฀
multigénérationnelle.฀On฀a฀vu฀
quelques฀grands-papas฀tentant฀
d’initier฀ leurs฀ petits฀ enfants฀
aux฀plaisirs฀du฀trekking.

Blotti฀ au฀ creux฀ des฀ White฀
Mountains,฀ à฀ un฀ peu฀ plus฀ de฀
trois฀heures฀de฀Montréal,฀dans฀
un฀ décor฀ paradisiaque,฀ le฀ Hi-
ghland฀Center฀donne฀un฀accès฀
à฀ une฀ multitude฀ de฀ sentiers,฀
qui฀varient฀du฀facile฀comme฀la฀
randonnée฀du฀mont฀Willard,฀à฀
très฀difficile,฀comme฀l’accès฀au฀
mont฀Washington,฀le฀plus฀haut฀
sommet฀du฀Nord-Est฀américain,฀
culminant฀à฀1917฀mètres.

Avec฀ ses฀ nombreux฀ servi-
ces฀(déjeuner฀et฀souper฀quatre฀
services฀ inclus),฀ ses฀ randon-
nées฀ guidées฀ en฀ montagne฀ et฀
le฀ prêt฀ d’équipement฀ de฀ plein฀
air฀gratuit,฀cette฀formule฀d’hé-
bergement฀en฀nature฀attire฀les฀
randonneurs฀de฀tous฀les฀âges฀à฀
la฀recherche฀d’une฀alternative฀
confortable฀ aux฀ campings฀ et฀
aux฀refuges.

www.outdoors.org.฀฀(La Presse)
Les฀frais฀de฀séjour฀ont฀été฀payés฀

par฀le฀Highland฀Center.

SIMON DIOTTE, COLLABORATION SPÉCIALE

Facile et accessible à tous, le sentier qui mène au sommet du mont Willard (873 mètres d’altitude) offre une vue sensationnelle sur Crawford Notch, une superbe vallée en forme de «U» 
sculptée par le passage des glaciers.

Randonnées dans les White Mountains
NEW HAMPSHIRE
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