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SANDRA MATHIEU,
REDACTRICE EN CHEF

Vive lautomne et ses multiples
promesses! Toute 'équipe de La Presse
Touristique craque pour cette saison
haute en couleur. Vous avez besoin
d’inspiration d’activités dans nos
bellesrégions? Profitezdenos conseils,
chroniques, entrevues et coups de
cceur, dans nos pages, ainsi que sur
notre site Web lapressetouristique.ca.

Notre road trip vous emmeéne dans les
stations de glisse des Laurentides pour
découvrir toutes les activités offertes avant
I'arrivée de la neige. Toujours dans la rubrique
on vous propose eégalement

destination,

5Y WYNDHAM

irations automnales!

des sorties intérieures pour les journées
grises. Les événements sportifs sont bien
présents au calendrier des prochains mois,
serez-vous de la partie ou vous préférez étre
spectateurs?

De son c6té, [I'Outaouais propose de
chouettes destinations sur son territoire pour
des sorties et escapades originales.

On ne peut passer sous silence les itinéraires
de vélo de route ou de gravelle a la conquéte
des paysages colorés. Andrea de Ti-Mousse
dans Brousse partage ses astuces pour la
gestion de la nourriture en longue randonnée.

Angelica de Kinovie expligue I'importance
d’'un rappel efficace pour son chien en plein

air et on vous offre une liste de destinations
pour vos sorties avec pitou dans les
Laurentides.

Dans I'Espace Passionnés de rando, notre
collaborateur spécial Alex Godard raconte
son incroyable odyssée au Yukon avec
beaucoup d'émotion.

En termes de gastronomie et d'agrotourisme,

EN UNE
Le parc du Mont Loup-Garou & Sainte-Adéle est sans conteste une destination de choix pour

apprenez-en davantage sur les restaurants
ludiques et plongez dans I'univers de
l"autocueillette et des  pique-niques
gourmands.

Pour terminer en beauté, on a déniché
pour vous les nouveautés bien-&tre a ne
pas manquer dans vos établissements spa
préférés et, bien sdr, on partage nos coups
de ceeur pour la saison.

les amoureux de randonnée, de course en sentier et de vélo de montagne. L'automne est la
saison idéale pour profiter de ce paradis du plein air de 788 acres. Vous pourrez vous rendre
au sommet le plus élevé de la MRC des Pays-d’en-Haut, perché & 498 m d'altitude.
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DISPONIBLE

VOUS PLANIFIEZ:

MONT-TREMBLANT

SITUE A L'INTERSECTION DE LA ROUTE
117 ET DE LA MONTEE RYAN, NOUS
SOMMES VOTRE HOTEL DE CHOIX

POUR VOS ESCAPADES AUTOMNALES

DANS LES LAURENTIDES

® REUNION ® LAC-A-L'EPAULE

® CONGRES ® AUTRE...

VOUS AVEZ BESOIN D'UNE SALLE POUR:

PETIT-DEJEUNER INCLUS ® 1 HEURE ® DEMI-JOURNEE

PISCINE, GLISSADE ET SPA @® PLUSIEURS JOURS

GYM 24/7

CTEZ-NOUS, NOUS
S L'ENDROIT IDEAL!

ANIMAUX ACCEPTES

POUR RESERVATION

819-717-2700 235 MONTEE RYAN,

MONT-TREMBLANT, QC, J8E 1S3
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| Quoi faire avec mon chien

dans les Laurentides

L'EQUIPE DE REDACTION

Toutes les occasions sont bonnes pour

profiter de 'automne avec pitou et les

Laurentides sont le terrain de jeu tout

indiqué. Redécouvrez la destination
sous un autre jour!

A LAVENTURE

Pitou a envie de se dégourdir tout comme
vous? Ensemble, dirigez-vous dans les parcs
de la région ol I'aventure est accessible!
Dans les parcs nationaux d'Oka et de Mont-
Tremblant, venez sillonner les sentiers
de randonnée pédestre autorisés pour les
chiens et arrétez-vous aux aires de pique-
nigue pour une pause bien méritée. Vous
avez besoin de plus d’une journée pour bien
en profiter? Réservez un séjour de camping
dans les secteurs ol votre compagnon canin
est aussi le bienvenu! Au parc régional
Montagne du Diable a Ferme-Neuve, les
chiens sont admis et bienvenus en laisse
dans tous les sentiers de randonnée
pédestre, dans les aires de camping, dans
les circuits d'activités nautiques ainsi que
dans quatre chalets. Emmenez également
votre chien avec vous pour votre prochaine
aventure de canot-camping au parc régional
Kiamika, situé a Riviére-Rouge. Ceux-ci sont
admis dans les embarcations nautiques,
dans tout le réseau de sentiers pédestres et
sur les sites de camping.

RANDONNEE PEDESTRE AVEC

VOTRE AMI A QUATRE PATTES

Explorez les randonnées les plus populaires
en compagnie de votre compagnon & quatre
pattes! Situés a Sainte-Adéle, le parc de la
Riviere Doncaster ainsi que le parc du Mont
Loup-Garou vous offrent un terrain de jeu
idéal pour une belle balade en forét. Parfait
pour les débutants et intermédiaires, ces
deux parcs sauront charmer les amoureux de
la nature! Le parc Eco Laurentides & Mont-

Blanc vous accueille vous et votre toutou
pour une journée en plein air mémorable.
Plusieurs passerelles permettent de se
balader en bordure du lac et le sentier
Le Panoramique vous enchantera avec
sa magnifigue vue au sommet. Pour les

plus expérimentés, découvrez le mont
Kaaikop a I'Interval situé a Sainte-Lucie-
des-Laurentides. Accédez a ce panorama
impressionnant accompagné de votre fidele
compagnon. Plus au nord, venez découvrir
les sentiers pédestres de Plein Air Aventure
La Minerve pour une immersion totale au
cceur de la nature. Gardez toujours votre
chien en laisse et explorez dés maintenant
les plus beaux sentiers de la région!

ACTIVITES INUSITEES

En soirée, apportez toutou pour un cinéma
sous le ciel étoilé du Ciné-parc Belle Neige
a Val-Morin. Vivez I'expérience du centre
de villégiature Tremblant avec votre chien!
Admirez la vue du plus haut sommet des
Laurentides avec pitou en utilisant la télécabine
panoramique. Pour agrémenter cette activité
en duo, accédez a la tour d’observation 360
degrés au sommet pour une vue époustouflante
sur la région. Que diriez-vous ensuite de dormir
dans les arbres avec votre chien? Séjournez
aux Refuges Perchés Mont-Tremblant pour une
immersion en nature! Les chiens sont admis
dans les cabanes dans les arbres ainsi que
sur le site, en laisse obligatoirement. Avec ces
belles suggestions, vous n'avez aucune raison
de laisser toutou a la maison!

Mon chien a I'h6tel? Oui, c'est possible!
Il'y a plusieurs établissements dans
les Laurentides ou les chiens sont
acceptés avec ou sans frais, consultez
tourismelaurentides.com  pour les
détails.



ADRENALINE

CHRONIQUE VTT cOTE A COTE

Vous avez quelques jours ou
semaines de vacances au
programme cet automne?
Planifier une escapade
routiére en cette saison
des couleurs comporte
plusieurs avantages.
En voici quelques-
uns qui Vous
convaincront de
sauter le pas!
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RESERVEZ EN LIGNE
WWW.FCONSTANTINEAU.COM

LES AVANTAGES D’
ROAD TRIP D'AU TalWN

ACHALANDAGE
REDUIT

C'est un fait
indéniable : les lieux
touristiques sont
moins achalandés
en automne que
durant la haute

i,
saison. Sivous étes « allergique » aux files'd'at

pensez-y! Vous avez aussi plus de chances de pouvoir

louer I'emplacement de camping ou la chambre
d’hotel de vos réves.

PRIX MOINS ELEVES

Si vous surveillez vos finances de prés, faire un road
trip en automne s'avere une excellente idée! Les prix
pour les activités et I’hébergement sont souvent moins
élevés aprés le mois d’ao(t.

ACTIVITES VARIEES

Les activités a faire a I'extérieur sont limitées lors des
grosses canicules estivales. Ainsi, I'automne est la
saison idéale pour ponctuer une escapade routiéere
d’activités en plein air : randonner en montagne,
observer les oiseaux migrateurs, courir les festivals,
faire de I'autocueillette, etc.

Pour voir du pays en toute sécurité, prenez d’abord

®, MC et le logo BRP sont des marques de commerce de Bombardier Produits Récréatifs inc.ou de ses sociétés affiliées.

’ '% ks~

rendez-vous pour un entretien de votre véhicule dans
un atelier de mécanique! Vous préférez louer un
véhicule? Communiquez avec votre boutique préférée
pour connaitre vos options!

Le Québec regorge de destinations idéales pour
un road trip automnal mémorable! Que vous
optiez pour une escapade en moto, quad ou
Spyder, surveillez les itinéraires sur les sites fgeq.
fe.ca et fmg.ca.

ONSIANTIN=AU

\ MONT:LAURIER 1 800 567-4574

PREPAREZ VOTRE
AUTOMNE

%52\ La Presse Touristique - Hautes-Laurentides
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ROAD TRIP PRESENTE PAR

A la chasse aux
couleurs dans les
stations de ski

SANDRA MATHIEU

Se recharger pour se renou\reler,
Les stations de glisse sont des destinations de choix pour
ga nous ressemble' profiter de I'automne a son meilleur. Elles rivalisent de

N % : \ : créativité pour offrir aux visiteurs des activités originales,

\ singulieres et toujours ludiques. Découvrez ce que vous

réservent les montagnes des Laurentides parées de leurs plus
belles couleurs.

SKI MONT BLANC
Assistez au spectacle des couleurs au Mont Blanc sur trois week-
\ ends, les 24 septembre (sans oublier les festivités du Rodéofest les
-ﬁ 22 et 23 septembre), 30 septembre et 1° octobre, ainsi que du 7

"\ au 9 octobre. Jeux gonflables, maquillage, chansonniers, animation.
\ Les visiteurs pourront se procurer un billet pour accéder a la remontée
mécanique pour admirer la vue panoramique de la région du sommet.
Pour les sportifs, le MBPark vélo de montagne demeure ouvert les
vendredis, samedis et dimanches jusqu'au 15 octobre. skimontblanc.
com/festival-des-couleurs-dautomne

VALLEE BLEUE, VAL-DAVID
La station familiale de Val-David promet une activité qui gagne en popularité.
C'est effectivement votre chance d'essayer le disc golf ouvert en week-end
de 10 h a 17 h jusqu’au 8 octobre. Une belle maniére de se promener
en montagne tout en s'amusant! Le resto-bar-terrasse Le Muskeg est aussi
ouvert tous les week-ends aux mémes horaires. Il est également possible de
se balader en montagne pour profiter du grand air. valleebleue.com

BELLE NEIGE, VAL-MORIN

La station Belle Neige a Val-Morin met le paquet depuis quelques années en
mode quatre saison. MTB Belle Neige offre une vingtaine de kilométres de
parcours aménagés en montagne. A votre rythme, aventurez-vous et explorez les
sentiers, alliant endurance et technique. Selon le niveau de piste emprunté, vous
rencontrerez plusieurs défis et obstacles naturels ou aménagés: racines, roches,
ponts, dénivelés, saut. Une station de nettoyage de vélo est disponible sur place!
Expérience SK propose a ouvert une toute nouvelle boutique a coté de la station offrant

la location de vélo belleneige.com

subarusteagathe.ca
155, boulevard Morin, Ste-Agathe-des-Monts
819-326-1600
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Que vous soyez amateur de golf (ou de mini-golf), de
culture ou de sensations fortes, tout y est pour passer
une journée ou un séjour mémorable cet automne.
Saviez-vous que depuis peu vous pouvez faire du ski ou
de la planche méme en automne? L'activité se poursuit les
fins de semaine jusqu’au 15 octobre. On craque également
pour le parcours de tyroliennes de Ziptrek tour, la balade
nocturne inoubliable Tonga Lumina signée Moment Factory
et bien sir la descente sur luge. Pour les petits : I'Eurobungy

et la tour d'escalade sont des musts! Surveillez le guide de

I’index des couleurs. tremblant.ca

SOMMET SAINT-SAUVEUR
Les cing manéges du parc F.U.N. et le mini-golf sont sans
conteste un choix gagnant pour les familles. sommets.com

.4 MSS SUR LE VERSANT AVILA

On ne peut bien sir pas passer sous licence le parc de vélo MSS sur
le versant Avila. Larges, rapides, remplies d'obstacles et de sauts,
ou faciles avec diverses options, le cycliste en vous se régalera! On y
trouve huit pistes + 1 pumptrack. sommets.com/fr/velo-montagne

SOMMET MORIN HEIGHTS

Située a quelques pas de la station de ski et des terrains de camping,
envolez-vous au sommet des arbres pour effectuer un parcours de plus

de deux heures. Les quatre circuits offrent une multitude d’ateliers et de

tyroliennes. La Zone ultime saura combler les plus sportifs. Acro-Nature
propose aussi un circuit spécialement concu pour les enfants de 6 ans et
plus. sommets.com/fr/acro-nature

Depuis le début juillet, le Sommet Morin Heights, en collaboration avec
le Club Vélo Pays d'en Haut et la Municipalité de Morin-Heights ouvre
progressivement de nouvelles pistes en montagne, ajoutant 14 km de sentiers
connectant avec les sentiers existants du parc Basler, ol on trouve également
un parc a vélo et une aire de pique-nique. Les mordus de vélo de montagne
pourront partir du chalet principal de la montagne, ou méme de leur terrain de
camping du Sommet Morin Heights.morinheights.com

MONT AVALANCHE, SAINT-ADOLPHE-D’'HOWARD
Le vélo de montagne y est a I’honneur depuis quelgues années. L'équipe
de SAHMBA (Saint-Adolphe-d’Howard Moutain Bike Association) travaille fort
pour aménager des pistes pour tous les niveaux et le réseau est en constant
développement. Vous pouvez télécharger la carte des sentiers sur le site de Plein
air Saint-Adolphe : www.pleinairstadolphe.ca/velo-de-montagne et vous pouvez
acheter votre billet en ligne. On peut également s’adonner & la randonnée, tenter le
parcours de frisbee golf ou tout simplement relaxer au Café Bistro bar La Montagne.
mont-avalanche.com

2\ La Presse Touristique - Hautes-Laurentides
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Des bistros el salons
ludiques pour renouer
avec des plaisirs simples

ETIENNE GODIN
info@lapressetouristique.ca

A une époque ou la technologie occupe
une place sans cesse grandissante dans
notre quotidien, avons-nous relégué
aux oubliettes les plaisirs plus simples
de la vie, ceux qui ne requiérent pas
de connexion Wi-Fi ou d’écran HD? La
Presse Touristique vous fait découvrir
deux établissements entiérement
dédiés a 'amour des jeux de société.

PARLE - BISTRO LUDIQUE,
GATINEAU

« On est I'endroit parfait pour une
premiére date! », lance Caroline Paquette,
copropriétaire du Parlé bistro ludique. Dans
un décor coloré et enchanteur, le Péarlé
offre & ses clients de se réunir autour de
cocktails et d'un repas bistronomique, tout
en bénéficiant des conseils d’un animateur
qui les aide a choisir parmi plus de 1 000
jeux de société. « On demande a nos clients
: gu’est-ce que vous avez envie de faire
aujourd’hui? Avez-vous le golit de rire? De
dessiner? D’étre compétitifs ou coopératifs?
Vous choisissez un jeu, et I'animateur vous
explique les régles. »

Egalement propriétaires des boutiques L’As
des jeux, Caroline Paquette et son mari, Roch
Bertrand, font une constatation étonnante:
«Ce qui est unique du Parlé, c’est qu’a tout
moment, si on observe I'ensemble de la
salle, il n'y a pas une seule personne sur son
téléphone. Les gens oublient leur cellulaire,
tellement ils s'amusent et interagissent
ensemble. » La tour Shot Norris constitue
une autre attraction populaire. « Tu lances
un dé, qui descend dans la tour, et il faut
que tu boives le shooter qui correspond au
numéro que tu obtiens. »

Mais que signifie Parlé, au juste? « Dans
le temps des pirates, c'était le moment
ol on arrétait de se battre et on entamait
une discussion pour essayer d’arriver a une
entente », conclut Mme Paquette.

Le Parlé accueille les familles aussi bien que
les groupes d’adultes. Il est préférable de
réserver avant de s'y rendre. parlehistro.com

LENTROPIQUE - SALON LUDIQUE,
MONT-LAURIER

A Mont-Laurier, les propriétaires du salon
ludique L'Entropique assument pleinement leur
« petit coté geek ». Issu d’'un projet bénévole de
soirées de jeux de société dans les restaurants

Sresse
# Touristique
e

Reéserves votre espace
publicitaire des maintenant
pour l'édition des Feles

lapressetouristique.ca

de la région, L'Entropique a ouvert ses portes
en septembre 2021, au grand bonheur de ses
trois fondateurs : Joris Lapierre-Meilleur, Edith
Beauchemin et Katty Champagne.

«Notre nom fait référence a I'entropie, la
deuxiéme loi de la thermodynamique, qui
est liée a la théorie du chaos. Notre pitch
de vente, c'est : ton refuge dans le chaos
quotidien », explique M. Lapierre-Meilleur.
Passionné de jeux de plateau, il souhaite
faire découvrir aux gens l'univers des jeux
de société modernes, qui s’est diversifié
considérablement « depuis I'époque du
Monopoly et de Jour de paye ».

« Pour nos clients, c’est un répit dans la
semaine de venir jouer ici et d’oublier tout
ce qui se passe a |'extérieur, ajoute Edith

Pirié - Bistro ludigue

Beauchemin. On avait dans l'idée que
L'Entropique pourrait étre un safe space.
Pour les adolescents ou les jeunes adultes
qui ne fittent pas dans le moule, c’est un
endroit ol on est accueilli sans se faire
juger. On contribue a briser I'isolement
de certaines personnes, et ca fonctionne
vraiment bien. »

Au-deld des jeux, L'Entropique se veut
un lieu de rassemblement qui permet la
socialisation entre jeunes et moins jeunes.
« Ca peut étre génant de rencontrer de
nouvelles personnes, et on ne sait jamais
vraiment comment interagir, mais quand
c'est autour d'un jeu, c’est bien plus facile.
On n’a pas a essayer de meubler le silence,
parce qu'on joue tous ensemble », souligne
Mme Beauchemin. lentropigue.com




Un trio gagnant en Petite Nation

Lautomne en Petite Nation est synonyme d’événements, de
gourmandise et de randonnée.

Plusieurs spectacles sont prévus a la Salle Desjardins de Papi-
neauville. On pourra y voir, entre autres, Mathieu Pepper, Domi-
nic Paquet, Marthe Laverdiére, Christian-Marc Gendron, Fabien
Cloutier, etc. La Coopérative Place du Marché et le Pub St-An-
dré présente aussi différents artistes, dont Black-out hommage a
Scorpions et Reborn Hommage a CCR et le Diable a 5.

De nombreux festivals sont aussi a venir prochainement, dont le
Festival médiéval de Montpellier (23 au 25 septembre), le Bike-
fest des Montagnes Noires (23 septembre) et |le Festival de vélo de
montagne de Montebello (22 et 23 septembre).

En plus d’assister a des tournois d’escrime et de montrer son sa-
voir-faire en vélo de montagne, c’est I'occasion de déguster des
pommes provenant de différents vergers, de golter aux vins du
Domaine Mont-Vézeau ou du Vignoble Ste-Angélique, aux biéres
des Brasseurs de Montebello et de récolter sa citrouille a la Ferme
St-Houblon et au Verger Croque-Pomme et de se sucrer le bec chez
Chocomotive.

Apreés avoir participé a un événement unique et mangé des délices,

c'est le temps de profiter des couleurs de I'automne, soit au Parc
national de plaisance, au Centre touristique du Lac-Simon, au parc

N Ny

Ahte
oy ."’ 3’5';1

On vous
‘envoie ¥
\ promenetr. . @

EN COLLABORATION AVEC TOURISME PETITE NATION

des Montagnes noires de Ripon ou a la Réserve écologique de la
Forét-la-blanche.

Le sentier Ipperciel a Boileau, le sentier Iroquois a Duhamel et
le Parc régional de Bowman sont d’autres endroits ou 'on peut
pratiquer la randonnée. Toutefois, on recommande de porter des
vétements voyants a ces endroits surtout en période de chasse. La
prudence est de mise.

Mont-
Tremblant

~

Petite Nation

Revenez sur terre

Montréal »

Petite Nation

Revenez sur terre

www.petitenationoutaouais.com

>1228793
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Lac-Supérieur
La 9¢ edilion de la Foire Gourmande
baltra son plein cel aulomne

La Foire Gourmande de Lac-Supérieur est un
événement automnal qui connait un succés
grandissant année aprés année. Pour sa 9¢ édition,
les 23 et 24 septembre, plus de 30 artisans seront
réunis a la Halte de la Nature pour présenter au
public de nombreux produits du terroir et offrir
des dégustations afin de promouvoir le secteur
agroalimentaire de la région. Une belle occasion de
découvrir différents produits artisanaux et naturels.

A I'occasion de cette édition, un spectacle d’ouverture
sera présenté le samedi en soirée. En effet, dés 20 h,
I'artiste Etienne Drapeau donnera envie de se déhancher
au son de ses rythmes latinos. Des activités d'animation
se dérouleront durant la journée du dimanche. Les
visiteurs seront invités a venir faire le tour du marché et
rencontrer les nombreux exposants entre 10 h et 16 h.

Une belle nouveauté pour cette 9¢ édition de la Foire
Gourmande, une formule souper spectacle sera offerte
en quantité limitée le samedi soir.

DEPUIS 2014, LA FOIRE GOURMANDE C’EST :
M Plus de 140 exposants qui ont présenté leurs produits;

W Plus de 100 prix remis pour récompenser la participation;

B Plus de 3 400 spectateurs.

Epicerie fine | SAQ agence | Bistro | Boutique cadeaux ; |_ BISTRO —‘

Produits québécois 5 . I O C H

ot X &

L& ou le femps s'arréte pour déguster un bon
repas en famille, entre amis ou en amoureux

8-2
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u bistro et café avec vue sur le lac !

LETALAGE

MARCHE GOURMAND

>1230012

e s

21225 ¢l du Loc Superleur Lac- Superleur
bistroloch.com « 819 713-0305 f

2122, ch. du Lac-Supérieur, Lac-Supérieur * 819 688-5333 .f | SAQ
Dimanche au jeudi : 8h-19h « Vendredi et samedi : 8h-20h




LA VEILLEE A PIGNON SUR RUE!

La microbrasserie La Veilléee a maintenant pignon sur
rue a Sainte-Agathe-des-Monts pour le grand bonheur
des amateurs brassicoles. Son pub propose un menu
longuement réfléchi et met en valeur les producteurs
locaux avec qui I'équipe a créé des liens depuis cing ans.
La boutique est également officiellement ouverte les jeudis,
vendredis et samedis de 13 h & 18 h. Vous y trouverez
un choix de biére en canettes, des verres, des T-shirts et
les savons que la Savonnerie la Paysanne a spécialement
fabriqués pour la microbrasserie.microlaveillee.com

Nouvelles
gourmandes

LEQUIPE DE REDACTION

135 EDITION DE LOKTOBIERFEST
DE SAINTE-ADELE

L'événement brassicole des Laurentides est de retour du
29 septembre au 1* octobre a la Place des citoyens de
Sainte-Adéle. Rassemblant des microbrasseurs des quatre
coins du Québec, on retrouve également au programme :
animation, manéges, spectacles musicaux et plusieurs
food trucks. Shawbridge brasseur officiel de ['édition
2023, offrira pour I'occasion une Kélsch: biére de soif par
excellence issue des plus grandes traditions brassicoles
allemandes. oktobierfeststeadele.ca

CAFE FONCT]
i ONNEL
VEC CHAMPIGNONS MEDICINAUX
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ey

UN CAFE PAS COMME LES AUTRES

Issu d'une précieuse collaboration avec MushUp,
Gourmet sauvage présente Forét, un café fonctionnel aux
champignons médicinaux. Ce café torréfié en micro-lots
allie les bienfaits des champignons a I'énergie du café, sans
les inconvénients de la caféine ni le go(t du champignon.
C'est en intégrant les extraits concentrés de champignons
médicinaux directement dans le grain de café que la magie
opére!Gourmetsauvage.ca

UNE VISITE EN RESTAURANT ET VOUS SEREZ CONQUIS

LA BRASSERIE -
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