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SIÈGE SOCIAL
990, avenue de Bourgogne, bureau 200

CENTRE DE SERVICES LAURIER QUÉBEC
2700 boul. Laurier bureau 3544

Notre centre de service
Laurier Québec est
ouvert le samedi
de 9H à 15H

APPARTEMENTS POUR RETRAITÉS

418 878.4420 manoirduverger.com d

Une résidence pour retraités, c’est comme un camp d’été, mais sans la rentrée des classes !
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LeprojetLeprojetLaForest –QuébecLaForest –Québec
Unprojet immobilier d’avant-gardede140M$Unprojet immobilier d’avant-gardede140M$
à la têtedespontsà la têtedesponts

LacommunautéberbèreduQuébecLacommunautéberbèreduQuébec
fête son2973fête son2973eeYennayerYennayer
dansSainte-FoydansSainte-Foy

LadéputéedeLadéputéede
Louis-HébertLouis-Hébertparticipeparticipe
àunepanoplied’activitésàunepanoplied’activités

CoopérativedesconsommateursdeSte-Foy IGACoopérativedesconsommateursdeSte-Foy IGA
Unpartenariat avecUnpartenariat avec
l’organismeLauraLémerveill’organismeLauraLémerveil
de6000$sur3ansde6000$sur3ans

GaétanBoucherGaétanBoucher fait songrandfait songrand
retourauCentredeglaces lorsd’uneretourauCentredeglaces lorsd’une
compétition internationalecompétition internationale

QuartierNotre-Dame-de-FoyQuartierNotre-Dame-de-Foy
en fête!en fête!

UnecommémorationUnecommémoration
sous l’empreintedu respectsous l’empreintedu respect

Les25ansde l’Arbreauxmille souriresLes25ansde l’Arbreauxmille sourires
LagénérositédescitoyensLagénérositédescitoyens
était encoreau rendez-vous!était encoreau rendez-vous!

Anne CorriveauAnne Corriveau
appuie laappuie la
Popote roulantePopote roulante
Ste-FoySte-Foy



www.journal-local.ca | LE JOURNAL DE SAINTE-FOY | FÉVRIER 2023 | VOLUME 10 NUMÉRO 42

* Aucun achat ni contrepartie requis. Concours ouvert du 1er janvier 2023 au 1er mars 2023 inclusivement aux membres d’une caisse Desjardins du Québec ou de la Caisse Desjardins Ontario Credit Union inc. Valeur totale des prix :
20 000 $. Huit tirages auront lieu aux dates suivantes : les 12, 19 et 26 janvier; les 2, 9, 16 et 23 février; et le 9 mars 2023. Certaines conditions s’appliquent. Détails et règlement disponibles au desjardins.com/concours-reer-celi.

CONCOU R S

Cotiser à son
REER/CELI,
c’est gagnant

Cotisez à un REER ou à un CELI d’ici le 1er mars 2023
inclusivement, et vous pourriez gagner l’un des 8 prix
de 2 500 $*.

Tous les détails du concours à
desjardins.com/concours-reer-celi

8 prix de 2 500 $ à gagner
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3183, chemin Ste-Foy, Québec

lefleuristedes4bourgeois.ca 418 650-4144

magnifique
ValentinValentinGâtez votre

avec un arrangement floral

À toi pour toujours
Amour naissant
SERVICES OFFERTS:
Mariages ✿ Funérailles ✿ Anniversaires ✿ Plantes vertes
Potées fleuries ✿ Roses éternelles ✿ Livraison & envois extérieurs

GaétanBoucher fait songrandretourauCentre
deglaces lorsd’unecompétition internationale

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Du 27 au 29 janvier, le Centre de glaces
Intact Assurance a accueilli une deuxième
compétition internationale de patinage de
vitesse endeuxmois avec les Jeuxmondiaux
desmaîtres toutesdistances. L’événement a
mis en vedette 130 patineuses et patineurs
de 30 ans à 88 ans, provenant de 9 pays!

Gaétan Boucher, quadruple médaillé
olympique et héros national, a profité de
l’occasion pour y faire son grand retour à la
compétition, après 25 ans loin de ses patins.
Celui dont l’anneau de glace du Centre de
glaces Intact Assurance porte le nom y a été
sacré grand champion de la catégorie des
65-69 ans, après une très chaude lutte avec
le néerlandais Victor van den Hoff!

L’événement a attiré les foules, alors
qu’environ 1000 spectateurs ont encouragé
les participants. Dimanche, pour la course
finale de Gaétan Boucher, la mezzanine du
Centre de glaces Intact Assurance affichait
complet, pouruneambiancedignedes grands
événements internationaux. Peu d’endroits
dans le monde auraient pu tenir une telle
compétition sur un anneau de glace, tout en
maintenant ses activités régulières sur ses
quatre autres patinoires!

Le comité organisateur de l’événement
mené par Patinage de vitesseQuébec est fier
d’avoir tenu cette compétition inspirantepour
plusieurs générations. Les spectateurs et les
participants sont repartis avec de nombreux
souvenirs qui resteront gravés longtempsdans
lesmémoires. En plus des heures passées sur
la glace, les participants ont profité de leur

passage à Québec pour visiter la Ville et ses
plus beaux atouts.

« Nous pouvons être extrêmement fiers de
notre centre de glace qui est devenu un lieu
rassembleur et incontournable au cœur du
district du Plateau. Merci et félicitations à
l’équipe de direction du Centre de glaces
Intact Assurance ainsi que celle de patinage
de vitesse de Québec pour tout leur travail
et dévouement », déclare David Weiser,
conseiller municipal et membre du comité
exécutif de la Ville de Québec.■

Gaétan Boucher, quadruple médaillé
olympique et héros national, a profité de
l’occasion pour y faire son grand retour à la
compétition, après 25 ans loin de ses patins.

Jean-FrançoisHarvey,DGduCentre de glaces Intact Assurance, RobertDubreuil, DGdePatinage
de Vitesse Québec, DavidWeiser, conseiller municipal et membre du comité exécutif de la Ville
de Québec, Gaétan Boucher et Benoît Lamarche.

QuartierNotre-Dame-de-Foy
en fête!
(YG) Le 28 janvier dernier, le quartier Notre-Dame-de-Foy était en fête et la
population a répondu en très grand nombre à l’invitation Viens swinguer
l’hiver avec nous, lancée par les organisateurs. L’événement se déroulait au
Centre d’interprétation historique de Sainte-Foy. Au programme : repas chauds
traditionnels et halal, contes et légendes, danse et musique traditionnelle,
dégustation de tire sur neige, animations et bien d’autres.■

Les organisateurs en compagnie du conseiller municipal, DavidWeiser.

Une petite famille heureuse de participer
aux activités offertes lors de l’événement.

Des bénévoles enthousiastes ont collaboré au succès de l’événement.

Des participants ont pu bénéficier des
différentes activités offertes.
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418 653-54121175, rue Lavigerie, bureau 100, Place Iberville II, Québec | www.dentistesetcie.com SERVICE
D’URGENCE DENTAIRE

Dr David Scanlan
dentiste propriétaireDre Claire Rousseau, dentisteD rAlexandre Maziade, dentisteDr Charles Paquet, dentiste

• • • BIENVENUE AUX NOUVEAUX PATIENTS! • • •

HEURES D’OUVERTURE Lundi au jeudi : 7h30 à 19h30 • Vendredi: 8h à 15h

NOS SERVICES

- Prothèses conventionnelles - Réhabilitation complète
et sur implant - Restaurations dentaires

- Implantologie - Blanchiment dentaire
- Technologie CEREC - Scanographie 3D
- Traitements parodontaux - Radiographies numériques
- Greffe de gencives - Hygiène dentaire
- Chirurgie buccale - Traitement de canal
- Extraction des dents de sagesse

Prothèses conventionnelles - Réhabilitation complète

INVISALIGN • consultation gratuite

LadéputéedeLouis-Hébertparticipeàunepanoplied’activités
(YG)LadéputéedeLouis-Hébert aparticipé
à un très grandnombre d’activités dans sa
circonscription. Le 3 décembre dernier,
Geneviève Guilbault a participé avec ses
enfants à la guignolée de la Société Saint-
Vincent de Paul de Québec à la Coop de
Ste-Foy, rue du Campanile, pour récolter
desdonspour les organismes et citoyensde
Sainte-Foy, Cap-Rouge et Saint-Augustin-
de-Desmaures.

OpérationNez rouge : À l’aube de la période
des Fêtes et des soupers debureau, la députée
de Louis-Hébert s’est jointe au porte-parole
Mathieu Dufour pour faire du bénévolat et
inciter la population à faire de même.

« Comme vous le savez, les fêtes de fin
d’année sont synonymes de plaisir et de joie
entourés des personnes qui nous sont chères.
Malheureusement, ce n’est pas une réalité
pour tous. En effet, cette période de l’année
peut également être une source de stress et
d’isolement pour certaines familles. C’est
pourquoi, à l’occasion de la 4e édition de
la guignolée de la députée, la députée de
Louis-Hébert a sollicité l’appui de certaines
entreprises de sa circonscriptionpour récolter
desvêtementsetdes jouetsusagésainsiquedes
denrées nonpérissables, qui seront distribués
dans notre communauté par l’entremise
des organismes suivants : Présence-Famille
Saint-Augustin, Mouvement des services à la
communautédeCap-Rouge(MSCCR)etSociété
Saint-Vincent de Paul de Saint-Augustin.

L’équipe deGenevièveGuilbault : Être votre
députée, c’est un travail de tous les instants,
le plus beau du monde, dit-elle! Et ce qui le
rend si beau, c’est entre autres son équipe
composée des membres du cabinet et de
votre équipe de de Louis-Hébert, Isabelle
Graton et Samuel Plante.

Tournoi National M15 Desjardins de
Québec : Geneviève Guilbault, députée
de Louis-Hébert, a participé à la mise au
jeu protocolaire soulignant l’ouverture du
TournoiNationalM15Desjardins deQuébec
avec Joëlle Boutin, députée de Jean-Talon,
pour saluer et encourager les jeunes joueurs,
entre autres le BlizzardHockey du Séminaire
Saint-François.

Certificats : Le 27 novembre, Mme Rollande
Robitaille, résidente de la résidenceChartwell
L’Envol, a fêté ses 90 ans entourée des
siens, au cours d’une fête donnée en son
honneur. Pour l’occasion, et à la demandedu
conjoint de la jubilaire, M. André Lafrance,
Mme Guilbault lui a remis un certificat.■

L’équipe de laministre des Transports et de laMobilité durable comprenant les deuxmembres de
son bureau de circonscription, Isabelle Graton, responsable dudit bureau et attachée politique,
et M. Samuel Plante, attaché politique.

Mme Geneviève Guilbault en compagnie de
l’humoriste Mathieu Dufour, porte-parole de
l’édition 2022 d’Opération Nez rouge.

Mme Isabelle Graton, représentante de
MmeGuilbault en compagnie deMmeCatherine
Giroux, directrice duMouvement des services
à la communauté du Cap-Rouge inc., un des
organismes soutenus, et de M. Marc-Antoine
Cantin, président de SBI.

EntourantmadameGeneviève Guilbault, de gauche à droite :M.DavidWeiser, conseillermunicipal
du district du Plateau à la ville deQuébec,M. Jean-Luc Lavoie, président du conseil d’administration
de la Société Saint-Vincent de Paul deQuébec,M. Stéphane Badeaux, directeur général de la Société
Saint-Vincent de Paul de Québec, M. Raymond Lévesque, responsable de la Guignolée à la Société
Saint-Vincent de Paul deQuébec, Conférence Saint-Benoît-Abbé, accompagné de sa petite-fille, Alexia
Lévesque-Côté, venue lui prêter main-forte pour l’occasion.

M. Frédéric Delaunay, président de l’Association du hockey mineur de Sainte-Foy/Sillery inc.,
Mme Joëlle Boutin, députée de Jean-Talon, Mme Geneviève Guilbault, députée de Louis-Hébert,
vice-premièreministre etministre des Transports et de laMobilité durable,M. Éric Chouinard,
co-président d’honneur du Tournoi avec son père Guy (absent sur la photo), Pascal Samonini,
directeur général de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, Richard Cayouette, Nicolas Pelletier et
Jean-Etienne Billette avec la mascotte Goovy derrière.

Mme Rollande Robitaille, résidente de la
résidence Chartwell L’Envol, a fêté ses 90 ans
entourée des siens, au cours d’une fête donnée
en son honneur.
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Leprojet La Forest –Québec

Unprojet immobilierd’avant-gardede140M$à la têtedesponts
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

LeGroupeStateraprésentait récemmentun
projet immobilier d’avant-garde àQuébec
dans le secteur du chemin Saint-Louis à la
tête des ponts. Le projet La Forest-Québec
prévoit des services deproximité, dont une
pharmacie, des restaurants et unenouvelle
épicerie, plus de 300unités locatives et une
partie hôtelière. Le projet carboneutre
dévoilé dans le cadre d’une séance de
consultation citoyenne tenue par la Ville
de Québec vise à en offrir le plus possible
pour les futurs locataires, mais aussi pour
les résidents du secteur.

Le projet évalué à 140 M$ s’appuie sur le
concept ESGATM par Statera, en respect des
principes de développement durable. Sur le
plan environnemental, le projet deviendra
le premier édifice carboneutre de cette
envergure à Québec. Sur le plan social,
le projet La Forest-Québec permettra de
redévelopper le secteur en offrant un usage
mixte. Enplus de viser une clientèle variée, on
y retrouvera des logements abordables et une
nouvelle place publique sera aussi accessible
à toute la population. Le projet présentera
également une architecture distinctive et
mettra de l’avant des artistes locaux.

Le projet dessiné par les firmes Régis Côté
& associés et SalemArchitecture s’érigera sur
un terrain situé à l’angle du chemin Saint-
Louis et de la rueLaForest. Ce terrain est en ce
moment occupépar le centre de l’auto Sillery
et le centre La Forest. Les travaux pourraient
débuter dès l’an prochain et se dérouleront
en deux phases. La construction sera assurée
par un consortium forméde Statera et Alaroy.
Vertima agira comme expert en bâtiment
durable et accompagnera le client dans son
évaluationduprocessus de certification selon
les normes dubâtiment à carbone zéro (BCZ)
duConseil du bâtiment durable du Canada.

Le projet disposera d’un rez-de-chaussée
commercial de 44 975 pi2 avec des services
de proximité; 317 logements locatifs, dont
une portion de logements abordables; un
hôtel de 76 chambres; un basilaire de sept
étages avec deux portions en surhauteur de
cinq et huit étages additionnels en retrait
pour un maximum de 15 étages sur une
portion du bâtiment; une place publique

et du verdissement incluant des toitures
vertes; la promotion d’artistes locaux; la
promotion de l’utilisation des transports
actifs et collectifs; et la conception alignée
sur les normes BCZ du Conseil du bâtiment
durable du Canada.

« Avec ce projet, nous sommes allés chercher
le meilleur de l’espace disponible et nous
avons porté une attention particulière à
l’insertion harmonieuse dans le milieu.
Nous sommes fiers de présenter ce projet
aux citoyens du secteur, parce que le projet
a aussi été conçu pour eux », affirmeNicolas
Constantin, ingénieur, président du groupe
Statera.

« Notre rôle d’architecte nous confère la
responsabilité de construire le patrimoine
de demain. Nous prenons ce rôle à cœur afin
d’offrir auxcommunautésdesbâtimentsetdes
aménagements qui résisteront au temps, tout
en rencontrant les défis environnementaux et
sociaux de notre époque. L’approche ESGA
de Statera est 100%alignée sur cette vision »,
préciseCarolineGuérard, architecte-associée,
Régis Côté et associés.

« Une architecture sensible et bien réfléchie
joue un rôle positifmajeur sur le bien être des
occupants demêmeque sur celui des usagers
occasionnels oudes passants; tel est l’objectif
visé pour ce projet. Nous sommesheureux de
participer à un projet qui se veut novateur,

avec un promoteur pour qui la qualité
architecturale est primordiale », souligne
Jad Salem, architecte, Salem Architecture.

« LeprojetLaForest-Québec amèneune vision
et de l’ambition pour la Ville de Québec.
Rien n’est plus stimulant pour nous que
de collaborer à la construction d’un projet
carboneutre de cette envergure », ajoute
Alain Roy T.P, P.A LEED, président d’Alaroy.

« Notre vision du développement est d’être
au cœur des stratégies environnementales
d’aujourd’hui et de demain, et c’est
exactement ce que reflète le projet La Forest-
Québec », termine Josée Lupien, LEEDFellow
& PAWELL, présidente de Vertima.■

Sur le plan environnemental, le projet deviendra le premier édifice carboneutre de cette envergure à Québec.
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Défi du Chemin des

Sanctuaires
Défi des Îles-de-la

Madeleine 2375, avenue de Vitré
Québec (Québec) G1J 5B3

Inscrivez-vous au
418 657-5334, poste 114

Vivez ces aventures avec d’autres marcheurs
philanthropes passionnés, et soutenez les milliers de
Québécois touchés par un cancer chaque année.
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LaCoopdeSte-Foy IGA
ouvresesportes le soirde
Noëlpouroffrirunsouper
aux familles sansélectricité

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Plus d’une centaine de citoyens de Sainte-Foy ont été touchés par une
pannemajeure de courant qui s’est étendue sur quelques jours pendant
la périodedes fêtes. À la demandedu conseillermunicipalDavidWeiser,
la Coopérative des consommateurs de Ste-Foy a ouvert ses portes le
soir de Noël afin d’offrir gracieusement un souper aux familles privées
d’électricité rassemblées au Centre communautaire Claude-Allard.

Pendant que les équipes de la Ville deQuébec et duCIUSSS de la Capitale-
Nationale accueillaient au Centre communautaire Claude-Allard les
citoyens qui n’avaient malheureusement pas pu trouver refuge chez un
proche, l’équipe de l’organisme Ressources Espace Familles (REF) a eu
l’idée d’organiser un souper deNoël pour les familles touchées par la panne
majeure de courant.

Le seul hic résidait au fait que toutes les épiceries étaient fermées le
25décembre.LeconseillermunicipalDavidWeiserapris l’initiativedecontacter
le président de laCoopdeSainte-Foy,M. Jean-LucLavoiepour lui demander
s’il était possibled’ouvrir lesportesdumagasin IGAdeBourgogne.Répondant
favorablement à lademande,M.Lavoie accompagnéde ladirectrice générale
de la coopérative,Mme JocelyneSimard, se sont rendus au supermarchéet ont
arpentés les rangéesafinde rassembler lesdenréesnécessaires à lapréparation
d’un souper spaghetti et offrir quelques collations.■

Le président de la Coop de Ste-Foy, M. Jean-Luc Lavoie, est allé livrer
des denrées auCentre communautaire Claude-Allard pour le souper de
Noël destiné aux familles touchées par la pannede courant, on l’aperçoit
en compagnie deM. DavidWeiser, conseiller du district du Plateau.
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Coopérative des consommateurs de Ste-Foy IGA

Unpartenariatavec l’organismeLauraLémerveil de6000$sur3ans
(YG) La Coop de Ste-Foy a récemment
annoncé un partenariat financier pour
soutenir l’organismeLauraLémerveil dans
sa mission qui rejoint entièrement les
valeursmises de l’avant par la coopérative
d’alimentation par le biais de son
engagement dans la communauté.

« C’est avec une grande joie que nous vous
annonçons notre partenariat pour l’année
2023 avec l’organismeLaura Lémerveil. Nous
effectuons un don de 2000 $ qui atteindra
6000 $ sur une période de 3 ans. Les sommes
seront destinées notamment à la classe La
Marguerite située au Centre Le Phénix sur
la route de l’Église », indique le président
de la Coop de Ste-Foy, M. Jean-Luc Lavoie.

Depuis plus de 10 ans, l’organisme
communautaire Laura Lémerveil soutient
et accompagne les enfants et les jeunes

adultes vivant en situation de handicap
sévère et leur famille. Au sein de la classe
La Marguerite, les élèves s’épanouissent à
travers leurs divers apprentissages, grâce au
Programme d’intégration sociale de l’élève
(PISE), lequel a été adapté à l’approche
Lémerveil. Le parcours de cinq ans est
composéd’activités qui placent chaque jeune
aucœurde soncheminement scolaire comme
adulte. L’enseignement personnalisé permet
le développement demultiples compétences,
telles que la communication, l’autonomie, la
psychomotricité et les habiletés sociales, pour
ne citer que quelques exemples.

La Coopérative des consommateurs de Ste-
Foy a octroyé plus de 148 000 $ au cours de
la dernière année en dons demarchandises,
subventions, rabais et commandites à des
organismes de charité et de la communauté
dans différents secteurs, tels que la santé, les

sports, l’éducation et la famille. Une somme
de 30 000 $ est spécifiquement affectée aux
commandites chaque année.

« Les demandes sont évaluées par notre
comitéd’implication social et communautaire
selon trois critères établis par la coopérative :
faire une différence significative pour
l’organisme; contribuer à un événement ou
unprojet qui fait rayonnernotre communauté
et créer une interaction avec les citoyens de

l’arrondissement Sainte-Foy–Sillery–Cap-
Rouge », conclut M. Lavoie.

Pour lesdemandesdedonsetcommanditesde
plus de 250 $, le comité se réunira en janvier,
mars, août et novembre chaque année. Les
requêtes doivent donc être déposées au plus
tard les 1ersdesmoisde janvier, demars, d’août
ou de novembre via le siteWebde laCoop au
www.coopstefoy.ca/commandite.■

Mmes Mélissa Gagnon, directrice adjointe au développement philanthropique chez Laura
Lémerveil, et Jocelyne Simard, directrice générale de la Coop de Ste-Foy, ainsi queM. Jean-Luc
Lavoie, président de la Coop de Ste-Foy.

Ouvertureofficiellede lahalte-garderie
Lespetitscopainssur l’avenueMyrand

(YG) Le 3 janvier dernier, la halte-garderie
Les petits copains a ouvert ses portes
dans ses nouveaux locaux de l’avenue
Myrand pour y recevoir les enfants de
0-5 ans. Anciennement située àCap-Rouge
et desservant uniquement les 3-5 ans,
Ressource Espace Familles, organisme
qui chapeaute ce projet, a pris la décision
de se rapprocher de sa clientèle et d’offrir
un service qui répondrait davantage aux
besoins des familles en y accueillant
désormais les 0-35mois.

« La réponse dumilieu a été très favorable »,
mentionne Cindy-Lee McKenzie, directrice

générale de l’organisme. « Nous avons pu,
grâce à la collaboration de la Ville deQuébec
et duministère de la Famille, améliorer notre
offre de service, créer un environnement
stimulant, accueillant et chaleureux et
maintenir nos ateliers de préparation à la
maternelle pour les 3-5 ans ».

Les petits copains accueillent les enfants de
0-5 ans du lundi au vendredi, de 8 h à 17 h,
et ce, à la demi-journée de façon ponctuelle
ou pour la session. Pour plus d’informations :
www.ressourceespacefamilles.com.■

Les responsables ont réussi à créer un environnement
stimulant.

Les petits copains accueillent
les enfants de 0-5 ans dansun
environnement chaleureux.

LacommunautéberbèreduQuébec fête
son2973eYennayerdansSainte-Foy
(YG) Quelque 500 Berbères provenant
d’un peu partout au Québec, princi-
palement des jeunes familles, ont
convergé vers leCollège Jésus-Marie de
Sillery pour célébrer le 2973eNouvelAn
de leur calendrier agraire le 14 janvier
dernier.

Sur invitationduForumKabyle de laVille
de Québec, la conseillère municipale de
la Pointe-de-Sainte-Foy et présidente de
l’arrondissement de Sainte-Foy–Sillery–
Cap-Rouge, Anne Corriveau, a célébré le
Yennayeraveceuxpourunedeuxième fois.

Les esprits étaient d’ailleurs à la fête et
aux retrouvailles, alors qu’il s’agissait
du tout premier rassemblement de la
communautéberbère et kabyle deQuébec
depuis mars 2020.

« Félicitations aux organisateurs
et bénévoles pour le franc succès de
leur événement. Voir autant de jeunes
familles réunies pour célébrer leur
culture, ça réchauffe le cœur, souligne
Mme Corriveau. »■

De gauche à droite : Karim Tamazirt, Sadia Smaili et son fils Lounes, Anne Corriveau,
Sophia Djouaher, Cylia Dahmani, Sylvain Lévesque (député de Chauveau) et Yaneysi
Villar Galvez.
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Lesorganismesdebienfaisanceet sansbut lucratif
sont invitésàprésenterunedemandedans lecadreduFonds
de relancedesservicescommunautaires

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

M. Joël Lightbound,député fédéraldeLouis-
Hébert, aunomde sa collègue l’honorable
Karina Gould, ministre de la Famille, des
Enfants et du Développement social, a
souligné récemment le lancementde l’appel
depropositionsde2023pour lesorganismes
communautaires et sans but lucratif
désirantparticiper auprogrammeduFonds
de relance des services communautaires.

Le Fonds de relance des services
communautaires représente un
investissement unique de 400M$ qui aidera
les organismes de bienfaisance et sans but
lucratif à acquérir les outils dont ils ont besoin
pour s’adapter et se moderniser aux défis
auxquels est confronté ce secteur à la suite
de la pandémie.

Après un appel de propositions, la Société
canadienne de la Croix-Rouge, Fondations
communautaires du Canada et Centraide
United Way Canada ont été sélectionnés
en fonction de leur capacité à effectuer une
distribution à grande échelle de l’argent
dans tout le secteur et à travailler demanière
collaborative et efficace pour administrer
le Fonds. Ils seront responsables d’évaluer
les demandes reçues des organismes de

bienfaisance et sans but lucratif et de
distribuer les fonds.

Les projets admissibles peuvent se concentrer
sur : l’adaptation dumode de prestation des
services des organismes de bienfaisance et
sans but lucratif pour répondre aux besoins
du personnel et des bénévoles; l’achat de
matériel, comme des ordinateurs et des
logiciels; la création de nouvelles façons de
travailler, comme de nouvelles approches
de collecte de fonds; l’obtention du soutien
nécessaire pour le personnel et les bénévoles,
commede la formation pour le personnel et
des mesures de soutien en santé mentale et
en bien-être; l’élaboration de plans en vue de
recevoir du financement de diverses sources.

Grâce aux fonds fournis par le Fonds de
relance des services communautaires, les
organismes de bienfaisance et sans but
lucratif serontmieux outillés pour améliorer
l’efficacité, l’accessibilité et la durabilité des
services communautaires qu’ils fournissent.
La période de candidature est ouverte
jusqu’au 21 février 2023.

Pour obtenir plus de renseignements et
présenter unedemande, veuillez visiter le site
https://fr.communityservicesrecoveryfund.ca/
apply-now.■MmesNatachaBattisti, directrice générale duCentremultiethnique deQuébec, Sandra Turgeon,

vice-présidente, et M. Joël Lightbound.

LeBestWesternPremier
HôtelAristocratedeQuébec
a reçudeuxprixprestigieux
(YG) Le Best Western Premier Hôtel
Aristocrate de Québec a reçu le prix
Chairman Award, Champion Customer
CareAward et le prix ChampionRevPAR
lors de la convention annuelle Best
Western®Hotels&Resorts qui s’est tenue
récemment à Cleveland, Ohio. Le prix a
été remis devant environ 2000 hôteliers
Best Western.

Le prix Chairman Award est remis aux
établissementsmembresqui sedémarquent
au niveau de la propreté et de la condition
des lieux lors de l’inspection effectuée par
la chaine. Le prixChampionCustomerCare
est décerné aux propriétés Best Western
qui démontrent et illustrent le mieux des
niveaux exceptionnels de service et de soins.
Le Champion RevPAR Award est décerné
aux propriétés dont le revenupar chambre
disponible s’est le plus amélioré dans
chacun des sept districts de la marque en
Amérique duNord. L’hôtel doit également
répondre aux normes de conception et de
qualité et aux autres exigences de lamarque
pour être admissible.

« Le Champion Customer Care Award
récompense les hôtels BestWesternqui font
preuve du plus haut niveau de service », a
déclaré LarryCuculic, président et chef de la

direction deBestWesternHotels &Resorts.
« Le leadership de Best Western Premier
Hôtel Aristocrate dans la croissance des
activités de notre marque est un exemple
dont Best Western est fier. »

Situéau3100, cheminSaint-Louis, àQuébec,
le Best Western Premier Hôtel Aristocrate
propose 100 chambres confortables,
une gastronomie haut de gamme avec le
restaurant quatre diamants La Fenouillière,
trois salles de réunions, un gymnase et une
piscine extérieure avec terrasse en saison
estivale.■

JohnKelly, président du conseil d’administration de BestWestern’s en 2022, Caroline Viens,
directrice générale BestWestern PremierHôtel Aristocrate, ChantalNadeau, vice-présidente
et directrice générale, NADEAU GROUPE HÔTELIER, Larry Cuculic, président-directeur
général de Best Western.

Les employés de l’hôtel Best Western Premier Hôtel Aristocrate et de Nadeau Groupe Hôtelier.
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901, rue de Laudance, Québec

Offre d’emploi :
RÉCEPTIONNISTE

La Résidence du Campanile est une résidence pour aînés située à la pointe ouest de
Ste-Foy. Dotée de 109 unités d’habitation, la Résidence du Campanile se démarque
de par sa convivialité, la qualité des services offerts et son milieu familial.
DESCRIPTION DE L’OFFRE D’EMPLOI
Dynamique, sociable, chaleureux(se), ayant un esprit de service à la clientèle inné et
développé, vous serez appelé(e) à jouer un rôle important dans l’entreprise :
• Répondre aux appels téléphoniques
• Accueil des clients et visiteurs
• Entrée de données
• Conception, révision et mise en page de documents
• Gestion et classement des dossiers
• Photocopies, envoi du courrier, de courriels et télécopies
• Toutes autres tâches connexes
EXIGENCES
• Aimer travailler avec le public
• Avoir une connaissance du système de paie Nethris (Banque Nationale)
• Excellente maîtrise du français écrit

COMPÉTENCES CLÉS
• Forte aptitude pour les relations avec la clientèle. L’empathie et l’amour des
personnes aînées sont primordiaux

• Sens poussé de l’organisation et de la propreté de son milieu de travail
• Capacité à travailler sur plusieurs dossiers en même temps
• Capacité à travailler en équipe
• Polyvalence
• Sens de l’initiative
• Confidentialité et discrétion exemplaire
Contacter Michel Bélanger, directeur général
418 659-2889 poste 5
mbelanger@residenceducampanile.com

Paradede lapromesseetexpériencedevolà l’Escadron921!
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

L’Escadron 921 de L’Ancienne-Lorette
a accueilli officiellement les nouveaux
cadets et cadettes lors de la récente parade
de la promesse. Durant cette parade
annuelle, présidée par le commandant
du 35e Régiment de Génie de combat, le
lieutenant-colonel SébastienDufresne, les
jeunes ont reçu des récompenses pour le
travail accompli depuis le début de l’année.
La promesse des cadets vise également
l’intégrationdes nouveaux jeunes à l’unité
par le traditionnel serment d’allégeance.

Par la suite, avec le retour des activités dont
une partie a étémise sur la glace depuis plus
de deux ans en raison de la pandémie, et
grâce au soutien généreux du Club Rotary
L’Ancienne-Lorette, plus de 30 jeunes de
l’Escadron ont eu la chance de vivre leur
premier baptême de l’air à l’aéroport de
Québec au début décembre.

« Incroyable! Je n’aurais jamais pu vivre une
telle expérience sans les cadets »,mentionne
le caporal Joseph Bellefeuille-Cossette. « En
effet, avoir la chance de faire un vol est
une expérience enrichissante et
impressionnantepourdes jeunes
de 12 à 18 ans, peu importe
qu’ils aient déjà pris l’avion »,
mentionne le Capt Johanne
Fortin.

Finalement, le 11 décembre
dernier, une dizaine de cadets
de l’Escadron ont réussi leur
qualification de secourisme
après une journée de formation
offerte par le programme des
cadets chaque année. Encore
une belle opportunité pour les
jeunes! D’autres belles activités
sont aussi planifiées d’ici la fin
de l’année, telles que la visite au
simulateur AéroSimExpérience

et des installation de l’Escadron 430 ainsi
que la fin de semaine de survie hivernale. Il
s’agit de belles opportunités d’activités pour
les jeunes leur permettant de développer un
intérêt pour l’aviation, et ce à proximité de
chez eux. Bien entendu, ces expériences sont
gratuites pour les cadets! Si vous désirez vous
joindre à l’Escadron 921 ou en apprendre
davantage sur ce qui est offert, contactez-les
auwww.921.ca et joignez-vous à eux pour les
prochaines activités.■

LaCaisseDesjardinsdeSainte-Foyet la
Coopérativedesconsommateursde
Sainte-Foydistribuent580paniersdeNoël
(YG) Cette année, dans le cadre de la 6e édition de cette collaboration, la Caisse
Desjardins de Sainte-Foy et la Coopérative des consommateurs de Sainte-Foy
distribuent 580 paniers de Noël, composés notamment de lait et d’œufs, et ce,
pour un total de 6600 $. Cette distribution a été remise à la Société Saint-Vincent
de Paul de Sainte-Foy ainsi qu’à l’organisme Ressources Espace Famille.■

Des représentants de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, de la Coopérative des
consommateurs de Sainte-Foy, et des représentants des organismes qui ont reçu les paniers.

La promesse des nouveaux cadets lors de la parade du 2 décembre 2022.

Les cadets de l’Escadron 921 accompagnés du capitaine Christian Lortie, instructeur, lors de la
journée du secourisme du 11 décembre 2022.

Le sergent de section, Augustin Otis, recevant
son grade par l’invité d’honneur, le lieutenant-
colonel Sébastien Dufresne, lors de la parade
du 2 décembre 2022.

Le capitaine Denis Rousseau, pilote, accompagné de
l’adjudant 2e classe Corentin Pingard, du caporal de section
Jean-Simon Jourdain et du caporal Jérôme Carrier.
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Les 25 ans de l’Arbre auxmille sourires

Lagénérositédescitoyensétait
encoreau rendez-vous!
(YG)L’Arbreauxmille sourires a souffléses vingt-
cinq bougies. Ce projet paroissial a vu le jour en
1997dans la communauté de Saint-Benoît-Abbé
grâce à l’implicationdeparoissiensbienveillants
et d’une agente de pastorale dévouée.

Pour la Société de Saint-Vincent de Paul, ce projet
symbolise l’espoir et la joie, car plusieurs familles
et enfants de laPointe-
de-Sainte-Foy vivent
malheureusement
dans des conditions
précaires et très
modestes.

Encore cette année,
les paroissiens étaient
invités à choisir un
souhait contenant
chacun trois idées
afin de procurer
un cadeau à un
enfant qui n’aurait
malheureusement
pas la chance d’en
recevoir. Une fois
de plus, l’appel à
la générosité a été
entendu et aura
permis à 101 enfants
de vivre un moment
d’émerveillement à
Noël!

« Nous sommes privilégiés de pouvoir compter au
sein de notre communauté des bénévoles engagés
depuis déjà 25 ans auprès de cetteœuvre,M.Gaston
Brochu, sa conjointeMmeNicoleMorin,M.Bertrand
Gagnon etMme SylviaMorin ont toutes et tous notre
reconnaissance et notre gratitude », souligné le
président de la Société de Saint-Vincent de Paul
de Québec, M. Jean-Luc Lavoie.■

1ère rangée:M. RaymondLévesque, bénévole,MmeNicoleMorin,M.GastonBrochu et
M. BertrandGagnon, instigateurs du projet de l’Arbre auxmille sourires.MmeNicole
Côté, secrétaire de la SSVPde Saint-Benoît-Abbé-Sainte-Geneviève,Mgr JeanPicher,
prêtre associé à la paroisseNotre-Dame-de-Foy. 2e rangée :M. l’AbbéPierreGingras,
curé à la paroisseNotre-Dame-de-Foy,M. Jean-Luc Lavoie, président de la Société
de Saint-Vincent de Paul de Québec, M. Cheuk Ying Lee, bénévole ainsi que deux
parents très heureux que leurs enfants puissent recevoir un cadeau pour Noël.

Unecommémorationsous
l’empreintedurespect
(YG) Six ans après la tuerie de la grande mosquée de Québec, la
commémoration de ce drame a eu lieu dans la salle de prière où six
personnes ont été tuées et 19 autres blessées le 29 janvier 2017. La
communauté musulmane a ouvert grandes les portes de la Mosquée
de Québec pour commémorer lamémoire de ces victimes.

Les témoignages furent nombreux et touchants notamment des familles des
victimes qui se sont succédé en présence du premierministre duCanada
Justin Trudeau, de la vice-premièreministreGenevièveGuilbault, lemaire
Bruno Marchand, le Chef de Québec Solidaire, Gabriel Nadeau-Dubois
et de plusieurs politiciens de toutes les allégeances. Beaucoup de chaleur
humaine dans les discours. Plusieurs élus ont eu la chance de rencontrer
des familles des victimes et celles-ci ont exprimé leur appréciation pour
le soutien.■

La vice-premièreministre, GenevièveGuilbault, lemaire, BrunoMarchand,
le conseillermunicipal et responsable du vivre ensemble, DavidWeiser et le
chef de Québec Solidaire, Gabriel Nadeau-Dubois.
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Prochaines dates :
15 février et 17 mars

HYDRAFACIALMAQUILLAGE PERMANENTINJECTION DES RIDES

PRODUITS SOLAIRES

ESTHEDERM

15 février et 17 mars 

Place des Quatre-Bourgeois, Sainte-Foy

418 656-0556
clindoeilesthetique.ca

25$
RABAIS

Promo St-Valentin

LaCaisseDesjardinsdeSainte-Foyparticipeà la11eéditionde l’événementFilia
(YG) La Caisse Desjardins de Sainte-
Foy était récemment un partenaire de
l’événement Filia, d’Option-Travail. Un
événement qui en était à sa 11e édition.
Pour l’occasion, près de 80 jeunes filles
ont développé des projets stimulants pour
lemilieu.

L’événement d’une journée de type
accélérateur de projets rassemble des jeunes
filles du 2e cycle du secondaire souhaitant
réaliser un projet entrepreneurial dans leur
milieu. Accompagnées par des formatrices
de la Faculté des sciences de l’administration
de l’Université Laval et de mentores
entrepreneures, les participantes élaborent
leur projet afin d’en ressortir avec un plan
clair, des outils et un réseau de contacts.

La journée se termine avec le
traditionnel concours de pitch
lors duquel plusieurs bourses de
500 $ sont remises, gracieuseté de
partenaires!

Les femmes continuent d’être
moins présentes dans le monde
des affaires. Filia souhaite inspirer
les adolescentes et les convaincre
qu’elles peuvent passer à l’action!

La bourse de 500 $ – Innovation
– Développement durable de
Desjardins fut remise à une
équipe de l’école secondaire
De Rochebelle pour leur projet
« Serre 4 saisons ».■

JulieDes Rosiers,mentore, Audrey Blanchette, jurée et représentanteDesjardins, Emmanuelle Viviers, Laura
ChristineCorosVasilescu, KarlyneDesrochers et JasmineBeaudin-Trân, participantes de l’écoleDeRochebelle.

AnneCorriveauvisite leMarchédeNoëlde laMaisonRouthier
(YG) La conseillère et présidente de
l’arrondissement Sainte-Foy–Sillery–Cap-
Rouge, Mme Anne Corriveau, est allée faire
un tour aux portes ouvertes du Marché de
Noël de la Maison Routhier, centre d’arts
textiles qui reprenait ses activités après deux
ans d’absence. Plusieurs pièces originales
fabriquéespar lesartisanesont trouvépreneurs
comme la conseillère qui porte fièrement son
nouveaubéret tricotéparMmeFrancineBoulay.

« Ce fut pour moi, une occasion de revoir ces
femmes adorables et talentueuses. »■ La conseillère avec sonnouveaubéret etMmeFrancineBoulay, tricot.

Mmes Isabelle Gingras, professeure tricot et Marguerite Gingras
(masque), professeure de feutre, en compagnie deMme Corriveau.
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CurlingU-18

LeschampionsprovinciauxcouronnésàQuébec
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Du4au8 janvier, 20 équipes de curling ont
foulé les glaces duClubdeCurling Jacques-
Cartierdans l’espoird’obtenirunbillet pour
le Championnat canadien U-18.

Trois élus de Québec d’abord, Claude
Villeneuve, Louis Martin et Alicia Despins,
ont assisté aux finales et à la remise des
médaillesdecette49eéditionduChampionnat
provincial U-18 de Curling Québec. Les
champions, l’équipe de Jolianne Fortin
chez les filles et l’équipe Tremblay chez les
garçons, ont obtenu leur laissez-passer pour
le Championnat canadien des U-18 du 5 au
11 février prochain à Timmins, en Ontario.

« Tous les groupes d’âge étaient bien
représentés dans la foule réunie pour
les grandes finales et la cérémonie des
médailles », souligne le chef de Québec
d’abord et conseillermunicipal deMaizerets-
Lairet, ClaudeVilleneuve. « Lapassionpour le

curling est clairement contagieuse et le talent
de l’impressionnante relève québécoise en
témoigne bien. »

« Après les avoir vus performer, je suis
persuadée que nos champions nous feront
honneur lors duChampionnat canadien des
moins de 18 ans a déclaré la présidente de
l’arrondissement des Rivières et conseillère
municipale de Vanier-Duberger, Alicia
Despins. « Félicitations aussi aux autres
participants, vous pouvez repartir la tête
haute! »

« Si ces jeunes athlètes font des prouesses sur
la glace, c’est d’abordparce que leurs parents
parviennent à en faire dans l’organisation
de leurs vies familiales », note le président
du conseil de Ville de Québec et conseiller
municipal de Cap-Rouge–Laurentien,
Louis Martin. « Un immense merci à ces
parents partisans et également bravo aux
organisateurs pour le succès de ce bel
événement sportif. »■

MM. Rémy St-Pierre, président de la fédération québécoise de curling, Curling-Québec, André
Ferland, commanditaire des programmes juniors deCurling-Québec, ClaudeProulx, responsable
du protocole du comité d’organisation du tournoi et agent de liaison avec la Ville du comité
de développement du curling àQuébec,MmeAliciaDespins, présidente de l’arrondissement des
Rivières et conseillèremunicipale de Vanier-Duberger,MM. LouisMartin, conseillermunicipal
de Cap-Rouge–Laurentien, Claude Villeneuve, chef de Québec d’abord et conseiller municipal
de Maizerets-Lairet, et Guy Gosselin, président du comité d’organisation du tournoi et vice-
président du Club de curling Jacques-Cartier.

Les championnes : l’équipe de Jolianne Fortin chez les filles a obtenu son laissez-passer pour le
Championnat canadien des U-18 du 5 au 11 février prochain à Timmins, en Ontario.

Les champions : l’équipe Tremblay chez les garçons a obtenu son laissez-passer pour le
Championnat canadien des U-18 du 5 au 11 février prochain à Timmins, en Ontario.

LaCaisseDesjardinsdeSainte-Foy
remet400$àLaBaratte
(YG) Les employés de laCaisseDesjardins de Sainte-Foy ont été invités à participer àune
activité très originale pour venir en aide à unorganismedu secteur. En effet, le vendredi
23 décembre dernier, les employés étaient invités à se vêtir d’un pull moche du temps
des Fêtes! Pour chaque employé qui participait, la Caisse remettait 20 $ à l’organisme
LaBaratte. Unmontant de 400 $ a été remis à l’organisme, puisque 20 employés se sont
joints à l’exercice. Donner au suivant tout en s’amusant, ça termine bienune journée!■

Le directeur général de la Caisse,M. Pascal Samonini, a participé à l’exercice avec les employés.

Pascal Samonini, le directeur général de laCaisseDesjardins de Sainte-Foy, a affiché sa solidarité
avec un autre groupe d’employés de la Caisse.

LeProgrammedesbénévoles
Aideen impôtseradisponible
bientôt

(YG) LeProgrammedes bénévolesAide en
impôt, un service gratuit pour personnes
à revenus modestes ayant une situation
fiscale simple sera disponible sur rendez-
vous du 2 mars au 22 avril, les jeudi et
vendredi, de 12 h 30 à 16 h, et le samedi
de 9 h à 12 h, au 3155, chemin desQuatre-
Bourgeois, porte 7.

• Prise de rendez-vous en
ligne dès maintenant au :
serviceaideimpotquebec.ca

• Contactez les bénévoles dès le
20 février : serviceaideimpot@gmail.com
ou au 418 651-4329■
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325e anniversaire de la ParoisseNotre-Dame-de-Foy (1698-2023)

Unepremièreoccasiondecélébrerdès le5 février
(YG) Les paroissiennes et paroissiens
sont invités à participer à l’ouverture des
fêtes du 325e anniversaire de la Paroisse
Notre-Dame-de-Foy à l’occasion de la
célébrationde la fêtede laChandeleur - fête
des lumières qui se déroulera le dimanche,
5 février à l’église Sainte-Ursule dès 9 h 30.

« Nous profiterons de cette fête pour
échanger des cierges. Une façon d’inaugurer
les célébrations entourant le 325e de notre
paroisse Notre-Dame-de Foy. Par ce rite de
lumière, nous rappellerons qu’une première

flamme a été à l’origine de plusieurs autres.
Notre-Dame-de-Foy a donné naissance à
d’autres communautés au fil des années.
Des communautés qui, chacune à leur
façon, ont marqué l’histoire. Aujourd’hui,
ces flammes reviennent à leur source, mais
la véritable source demeure leChrist Lumière
dumonde », déclare l’abbé Pierre Gingras.

L’objectif premier des fêtes du 325e anniver-
saire est d’amener les paroissiens à mieux
connaître leur nouvelle paroisse, fusionnée
de 2017 et sonhistoire,mais aussi de renforcer

le sentiment d’appartenance des paroissiens
pratiquants de la paroisse et de croire à son
avenir, plus que jamais essentiel.

Un comité organisateur a été formé afin de
préparer la programmation des fêtes du
325e anniversaire, celui-ci est composé de
l’abbé Pierre Gingras, curé de la paroisse, de
Mme Odile de Lambilly, agente de pastorale,
de M. Pierre Morissette, paroissien engagé
ainsi que deM. Jean-Luc Lavoie,marguillier
au sein de l’assemblée de fabrique.

Il est possible de prendre connaissance
des diverses célébrations et activités qui
auront lieu au cours de l’année en consultant
leur site Web au www.paroissendf.com ou
par l’entremise du feuillet paroissial, de
l’Info-Paroisse, lors desmesses dominicales
ainsi que dans divers articles du Journal
de Sainte-Foy qui couvrirons les fêtes du
325e anniversaire de la paroisseNotre-Dame-
de-Foy.■

AnneCorriveauappuie la
Popote roulanteSte-Foy inc.
(YG)LaPopote roulanteSte-Foy inc. apucompter suruncoupdepoucede la conseillère
municipale de La-Pointe-de-Sainte-Foy, AnneCorriveau, à la toute finde 2022.Dans
le contexte actuel, celle qui est aussi présidente de l’arrondissement de Sainte-Foy–
Sillery–Cap-Rouge a tenu à soutenir un organismeœuvrant en sécurité alimentaire.

Mme Corriveau a remis un chèque de 500 $ à sa directrice des opérations, Ruth Simard.
« La hausse des prix, particulièrement marquée dans les supermarchés, affecte les
citoyens,mais aussi les organismes qui leur viennent en aide, explique AnneCorriveau. Il
m’apparaissait doncplus que logiquede remettre l’entièreté demonbudget discrétionnaire
de conseillèremunicipale pour 2022 à la Popote roulante Ste-Foy inc. ». Ce don permettra
à l’organisme de poursuivre samission, qui est demaintenir à domicile ses bénéficiaires
en leur offrant et livrant des repas chauds à faible coût, tout en respectant leurs diètes ou
contraintes alimentaires.■

La conseillère municipale de La Pointe-de-Sainte-Foy, Anne Corriveau, et la directrice des
opérations de la Popote roulante Ste-Foy inc., Ruth Simard.
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Organismes reconnus, arrondissementdeSainte-Foy
(YG) Les organismes du secteur de Sainte-Foy apportent un soutien considérable à la population des quartiers qu’ils desservent. Si vous avez des corrections à apporter dans les
renseignements ci-dessus ou si vous désirez ajouter votre organisme à la présente liste, vous pouvez le faire en écrivant à redaction@journal-local.ca.■

AGIR en santé mentale
Richard Langlois
418 640-5253

info@agirensantementale.org

Asthme et allergies Québec
Gervais Bélanger

ubfi@asthmeallergies.com

Cercle de Fermières
Sainte-Geneviève-de-Sainte-Foy

Lise Rousseau
418 845-0460

cfq-stg-stf@hotmail.com

Collectif 55+
Ginette Garon

collectif55plus@gmail.com
www.collectif55plus.org

Fibrose kystique Canada –
division Québec
Elizabeth Dubé
418 653-2086
edube@fkq.ca

La Fripe.com
Véronique Gaudin
418 688-5162

lafripe.com@videotron.ca

Maison des grands-parents
de Sainte-Foy

Rosanne Montminy
418 658-8484

grandsparents2014@gmail.com

Moisson Québec
Élaine Côté

418 682-5061
info@moissonquebec.com

Service d’aide à l’adapta-
tion des immigrants et
des immigrantes (SAAI)

Irina Aviles
418 523-2058

saai@biz.videotron.ca

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Saint-Mathieu

Réal Camiré
418 650-2252

realcamire@videotron.ca

L’Arche de la
Capitale-Nationale

Eric Pirro
418 837-0215

dir.larchecn@gmail.com

Baratte (La)
Stéphane Paradis
418 527-1173

direction@labaratte.ca

Chantelait
Isabelle Poulin, directrice

générale
418 877-5333

info@chantelait.org
www.chantelait.org

Comité Logement d’Aide
de Québec Ouest (CLAQO)

François et Nicolas
418 651-0979

comitelog@videotron.ca

Fondation du Centre
Psycho-Pédagogique

de Québec
Lily Perron

418 650-1171 poste 251
lilyperron@cppq.qc.ca

Laura Lémerveil
Sandra Lambert
418 462-3325
administration@
lauralemerveil.ca

Maison des jeunes
L’Envol de Sainte-Foy
Caroline Flamand
418 656-6039

mdjlenvol@hotmail.com

(Les) Jean Lafrance
Jean Lafrance
418 681-3883
info@lesojl.com

Société artistique et
culturelle de Québec
418 659-1372

presidence.sacq@gmail.
com

Société scoute
de Sainte-Ursule
Pierre Gagné
418 654-2017

scouts.stu@gmail.com

4 Loisirs
Nadia Jolicœur, coordonnatrice

581 998-6301
Du lundi au jeudi de 9 h à 12 h

coord@4loisirs.com
4loisirs.com

Association des
parents-étudiants de
l’Université Laval
Marianne Lamère

418 656-2131, poste 403405
assoparentsul@gmail.com

Cercle citoyen au cœur
de Sainte-Foy
Renaud Blais
418 653-5224

renaud_blais@yahoo.ca

Club Kiwanis de Québec
Nathalie Ferreras

info@kiwanisquebec.org

Entraide Ste-Foy
Nathalie Lecours
418 650-5544

entraidestefoy@hotmail.com

Gîte Jeunesse / Résidence
de Sainte-Foy
Marc Guy

418 652-9990
ste-foy@gitejeunesse.org

Maison de la musique
de Sainte-Foy

France Sanfaçon
418 650-2657

mmsf1986@gmail.com

Maison Routhier (La)
Centre d’arts textiles
418 654-4296

info@lamaisonrouthier.com

Popote roulante
Ste-Foy inc.
418 654-9017
popoteroulante@

popoteroulantestefoy.org

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Sainte-Ursule

Richard Girard
418 653-1381
ssp_quebec.org

Association canadienne
pour la santé mentale
Monique Boniewski
418 529-1979

info@acsmquebec.org

Centre d’entraide Émotions
Joanne Boutet
418 682-6070

emotions@qc.aira.com

Chevaliers de Colomb Conseil
#5685 Sainte-Foy

cdcstefoy5685@gmail.com

Comptoir Louise et Frédéric
418 651-3993

clfdon@ssvpq.org
2901, chemin Sainte-Foy,

Québec

Fondation En Cœur
Philippe Deslauriers
418 654-2270

encœur@en-cœur.org

Loisirs (Les) Saint-Benoît
581 305-3736

loisirsst-benoit@hotmail.com

Maison Hélène-Lacroix
Julie Beaulieu
418 527-4682

info@maisonhelenelacroix.com

Option Travail / Carrefour
jeunesse emploi Sainte-Foy

Lanie Desrochers
418 651-6415

info@optiontravail.com

Société d’histoire de
Sainte-Foy
Alain Côté

418 641-6301 poste 4082
histoiresaintefoy@gmail.com

TRAIC jeunesse
Viviane Gélineau

Adjointe à la coordination
info@traicjeunesse.org

Accès-Loisirs Québec
Pauline Tanguay
418 657-4821

acces-loisirs@bellnet.ca

Association des proches
aidants de la Capitale-Na-

tionale
Suzanne Girard

418 688-1511 poste 221
info@apacn.org

Cercle de Fermières
Notre-Dame-de-Foy

Linda Carrier
418 658-0897

lindacarrier4@gmail.com

Club Rotary de Sainte-Foy
Jacques Bossinotte
418 563-0214

rotarystefoyqc@gmail.com

Fabrique de la paroisse
Notre-Dame-de-Foy

Marc Lavoie
418 653-9575 poste 21

paroissendf1@hotmail.com

Horizon Nouveau
Guylaine Delisle
418 651-8027

info@horizonnouveau.org

Maison des entreprises
de cœur

418 684-0087
lamec@videotron.ca

Mieux-être des immigrants
Gloria Lizama
418 527-0177

info@meiquebec.org

Ressource Espace Familles
Cindy-Lee McKenzie

418 681-9740
communication@refamilles.ca

Société Saint-Vincent de Paul
Saint-Benoît Abbé
Jacques Demers
418 650-9460

jacdem92@gmail.com

Association de hockey mi-
neur Sainte-Foy / Sillery

(Gouverneurs)
Roger Thibodeau

418 641-6301 poste 3383
info@lesgouverneurs.com

Centre de céramique
de Sainte-Foy

Catherine Lebel Ouellet
418 688-3166

info@centredeceramique.qc.ca

Chœur du Vallon
418 809-0925

info@chœurduvallon.com

La Courtepointe
Valérie Dubé
418 657-3836

info@lacourtepointe.net

Fondation Réno-Jouets
Annie Asselin
418 877-6758

info@reno-jouets.ca

Loisirs Ressources
L. Cherguy

418 641-6301, poste
4083

loisirs.stefoy@gmail.com

Maison L’Éclaircie
Myriame Trudel
418 650-1076

info@maisoneclaircie.qc.ca

Organisation communautaire
d’écoute et d’aide naturelle

(OCEAN)
Mathieu Montmartin

418 522-3352
info@org-ocean.com

Société d’horticulture
de Sainte-Foy
Nicole Caron
581 981-4441

nicky101.2008@outlook.fr

Verger (Le)
Christophe Tremblay

418 657-2227
info@leverger.ca

Association des familles
de personnes assassinées
ou disparues (AFPAD)
Andrée Champagne
418 686-5443

andree.champagne@afpad.ca

Centre de yoga Sainte-Foy
418 688-3003

accueil@yogasaintefoy.com
yogasaintefoy.com

Club de soccer Trident
info@cstrident.ca

Dysphasie Québec
info@dysphasie-quebec.com

dysphasie-quebec.com
418 780-0680

Fondation Élan
Annie Gagnon

418 529-9141 poste 4366
annie.gagnon@irdpq.qc.ca

Ludothèque de Sainte-Foy
Rolande Filion
418 641-6301,
poste 4081

ludothequestefoy@gmail.com

Maison pour femmes
immigrantes

Murielle Jean-Baptiste
418 652-9761

maisonpourfemmesimmigrantes@
hotmail.com

Passage (Le)
Nathalie Paquet
418 527-0916

info@centrelepassage.org

Société de modélisme
ferroviaire de Québec
Raynald Pouliot
418 657-7932

smfq1965@gmail.com

Association des handicapés
respiratoires de Québec

Louise Boulet
418 657-2477

ahrq@videotron.ca

Centre Femmes d’aujo-
urd’hui

Alicia Rodriguez
418 651-4280
c.f.a@oricom.ca

Club de scrabble
Sainte-Geneviève
Joëlle Grondin
418 659-7088

Ensemble classique
a piacere

Maurice Nadeau
418 650-3525

mauricenadeau36@videotron.ca

GIT Services-conseils en emploi
Karine Roussy
418 686-1888
gitcre@git.qc.ca

Maison de la famille
Louis-Hébert

Caroline Lafrance
418 681-0141

info@maisonfamillelouishebert.com

Maison Richelieu
Hébergement Jeunesse
Fatima Zahra Kasri
418 659-1077

info@maisonrichelieu.org

Pavois (Le) de Sainte-Foy
Stéphane Fortier
418 948-1280

s.fortier@lepavois.org

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Notre-Dame-

de-Foy
André Nerron
418 659-2937

andre.nerron@hotmail.com
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redaction@journal-local.ca
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LaSalleAlbert-Rousseaucélèbre
ses40ansengrand
(YG) L’année 2022 marquera le 40e anniversaire
de la Salle Albert-Rousseau. Afin de souligner
comme il se doit ce moment historique, l’équipe
de la Salle a planifié plusieurs activités spéciales
pour commémorer les nombreux souvenirs qui
composent sa richehistoire. Le point culminant des
célébrationsaura lieu le 2mai 2023avecun spectacle
uniqueregroupantunebrochetted’artistesdegrande
renommée provenant de toutes les disciplines
des arts de la scène : humour, chanson, théâtre et
comédiemusicale.

Les Productions D’Albert présenteront, le 2 mai
prochain, une production inédite regroupant de
nombreux artistes ayant occupé la scène de la Salle, et
ce, à plusieurs reprises. Ce n’est nul autre que Laurent
Paquinqui s’occuperade l’animation. Lamise en scène
a été confiée à Guy Lévesque, qui saura habilement
unir les prestations de Lise Dion, Isabelle Boulay,
Marc Messier, Luce Dufault, P-A Méthot, Guylaine
Tremblay, Alexandre Barrette, Ludovic Bourgeois et
MarianaMazza.Plusieurs autresnomsseront confirmés
sous peu afin de compléter le plateau de ce spectacle
à grand déploiement. Les billets pour cette soirée sont
en vente dès maintenant.

Quarante ans d’histoire, c’est un nombre
impressionnant d’artistes qui ont foulé les planches
de la Salle,mais surtout de spectateurs qui sont venus
les applaudir. Depuis le 29 novembre 1982, c’est plus
de 6 470 spectacles qui ont été présentés à la Salle
pour le plus grand plaisir de très exactement 5 895 977
spectateurs. C’est donc en 2023 que l’établissement
accueillera son 6 000 000e spectateur, un moment
historique qui sera célébré de façon spectaculaire!

Afin de rendre hommage au grand artiste Albert
Rousseau, qui a prêté sonnomà la Salle, une exposition
de sesœuvres aura lieudans le foyer et le hall du 1er avril
au 2mai. Au-delà desœuvres qui sont déjà présentées
à la Salle, l’équipe a réussi à rassembler plusieurs
dizaines de tableaux à l’intérieur desmurs du cégepde
Sainte-Foy, et a obtenu la très grande collaboration de
la famille Rousseau afinde compléter cette exposition.
Cette dernière sera accessible gratuitement pour
tous à l’intérieur des heures d’ouverture de la Salle.
Rendez-vous sur le site de la SalleAlbert-Rousseaupour
connaître la programmation complète des festivités.■

LaCaissedeSainte-Foy
commanditaireetprésentateur
duTournoiNationalM-15des
Gouverneurs
(YG) La Caisse de Sainte-Foy est devenue cette année le
commanditaire et le présentateur du Tournoi National M-15
des Gouverneurs AHM Sainte-Foy–Sillery!

Une équipe était sur les lieux du tournoi afin de tenir un kiosque
ludique pour les participants et spectateurs de ce tournoi
d’envergure.

L’équipe a puutiliser pour la toute première fois leur nouvelle roue
chanceuse de conception artisanale, fabriquée par un ébéniste de
la région. Les employés et les dirigeants de laCaisse se considèrent
choyés d’avoir la chance d’encourager non seulement la jeunesse,
mais aussi d’encourager le sport et les saines habitudes de vie.■

L’équipe a pu utiliser pour la toute première fois leur nouvelle roue
chanceuse de conception artisanale, fabriquée par un ébéniste de
la région.

Garou a offert récemment un spectacle remarquable à
ses fans. Pour cet artiste très apprécié, ce fut l’occasion
d’un retour après une absence d’une dizaine d’années.
Une prestation d’une très grande générosité, qui cadrait
bien à cette année anniversaire de la Salle.
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Entraide Sainte-Foy

LadéputéeJoëlleBoutinparticipeausouperdes
fêtesdesbénévolesde l’organisme

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le 14 décembre, Entraide Sainte-Foy
avait convié ses bénévoles à un souper
au restaurant Gusto pour le temps des
fêtes afin de les remercier pour leur
engagement soutenu. Il s’agissait d’une
belle occasion pour ceux-ci de se revoir
en groupe dans le cadre de cette activité
qui a dû prendre une pause au cours des
trois dernières années.

La députée de Jean-Talon, Mme Joëlle
Boutin, qui était présente pour l’occasion,
a tenu à souligner l’apport inestimable
d’Entraide Sainte-Foy pour la communauté
et la bienveillance dont font preuve les
bénévoles de l’organisme par le biais des
différents services qu’ils rendent auprès
des personnes en situationde vulnérabilité.

Des certificats ont été remis afin de
reconnaitre les annéesde service de certains
bénévoles au sein d’Entraide Sainte-Foy.
Mmes Louise Paradis et Line Blouin ainsi
que MM. Jean-Pierre Arteau, Normand
Coulombe et Sylvain Turcotte (5 ans);
MmesThérèseNoël et Josée Leblanc (10 ans);
et Agathe Cantin (20 ans). M. Normand
Coulombeaétédésignébénévolede l’année
lors de l’événement.

L’exceptionnel travail de M. Simon
Vézina, un employé qui assure avec brio
la répartition des appels des bénéficiaires
depuis maintenant 10 ans, a été souligné
par le conseil d’administration.

Entraide Sainte-Foy est présent depuis
maintenant 44 ans et offre un service de
transport et d’accompagnent des personnes
en perte d’autonomie, notamment des
personnes aînées, pour l’obtention de leurs
soins de santé dans un environnement

sécuritaire, de courtoisie et de discrétion
grâce à des bénévoles dévoués. Des visites
d’amitié et des appels téléphoniques sont
aussi offerts afin de briser la solitude. Le
service est aussi offert aux résidents des
quartiers de Saint-Louis-de-France, de
Sainte-Ursule, du Plateau, du campus de
l’Université Laval et de la Pointe-de-Sainte-
Foy. Il est possible d’obtenir un service
auprès de l’organisme en téléphonant au
418 650-5544.■

Ressource Espace Familles

Unmoisdedécembre
fortoccupé!
(YG) En plus de maintenir sa programmation régulière, Ressource
Espace Familles (REF) tenait à offrir un temps des fêtes chaleureux,
festif et réconfortantpour les famillesde l’arrondissement. L’organisme,
avec l’aide de plusieurs dizaines de bénévoles, amis lamain à la pâte.
Résultat : une fête des enfants, 355 paniers deNoël, 320 cadeauxpour
enfants et adolescents et prèsde50manteaux et paires debottes furent
offerts aux familles vivant en situation de vulnérabilité.

De plus, REF était très heureux de pouvoir contribuer, le 25 décembre
dernier, à un effort collectif pour offrir un souper de Noël chaud et
de l’animation pour les citoyens qui avaient trouvé refuge au Centre
communautaire Claude-Allard lors des pannes d’électricité. Pour plus
d’informationsur l’organismeetsaprogrammation,vouspouvezconsulter le
www.ressourceespacefamilles.com.■ Une partie des super bénévoles lors de la distribution des paniers de Noël le 16 décembre dernier.

Distribution des paniers de Noël.
L’équipe de REF a reçu la visite du maire de Québec, M. Bruno Marchand, et du président de
la Saint-Vincent de Paul, M. Jean-Luc Lavoie.

L’équipe prête à préparer un bon repas chaud
le 25 décembre au Centre communautaire
Claude-Allard.

Mme Joëlle Boutin, députée de Jean-Talon, en compagnie d’une partie du conseil d’administration d’Entraide Sainte-Foy, Mmes Suzanne
Corriveau, présidente, et Louise Rochette, administratrice, ainsi que MM. Michel Guay et Armand Leblanc, administrateurs, Jean-Luc
Lavoie, président de la Coop de Ste-Foy et Pierre-Yves Lebfevre, vice-président.

Mme Suzanne Corriveau, présidente
d’Entraide Sainte-Foy et M. Normand
Coulombe, bénévole de l’année.
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Prenez avis que la personne morale, Club de
l’âge d’or de Saint-Thomas-d’Aquin (NEQ
1142145839) ayant son siège au 503-909, rue
Laudance à Québec, Province de Québec
H1X 5H7, Canada, a déclaré son intention de
se liquider ou de demander sa liquidation, de
se dissoudre ou de demander sa dissolution.
Est produite à cet effet la présente déclaration
requise par les dispositions de la Loi légale des
entreprises (RLRQ c P-44.1).

AVIS DE DISSOLUTION

Desélusparticipentengrandnombreà la
guignoléede laSociétédeSaint-VincentdePaul
(YG)À l’occasion de la 161e édition de la guignolée de la Société de Saint-
Vincent de Paul, les élus de divers paliers ont répondu présents pour
prêtermain-forte auxbénévoles vincentiens afinde recueillir les donsdes
citoyens. Ces sommes ont permis à la Saint-Vincent de Paul de bonifier
l’aide aux familles et personnes seules dans le besoin à l’approchedeNoël.

Lemaire deQuébec,M. BrunoMarchand, le député fédéral de Louis-Hébert,
M. Joël Lightbound, la députée de Jean-Talon, Mme Joëlle et les conseillers,
MaudeMercier-Larouche etDavidWeiser, se sontmobilisés pour la guignolée
dans des supermarchés lors des deux premières fins de semaine du mois
de décembre.

« Je tiens à remercier les élus qui ont gentiment accepté notre invitation en
participant à cette sollicitation qui revêt une grande importance pour notre
œuvre. Leurs présences ont grandement été appréciées par nos bénévoles
ainsi que les clients rencontrés qui furent très généreux par le biais de dons
en argent ou endenrées. Ces derniers nous auront permis d’offrir de généreux
paniers de Noël aux familles et personnes seules afin d’égayer leur temps
des fêtes », mentionne le président de la Société de Saint-Vincent de Paul
de Québec, M. Jean-Luc Lavoie.

Pour les gens dans le besoin, il est possible d’obtenir de l’aide alimentaire
sous forme de bons d’épiceries de la part de la Société de Saint-Vincent de
Paul tout au long de l’année en contactant les conférences Saint-Charles-
Garnier, Sillery, au 418 688-6503 et Saint-Louis-de-France/Saint-Yves au
418 651-2232.■

Mme Audrey Pelletier, vice-présidente de la SSVPQ, M. Jean-Luc Lavoie, président de la SSVPQ et de la Coop de
Ste-Foy, M. BrunoMarchand, maire de Québec, M. Stéphane Badeau, directeur général de la SSVPQ ainsi que
Mme Maude-Mercier, conseillère du district de Saint-Louis–Sillery.

Messieurs Michel Plante et Jean-Luc Lavoie, respectivement vice-président et président de
la Coop de Ste-Foy, en compagnie de M. David Weiser, conseiller du district du Plateau, de
Mme Joëlle Boutin, députée de Jean-Talon et sa fille Stella, deMmeAudrey Pelletier, vice-présidente
de la SSVPQ, et de M. Stéphane Badeau, directeur général de la SSVPQ.

Le député fédéral de Louis-Hébert, M. Joël Lightbound, n’en était pas à sa première guignolée,
et ce dernier se fait un devoir d’y participer année après année. On l’aperçoit en compagnie du
président de la SSVPQ et de la Coop de Ste-Foy, M. Jean-Luc Lavoie.

M. RaymondLévesque, responsable de la guignolée à la conférence Saint-Benoît-Abbé,M.David
Weiser, conseiller du district du Plateau,M. Jean-Luc Lavoie, président de la Coop de Ste-Foy et
de la Société de Saint-Vincent de Paul de Québec ainsi que la vice-première ministre, ministre
des Transports et de la Mobilité durable et députée de Louis-Hébert, Mme Geneviève Guilbault
qui était accompagnée de ses deux enfants Christophe et Capucine à la Coop de Ste-Foy - IGA
du Campanile.
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L’ÉVÉNEMENT FORMAT LIBRE RENDHOMMAGE
À JEANBROUILLARD
Le concours et la soirée Format Libre ont rendu un hommage vibrant à
Jean Brouillard, président et fondateur de Brouillard Communication
en lui remettant le prix Hommage de carrière. Lors de cet hommage
touchant et plus que mérité, le parcours extraordinaire de Jean
Brouillard a été souligné, d’abord à titre de journaliste, puis de
relationniste. Ses qualités de communicateur, la création de Jean
Brouillard Communication il y a près de 35 ans, et son implication
remarquable auprès de la relève en communication ont également
été mises en évidence.

SIMPLIFIER LA TRANSITION ÉCORESPONSABLE
EN ENTREPRISE AVEC UN PLAND’ACTION LES PAGES VERTES
Dans le but d’aider les petites et grandes organisations à réduire leur empreinte écologique et àmettre sur
pied un plan vert, l’entreprise Les Pages vertes propose maintenant une solution clés en main concrète.
Désormais, en plus d’offrir la cote d’écoresponsabilité aux organisations, Les Pages vertes offre un nouveau
service qui permet d’obtenir un diagnostic pour ensuite recevoir des recommandations afin de passer
véritablement à l’action. Parce qu’avoir un plan vert, c’est beaucoup plus que de recycler!

LA FORFAITERIE A 25 ANS!
Peu d’entreprises peuvent se vanter d’être encore debout et aussi
solides après 25 ans! C’est le cas de La Forfaiterie, spécialiste
des forfaits et certificats-cadeaux en tous genres, qui célèbre un
quart de siècle. C’est en 1997, pour la période des fêtes, qu’André
Sabourin et son associée de l’époque, Dominique Tremblay,
ouvraient un premier kiosque, qu’ils croyaient temporaire, à Laurier
Québec. 25 ans plus tard, l’entreprise compte 43 employés à temps
plein et a connu une croissance exponentielle!

TELLA & STELLAMAINTENANT DANS
30 SUCCURSALESMONDOUAUQUÉBEC
Tella & Stella, spécialisée dans la création d’accessoires originaux de
qualité supérieure pour chiens et chats, offre désormais ses produits
dans 30 succursalesMondou à travers le Québec. Après ses débuts sur
le Web en 2019, l’entreprise québécoise a su faire ses preuves et bâtir
sa notoriété auprès des propriétaires canins et félins. Aujourd’hui, la
jeune entreprise affirme la force de sa marque à travers l’annonce de
son partenariat avec le géant Mondou.

UNENOUVELLE COLLECTION DE VÉLOS POUR
ENFANTS SIGNÉE LOUIS GARNEAU
Louis Garneau lance une nouvelle gamme de vélos pour enfants
exclusivement en ligne! En plus des vélos réguliers pour enfants
offerts chez les détaillants, il est maintenant possible de se procurer
quatre modèles de vélos exclusifs, ultralégers et plus techniques,
et ce, dans le confort de son salon. De plus, l’entreprise fête ses
40 ans en 2023 et pour l’occasion, 40 vélos pour enfants ont été
distribués gratuitement aux jeunes dans le besoin, dont 20 via
l’organisme Centraide.

APPRENDRE L’ANGLAIS EN 2023 : UNE RÉSOLUTION
FACILE À TENIR GRÂCE À LAMÉTHODE DOYLE
C’est le moment de réaliser ce rêve : parler anglais! Et pour une fois, cette
résolution sera réalisable grâce à la méthode Doyle, développée par Susan
Doyle, fondatrice de l’Académie dumême nom. Depuis 2005, Doyle a fait la
démonstration qu’il est possible d’apprendre l’anglais 26 fois plus rapidement
et de façon permanente. Cette méthode, basée sur les neurosciences
cognitives, affectives et comportementales, permet d’apprendre l’anglais
en 152 heures plutôt que 644 heures lors d’un parcours scolaire normal.

LES VOLS D’ALEXI ENFIN DE RETOUR
AVEC SES AUBAINES DE VOYAGE
Après presque trois ans de pause forcée, le service de repérage de vols pas
chers Les Vols d’Alexi reprend enfin du service!Malgré le ralentissement,
voire l’interdiction de voyager au cours des dernières années, Alexi Roy,
fondateur des Vols d’Alexi, ne s’est pas tourné les pouces, ayant profité
de ce moment pour développer de nouveaux outils à la fine pointe de la
technologie et améliorer ceux déjà en place pour répondre aux nouvelles
réalités du marché aérien.

LE CODE DES FILLES
LANCE LE TROISIÈME DÉFI LCDF
L’organisme Le code des filles (LCDF) souhaite interpeller la relève au
féminin afin qu’elle prenne part au virage technologique et numérique.
C’est pourquoi il annonce un troisième Défi LCDF qui vise à inciter
les écoles à mettre de l’avant l’éducation numérique en classe.
Le Défi LCDF est coprésenté par Ubisoft Québec et Desjardins, en
association avec la CDPQ et Polymorph Games. Il se déroulera du
1er au 28 février 2023 et les écoles participantes courent la chance
de gagner un lot d’équipement d’une valeur de 4 000 $.

VU, LU, ENTENDU OU PONDU!
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CancertoQuébec :

124000$amassésauprofit
desQuébécoisatteints
d’uncancer
(YG) Le 18 novembre dernier, la
communauté d’affaires et le grand
public de Québec se sont réunis au
Palais Montcalm pour prendre part à
Cancerto, une soirée-bénéfice annuelle
de la Fondation québécoise du cancer
présentée par PEAK Groupe financier.
Plongés dans l’univers du cinéma, les
convives ont assisté à une prestation
musicale exceptionnelle de l’OSA à
l’occasiondecette11eédition.Cerendez-
vous immanquable de la communauté
philanthropique a permis d’amasser
plusde124000$auprofitdesQuébécois
touchés par un cancer.

Événement phare du milieu des
affaires, les soirées-bénéfice Cancerto
permettent de sensibiliser la région aux
difficultés auxquelles font face les 60000
Québécois diagnostiqués d’un cancer
annuellement et contribuent aumaintien
et à la bonification des programmes et
des services qui leur sont offerts au sein
de la Fondation.

«Une fois encore, la communauté
d’affaires et le grand public de Québec
ont fait preuved’une immense générosité.
Grâce à leur contribution, la Fondation
poursuit sa mission d’offrir soutien,
bienveillance et réconfort aux milliers
de Québécois touchés par un cancer
et à leurs proches. Au nom de tous nos
bénéficiaires, je remercie sincèrement
nos fidèles alliés, et particulièrement le
Groupe financier PEAK, Malette, TVA,
Groupe Desgagnés et la Fondation di
Alterra», souligneFranceLocas, directrice
des Centres régionaux et Hôtelleries de
Québec et Lévis et des Services Info-
cancer.

Le montant amassé permettra aux
personnes atteintes d’un cancer et leurs
proches d’être mieux accompagnés par

la Fondation dans cette épreuve, que
ce soit par l’entremise de ses Centres
d’hébergement, ses Services Info-cancer,
ses thérapies complémentaires, ses
services de soutien psychologique et
ses programmes d’aide financière et
juridique.

Depuis sa création, la série Cancerto a
amassé plus de 4M$à travers la province.
Les fonds amassés ont permis à des
milliers de personnes fragilisées par la
maladie d’avoir recours à des services et
à des programmes qui ont favorisé leur
bien-être au quotidien. Présenté sous
différents concepts dans les villes de
Sherbrooke,Montréal, Québec, Gatineau
et Trois-Rivières, Cancerto se veut un
hymne à la vie qui allie spectacles variés,
momentsmagiques et rencontres uniques
pour rendre hommage au courage des
personnes touchées par le cancer.

Depuis plus de 40 ans, la Fondation
québécoise du cancer consacre les fonds
recueillis à soutenir au quotidien les
milliers deQuébécois atteints d’un cancer
et leurs proches. Elle offre ainsi des
programmes de bien-être physique et
du soutien psychologique à travers ses
Centres régionaux deMontréal, Québec,
Sherbrooke, Gatineau, Trois-Rivières et
Lévis, en plus de détenir le plus grand
réseaud’hébergement de la province. Elle
propose aussi de l’aide adaptée aux jeunes
de 15 à 39 ans touchés par un cancer via
son Programme à Félix. Enfin, par ses
Services Info-cancer, la Fondation offre
écoute, réponses et réconfort, partout
au Québec.

Un Québécois sur deux fera face au
cancer. Mais les deux auront besoin
d’accompagnement. Services Info-cancer:
1 800 363-0063 | cancerquebec.ca
Facebook : fqcancer■

DianeDéry,marraine d’honneur et administratrice de sociétés, RéjeanApril, planificateur
financier et administrateur agréé Groupe Puissance Dix inc., Robert Francis, président
d’honneur et président et chef de la direction duGroupe financier PEAK, Lucie Rochette,
conseillère en sécurité financière SFL, StéphaneDubé, directeur général CaisseDesjardins
desChutesMontmorency, EricGosselin, Groupe financier PEAK,MarcoDécelles, directeur
général, et France Locas, directrice régionale de la Fondation québécoise du cancer.
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Desjardins Assurances désigne Desjardins Sécurité financière, compagnie d’assurance vie. L’assurance voyage est offerte par Desjardins Assurances, manufacturier de produit d’assurance voyage. Les informations
ne sont données qu’à titre explicatif. Certaines exclusions et limites s’appliquent. Consulter la police d’assurance pour connaître tous les détails de la couverture

Flexibilité
assurée

Assurance annuelle voyages multiples
Profitez d’une assurance voyage qui vous permet de voyager
comme vous l’entendez, toute l’année.

AssuranceVoyageDesjardins.ca
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La Guignolée des citoyens de Québec, propriété exclusive du Cercle citoyen au cœur de
Sainte-Foy, ainsi que tous ses collaborateurs, remercient chaleureusement les clientEs ainsi
que les différents restaurateurs et autres commerçants de Sainte-Foy et de L’Ancienne-Lorette.

En acceptant le passage de nos bénévoles « guignoleux » dans vos locaux avant Noël, vous
nous avez ainsi permis de continuer de financer de façon autonome nos activités en sécurité
alimentaire à l’endroit des groupes et des familles de Sainte-Foy, exclus ou restreints, dans
leur consommation matérielle. MERCI ENCORE.

Les fonds accumulés lors de la guignolée
2022, par les bénévoles du Cercle
citoyen au cœur de Sainte-Foy, nous
permettront, en 2023, de financer,
tenant compte des mesures prévues par
la Santé publique, diverses activités en
sécurité alimentaire à Sainte-Foy. Nous
contribuerons en nourriture lors de fêtes
de quartier. De plus, nous participerons
à de nombreuses activités bénéfices
de groupes locaux de Sainte-Foy et
régionaux, en contribuant lors de leurs
activités de financement, etc.

Comme c’est notre mission principale, nous sommes toujours ouverts à aider tout groupe
de citoyens qui n’est pas suffisamment entendu par les instances publiques à qui elles et
ils désirent s’adresser.

Encore une fois,

UN TRÈS GROS

Merci
aux clientEs, aux restaurateurs et autres commerçants
de Sainte-Foy et de L’Ancienne-Lorette.

Quelques guignoleux, qui ont accompagné M. Renaud Blais,
coordonnateur de la guignolée 2022.

MERCI À CHACUN DE VOUS!
Restaurant le Momento
2480, chemin Sainte-Foy

Restaurant Pacini 4-Bourgeois
Place des 4-Bourgeois

Sushi Sakura
3400, Quatre Bourgeois

B B Q Coréen Sakura
3121, boul. Hochelaga

Café au temps perdu
867, avenue Myrand

Restaurant Bali Lotus
3185, chemin Ste-Foy

Casa Grecque
3291, chemin Sainte-Foy

Shaker cuisine et mixicologie,
Pyramide
2360, chemin Sainte-Foy

La Fenouillère
3100, chemin St-Louis

Ristorante MICHELANGELO
3111, chemin St-Louis

Le Manoir du spaghetti Sainte-Foy
3077, chemin St-Louis

Piazzetta Saint-Louis
3100, rue de la Forest

3 Brasseurs
G50-2450, boul. Laurier

Cochon dingue
2450, boul. Laurier

Bâton rouge
2450, boul. Laurier

Barbies
2959, boul. Laurier

Cosmos Laurier
2813, boul. Laurier

La Bête Bar-SteakHouse
2875, boul. Laurier, Suite 170

Bulles, bistro altitude
2828, boul. Laurier, Tour 1, 17e

Restaurant Bistango
1200, avenue Germain-des-Prés

Portofino club italien
965, de l’Église

Chez Victor burger gourmet
2875, boul. Laurier

2 Rôtisserie St-Hubert
Boul. Laurier Sainte-Foy
et Jules-Verne Ancienne-Lorette

Restaurant au Vieux Duluth
5079, boul. Wilfrid-Hamel

Le Rascal
5050, boul. Wilfrid-Hamel

Québec Broue Ancienne-Lorette
6075, boul. Hamel

Hôtel-Motel Québec Inn
7175, boul. Hamel

Boston pizza
1345, route de l’Aéroport

Archibald micro-brasserie-
restaurant
1240, autoroute Duplessis

Resto-bar Le Commandant
1688, route de l’Aéroport

Nous avons conçu, réalisé et en partie financé l’installation d’un système d’arrosage goutte-à-goutte pour le Jardin solidaire,
situé sur le terrain de la Ville de Québec, qui jouxte le futur centre communautaire de la Ville de Québec, rue Valentin.
La première récolte dans ce jardin solidaire fut une très belle réussite.


	LOSF_2023-02-02_001
	LOSF_2023-02-02_002
	LOSF_2023-02-02_003
	LOSF_2023-02-02_004
	LOSF_2023-02-02_005
	LOSF_2023-02-02_006
	LOSF_2023-02-02_007
	LOSF_2023-02-02_008
	LOSF_2023-02-02_009
	LOSF_2023-02-02_010
	LOSF_2023-02-02_011
	LOSF_2023-02-02_012
	LOSF_2023-02-02_013
	LOSF_2023-02-02_014
	LOSF_2023-02-02_015
	LOSF_2023-02-02_016
	LOSF_2023-02-02_017
	LOSF_2023-02-02_018
	LOSF_2023-02-02_019
	LOSF_2023-02-02_020

