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 Remplacons verre de montres, d’horloges et de cadrans

* Réparation de toutes les catégories de montres,
cadrans horloges, coucous

* Réparation de toutes catégories de hijoux
e Vieux hijoux remontés a neuf
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* Diamants e Alliances e Perles
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au meilleur prix

o Vaste choix de bijoux en argent 925
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RENFORTS AU CISSS DES LAURENTIDES

PLUS D'UNE

QUARANTAINE
DE MEDECINS

DE FAMILLE

ATTENDUS EN 2024

(@ Noé Cloutier

& ncloutier@groupejcl.ca

e Centre intégré de santé et de

services sociaux (CISSS) des

Laurentides a annoncé que 42
médecins de famille pourront se joindre
a ses effectifs dans le courant de 'année
2024.

« Avec une population toujours en
grande croissance, ces 42 médecins om-
nipraticiens qui pratiqueront dans la
région sont d’'une grande importance.
Pouvoir obtenir un rendez-vous médical
lorsque c’est recommandée est essentiel
pour la population », a commenté Rose-
monde Landry, présidente-directrice
générale de I'organisme, le 28 septembre
dernier, dans le communiqué en faisant
I'annonce.

L’arrivée de ses travailleurs de la
santé permettra donc une plus grande
couverture médicale pour les services
de soutien a domicile, ainsi que la prise
en charge de personnes en attente d'un
médecin de famille. Nombre d’entre eux
se joindront aussi aux équipes médicales
des hopitaux et des milieux d’héberge-

ment de larégion.

REPARTITION COMPLETE
Cette annonce vient précéder celle du
ministre de la Santé, Christian Dubé,
quant a l'ajout de 449 médecins de
famille dans l’ensemble du Québec.
Chaque année, les régions se voient oc-
troyer un nombre de postes en médecine
de famille afin de répartir géographique-
ment et équitablement les effectifs
médicaux.

Plus localement, des 42 nouveaux
postes dans les Laurentides, 12 seront
employés directement dans la MRC de
La Riviere-du-Nord et le secteur Mira-
bel-Nord. Les deux autres MRC recev-
ant ensuite le plus de cette nouvelle et
précieuse main-d’ceuvre sont celle de
Deux-Montagnes et le secteur Mira-
bel-Sud (10), suivide celle de Thérese-De
Blainville (6). Pour le reste, larépartition
va comme suit : Laurentides (5), An-
toine-Labelle (3), Argenteuil (3) et Pays-
d’en-Haut (3).

UNE REGION TRES PRISEE
Comme le souligne cette fois Dominique

NOUS AVONS UN PLAN

DE FINANCEMENT
SIMPLE POuR vos

PROTHESES DENTAIRES

Andrée Marcotte, Denturologiste >

Photo Vincent Yergeau

Dix des 42 nouveaux médecins omnipraticiens qui rejoindront les rangs du CISSS des

Laurentides en 2024 pratiqueront sur le territoire de la MRC de Deux-Montagnes et du
secteur Mirabel-Sud.

Gauthier, conseillére en communica-
tion pour le CISSS des Laurentides, une
fois ces postes ouverts, ils ne seront pas
nécessairement difficiles & pourvoir.

« Le CISSS des Laurentides était a
la Journée carriére organisée par la
Fédération des médecins du Québec
le 15 septembre dernier. Pres de 200
résidents en médecine de famille et en
médecine spécialisée ont démontré un
intérét a venir pratiquer dans notre ré-
gion », a-t-elle confié.

DES CHIFFRES A LA HAUSSE
Il ne faut toutefois pas crier victoire trop
tot, car selon elle, 'un des plus gros en-
jeux auquel fait face la région est celui

P014220-1_06151

Etudes,géotechniques et environnementales
Contréle,qualitatif des matérieaux
Jean'Perron, ing.

107, rue St-Louis, suite |
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de la croissance rapide de la population.
En se basant sur les derniers chiffres of-
ferts par le gouvernement du Québec,
entre 2021 et 2026, la population des
Laurentides devrait augmenter de 6,1%),
soit beaucoup plus que le 4,2% prévu en
moyenne dans la province.

Puisque la répartition des effectifs est
justement faite en conséquence de ces
chiffres, autant les Laurentides que la
MRC de La Riviere-Du-Nord profiter-
ont d’une hausse d’apport en médecins
de famille en 2024 par rapport a 2023.
Rappelons que cette année, 39 se sont
amenés dans les Laurentides, dont 11
dans la MRC Riviere-du-Nord et le sec-
teur Mirabel-Nord.
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Quelques membres de I'’équipe du CAAP chargée du plateau de travail.

COMITE D’AIDE ALIMENTAIRE DES PATRIOTES

UN PREMIER
SPECTACLE-
BENEFICE EN 27 ANS
D'EXISTENCE

our la premiere fois en 27 ans
d’existence, le Comité d’aide
alimentaire des Patriotes (CAAP)
tiendra une activité de financement. Le
tout prendra la forme d’un spectacle-
bénéfice qui mettra en vedette, le lundi
23 octobre prochain, a La petite église,
a Saint-Eustache, la chanteuse Marie-
Chantal Toupin.
Comptant sept albums studios en
carriere, parus entre 1998 et 2020, mise
en nomination pour plusieurs Félix lors

a la cueillette, la transformation et la
distribution d’aliments. Chaque semaine,
ce sont 2 000 personnes qui recoivent
un panier de nourriture par I'entremise
des 14 comptoirs alimentaires que
dessert le CAAP, en collaboration avec
Moisson Laurentides, dans la MRC de
Deux-Montagnes et dans la partie sud de
Mirabel.

« Cet organisme me touche
profondément. Comme bien d’autres
famille, on a eu la chance, étant enfant,
de bénéficier de cette précieuse aide
[alimentaire] ... qui est primordiale encore
en 2023. Car, pour tout ce qui bouge

de différents galas de TADISQ, remportant et qui respire, se nourrir est un besoin

PREVENTION SUICIDE Sur '’ensemble du meme la, statuette en 2005 pour « l'album essentiel », a méme partagé par courriel
FAUBOURG o . rock de 'année », avec « Non Négociable »,  Partiste avec 'équipe du CAAP.

territoire des Laurentides Marie-Chantal Toupin sera accompagnée La présidence d’honneur de ce

d’un guitariste pour int‘erpréter ses spectacle-bénéfice a, par ailleurs, été

cpsfaubourg.org 1 866 APPELLE chansons et ses grands succes. confiée 4 Patrick Sorel, enseignant en

La chanteuse est bien au fait de la  Technique de travail social au cégep de

mission du CAAP qui est, rappelons-le,
d’apporter une aide alimentaire aux
personnes en situation de pauvreté griace

Saint-Jérome. Celui-ci ceuvre en étroite
collaboration avec le CAAP en envoyant
certains de ses étudiants y vivre la réalité
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d’un organisme d’aide alimentaire.

BOUCLER L’ANNEE FINANCIERE
SANS DEFICIT
Pour lorganisme fondé en 1996, ce
spectacle-bénéfice s’avere important
puisqu’il permettra, s’il rencontre ses
objectifs, de bouclerl'année financiére sans
déficit. « Depuis la derniere pandémie, les
besoins sont sans cesse grandissants. Nous
venons aussi de mettre en place le projet
de “Cantine pour tous”, avec tarification
sociale, destiné aux personnes ainés
ou en perte d’autonomie. Ce projet de
livraison de repas congelés, qui a débuté le
5 septembre dernier, répond a des besoins
d’autonomie et de sécurité alimentaire »,

explique Lynn Aubertin, coordonnatrice
aux financements et événements du CAAP.

« Il faut savoir que nous n’avons
que Centraide Laurentides pour nous
soutenir financiérement, mais aucun
commanditaire privé [NDLR : Le Club
Kiwanis Saint-Eustache a aussi remis,
précisons-le,undonde 8 000 $ au CAAPen
décembre 2022] Le but, avec ce spectacle,
cestdesensibiliserlapopulation etles gens
d’affaires a notre mission et de recueillir
des fonds pourla poursuivre sans stress au
niveau des finances », ajoute-t-elle.

En plus des besoins qui augmentent,
lorganisme a dii composer avec une

UN PROJET EN PLUSIEURS ETAPES
SANTE MENTALE : LES GESTIONNAIRES
DE PME SENSIBILISES

La santé mentale est au coeur des
sujets les plus discutés en 2023: les
milieux de travail se transforment, se
questionnent, mais subissent également
la charge émotionnelle de la population.
Les gestionnaires des entreprises sont
davantage contraints a plusieurs sources
de stress, en plus d’étre une écoute
attentive aupres des employés et les
aider a trouver des ressources.

Le Regroupement des chambres de
commerce des Laurentides (RCCL)
souhaite comprendre les enjeux des
gestionnaires des PME et avoir une
meilleure compréhension de I’état de
santé mentale de ceux-ci, des causes et
de leurs manifestations.

C’est dans cet objectif que le RCCL
met sur pied le projet « Cap sur la santé
mentale des gestionnaires » grace a
I’appui financier du Conseil emploi
métropole. Avec les résultats obtenus, les
chambres de commerce, dont la Chambre
de commerce et d’industrie MRC de
Deux-Montagnes (CCI2M), pourront
mieux accompagner les gestionnaires en
matiere de prévention et de recherche de

solutions.

Le projet se découpera en plusieurs
étapes : le questionnaire, qui a pris fin
le 15 octobre dernier, la diffusion des
résultats, la sensibilisation et la création
d’un réseau d’ambassadeurs.

SIX GESTIONNAIRES
TEMOIGNENT
Pour sensibiliser davantage sur les
enjeux liés a la santé mentale, le RCCL a
aussi fait appel a six gestionnaires qui ont
été confrontés a cette réalité.

Jean-Frangois Bertrand Gauthier,
Genevieve Ethier, Valérie Terrault,
Chantale Germain, Marina Dubois et
Marie-Chantale Desjardins ont ainsi
accepté de partager leur histoire qu’il est
possible de découvrir via le site https://
capsantementale.com/.

Les gestionnaires sont invités a
partager a leurs collegues les détails
du projet « Cap sur la santé mentale
des gestionnaires », initié par la
Chambre de commerce et d’industrie
Thérese-De Blainville (CCITB), afin de
contribuer a la sensibilisation du plus
grand nombre d’individus au sein de la
communauté d’affaires laurentienne.

BUDGET

PROPANE

OFFREZ-VOUS

UN CONFORT ASSURE!

BUDGETPROPANE.COM | INFO@BUDGETPROPANE.COM
MIRABEL | 450 476-0080 | ( SANS FRAIS ) 1855 476-0080
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importante hausse de loyer de 916 $ par
mois au cours deladerniere année et devra
vraisemblablement partir a la recherche
de nouveaux locaux puisque son bail au
906, chemin d’Oka, a Deux-Montagnes,
doit se terminer en septembre 2024. La
encore, une charge fiscale a la hausse est
appréhendée.

POUR SE PROCURER
DES BILLETS
Bref, I’équipe du CAAP a besoin plus
que jamais du soutien financier de la
population et des gens d’affaires. Tous sont
donc invités a se procurer dés maintenant
un billet pour assister a ce spectacle-

bénéfice. Ils sont en vente au cotit de 95 $
chacun et pour chaque dollar recu, assure
le CAAP, celui-ci est transformé en 20 $ de
nourriture.

Précisons, enfin, que cette soirée avec
Marie-Chantal Toupin débutera a 19 h
avec un cocktail offert gracieusement par
Le Baril a Volonté. Puis, suivra, a 20 h, le
spectacle proprement dit. Il y aura aussi
tirage de prix de présence. Les billets sont
disponibles via le https://lapetiteeglise.
com/programmation/.

Et pour en savoir davantage sur le
CAAP et les services offerts : www.
aidealimentaire.com.

PARTY DES FETES

RESERVEZ VITE VOTRE DATE !
GROUPE DE 15 A 70 PERSONNES
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RESIDENTIEL | COMMERCIAL | AGRICULTURE | AUTOPROPANE
UN CHAUFFAGE EFFICACE ET ADAPTE A VOS BESOINS

A PARTIR DU 158 NOVEMBRE

L.es MIDIS

SONT DE RETOUR

a5

MARDI AU VENDREDI
11H30 A 15H

CHOIX DE PIZZA
AU FOUR A BOIS
A UN SEUL PRIX

AU FOUR ON MANGE
ET ENSUITE ON DANSE !

100, rue Dubois, St-Eustache
450 472-3687 | info@lefourcom @
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ICI CHEZ VOUS

» Vous aimez bouger ou vous souhaitez en faire plus a ce chapitre, sachez qu’il est en-
core temps de s’inscrire a la 11e édition de la course Un second souffle qui aura lieu
ce dimanche 22 octobre prochain en matinée dans les rues du quartier des Jardins, a
Saint-Eustache, avec départs et arrivées au Complexe Multisport Saint-Eustache (85,
rue Grignon). Les profits amassés a cette occasion seront versés a la Fondation Elite
Saint-Eustache et au Club Kiwanis Saint-Eustache. Comme d’habitude, différentes
distances de courses sont proposées (500m bout’choux, 1km, gkm, 5km et 10km),
mais aussi un 5km marche, de méme qu'un tout nouveau « Défi Equipe Entreprises »
qui prendra la forme d’une course a relais de 10 tours en équipe de 5 410 participants.
Les cofits d’inscription, selon ce qui est choisi, varient entre 5 $ et 60 $. Egalement,
un « Défi des Petits Pas », 100% gratuit, s’ajoute a 'événement pour initier les enfants
agés de 1 a 4 ans a de saines habitudes de vie. Seul, en famille, avec des amis ou des
collegues de travail, c’est le temps de vous lancer sur le www.inscriptionenligne.ca/
unsecondsouffle/.

» Un mot aussi pour vous signaler que la sixiéme édition du mouvement « A GO, on
lit! » est en cours et quelle se poursuit jusqu’au 30 novembre prochain. Cette année,
ce programme dédié au plaisir de lire chez les adolescents et jeunes adultes souhaite
insister plus particulierement sur les bienfaits reconnus de la lecture. Les humoris-
tes Charles Brunet et Maude Landry, tout comme Panimateur télé, commentateur
sportif et humoriste Kevin Raphaél, ont accepté d’agir a titre d’ambassadeurs de cette
sixieme édition. Des capsules vidéo humoristiques publiées sur les réseaux sociaux
permettront justement de les suivre et de découvrir la relation particuliere que cha-
cun d’entre eux entretient avec la lecture. Vous voulez en savoir davantage ou encore
remplir le jeu-questionnaire qui permet de découvrir des listes de lecture rejoignant
ses intéréts ? Il suffit de visiter le tout nouveau site web que le mouvement « A GO, on
lit! » vient de s’offrir, via le www.agol.ca, ou encore de suivre la page www.facebook.
com/AGOonlit/.

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous !

BERTHE BRUNETTE COTE

100 ANS DE BONHEUR

@ Stéphane Tremblay
9 stremblay@groupejcl.ca

’est une journée spéciale qui a marqué

une vie déja bien particuliere et

inspirante, celle de Berthe Brunette
Coté, qui a célébré son 100°¢ anniversaire
entourée de ceux qui I'aime, récemment, a
Saint-Eustache.

C’est sous une vague d’amour que cette
journée extraordinaire a eu lieu pour cette
femme exceptionnelle. Un événement mé-
morable, célébré comme si elle venait d’at-
teindre un sommet, a été souligné par la
Ville de Saint-Eustache, qui a honoré cette
occasion en remettant une plaque commé-
morative 8 Mme Berthe, un geste fait avec
tendresse par le maire suppléant, Raymond
Tessier. En plus de cet hommage local, Mme
Berthe a recu une mention spéciale avec un
message encadré du Premier ministre du Ca-
nada, Justin Trudeau, signe que le chiffre 100
demeure un exploit en soi.

Une journée de célébration et de témoi-
gnages affectueux pour une centenaire au
parcours remarquable. Berthe Brunette Coté
est une femme dont le destin a été marqué
par un sens aigu des responsabilités. A I’age
de seulement 16 ans, elle a été confrontée au
déces de samere, une situation quil’aamenée
a prendre en charge ses cinq fréres et sceurs.
Cet acte de dévouement précoce a forgé sa
résilience, son caractere et son sens des res-
ponsabilités.

Toute sa vie, Mme Berthe a été une tra-
vailleuse acharnée, subvenant aux besoins
de sa famille en tant que femme de ménage
dans I'entreprise de son mari, notamment.
Dailleurs, elle s’ennuie de se salir les mains
a frotter pour tout nettoyer. Avec un sourire
bienveillant, elle déclare : « Le travail n’a ja-
mais fait mourir personne, j’en suis la preuve
vivante. »

LA BONNE RECETTE
Invitée a dévoiler sa recette de longévité,
elle répond humblement que le plus impor-
tant est de « bien dormir et de manger saine-
ment». Elle qui n’a jamais déjeuner de sa vie.

Une autre partie de la « potion magique
» est de demeurer active. Elle joue au bingo
avec 12 cartes a la fois, en méme temps que
de jaser avec ses compagnons de table. Sans
le savoir, les golfeurs professionnels du 1é-
gendaire Arnold Palmer a la recrue Scottie
Scheffler en passant par Tiger Woods ont
une grande admiratrice a Saint-Eustache,
Mme Berthe.

« J’aime regarder le golf. Je trouve que
c’est un beau sport. J’ai joué qu'une seule
partie dans ma vie, mais je suis une grande
téléspectatrice assidue. Je connais les noms
des golfeurs et je regarde beaucoup de sports
alatélé.»

Elle ajoute : « Si ce n’étaient pas de mes
jambes, je serais encore une petite jeune qui
pourrait courir partout », lance-t-elle, grand
sourire aux levres.

Alerte et vive d’esprit, la vielle dame garde
son sens de I’humour intact. D’'un sourire

La centenaire entourée de ses petits-

enfants et arriere-petits-enfants.

malicieux, elle confie a 'auteur de ses lignes,
d’une voix toute base « Encore aujourd’hui, ils
ne m’en passent pas une sous le nez. »

TROIS ENFANTS
Avecnostalgie, Berthe Brunette Coté a accepté
de nous parler de sa jeunesse. Elle s’est mariée
al8ans pour vivre un mariage solide et aimant
pendant pres d’un demi-siécle, jusquau déces
de son mari. Ensemble, ils ont eu trois enfants,
bien que deux d’entre eux ne soient plus de ce
monde. Sa fille Carole, 4gée de 72 ans, est plus
que présente dans sa vie, lui rendant visite
tous les jours. Mme Berthe se sent chanceuse
de lavoir et exprime sa gratitude éternelle,
elle qui observe avec émotion que certains de
ses amis en résidence ne recoivent jamais de
visite, ce qui les laisse seuls et abandonnés. «
Ils pleurent souvent. C’est triste ».

Mme Carole, qui admire profondément sa
mere, explique que cette derniére a conduit sa
voiture jusqu'a I’age plus que vénérable de 85
ans et qu'elle est demeurée dans son apparte-
ment jusqua 'dge de 98 ans. « C’est seulement
apres une fracture de la hanche causée par
une chute que la famille a convenu qu’il était
préférable qu’elle vive dans une résidence »,
mentionne celle qui salue les employés du
Manoir Painchaud, les qualifiant d’anges pour
leur soutien et leurs soins attentifs a sa mere.

Malgré son age, Mme Berthe ne passe pas
une journée sans étre coquette. Elle prend soin
d’elle-méme, portant des boucles d’oreilles
assorties, arborant une coiffure impeccable et
affichant des ongles soignés. Elle était resplen-
dissante lors de sa féte d’anniversaire.

Ses proches ont ainsi rendu hommage a
une dame aux multiples facettes, la décrivant
comme fiere, belle, généreuse, affectueuse, et
admirable.

La fétée, modeste comme toujours, a ré-
pondu aux honneurs. « Vous n’auriez pas d.
Ce n’était pas nécessaire. »

Elle reste un guide précieux pour sa famille,
partageant ses expériences de vie, bonnes
comme moins bonnes, a ses petits-enfants et
arriére-petits-enfants, tous reconnaissants de
pouvoir bénéficier des précieux conseils d'une
centenaire dotée d'une source inépuisable
d’inspiration.



SANTE ET SERVICES SOCIAUX

DES TRAVAILLEUSES
ET TRAVAILLEURS
PRETS A ALLER
JUSQU’AU BOUT

‘ (@ Benoit Bilodeau

& benoitb@groupejcl.ca

pres bient6t un an de négociations,

les travailleuses et travailleurs

en santé et services sociaux de
la région des Laurentides ont accentué
d’un cran ces derniers jours, comme
c’est d’ailleurs le cas a travers le Québec,
la pression sur le gouvernement
de Francois Legault en se dotant
d’'un mandat de gréve qui pourrait,
ultimement, aller jusqu’a la greve
générale illimitée.

Ceux-ci, membres du Syndicat des tra-
vailleuses et travailleurs des Laurentides
en santé et services sociaux — CSN (ST-
TLSSS - CSN) et faisant partie du Front
commun, ont, en effet, voté a hauteur de

OREILLERS

98 % en faveur de ces moyens de pression
lors d’assemblées générales tenues un peu
partout dans larégion entre les 21 septem-
bre et 12 octobre dernier.

« C’est un message sans équivoque que
nous lancons au gouvernement; on ne
peut plus continuer a travailler dans un
contexte ou la surcharge et 'épuisement
sont omniprésents depuis beaucoup trop
longtemps. On ne peut plus rester les bras
croisés et assister & ’exode des travail-
leuses et des travailleurs du réseau. Le
statu quo n’est plus tenable », alancé, haut
et fort, le président du STTLSSS - CSN,
Dominic Presseault, ajoutant que « c’est
aussi pour améliorer 'accessibilité et la
qualité des services donnés a la population
des Laurentides que nous sommes préts a
faire la greve ».

LITS ARTICULES

DRAPS

Les membres du Syndicat des travailleuses et travailleurs des Laurentides en santé et

services sociaux - CSN sont déterminés plus que jamais et préts a faire la greve s’il le
faut.

AMELIORER LES CONDITIONS
DE TRAVAIL ET SALARIALES
Celui-ci fait remarquer que la grogne n’est
pas seulement palpable chez les travail-
leuses et travailleurs en santé et services
sociaux, car les résultats des votes de
greve en éducation dans les centres de ser-
vices scolaires et au collégial sont, dit-il,
supérieurs 4 90 %, et en moyenne a 96 %.

« Nous constatons que les gens sont
préts a aller jusqu’au bout pour améliorer
leurs conditions de travail et salariales.
Le gouvernement dit partout qu’il veut
améliorer organisation du travail. Pourt-
ant, aux tables de négociation, il n’y a rien
qui bouge », d’ajouter, de son c6té, Chantal
Maillé, présidente du Conseil central des
Laurentides-CSN.

Dans un communiqué de presse, il est

précisé que le déclenchement de la greve
générale illimité sera d’abord précédé de
séquences de greve. Les membres de la
Confédération des syndicats nationaux
(CSN), la Centrale des syndicats du Qué-
bec (CSQ), la Fédération des travailleurs
et travailleuses du Québec (FTQ) et I'Alli-
ance du personnel professionnel et tech-
nique de la santé et des services sociaux
(APTS) concernés seront d’ailleurs ap-
pelés a se prononcer démocratiquement,
par vote secret, du moment approprié de
ces greves.

En tout, ce sont plus de 420 000 travail-
leuses et travailleurs des réseaux publics
de la santé et des services sociaux, de 1'éd-
ucation et de 'enseignement supérieur qui
sont concernés par ces négociations avec
le gouvernement du Québec.

Matelas Dauphin célébre I'ouverture de sa 27¢ succursale a Saint-Eustache !
Pour souligner I’événement, obtenez

ACCESSOIRES

*

MATELAS

DAUPHIN

La force du fabricant depuis 1970
419, Boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache

450 485-2632

matelasdauphin.com

*50% applicable sur le PDSF, excluant matelas de divan-lit et matelas pour lits de bébé. Taxes en sus. Détails sur place.
Promotion valide exclusivement a la succursale de Saint-Eustache, jusqu’au 5 novembre 2023.

P021932-1_11684
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LES ENTREPRISES
J.G. BRETON INC.

mmmm—_  p|ECES D'AUTOS
CARQUEST ,cCESSOIRES
L |

Plus de 50 ans a votre service!

450 627-2727
5255, boul. Arthur-Sauvé, Laval-Ouest

SPECIAL PNEUS D’HIVER ECONO

4 x PNEUS P195/65R15 POSES /
4 x JANTES ACIER 15" RNB15001 BALANCES

72495$Taxes incluses

Image a titre indicatif

POSES /
BALANCES

4 x PNEUS P205/55R16
4 x JANTES ACIER 16" SW001

78895$Taxes incluses

Image a titre indicatif

POSES /
BALANCES

4 x PNEUS P225/45R17
4 x JANTES ACIER 17" RNB17013A

87695$Taxes incluses

Image a titre indicatif

Achetez 4 pneus et recevez

un rabais postal pouvant
atteindre 100 $*

ovo'.idétdlsooooooeansoooooooooooo

chez votrg

Commercang 4

o

(]

(]

(]

(]

( J

*Détails en magasin { ]

e & & o o ¢ 0 o o o o o & o o o o o o o O O O o o

DIMENSIONS IMPORT NEXEN" MICHELIN® PIRELLI’ YOKOHAMA*®

P175/65R15 69 $ 97 % 161 $ 134 $ 133 $
P195/65R15 82$ 105 $ 168 $ 141$% 142§
P205/60R16 95 % 119 % 184 $ 166 $ 159 $
P205/55R16 920 $ 125§ 214 $ 173 $ 179 $
P225/65R17 125 % 162 $ 220$ 193 % 187 $
P225/45R17 929 $ 151$ 279 $ 230 $ 231$%
P215/70R16 118 $ 133 $ 233% 165 $ 189 %
P215/65R16 11$ 122 % 201 $ 175 $ 160 $
P265/70R17 180 $ 189 $ 283 % - 232 %

P021952-1_05979

{ JANTES EN ACIER & partir de 55,95 $

CHRONIQUE

Le Deuil :
Etape par étape

Comment surmonter le deuil et se
reconstruire par la suite ? Le processus de
deuilestlong,etlapersonne endeuillée doit se
donner du temps et de I'espace pour le vivre.
Chacun dentre nous laborde & sa maniere,
avec ses émotions puissantes et parfois
contradictoires. Chaque cheminement est
unique pour chacun. Toutefois, nous pouvons
étre mieux outillés pour traverser ce long
chemin.

En collaboration avec LumiVie, Hélene
Nadeau,directrice générale de cetorganisme,
nous guide dans la compréhension du deuil
grace @ sa conférence ‘Le deuil, parlons-
en!". Cette présentation offre un éclairage
sur les différentes étapes du processus de
deuil, mettant en lumiére sa nature propre a
chaque individu.

Cette présentation donne des précieux outils
pour mieux comprendre ce chemin complexe
qui peuvent nous aider & traverser cette
période difficile. Le deuil peut étre un défi,
mais il peut aussi étre l'occasion de croitre et

de se reconstruire.

\Voici les dates et les lieux a retenir pour les
deux présentations de cette conférence:

= Jeudi 26 octobre 13 h 30 au Centre daction
bénévole Saint-Jérome.

*Mardi 31 octobre @ 13h30 au Carrefour
Axion 50 plus de Laval, Salle 221.

Pour réserver votre place, contactez-
nous au 450 978-0807 ou par courriel
a aqdrlaval@aqdr.org.

L’AQDR Laval-Laurentides est un
organisme a but non lucratif dont
la mission exclusive est la défense
des droits des ainés.

Devenez membre en
communiquant au
450-978-0807 ou

au 1-844-978-0807

LA POUR RESTER

LE GROUPE JCL
ET LARMADA
RENOUVELLENT
LEUR
PARTENARIAT

Photo Sébastien Gervais
lors du match

Une scéne prise
d’ouverture de la saison 2023-2024

(N. C.) — Plusieurs choses ont changé
récemment chez I’Armada de Blain-
ville-Boisbriand : actionnaires, capitaine,
directeur général, entraineur-chef et bien
plus encore. Ce qui n’a pas changé, cepen-
dant, c’est son partenariat avec le Groupe
JCL qui fut renouvelé pour la saison 2023-
2024 et bien d’autres a venir.

« Bien que partenaires depuis le tout
début, c’est avec fierté que nous officiali-
sons ce nouveau partenariat. Le “timing”
pour nous est parfait. L’engouement créé
par tous les changements de la concession
renforce notre désir d’offrir une couver-
ture de qualité sur toutes nos plateformes
pour notre équipe de la Ligue de hockey
junior majeur du Québec », acommenté le
directeur général du Groupe JCL, Pierre-
Marc Langlois.

« Nous en sommes surtout tres fiers »,
a-t-il tenu a réaffirmer.

« FAIRE RAYONNER L’EQUIPE »
Du cdté de '’Armada, le sentiment de fi-
erté est partagé, tel que décrit par son
vice-président des ventes, Martin Jasmin.

« Nous sommes trés heureux de nous
allier a un média local de renom établi
depuis plusieurs années. Nous sommes
confiants que ce partenariat permettra de
faire rayonner ’équipe dans la région et
par le fait méme de recréer le sentiment
d’appartenance envers 1’équipe », a-t-il
indiqué, invitant toute la communauté a
joindre le mouvement et donc a « réem-
barquer » dans I’Armada!

I1 est possible de découvrir ou de
redécouvrir PArmada chaque semaine
avec tous les résultats et des entrevues
avec des joueurs d’ici comme ailleurs sur
le site web du journal Nord Info que pub-
lie le Groupe JCL, plus précisément sur le
https://nordinfo.com/categorie/sports.



LUMIERE SUR NOTRE
COMMUNAUTE EDUCATIVE!

cssmi.gc.ca

Centre
de services scolaire
des Mille-lles

Québec

P020150-5_59669

DONNER LE GOUT DE LIRE

Lyne Rajotte et Nadia Guay carburent aux défis. Bibliothécaires au Centre de
services scolaire des Mille-iles (CSSMI), elles mettent leur expertise au
service des éleves, des enseignants et des directions d'école afin de favoriser les
apprentissages... et susciter le plaisir de lire!

I‘_es mandats qui leur sont confiés sont aussi diversifies que stimulants.
A quelques jours de la Journée nationale des bibliothéques scolaires, qui a lieu le
23 octobre, elles témoignent de leur role et de la passion qui les anime!

LA BIBLIOTHEQUE, CARREFOUR D’APPRENTISSAGE

En plus de voir au développement des collections proposées, tant au primaire
gu'au secondaire, les bibliothécaires aident les écoles a adapter et a repenser
aménagement de leurs locaux afin de propager le go0t de la lecture et soutenir
la pédagogie.

Plusieurs établissements ont bénéficié de leur apport au cours des dernieres
années. En 2022, les écoles primaires du Domaine-Vert-Nord a Mirabel, du
Ruisselet a Lorraine, de U'Envolée, de Fontainebleau et de la Renaissance a
Blainville ont fait 'objet d'importants travaux et les résultats sont surprenants.

« On ne voit plus la bibliotheque comme un lieu silencieux. C'est un carrefour
d'apprentissage, un lieu de collaboration », souligne Mme Guay.

Au secondaire, la bibliothéque devient aussi un point de rencontre pour
effectuer des travaux, des recherches et pour se familiariser avec les plateformes
numeériques maintenant disponibles.

TOUJOURS EN MODE SOLUTION

Les bibliothécaires oeuvrant pour le CSSMI - elles sont cing au total, en incluant
Mmes Rajotte et Guay - sont appelées a s'adapter aux besoins des éleves.

« Lorsqu'on fait appel a nous, c’est parce qu'il y a une difficulté, explique Lyne
Rajotte. Ce peut étre un groupe qui n‘aime pas les livres qui sont offerts ou
encore un éléve qui a besoin d'une synthése vocale pour le soutenir dans ses
apprentissages. Nous essayons de trouver des solutions pour aider les enfants a
raccrocher a la lecture. »

Pour ce faire, elles travaillent en étroite collaboration avec le personnel
enseignant, les orthopédagogues et les conseillers pédagogiques. Elles sont
également appelées a soutenir les bénévoles dans les bibliothégques au primaire
et les techniciens en documentation au secondaire.

« On aime passionnément les défis », souligne Nadia Guay avec le sourire.

Chose certaine, avec 74 écoles et 42 000 éleves, les journées se suivent, mais ne
se ressemblent pas lorsqu’on est bibliothécaire au CSSMI!

Photo CSSMI

La bibliotheque de l'école de [Envolée, a Blainville, a été réaménagée en 2022.

Photo CSSMI
L'école du Ruisselet, a Lorraine, a aussi bénéficié de lexpertise des bibliothécaires.
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La 29¢ edition du Master de golf de la Fondation Hopital Saint-Eustache
permet d’amasser un hénéfice net record de 117 852 $

La 29° édition du Master de golf de la
Fondation Hopital Saint-Eustache (FHSE)
qui s’est tenue le mardi 5 septembre dernier
au prestigieux Club de golf Le Mirage a
permis d’amasser un bénéfice net record
de 117 852 $, soit prés de 25 000 $ de plus
que la derniere édition! Les dons amassés
lors de I'événement permettront a la FHSE
d’améliorer I'acces a des soins de proximité
pour la population des Basses-Laurentides
et d’acquérir des équipements a la fine
pointe de la technologie pour I'Hopital de
Saint-Eustache.

Le tournoi, présenté par la Banque
Nationale, a été un franc succés encore
une fois cette année. Ce sont 168 golfeurs
et golfeuses de la communauté d’affaires
des Basses-Laurentides qui ont participé a
la plus importante activité de financement
de la Fondation sous le théme : « Venez
FER une différence pour la santé de votre
communauté! ». Les participants ont eu
droit & une magnifique journée sous le soleil
(malgré la chaleur intense!) sur le parcours
Le Carolina. Tout au long de I'événement,
ils ont pu déguster d’excellents plats et
de savoureuses bouchées, et boire des
rafraichissements de toutes sortes sur, non
pas 3 ou 4 trous, mais bien sur 17 des 18
trous. Quelle générosité de nos partenaires!
Cette journée de golf s’est terminée par
un cocktail et un délicieux souper le tout
accompagné d’encans silencieux et a la
criée!

Le président du conseil d’administration de
la FHSE, Me¢ Pierre Mayer, avocat associé
principal chez Trivium Avocats-Notaires-
Conseils était tres reconnaissant que les
gens aient répondu si rapidement a I'appel
: « La fidélité de nos participants et de nos
partenaires est extraordinaire. Merci a
I’équipe permanente de la Fondation, a son
comité organisateur et a nos formidables
bénévoles. Et merci a vous tous de croire en
la mission de la Fondation et de la soutenir
comme vous le faites. Vous nous touchez
droit au coeur. » De son c6té, la directrice
générale, Lyne Des Trois Maisons, était
visiblement trés émue par le montant record
amassé, par le taux de participation et par
I'implication des nombreux bénévoles. Elle
s’est exprimée ainsi : « Je suis sous le choc,
quelle journée incroyable, quelle générosité
des participants, des partenaires et des

bénévoles. Je n’en reviens pas encore!
Merci 117 852 fois! A I'année prochaine
pour le 30° anniversaire, trente ans ¢a se
féte! »

Merci également aux dignitaires présents :

* L’Honorable Sénateur Claude Carignan;
» M. Nicolas Guay, attaché politique du
député de Deux-Montagnes, ministre de
I’Environnement, de la Lutte contre les
changements climatiques, de la Faune

et des Parcs et ministre responsable

de la région des Laurentides M. Benoit
Charette;

» M. Christian Goyer, directeur de Bureau
et conseiller politique du Président du
caucus et député de Blainville, Mario
Laframboise;

« M. Pierre Charron, maire de la Ville de
Saint-Eustache et préfet de la MRC de
Deux-Montagnes;

* M. Jean-Francois Pinard, maire
suppléant, Ville de Blainville;

» Madame Nicole Carignan-Lefebvre,
conseillére municipale, Ville de Saint-
Eustache;

» M. Patrice Paquette, conseiller municipal
Ville de Saint-Eustache;

» M. Serge Paquette, conseiller municipal,
Ville de Blainville;

+ M. Stéphane Bertrand, conseiller
municipal, Ville de Blainville;

La Banque nationale, Partenaire Présentateur de
I'evénement pour une 3¢ année consécutive était fiere d’etre
sur place pour cette 29° edition du Master de golf.

De gauche a droite : Sébastien Michaud, Patrick Delisle,
Hugues Nantel, vice-président Régional Entreprises et
Gestion privee 1859 et président d’honneur de I’evénement
ainsi que Yannick Pelletier.

» M. Francis Allaire, conseiller municipal,
Ville de Blainville;

+ M. Francgois Bélanger, directeur général,
Ville de Saint-Eustache.

Soulignons également la présence de
Daniel Melangon, [linvité surprise du
tournoi, animateur de Les pros du East
Coast Pro Tour a RDS et que nous avons
connu lors de nombreuses émissions

comme Salut Bonjour, Golf Mag et Le Guide
de l'auto. Celui-ci agissait comme Pro lors
de I'’événement en offrant aux participants
de jouer leur balle au trou « Sers-toi du Pro!
» au 17. L’équipe de la Fondation a aussi
eu ’honneur d’avoir parmi elle la premiére
Québécoise de rhistoire a étre sacrée
championne du monde de boxe chez les
professionnelles, Marie-Eve Dicaire.

L’événement a permis d’amasser un hénéfice net record de 117 852 $, soit pres de 25 000 $ de plus que la derniere edition
et ce, sur un seul parcours, le Carolina! Tout un succes pour cette 29¢ édition! Merci a tous les participants, partenaires,
donateurs, bénévoles, membres du comité organisateur, membres du CA, employés et médecins de I’Hopital Saint-Eustache.

Vous &tes tous partie prenante de cette belle réussite!
Les membres du comité organisateur:

Membres du CA : Dominic Bouchard, Julie Brochu, Me Michel Binette, Stephanie Boisvert, Nicolas Fortin et Me Julie Hebert.
L’equipe permanente: Lyne Des Trois Maisons, Hélene Chrétien, Jade Ethier, Bélec, Karine Lefebvre, Raymonde Belisle

(bénévole) et Anne-Marie Duval (bénévole).

Le Groupe Taddeo, Partenaire Albatros était de retour
cette année pour soutenir sa communauté en offrant une
commandite pour le plat principal de I’événement.

De gauche a droite : Anthony Taddeo, Victoria Taddeo,
Pasquale Ruscitto et Raphaél Poulin.

Merci a Yves Woodrough et Associés, Architectes pour leur
implication a titre de Partenaire La Coupe, commanditaire
de la boisson lors du cocktail!

Sur la photo, de gauche a droite : Luc Langevin, Guillaume
Bédard, Philippe Woodrough et Simon Babin.

1_05956

Tous
engagés

ans notre
communauté

P022552

O Desjardins
Caisse de Saint-Eustache-
Deux-Montagnes

P022837-1_08291




Laurin Laurin (1991) inc était fier de présenter le brunch des
golfeurs cette année une fois de plus en tant que Partenaire
La Bonne Fourchette.

Sur la photo, de gauche a droite : Frangois Tobin, Jean-
Philippe Lauzon, Eric Doyon et Guillaume Patry.

SERS-TOI
DUPRO!

Au trou # 17, les participants ont pu se « servir du pro »
Daniel Melangon pour jouer leur balle. Il était accompagné
de deux bénévoles : Amélie Pageé, directrice développement
de marché a la Caisse Desjardins de Saint-Eustache — Deux-
Montagnes et membre du CA de la Fondation ainsi que de
Dominique Poirier, directrice soutien aux opérations chez
Desjardins également. Comme toujours, Desjardins était
bien représenté lors de I’événement avec la participation de
plusieurs quatuors.

Le concours de célébrités, présentée par les deputés des
Basses-Laurentides (Benoit Charette, Eric Girard, Sylvie
D’Amours et Mario Laframboise) était de retour cette année.
Les participants du concours, de gauche a droite sur la
photo : Dr Thinh Phung, Daniel Melangon, Nicolas Fortin,
conseiller privé en gestion de patrimoine Gestion privée
1859 et membre du CA de la Fondation, M¢ Michel Binette,
président-directeur général du Conseil des infrastructures
et membre du CA de la Fondation ainsi que Dr Eric Auger.

P022551-1_08118

Une équipe familiale
dynamique a votre service
depuis plus de 18 ans !

 IGA
i

Saint-Joseph-du-Lac
Deux-Montagnes

o ~

Plus d’une trentaine de hénévoles se

sont mobilisés pour

faire de cette 29° édition du tournoi de golf un vrai succes!

A gauche, la premiere Québécoise de I’histoire a étre sacrée
championne du monde de boxe chez les professionnelles,
Marie-Eve Dicaire, s’est jointe a I’'evénement pour la soirée.
Parmi les invités, nous pouvions compter également sur la
présence du maire de la Ville de Saint-Eustache, Pierre
Charron, et a sa droite, de ses deux conseillers municipaux,
Patrice Paquette et Nicole Carignan-Lefebvre. A leur
droite, Me Brigitte Binette, membre du CA de la Fondation
était accompagnée de son conjoint, I’Honorabhle sénateur
Me Claude Carignan.

Le quatuor gagnant de la journée : I'equipe du IGA
Lamoureux, toujours aussi impliquée dans sa communaute
était de retour cette année comme Partenaire La Cascade et
La Poignée. lIs ont offert gracieusement les boites a lunch
a tous les bénévoles, des collations a tous les participants
ainsi que plusieurs rafraichissements et nourriture sur le
parcours.

Sur la photo de gauche a droite : Yves Lamoureux, Sébastien
Cléroux, Guillaume Brazeau, Hugo Lamoureux et Pierre
Mayer.

extra

Saint-Eustache

S

Lyne Des Trois Maisons, directrice générale de la Fondation
et Me Pierre G. Mayer, avocat associé principal chez Triviiim
Avocats-Notaires-Conseils et président du CA se déplagaient
le jour du tournoi afin d’aller remercier les participants
et partenaires de leur présence. M¢ Mayer a également
assume I’animation de la soirée. Un merci spécial a Triviiim
pour avoir offert le vin lors du souper.

Merci a nos nombreux et généreux partenaires qui nous
ont offert gracieusement nourriture, rafraichissements
et activites sur 17 de nos 18 trous lors du tournoi! Merci
egalement a Transgestion, Partenaire L’Obstacle au 9,5.
Sur la photo : Simon Farsa, de Farsa Traiteur, toujours tres
impliqué dans la région.

Merci a Voyage Essence-ciel qui etait de retour comme
Partenaire voyage sur I’'un des trous lors du tournoi et qui

lors de la journée : Mimosa et cafe Baileys le matin,

massages sur chaises offerts, sac-cadeau de la Moisson
Supermarché santé, depart en priorité, photos individuelles
et de groupes, et tables bien positionnées lors du cocktail
et du souper.

Ny ‘k |

Jean-Frangois Legault, Serge Langlois, Pierre-Marc
Langlois et Christian Asselin du Groupe JCL, une entreprise
présente pour sa communauté depuis plus de 70 ans.

L’encan silencieux, présenté par Cusson & Létourneau
Arpenteurs Géometres, Guerra Construction et la Fondation

a offert cette année encore un crédit-voyage de 2 500 $, en
plus d’un crédit-voyage bonus de 500 $.

Sur la photo : Anne-Marie Hamel Duval, bénévole a la
Fondation Hopital Saint-Eustache et gagnante du crédit-
voyage de 2 500 $ accompagnée de Louise Quenneville,
conseillere et propriétaire chez Voyage Essence-ciel.

Hopital Saint-Eustache a battu des records, tout comme =
I’encan 2 la criée qui ont permis de récolter 2 eux seuls plus .
de 30 000 $. Un merci spécial aux partenaires qui ont offert <
des cadeaux pour les encans ainsi qu’a Adesa, qui a animé M
I’encan a la criée.

P022626-1_022626
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Daniel Perron
514 606-1123

Lyne Plante / Claude Castongua
438 795-2662
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PASSEZ NOUS VOIR
SAMEDI LE 28 OCTOBRE

NOS EMPLOYES SERONT DEGUISES ET ILS DONNERONT
DES BONBONS AUX ENFANTS SUR PLACE.

CERTIFICATS CADEAUX DISPONIBLES!

RESERVATIONS
DE GROUPE !



a HABITATION m
% Rénovation, décoration et résidences

Sivous avez un projet de remplacement de portes et fenétres, n'attendez plus et faites
appel a Portes et Fenétres Dumoulin, une entreprise familiale et locale, pour un service
professionnel et inégalé. Maintenant établie dans la région depuis 20 ans l'entreprise a
s0 se démarquer et bénéficie d'une excellente réputation .

Nous vous offrons des produits de qualité fabriqués au Québec adaptés au climat d'ici
et qui répondent aux normes Energy star.

Toujours a l'avant-garde, nous sommes également trés fier de pouvoir offrir le ser-
vice de remplacement de stores. Trés souvent, lors du remplacement des fenétres nos
clients désirent remplacer 'habillage de leurs fenétres et peuvent désormais profiter
de la nouvelle gamme compléte de stores également fabriqués au Québec . Un service
de qualité vraiment complet et apprécié.

Contactez-nous dés maintenant pour une estimation gratuite ou visitez-nous en ma-
gasin, il nous fera plaisir de vous recevoir et de vous conseiller pour votre projet.

Votre projet, notre passion!

Portes et Fenétres Dumoulin
Portesfenetresdumoulin.com
450 598-4400

AS pl R ATEU R ASPIRATEURS, ACCESSOIRES ET OUTILS SPECIALISES
CENTRAL BEAM
E D ITI O N LI M IT E E SPECIALISTE DE LASPIRATEUR / EXPERIENCE A VOTRE SERVICE

'offre s€

continue'

Avec
Accessoires
DEG

Jusqu’a épuisement des stocks

ST-EUSTACHE / 358E , boul. Arthur-Sauvé 450 974-7171 / aspirateur2000plus.com

P016272-1_08868

P022741-1_02439

DUIVIOULIN

PORTES ET FENETRES

LAISSEZ-VOUS INSPIRER !

LE BON PRODUIT POUR PORTES -
CREER LE BONDECOREN [ ENETRES-
UNE SEULE VISITE STORES -

2700, boul. des Promenades, Deux-Montagnes

450 598-4400 | Portesfenetresdumoulin.com

€l abed €20z 21003120 gL ‘WODTIFAI.
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Cours.du
Moulm

Saint-Eustache

Résidence privée pour retraités

Pour profiter
encore plus
de la vie!

Nombreuses activités
et ambiance
accueillante

Bienvenue aux
PORTES
OUVERTES

Dimanche 22 octobre
de13ha16h

PROMOTION

1 mois gratuit sur les studios, repas inclus.

*Certaines conditions s’appliquent.

Toute I’équipe vous attend le 22 octobre!

Il est toujours possible de réserver
une visite personnalisée.

450 974-9944

B |ocationcoursdumoulin@cogir.net
158, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache

CoursDuMoulin.ca
Des appartements et des services

1h

COgIr

RESIDENCES

P022054-1_02705

COURS DU MOULIN :
AU COEUR DU VIEUX-
SAINT-EUSTACHE

Situé dans un décor champétre exceptionnel
aux abords de la riviere du Chéne, la résidence
pour retraités Cours du Moulin dispose de 260
unités locatives (2 1/2, 3 1/2 et 4 1/2) modernes
et lumineuses. Avec son immense terrasse sur le
toit et ses potagers communautaires en saison, la
résidence offre a ses résidents un acces privilégié
a la nature, tout en étant localisée preés de tous
les services comme la caisse Desjardins, le CLSC,
'hopital et de nombreux restaurants. C’est sans
parler des multiples services et activités proposés
a méme la résidence, dont le salon de billard, la
salle a manger avec services aux tables, la piscine
intérieure, le gym, le cinéma maison, le salon de
coiffure et esthétique, ainsi que la pharmacie.
La qualité des services offerts sur place fait
U'unanimité.
158, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache » 450 974-9944


https://residencescogir.com/residences-aines-saint-eustache/cours-du-moulin/

CHOISISSEZ La qualite de viel

NOUVEAU PROJET DE CONDOS LOCATIFS
A SAINT-EUSTACHE

Condo Vitis est un nouveau projet de logements situé sur le boulevard Arthur-Sauvé, a Saint-Eu-
stache. Ce projet comprendra 92 unités comprenant des 3 1/2, 4 1/2 et 5 1/2 avec une finition
intérieure de qualité supérieure mettant en valeur le confort recherché.

P018913-1_08291

Les condos sont dotés d’'une fenestration abondante offrant une belle luminosité naturelle. Les
résidents bénéficieront de nombreuses inclusions telles que le service d'Internet, de cablodis-
tribution, U'eau chaude et ['habillage des fenétres. Les cuisines seront équipées de comptoirs en
guartz, offrant a la fois durabilité et esthétisme.

Pour faciliter la vie quotidienne, chaque résident bénéficiera d'un emplacement de stationne-
ment souterrain, d'un espace de rangement. De plus, deux ascenseurs sont disponibles pour un
acces pratique a chaque étage.

Niché a proximité de l'autoroute 640, ce projet est situé stratégiquement sur le boulevard Ar-
thur-Sauvé tout pres de 'hopital de Saint-Eustache, de plusieurs services essentiels et restau-
rants.

Pour obtenir plus d'informations ou pour rencontrer notre agente de location, n'hésitez pas a
nous contacter au 450 592-7473 (option 1) ou & nous écrire a location@logism.ca.

Logis M

www.logism.ca

Le projet Condb Vitis est stratégiguement situe prées de l'hdpital de Saint-Eustache, de plusieurs services essentiels et ,450 592_-7473
restaurants. locationfdlogism.ca

Agence de location
== Ei LgOGIS m INCLUANT:

® Garage
@ Ascenseur

@ Internet et cdblodistribution
@® Rangements

www.logism.ca

CONDO

561 BOUL. ARTHUR-SAUVE

A St-Eustache

INFORMATIONS

Communiquez avec notre équipe

450 592-7473

location@logism.ca

P020380-1_00752
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ALBI
Kia
St-Eustache

1 855-474-1111

Seltos Sportage

Veéhicules en inventaire, venez les essayer!
La meilleure transaction!
Véhicules d'occasion sur place!



AGENDA D'ICI

FONDATION SKS MARCHONS-

UNIS POUR L’ESPOIR DE DEMAIN
Concours de déguisement pour les jeunes
de 5 4 17 ans sous le theme « Sors ton
originalité et montre-moi ta créativité »
le samedi 28 octobre, de 17 h 4 20 h. Les
jeunes sont invités a confectionner leur
costume a I'image de leur personnalité.
Inscriptions jusqu’au vendredi 20 octobre
a la friperie (296, chemin de la Grande-
Cote, a Saint-Eustache), ou ala Maison des
jeunes Le Spot (365, chemin de la Grande-
Cote, Saint-Eustache). Renseignements :
438 229-2814.

CLUB DE SKI DEUX-MONTAGNES/
RIVE-NORD

Le Club de ski Deux-Montagnes/Rive-
Nord reprend ses activités en janvier
2024. Des forfaits trés intéressants sont
offerts. La campagne d’inscription est
actuellement en cours et se poursuit
jusquau 15 décembre. Pour plus de
détails : www.skideuxmontagnes.ca.

CLUB DE L’AGE D’OR
DE SAINT-BENOIT

Le Club de l'age dor de Saint-Benoit
organise une soirée dansante le samedi
21 octobre, a 19h, au Centre culturel
Saint-Benoit, 9175, rue Dumouchel,
Saint-Benoit, Mirabel. Musique: Sylvain.
Un gotter (buffet) sera servi vers 22h30.
Places limitées, billets en prévente
seulement. Cofit: 25$. Renseignements:
Jean-Marie Rheault, 450 258-2745.

FILLES D’ISABELLE
DE SAINT-EUSTACHE
Les Filles d’Isabelle de Saint-Eustache
vous invitent a leur journée spaghetti qui
se tiendrale dimanche 22 octobre, de 11h a

19h, ala salle des Chevaliers de Colomb, au
109, rue Saint-Nicolas, a Saint-Eustache.
Les profits de cette journée seront remis
aux ceuvres des Filles d’Isabelle. Cott :
12 $/12 ans et plus, 5 $/ 11 ans et moins.
Renseignements: Elise Cloutier au 514
248-3977 apres 18h ou Johanne Lachance
Richer au 450 472-5965.

CLUB D’AGE D’OR

DE POINTE-CALUMET
Un whist militaire aura lieu le
dimanche 22 octobre, a 13h, au Centre
communautaire Albert-Cousineau (190,
41e Avenue, Pointe-Calumet). Colt: 5 $;
prix intéressants a gagner. Venez aussi
nous rejoindre a nos « Mercredis de
pétanque et cartes», de 12h30 a 15h30.
Carte de membre: 10 $. Entrée: 2 $.
Renseignements: Rosanne Hétu au 514
893-3796.

ENCAN PUBLIC MUNICIPAL

Mardi 24 octobre 2023 dés 8 h 00

. Automobiles, Chargeurs Caterpillar 938K,
Epandeuses, Broyeurs de branches, Machinerie,
Outils et lots divers

ENDROIT : 1535, rue Cunard, Laval, Porte #33
(intersection du boul. Industriel et
de l'autoroute 440)

VISITE : Le jour de I'encan.

ENCAN VIRTUEL AVEC INSCRIPTION
(Voir site internet pour les détails)
CONDITIONS : Les marchandises sont vendues
telles quelles sans aucune garantie.
Argent comptant ou carte Visa,
Master Card, paiement direct Interac.
RENSEIGNEMENTS : (450) 662-5030

Jean-Francois Lortie,
Chef de division

P022625-1_11684

ASSOCIATION PULMONAIRE
DU QUEBEC
Vous étes concernées par une maladie
pulmonaire ? L’Association pulmonaire
du Québec vous invite a participer a
des conférences ou capsules éducatives
gratuites offertes gratuitement par
des professionnels. Groupe- apnée du
sommeil; lundi 23 octobre, de 19h a

Groupe- maladies pulmonaires; mardi
24 octobre, de 13h30 a 15h30; théeme :
Cap sur l'actualité en santé respiratoire
: découvrez les dernieres nouveautés !
Inscription : https://poumonquebec.
ca/programmes-et-services/groupes-
entraide/. L’invitation, incluant lien
Zoom, est envoyé a 8h le matin de chaque
rencontre.

21h; théme : L’humidité sous-estimée !

P022690-1_06035

VILLE DE SAINT-EUSTACHE
APPEL D’OFFRES PUBLIC

APPEL D’OFFRES # 2023-T-P-33
TITRE : MARQUAGE DE RUES

Des soumissions scellées seront recues par la greffiere de la ville de Saint-Eustache ou son représentant
autorisé, au bureau de celui-ci situé au 145, rue Saint-Louis, 4° étage, a Saint-Eustache, jusqu’a 11 h 00, le
23 novembre 2023 pour I'appel d’offres « MARQUAGE DE RUES ».

Les soumissions seront ouvertes publiquement a I'édifice de la Mairie, situé au 145, rue Saint-Louis a
Saint-Eustache, le 23 novembre 2023 a 11 h 00 en présence des personnes intéressées.

Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel d'offres doivent se procurer les documents
d’appel d'offres en s’adressant au service électronique d’appel d’offres (SEAO) en communiquant avec
un des représentants par téléphone au 1 866-669-7326 ou au 514 856-6600, ou en consultant le site web
www.seao.ca. Les documents sont obtenus au codt établi par le SEAO. La ville de Saint-Eustache se réserve
le droit de rejeter toute soumission dont le soumissionnaire ne s’est pas procuré le document d’appel d’offres
directement du SEAO incluant les addendas (s’il y a lieu).

De plus, la Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés
par le systeme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce soit. En
conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés
a cet appel d’offres via le SEAO.

Seules les soumissions présentées sur les documents préparés par le service de I'approvisionnement seront
acceptées. Les soumissions doivent étre présentées dans une enveloppe portant I'identification fournie en
annexe du document d’appel d’offres.

La Ville ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues. Elle se réserve en outre le
droit de rejeter toutes les soumissions recues, si elle le juge a propos, sans pour autant étre tenue responsable
ou faire I'objet d’'une poursuite ou réclamation pour frais ou pertes subies par les soumissionnaires.

Aziz Rahhali, directeur
Service de I'approvisionnement

Priére infaillible a la vierge Marie
Fleur toute belle du Mont-Carmel, vigne fructueuse, splen-
deur du ciel, meére bénie du fils de Dieu, assistez-moi dans mes
besoins. O étoile de la mer, aidez-moi et montrez-moi ici méme
que vous étes ma mere. O sainte Marie, mere de Dieu, reine du
ciel et de la terre, je vous supplie du fond du cceur de m’appuyer
dans cette demande. (Formuler ici sa demande.) Personne ne
peut résister A votre puissance. O Marie, congue sans péché,
priez pour nous qui avons recours a vous (trois fois). Sainte
Marie, je remets cette cause entre vos mains (trois fois). Faites
cette priére trois jours de suite et vous devez ensuite la publier.
La faveur demandée vous sera accordée.

P022713-1 G.L.C.
J N\
LOCAS, Gaétan
1931-2023

En mémoire de notre
pere, Gaétan Locas,
décédé le 20 juillet 2023
291 ans.

Merci a toutes les personnes
qui nous ont offert leur sympathie.

PERRON, Louise

1957-2023

A Montréal, le 13 septembre
2023, al’Age de 66 ans est
décédée Mme Louise Perron,
épouse en premieres noces
de feu Jean- Guy Renaud et
en secondes noces de feu Dr
Robert Cossette.

Elle laisse dans le deuil

ses enfants : Pierre-Olivier

(Laurence) et Joanie (Jean-Benoit),

ses deux petits-enfants : Louis et Elliot, sa sceur
Frangoise (feu Maurice), son frere Roger (Héléne),
ses beaux-freres, belles-sceurs, neveux, nieces ainsi
que plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le dimanche
22 octobrede12haléhau:

Complexe funéraire Goyer
147, boul. Arthur Sauvé
Saint-Eustache

450 473-5934

N
7N 1es Résidences
@ uneraires
Goyer

P022705-1_06035

VILLE DE SAINT-EUSTACHE
APPEL D’OFFRES PUBLIC

APPEL D’OFFRES # 2023-E-P-28
TITRE : SERVICES PROFESSIONNELS D’ANALYSE PHYSICO-CHIMIQUE DE L’EAU

Des soumissions scellées seront recues par la greffiere de la ville de Saint-Eustache ou son représentant
autorisé, au bureau de celui-ci situé au 145, rue Saint-Louis, 4° étage a Saint-Eustache, jusqu’a 11 h 00, le
9 novembre 2023 pour I'appel d’offres « Services professionnels d’analyse physico-chimique de I'eau ».

Les soumissions seront ouvertes publiquement a I'édifice de la Mairie, situé au 145, rue Saint-Louis a
Saint-Eustache, le 9 novembre 2023 & 11 h 00 en présence des personnes intéressées.

Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel d’offres doivent se procurer les documents
d’appel d'offres en s’adressant au service électronique d’appel d’offres (SEAO) en communiquant avec
un des représentants par téléphone au 1 866-669-7326 ou au 514 856-6600, ou en consultant le site web
www.seao.ca. Les documents sont obtenus au codt établi par le SEAO. La ville de Saint-Eustache se réserve
le droit de rejeter toute soumission dont le soumissionnaire ne s’est pas procuré le document d’appel d’offres
directement du SEAO incluant les addendas (s'il y a lieu).

De plus, la Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés
par le systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce soit. En
conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés
a cet appel d’offres via le SEAQ.

Seules les soumissions présentées sur les documents préparés par le service de I'approvisionnement seront
acceptées. Les soumissions doivent étre présentées dans une enveloppe portant l'identification fournie en
annexe du document d’appel d’offres.

o
o
R x "Pg" M Une cérémonie hommage aura lieu le méme jour & La Ville ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues. Elle se réserve en outre le
eposez en paix "ra 8 16 h en la chapelle du complexe. droit de rejeter toutes les soumissions regues, si elle le juge & propos, sans pour autant étre tenue responsable
D fant it fant o ou faire I'objet d’'une poursuite ou réclamation pour frais ou pertes subies par les soumissionnaires.
€ VOs .e\n ants, Pe 1ts-enfants § Vos marques de sympathie peuvent se traduire par Aziz Rahhali. directeur
N etarrieres petlts—enfants . } des dons a Fibrose Kystique Canada.  pyoosze.1_11805 Service de I'approvisionnement
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EMPLQI

P019144-1_08291

EDUCATRICE OU EDUCATEUR A LA PETITE
ENFANCE : UN METIER TRES DEMANDE!

Vous achevez vos études secondaires? Vous étes a la retraite et souhaitez retourner
sur le marché du travail? Vous voulez réorienter votre carriére parce que votre métier
ne vous convient plus?

Quelle que soit votre situation, un choix quasi illimité d'options s'offre a vous en cette
période de pénurie de main-d'ceuvre. Si vous désirez apporter votre contribution a votre
communauté et aimez les tout-petits, vous pourriez devenir éducatrice ou éducateur a
la petite enfance, un métier fortement demandé!

UN ROLE DIVERSIFIE ET MECONNU

Le role essentiel des éducatrices et éducateurs est souvent mal compris. En effet, ces

P021663-1_02439

GROUPEJCL

LA FORCE DU MESSAGE
OFFRE D’EMPLOI

Superviseur(e) comptable
- Service administratif

Le Groupe JCL recherche un(e) Superviseur(e) comptable - Service administratif.
La personne retenue travaillera 35 h/semaine en étroite collaboration avec la
vice-présidente Administration et affaires corporatives. Venez travailler dans un
environnement stimulant et dites adieu aux heures perdues dans le trafic!

En quoi ¢ca consiste

- Superviser efficacement les activités comptables, coordonner et attribuer les
taches aux membres de I'équipe

- Effectuer la gestion des comptes payables et recevables

— Agir comme responsable de la compilation bancaire

- Effectuer des analyses spécifiques des chiffres comptables

- S’assurer que les remises gouvernementales et autres créances prioritaires
soient tenues a jour, tels que : TPS/TVQ, DAS, CNESST, etc.

- Préparer le dossier comptable de fin d’année financiére et faire le point avec
le vérificateur externe

- Tenir a jour chaque dossier d’employé

- Participer au processus de dotation dans les premieres étapes du
recrutement, soit: I'affichage de postes, la réception et le tri des CV ainsi que
les entrevues téléphoniques

- Toute autre tache connexe

Ce qu’on recherche

Bonne connaissance du cycle comptable complet

DEC en comptabilité (obligatoire)

Dipléme d’études universitaires en administration

- 10 ans d’expérience en comptabilité

5 ans d’expérience en gestion des employés (obligatoire)
Leadership positif, autonomie, rigueur et organisation

- Bilinguisme un atout

Ce qu’on offre

- Salaire compétitif entre 65 000 $ et 80 000 $

- 4 semaines de vacances

6 jours d’absence personnelle et 6 jours de congé durant les fétes
Accés a de la formation continue et a des outils de perfectionnement
- Programme d’assurance collective

Faites-nous parvenir notre CV par courriel a pmlanglois@groupejcl.ca pour joindre
une entreprise aux valeurs humaines qui a a coeur le bien-étre de ses employés.

femmes et ces hommes qui s'occupent des enfants d'age préscolaire ne sont pas que
des « présences » aupres des bambins, ou encore de simples gardiens. Au contraire,
ces personnes qualifiées peuvent notamment :

« Elaborer des programmes éducatifs favorisant le développement global des enfants;
« Evaluer les capacités, les intéréts et les besoins des tout-petits;
« Préparer des documents en tous genres (ex. : rapports d'évaluation);

« Aider les enfants a développer de bonnes habitudes (alimentation, hygiéne, autono-
mie, etc.).

Au Québec, plusieurs programmes collégiaux permettent d'acquérir ou de mettre a
jour les connaissances nécessaires pour pratiquer ce métier des plus enrichissants.
Renseignez-vous et voyez si vous pourriez bénéficier d'une bourse ou d'une formation
en alternance travail-études!

BERLINES TRANSIT

Transporteur recherche

CONDUCTEUR(TRICE)

P010413-2_02773

temps partiel régulier
PRE-REQUIS : Classe 5 (Berline scolaire)

Faxer votre CV au 450 437-5792
par courriel a ncharron@berlinestransit.com
ou sur rendez-vous 450 437-3589

P011981-1_10315

une entreprise de Saint-Eustache
EST A LA RECHERCHE DE

OPERATEURS DE TRACTEUR AVEC SOUFFLEUR

POUR DENEIGEMENT RESIDENTIEL

v/ Avec ou sans expérience
v/ Etre disponible en tout temps jusqu’au mois de mars inclusivement
v/ Etre disponible a travailler plusieurs heures consécutives, lors de tempétes de neige

Salaire trés compétitif
Faire parvenir votre CV soit par courriel a:
deneigement@serresbarbe.com ou par télécopieur au: 450 473-9927
Téléphone: 450 473-9272




LES PETITES ANNONCES

Consultez
notre section

Offres
d’emploi

ST-EUSTACHE: TERRE
AGRICOLE, 50 arpents pres-
que_ tous cultivables. ERA-
BLIERE, aucun batiment.
13,500% l'arpent ou échange

maison/ chalet.
514-809-7935.
Courtier ~ spécialisé  vend:

TERRAINS, TERRES, MAI-
SONS. Clientéle Montréal.
www.francoisducharme.ca
450-898-1679.

HARLEY DAVIDSON: fat boy
2023. Moto neuve. Jamais
roulée. Pour vente rapide.
Prix demandé, 20000$ ferme.
450-822-2264.

DENEIGEMENT BEL-VUE
Recherche CHAUFFEURS
Avec expérience
Pour déneigement
Aussi PELLETEURS & la main
Secteur Ste-Thérése
514-236-9009.

RECHERCHE EMPLOYE(E)S
avec oOu sans expérience.
Pour tonte de pelouses, en-
tretien plates bandes et taille
de haies. 514-236-9009,
514-809-2905.

BOIS-DES-FILION:  4.1/2
(12459), rez-de-jardin.
5.1/2 (1495$), 1er étage.
Tout rénové. Trés lumi-
neux. Lave-vaisselle/ mi-
cro onde inclus. Pas d'ani-
maux. Non fumeur. En-
quétes crédit/ criminelle.
Libre. 514-917-0025.

CONSTRUCTION NEUVE
MIRABEL, ST-BENOIT:
4.1/2, a/c mural. Borne élec-
trique. Aucun chien. Enquéte.
Libre. 514-946-2779.

PERSONNE ATTEINTE DE
CECITE: cherche chambre
dans maison privé, repas in-
clus, St-Eustache. Nancy,
418-556-9573.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC:
Acces cuisine, laveuse, ca-
ble, meublée ou non. Station-
nement. 120$/semaine.
514-242-5888.

514-578-7181.

ACHE-
TONS VOITURES POUR

FERRAILLE: payons
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

RECYCLAGES AUTOS:
PAYONS JUSQU'A
1500$. REMORQUAGE
GRATUIT. SERVICE RA-
PIDE. 514-348-8889.

PIQUETS DE CEDRE: 4$
chaque. TONDEUSE A
TRACTION:  tres  bonne
condition, 350$. St-Eustache.
514-809-7935.

CAMELOTS
DEMANDES: demeurant

ADULTES

a St-Eustache.
514-269-8522.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDES: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez ~ Marc
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDES: de
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs.
514-249-4335.

CAMELOTS DEMANDES:
Demeurant entre Deux-
Montagnes et Pointe-Ca-
lumet. 514-838-4831.

CAMELOTS DEMANDES:

Le mercredi de jour. Demeu-
rant a St-Eustache.
450-974-7046.

CAMELOTS DEMANDES:
pour Deux-Montagnes et
Ste-Marthe. 14 ans et +
438-831-8786.

DEMANDEE:
pour résidence personnes
agées autonomes, Ste-Thé-
rése. Jeudi, vendredi, same-
di, dimanche. Horaire a dis-
cuter. Chambre incluse. M.
Milord, 514-594-9670.

CUISINIERE

514-972-7343, LAVAGE FE-
NETRES/ ENTRETIEN ME-
NAGER: résidentiel/ commer-
cial. Personne honnéte, fia-
ble, efficace. Expérience. Ré-
férences. Estimation gratuite!
Karine.

FEMME DE MENAGE: hon-
néte, mature, dynamique, mi-
nutieuse, fiable. Trés profes-
sionnelle. Satisfaction assu-
rée. RECHERCHE CLIENTE-
LE STABLE. 450-258-3142.

PETITES ANNONCES

POUR AFFICHER UNE
OFFRE D’EMPLOI

Par Internet a petitesannonces

450-668-3222. Bon massa-
ge apaisant. 1, 5e Avenue,

Cote Terrebonne, J6Y 1M4.
Prés auto.640. Recu.

450-951-5928, MASSAGE
DETENTE ORIENTAL: 35,
3e Avenue, 2e étage,
#202, Boisbriand. J7G1Z4.
Recu.

EXCELLENT = MASSAGE:
mal de dos, douleurs mus-
culaires, constipation,
stress... Regu. Visa/ Mas-
tercard acceptés.
450-983-4907.
jeanneforest-sante.com

MASSAGE  ESPRIT  ZEN
Peut inclure:  Lomi-Lomi,
Shiatsu, Deep tissu, Thailan-
dais, Fasciathérapie, Ashiat-
su, Pierres chaudes, Ventou-
ses, Suédois, Réflexologie,
Tantrique  Soins  énergéti-
ques. Coaching & Hypnose.

Ste-Marthe-sur-le-Lac.  Recgu,
514-933-3936.
438-862-5335 RENOVA-

TION: PATIO, balcon exté-
rieur, s.d.b., cuisine, por-
tes, moulures, flottant, cé-
ramique, peinture, pose de
gypse, tirage joints, PLOM-
BERIE.

514-603-3139. RETRAITE
CONSTRUCTION: réparation,
rénovation, robinetterie, céra-
mique. Crépi. Avec expérience.

*ARRANGEMENT COMPLET*
Pose/ réparation de brique et
pierre. Trottoir chauffant. Pavé
uni et muret avec systéme de
retenue. Fissure solage, drain
frangais. 40 ans d'expérien-
ce. Estimation gratuite.
F.Butler et fils inc,
514-436-5755.

CORMIER CONSTRUCTION
OUVRAGE GENERAL:  bé-
ton, trottoir, balcon... REPA-
RATION: fissures de solage.
Travail garanti. Estimation
gratuite. P.Cormier,
514-212-6577.

HOMME A TOUT FAIRE:
travaux tous genres inté-
rieur/ extérieur. Estimation
gratuite. 514-942-2430.

HOMME SPECIALISE: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenétres. Gran-
de expérience. TRAVAUX
DE QUALITE.
514-707-0595.

AVIS A NOS ANNONCEURS

L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: <AUCUN COMMERGCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICI-
TAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGANT.»Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité
avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L'EVEIL et NORD INFO se limite & une insertion d'une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

L.R. MACONNERIE ENR.:
crépi, rejointement  de
joints, pierre  décorative.
514-944-5979.

RAMASSAGE de feuilles,
NETTOYAGE de gouttiéres.
PELLETEUR A LA MAIN
(neige): patio et petite entrée.
Estimation gratuite.
450-686-4591.

RESTAURATION/  REPA-
RATION, MACONNERIE/
BETON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret
pierre/ dalles/ garage/ pis-
cine. 514-569-0261, Pas-

cal.
ENTRETIEN DANIEL:
peintre, tireur de joints,

pose de dosseret, moulu-
res, plancher et plus. Ser-
vice 24hre. Daniel,
514-713-3028.

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTRE-
POSAGE. Service 7jours.
Assurances.
450-430-1408.

ANA  MEDIUM, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Goutez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

«-974-2244
-272-3440

POSTE 231

oupejcl.ca

Les mots croisés
de chez nous

06280 36-96L£00dl
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Horizontalement

10-
11-

12-

Action de rendre ordinaire, commun.

Qui concerne les oiseaux. - Indéfini.

Rejeter comme faux. - Point culminant du monde.
Possessif. - Le cinquiéme est dans la valise.

- Fut capable de.

A la mode. - Période. - Explosif.

Guettée, suivie.- Nécessaire a la vie.

Groupe de sporanges (pl). - Cale en forme de V.

- Agent secret de Louis XV.

Conjonction. - Total des sommes percues a titre
de rente. - Possessif.

Moine gallois, il aurait fondé I’évéché d’Alet.

- Lieux mystérieux et inquiétants.

Infinitif. - Durées de séjour dans un hétel.

Ville de Yougoslavie. - Nombre.

- Pareil, semblable.

Epreuve. - Passées au tamis.

Verticalement

1-

6-
7-
8-
9-
10-

11-

12-

Peine interdisant a un citoyen de séjourner dans
son pays.

Il fut inventé par Ader. - Mammifére voisin du
phoque.

Rejettes comme faux. - Infinitif. - Doublée.

Riviére de Suisse. - Ergot du coq.

Mesure chinoise. - Action d’absorber un
médicament. - Doublée.

Evéque de Lyon. - Inutiles, sans effet.

Ce qui donne la force. — Narine des cétacés.
Posséda. — Assemblées.

Maitre du tonnerre. - Exclamation enfantine.

- Urus.

f\nerie, niaiserie. REPONSES DU NO 1803
- Estonien.
Appris. - Clave-

ciniste américain
(1951-1989).
- Doublée.

Bien marquée,
distincte.

- Interjection.

- Personnel.

HOROSCOPE

Alexandre Aulbry

alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114 ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine: Bélier, Taureau et Gémeaux

b9

2 ©
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TAUREAU
Vous devrez assumer de nombreuses res-
ponsabilités. Votre capacité a vous organiser

il
CAPRICORNE

R

DU 19 AU 25 OCTOBRE 2023
BELIER

(21 mars- 20 avril)
Si vous étes célibataire, il est possible que
vous receviez des invitations a sortir. Les ré-
seaux sociaux peuvent également vous aider
a découvrir de nouveaux amis et a accroitre
votre clientele grace a leur capacité a servir
de vitrine.

(21 avril - 20 mai)

s’améliorera et vous serez tres efficace. Cepen-
dant, le temps sera une ressource précieuse et
possiblement aussi une source d’anxiété.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Simplement en y révant et en appliquant les lois
de I'attraction, vous pouvez concrétiser votre
prochain voyage. De plus, les découvertes que
vous ferez pourraient étre bénéfiques sur le
plan professionnel.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
De grandes émotions sont palpables dans I'air!
Heureusement, cela stimulera votre créativité.
Vous devrez également prendre soin d’un de
vos proches, renforcant ainsi votre relation et
menant & une réciprocité a I'avenir.

LION (24 juillet - 23 aoiit)
Il est plus aisé de parvenir a un accord avec
des personnes auxquelles on n’est pas lié sur
le plan sentimental. Les enfants pourraient ten-
ter de tirer parti de votre grande sensibilité afin
d’obtenir certains priviléges de votre part.

VIERGE (24 aoiit - 23 septembre)
Il est possible que vous ressentiez un malaise
plus prononcé pour une raison inconnue. Tou-
tefois, cela pourrait vous permettre de bénéfi-
cier plus rapidement de I'expertise de spécia-
listes pour recevoir les traitements nécessaires.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Vous réaliserez une prouesse qui vous remplira
de fierté, ce qui renforcera votre estime per-
sonnelle et contribuera & votre mieux-étre. De
plus, il se peut que vous soyez en mesure de
sauver quelqu’un d’une situation difficile.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Si vous apportez des modifications a votre
régime alimentaire, vous pourrez atteindre
plus rapidement vos objectifs de santé. Vous
pourriez avoir la motivation de lancer une petite

entreprise depuis le confort de votre foyer.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Vous aurez de la « jasette » et vos proches
tenteront de vous contacter a maintes reprises
pour vous inviter a des activités passionnantes.
Les jeunes couples seront amenés a réfléchir
a I'idée de vivre ensemble ou de fonder une
famille.

(22 décembre - 20 janvier)
Coté travail, une promotion vous permettra de
profiter d’'une augmentation de salaire. Cepen-
dant, il y aura peut-étre des collegues jaloux
autour de vous; faites preuve de discrétion.
Sentimentalement, un renouveau sera tres
agréable.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Vous aurez I'occasion de passer du temps avec
vos proches; on apprécie votre sensibilité et
votre générosité. Organisez votre temps pour
convertir les responsabilités en moments

agréables, méme dans le cadre professionnel.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Vous allez traverser une période ou la réflexion
sera cruciale pour vous. Vous ferez également
preuve de créativité, ce qui sera bénéfique pour
le moral. Toutefois, vous aurez besoin de sortir
a plusieurs reprises pour prendre I'air.

61 abed €20z 21903120 gL ‘WOD TIFAI.
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UNE DOUBLE
PUISSANCE UNIQUE

< CEUR Dg
w® *ay,
& nd

00120 2 octore
Double Serum
Votre cadeau

Alachat de 755 Traitement complet

et plus de prodiits Clarins.

Vel s 16 anti-age intensif

R RN
LE COUP DE C(EUR D] LIGOT
JEAN COUTU SAIN'] A

ABSOLUE

CREME FONDANTE

SOINS DE LUXE FRANCHISE
INFUSES DE ROSE NO 1

s
EUX
AU CANADA

VOTRE CADEAU LANCOME

A LACHAT DE 75$. DE SOINS OBTENEZ EGALEMENT UNE CREME DE NUIT
E LA PEAU LANCOME ABSOLUE Bx DE 15 ML LORSQUE VOUS,
ACHETEZ POUR 1508 +

INCLUS: POCH
CREME RENERGIE H.PN

P018732-1_06006

INNOVATION

Ajouter le réve a votre beautél

RECOMMANDATION
COUP DE CCEUR
DE NOTRE EXPERTE

MARIE-CHRISTINE COURCY ANCTIL

de la phomarcie
Jean Coutu sur Arthur-Sauvé

CREME POUR LES YEUX 15 m CREME MULTI-CORRECTRICE 50 m
~a <
. C *C
+/ ANTI-RIDES
v/ ATTENUE L'APPARENCE / ANTI-RIDES
DES CERNES v ECLAT AMPLIFIE
v/ HYDRATE ET ILLUMINE
FORMULEE AVEC
0.1% DE PRO-RETINOL

EPTIDES
CAFEINE

FORMULEE AVEC
0.1% DE PRO-RETINOL
NIACINAMIDE

Emballage éco-congu, fait avec du verre et du plastique recyclés (::i)




RECOMMANDATIONS
LES COUPS DE COEUR DE
TIFFANNY DESJARDINS

Jean Coutu
Sainte-Marthe-Sur-Le-Lac

DECOUVREZ LA ROUTINE PREMIER CRU

pour améliorer visiblement I'apparence des 8 marqueurs de 'age sans compromis :
rides installées, ridules, fermeté, volume, &lasticité, taches, nutrition, éclat

PREMER GRU PREMIER CRU
LACREMERICHE

PREMIER CRU
LACREME YEUX
c Preier

visblement plus je

o5

VOTRE OFFRE EXCLUSIVE
VALEUR

134

Dépensez 75§ en produits
Caudalie et recevez votre routine
format deluxe GRATUITE

s E ST E E |_ A Dominez de nuit. Primez de jour.

Une peau soignée
Combattez de maniére futée.

efficacement
Collection Memorable Les produits coup de coeur de Chantal Ies rides.

Jean Coutu Sainte-Marthe-sur-le-Lac
La technologie de peptides
CL1870MD
) stimule la production naturelle
Etape 1: Raffermissez de collagéne pour soutenir la

0/0 structure naturelle de la peau.
Sublimessence anti-age

Haute concentration

La plus grande concentration des utilisatrices L'acide hyaluronique

et e M A et v ont constaté une Sttt

sérum anti-age aux résultats réduction des rides cortrbuent 3 o Uextrait do Sigesbeckia

accélérés. Lc.<,“~n,nv xe A i ell et des ridules: " i:ig‘f:;zs‘;v;e:xudsns\s

Infusion maximise I'absorption et

Iefficacité des ingrédients clés, 1a ot

la peau en a le plus besoin. A chaque

application, ce soin injecte une

puissante dose d’actifs pour

. . renverser les signes de I'ige déja
Soyez unique, visibles, soutenir la capacité de
soyez mémorable résilience de la peau, et combattre le
- vieillissement cutané.

Etape 1 Etape 2 Etape 3

Etape 2 : Lissez, protégez, uniformisez, repulpez Nouveau.

Age Control Supreme
Sublime Advanced
Creme jour [égere

Infusé d’'un puissant mélange d’antioxydants canadiens, soit de Sérum correcteur anti-rides  Créme correctrice anti-rides Créme yeux

Labrador +, d’un extrait de peprides véganes provenant des canneber Smart Clinical Repair* Smart Clinical Repair* correction rides
. . N 132$ 95% Smart Clinical Repair*

de champignon ¢ boréal et de pin blanc, ce soin protége votre peau 78

contre les signes visibles de I'age tels que les rides et ridules, taches

pigmentaires, pores dilatés, le teint terne et les signes de fatigue,

pour une peau visiblement plus radieuse et éclatante de jeunesse.

Le pouvoir de la nature canadienne

P018733-1_06006
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it JeanCoutu

** Détails au comptoir cosmétiques.

Du 1l au 25 octobre

Al'achat de 50 S ou plus de produits cosmétiques

Détails

!Eii En

de marques prestiges sélectionnés, recevez une

CARTE RABAIS*DE10S

it JeanCoutu

enmagasin. Certaines conditions s' carte-rabais par client par marque, applicable sur un prochain achat.

ent : 446, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache,
113-3003, ch. Oka, Ste-| -Lac et au 578, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache.

vigueur 11 au 25 octobre 2023

448, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache « 113-3003, ch. Oka, Ste-Marthe-sur-le-Lac « 578, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache

P018734_06006

Concours
trio de valises

GALEURDE 1trio par succursale

Voyager
avec style
grace a
i JeanCoutu

** Détails au comptoir cosmétiques

Votre
cadeau

Avecachatdel25$
de produits sélectionnés soit:
Biotherm, Caudalie, Clarins, Clinique,
Lancéme, Estée Lauder, Lise Watier.

ik JeanCoutu

*Avant taxes. Une prime par client. Tant quiily aura. ** Détails au comptoir cosmétiques

En vigueur 11 au 25 octobre 2023
pesed T

448, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache « 113-3003, ch. Oka, Ste-Marti ac - 578, boul. Art}




	EVE_001
	EVE_002
	EVE_003
	EVE_004
	EVE_005
	EVE_006
	EVE_007
	EVE_008
	EVE_009
	EVE_010
	EVE_011
	EVE_012
	EVE_013
	EVE_014
	EVE_015
	EVE_016
	EVE_017
	EVE_018
	EVE_019
	EVE_020
	EVE_J001
	EVE_J002
	EVE_J003
	EVE_J004



