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UN [ {e X3 R>) NN elc]H) 13\ 1FFIPOUR DENSIFIER
LE CENTRE-VILLE DE SAINT-JEROME

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

Le projet immobilier Liria Saint-Jéréme, qui
prévoit la construction de 166 nouveaux
logements locatifs, vient d'étre lancé en
plein coeur du centre-ville. Situé a I'angle
de la rue Saint-Georges et du boulevard
Monseigneur-Dubois, le batiment
comprendra également des commerces
au rez-de-chaussée, dans |'objectif de
dynamiser le secteur et de favoriser une
mixité des usages.

Le maire de Saint-Jérdbme, Marc Bourcier,
se réjouit de cette annonce, qui s'inscrit
dans les priorités municipales en matiere de
développement urbain et de lutte contre la
pénurie de logements.

« Nous voulons redonner vie au centre-ville,
et ce projet vient répondre a une demande
croissante de logements tout en favorisant
une offre de services de proximité. Il est
essentiel que nos citoyens puissent se loger
convenablement sans devoir quitter leur
ville », affirme-t-il.

La construction de Liria Saint-Jérome
s'ajoute a plusieurs initiatives récentes
visant a densifier le centre-ville et a attirer
de nouveaux résidents dans ce secteur en
pleine transformation.

UNE CONSTRUCTION
A PORTEE HISTORIQUE

Le site ou sera érigé le batiment est chargé
d'histoire. L'emplacement était autrefois
occupé par un magasin Woolworth, un
commerce bien connu des Jérdmiens de
I'époque. Cet espace, qui a longtemps fait
partie du paysage commercial de la ville,
retrouvera une nouvelle utilité avec |'ajout
d'espaces résidentiels modernes et de
commerces de proximité.

P036702-2_00119

Crédit photo : Marie Pier Lafleur

Une partie du conseil de ville en compagnie des promoteurs de ce projet d’habitation.

Selon le maire Bourcier, I'implantation de
nouveaux logements permettra de donner
une nouvelle vocation & cet espace en
conservant son importance dans le tissu
urbain local.

« Nous voulons batir sur notre passé tout en
regardant vers |'avenir. Ce projet symbolise
a la fois notre enracinement dans I'histoire et
notre volonté de modernisation », précise-
t-l.

UN IMPACT ECONOMIQUE
ET SOCIAL IMPORTANT

En plus d'apporter une offre résidentielle
supplémentaire, le projet prévoit des
commerces en rez-de-chaussée, un élément
clé pour l'attractivité du centre-ville. Les
promoteurs ont confirmé que ces espaces
seront destinés a des commerces de
proximité, favorisant un mode de vie urbain
accessible a pied.

« Ce type de développement contribue a
renforcer |'économie locale en favorisant
I'installation de commerces de proximité
et en attirant de nouveaux résidents. Nous
voulons un centre-ville plus dynamique
et vivant, et cela passe par des initiatives
comme celle-ci », souligne le maire.

Le chantier, qui s'échelonnera sur plusieurs
mois, devrait permettre d'accueillir ses
premiers locataires en 2026. Une attention
particuliere sera portée a l'intégration
architecturale du projet afin qu'il s’harmonise
avec les batiments existants et respecte
I'identité du centre-ville de Saint-Jérome.

UNE REPONSE A LA DEMANDE
CROISSANTE EN LOGEMENTS

Avec la pénurie de logements qui touche
plusieurs municipalités, ce projet répond
a un besoin pressant dans la région. Le
taux d'inoccupation a Saint-Jéréme étant

particulierement bas, ces nouvelles unités
viendront alléger la pression sur le marché
locatif.

« Nous savons que l'acces au logement
est une préoccupation majeure pour
plusieurs citoyens. Ce projet permettra a de
nombreuses familles, couples et travailleurs
d'avoir un endroit ou vivre, a proximité des
services essentiels », ajoute Marc Bourcier.

En plus des logements, la Ville prévoit
une amélioration des infrastructures
environnantes pour faciliter la mobilité
des nouveaux résidents et encourager le
transport actif.

UN PROJET QUI S'INSCRIT
DANS UNE VISION PLUS LARGE

Le développement immobilier du centre-
ville ne s'arréte pas a Liria Saint-Jéréme.
La Ville a déja annoncé plusieurs autres
initiatives de revitalisation, incluant des
projets de logements abordables et
I'aménagement d’espaces verts.

« Nous avons une vision a long terme pour
un centre-ville plus vivant et mieux adapté
aux besoins des citoyens. Nous souhaitons
que Saint-Jéréme devienne un exemple de
développement urbain intelligent », précise
Marc Bourcier.

Avec des investissements publics et privés
en hausse, la métamorphose du centre-ville
de Saint-Jérébme semble bien engagée,
attirant tant les nouveaux résidents que les
entrepreneurs souhaitant s'y implanter. Ce
projet marque une étape supplémentaire
dans la transformation de la ville vers une
urbanisation plus dense et mieux planifiée,
ou le patrimoine et la modernité cohabitent
harmonieusement.
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Photo Cabinet Sonia Bélanger

Sonia Bélanger et Christopher Skeete lors de I'annonce de I'aide financiére le 18 février dernier.

EN DIRECT

DE LA CITE MIRABEL

Des adresses gourmandes a découvrir!

Que ce soit pour une petite douceur, un bon café ou un repas rapide et
savoureux, plusieurs adresses incontournables s'offrent a vous a la Cité
Mirabel ! Encourager les entreprises d'ici tout en se régalant, c'est possible
grace a ces choix variés.

Pour les amateurs de creme glacée, La Diperie propose des créations
gourmandes avec une variété de chocolats fondus et de garnitures.

Besoin d'un bon café pour commencer la journée ? Café Dép6ot est une
référence avec ses boissons réconfortantes et ses collations parfaites.

Du coté des plaisirs salés, La Belle Province reste un classique avec ses
poutines et hot-dogs qui font le bonheur des gourmands.

Envie de découvrir de nouvelles saveurs ? La Tite Frette offre une sélection
impressionnante de bieres de microbrasseries et de produits du terroir.

Pour un brunch, Kitchen 73 est 'adresse parfaite | Que ce soit pour déguster
un déjeuner savoureux sur place ou organiser un brunch a la maison avec leur
service traiteur, leurs plats généreux raviront tous vos invités.

Enfin, pour un repas réconfortant, Chez Boris est I'endroit idéal avec ses
burgers savoureux, ses tacos gourmands et ses entrées alléchantes.

Peu importe votre envie du moment, ces entreprises locales vous promettent
une expérience gourmande a la hauteur de vos attentes.

Bonnes découvertes !

P025193-28_11887

510 000 $ POUR E{e]8) J=\]I:

2,0l ¢ule)\ IDES ENTREPRISES

DES LAURENTIDES

MARIE PIER LAFLEUR / mplafleur@groupejcl.ca

Le gouvernement du Québec a annoncé un financement de 510 000 $ pour soutenir
les entreprises des Laurentides dans le développement de nouveaux marchés. Cette
annonce a été faite par Sonia Bélanger, ministre responsable des Ainés et ministre
déléguée a la Santé, ainsi que par Christopher Skeete, ministre délégué a I'Economie
et responsable de la région de Laval.

UN SOUTIEN POUR LES EXPORTATEURS REGIONAUX

Les fonds sont octroyés a Laurentides International, I'organisme régional de promotion
des exportations (ORPEX) des Laurentides. Cet organisme a but non lucratif aide les
entreprises a s'implanter a |'étranger gréce a des services de formation et d’expertise
en commerce international.

Ariel Retamal, directeur général de Laurentides International, souligne I'importance
de ce financement pour la croissance des entreprises locales :

« Ce soutien financier nous permettra d’accompagner encore plus efficacement
les entreprises dans leur développement a l'international, dans un environnement
commercial de plus en plus complexe ».

LIMPORTANCE DE LEXPORTATION POUR LES LAURENTIDES

L'exportation est un moteur économique clé pour la région. En 2022, les entreprises
des Laurentides ont exporté pour plus de 3,4 milliards de dollars de biens et services,
contribuant ainsi a la croissance de plusieurs secteurs, notamment la manufacture,
I'agroalimentaire et les technologies propres.

Le gouvernement du Québec souhaite, par cette initiative, encourager les
PME régionales a diversifier leurs marchés et a mieux se positionner sur la scéne
internationale.

« Le commerce extérieur joue un role stratégique dans le développement de nos
entreprises et dans la vitalité économique des régions », a affirmé Christopher Skeete.

Une aide ciblée pour les entreprises de la région

Grace a ce financement, Laurentides International pourra élargir ses services
pour mieux répondre aux besoins des exportateurs locaux. L'organisme offre un
accompagnement personnalisé pour aider les entreprises a s’adapter aux défis du
commerce international, notamment en matiére de réglementation, de logistique et
de stratégies d'entrée sur les marchés étrangers.

Sonia Bélanger a réaffirmé I'engagement du gouvernement a soutenir I'économie
régionale :

« Cette aide permettra aux entreprises d'ici de poursuivre leur croissance et de
renforcer leur présence a l'international. C'est un levier important pour assurer la
prospérité économique des Laurentides. »

Les entreprises intéressées par ce programme peuvent contacter Laurentides
International pour en savoir plus sur les services et le soutien offert dans le cadre de
cette initiative.

infoslaurentides.com

828 B, rue De Martigny,
St-Jéréme, J5L 126
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* Coordonnatrices aux ventes internes: Caroline Black, Lynda Archambault et Patricia Leclerc

Toute annonce, grande ou petite, est acceptée par INFOS LAURENTIDES.
COM. Cependant, le journal dégage sa responsabilité au-dela du colt de
I'annonce, en cas d'erreur ou d’omission. La reproduction des annonces et
des nouvelles de ce journal est interdite.
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DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Le groupe JCL lance la campagne
« #SolidaritéEconomique — ACHETONS
ICI », une initiative visant a encourager les
consommateurs a privilégier les entreprises
locales face aux tensions économiques
actuelles.

Cette campagne répond a |'annonce
de tarifs de 25 % sur les importations
canadiennes imposés par les Etats-Unis et
vise a renforcer la résilience économique
régionale. Le groupe JCL est déja un
moteur de vitalité économique, non
seulement gréce a ses campagnes
d'achat local couronnées de succes
avec des partenaires majeurs, mais
aussi parce qu'il est une entreprise d'ici,
implantée dans la région depuis plus de
50 ans. Son engagement constant dans
le développement économique local fait
de lui un acteur crédible et influent pour
promouvoir cette initiative.

Un logo distinctif a été congu pour
identifier les entreprises engagées dans
cette démarche.

Les entreprises participantes peuvent
intégrer le logo dans leur communication
et seront affichées dans une section dédiée
dans les journaux du groupe JCL. lic.

Photo Dany Baribeau

Touché par la situation tendue avec les Etats-Unis et I'annonce d'imposition future de tarifs de
25 % sur les importations canadiennes, le Groupe JCL souhaite se positionner comme un acteur
positif et un moteur de résilience économique en langant la campagne « #SolidaritéEconomique
- Achetons ici ». Sur la photo, de gauche a droite: Lynda Archambault, Clémence Leblanc,
Louis Vallée, Caroline Godon et Patricia Leclerc.

Cet engagement permettra a court terme
de financer une série d'articles éditoriaux
assurant une couverture compléte et
enrichie de la situation économique.
Moyennant une contribution de 50 $ par
parution, elles bénéficient d'une mise en
avant spécifique et d'une visibilité renforcée
aupres du public.

En plus d'offrir une reconnaissance aux
commerces engagés, cette initiative
permet aux consommateurs de poser des
choix informés en faveur de I'économie
locale. Le groupe JCL met également en
place une stratégie de communication
pour maximiser I'impact de la campagne,
notamment a travers des promotions et
des événements locaux.

La campagne « Solidarité économique -
Achetons ici » vise a créer un réseau de
soutien concret pour les entreprises locales
et a renforcer le lien entre les commercants
et leur clientele. En favorisant I'achat
local, elle contribue & maintenir la vitalité
économique de la région et a encourager
une consommation responsable.

Ensemble, soutenons notre économie et
achetons ici !

CONDOS LOCATIFS
A MIRABEL

LIVRAISON
ETE 2025

GARAGE SOUTERRAIN
ASCENSEUR

Nouvelle phase en construction
a deux pas de la gare de Mirabel

450 350.0039
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UN TOTAL DE 34 TOURNAGES A TRAVERS LA REGION

FILM LAURENTIDES : DES RETOMBEES
ECONOMIQUES

BENOIT BILODEAU
benoitb@groupejcl.ca

Gréace a l'apport de Film Laurentides, le
tournage de courts-métrages, téléréalités,
téléséries, vidéoclips et publicités — 37 au
total, dont quatre productions étrangéres —
a généré des retombées directes de |'ordre
de 5,5 millions de dollars en 2024 de la part
des équipes venues tourner dans la région
des Laurentides.

Il s'agit de dépenses reliées notamment a la
location des lieux, au colt de relocalisation,
a la location de salles d'appui, a de I'espace
de stationnement ou des sommes d'argent
versées a différents fournisseurs de biens et
services de proximité.

A cela s'ajoutent les 12 225 nuitées réparties
dans une vingtaine d'établissements
hoteliers de la région que les équipes de
tournage, composées de producteurs,
réalisateurs, techniciens et comédiens, ont

NOUVELLE PROMO pour une durée limitée

ACTIVEMENT

A LA RECHERCHE
DE PROPRIETES!

OBTENEZ UNE

CARTE-CADEAU
DE 250%"

DE VOTRE CHOIX

*Sur tous nouveaux mandats
d’achat ou de vente.
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réservées pendant leurs séjours dans la
région laurentienne.

Avec 37 productions et des retombées
de 5,5 M$, 2024 atteint la moyenne
visée par Film Laurentides. « Nous visons
généralement 5 M$ par année, et nous
sommes satisfaits des résultats », commente
Marie-Josée Pilon, directrice générale de
Film Laurentides depuis 2012, apres avoir été
adjointe a la direction générale les 11 années
précédentes.

Film Laurentides possede une phototheque
de 10 000 lieux de tournage et aide les
productions a trouver des emplacements
adaptés a leurs scénarios.

En plus de fréquenter les festivals et autres
événements reliés au cinéma afin d'aller a
la rencontre des producteurs, Marie-Josée
Pilon et la coordonnatrice Jade Desjardins
lisent de nombreux scénarios qui leur sont

Alexandre Gagné

Courtier immobilier

Photo : courtoisie
Marie-Josée Pilon et Jade Desjardins, di-
rectrice générale et coordonnatrice de Film
Laurentides.

acheminés et tentent de voir si certaines
scenes de la production pourraient étre
tournées dans la région, que ce soit en forét,
dans un petit village, un entrepdt, un chalet
au bord de I'eau, un batiment patrimonial,
une maison de ferme ou sur des routes de
campagne.

Des lieux de tournage ont ainsi été privilégiés
en 2024 sur les territoires de la MRC de
Deux-Montagnes et de la MRC de Thérése
de Blainville-De Blainville. Par exemple, des
scénes de la saison 2 de la série humoristique
« Temps de chien », réalisée par Jean-
Francois Chagnon et mettant en vedette
Francois Bellefeuille, ont été tournées dans
la municipalité d'Oka. Un quartier résidentiel
de Lorraine a aussi servi de lieu de tournage
au long métrage de fiction « Le train », écrit
et réalisé par Marie Brassard. Pour sa part,
la Société de l'assurance automobile du
Québec (SAAQ) a choisi de retenir le Vieux-
Saint-Eustache pour une publicité. Sainte-
Sophie n'a pas été en reste avec le tournage
de scénes pour le film d’horreur « Nervure
», une production québécoise, et du film
d'action américain « Mayday », l'une des
quatre productions étrangéres au palmares
de Film Laurentides en 2024.

Mais, de tous les tournages, Mme Pilon ne
cache pas que celui de la série « The Last
Frontier », une production d'Apple TV+,
constitue le fait saillant de cette année
2024 pour Film Laurentides. « Cela a été
tourné dans les MRC d'Argenteuil, de Deux-
Montagnes et des Laurentides, ainsi qu'a
Mirabel. Au total, c’est une douzaine de
municipalités qui ont été visitées sur une
période de trois mois en début d'année
2024. « Cela a vraiment, de janvier a mars,
parti I'année sur des chapeaux de roue »,
lance-t-elle.

Pour le moment, aucun tournage d'hiver
n'est planifié, ce qui est loin d'inquiéter la
directrice générale de Film Laurentides.
Celle-ci précise qu’une quinzaine des
102 dossiers ouverts en 2024 sont toujours
actifs et font I'objet de suivis.

L'année 2024 a commencé avec plusieurs
repérages et collaborations, dont le tournage
de « Mon Québec, c'est I'hiver » a la Place
St-Bernard de Mont-Tremblant, diffusé le 22
février sur Télé-Québec.

Cette collaboration avec les municipalités
est un autre exemple montrant que Film
Laurentides se veut encore a ce jour, aprées
bientdt 28 ans d'existence, une entité unique
de par sa structure et sa mission. Mis a part
les grandes villes de Montréal et de Québec
qui ont leur propre bureau du cinéma et
de la télévision, une structure comme Film
Laurentides n’a pas son équivalent dans les
autres régions du Québec.

« La mission de Film Laurentides, c’est
uniquement de promouvoir la région
pour accueillir, pour faciliter I'accueil des
tournages. C'est notre unique mandat. On
s'y concentre, on s'y attarde. C'est notre
principale motivation tous les jours », de
conclure la directrice générale.

Pour en savoir davantage ou suivre Film
Laurentides : www.filmlaurentides.ca et www.
facebook.com/filmlaurentides.

P037739-1_00462

450 821-1002

BELLFEUILLE / 669 900$

BROWNSBURG- CHATHAM / 479 900$

MIRABEL / 569 900$

BROWNSBURG-CHATHAM / 836 000$

MAGNIFIQUE! Quartier trés recherché. 4CAC

spacieuses, SDB compléte, salle d’eau, poss. d’y
faire une autre salle de bain compléte au sous-sol!
Grand terrain de 5376 pieds carrés, idéal pour la vie
de famille! Piscine et gazébo. Parfaite pour ceux qui
recherchent confort et tranquillité, tout en étant a
proximité des commodités locales. Ne manquez
pas cette opportunité unique! Venez visiter!!!
MLS#24966256

Magnifique construction 2020 dans un nouveau
quartier! Plain-pied, 2CAC au RDC, cuisine air
ouverte avec ilot + porte patio donnant sur la
cour arriére. Sous-sol 100 % aménagé, grande
salle familiale, foyer au bois, 1CAC + 1 bureau et
une salle d’eau. Cour complétement aménagée,
cabanon et piscine. Tout pour plaire a tous !!!
MLS#24683506

Grande maison de ville sur 3 étages, secteur
Saint-Augustin. 3CAC sur méme étage et un
sous-sol entierement aménagé avec possibilité
d’ajouter une 4e chambre. Terrain de plus de
6000 pi?, cloturé, sans voisin arriére, grande
intimité. A deux pas de I'école primaire Blés-
Dorés, idéale pour une famille. Une occasion a ne
pas manquer! MLS#10036258

Coup de cceur! Confort et style chaleureux! Terrain
privé +160 000 pi2, 4 grandes chambres, dont suite
des maitres avec walk-in spacieux et salle de bain
attenante. Chauffée a I'année par géothermie,
incluant le plancher du_garage. Poéle d’antan.
Immense garage double. A moins de 15 minutes de
Lachute, elle vous charmera dés la premiére visite!
MLS#9353606

VOUS AVEZ TOUT A « GAGNE » VIA ALEXANDRE



VENTE

DE SOFAS ET D’ELECTROMENAGERS

UN VRAI

)
2003430 >

SUR TOUS LES SOFAS EN MAGASIN SANS
EXCEPTION"' CUIR! Tlssus ET INCI‘INABI‘ES' Marchand|se*e:r:gszitaa?rzesézclj;iz;tsil;cTJfr:nCt:rthwzlsnEfﬂf?en%g;)a?lssseipriggges?r:

ELECTROMENAGERS NEUFS, BOITES OUVERTES ET RECONDITIONNES

1° ETAGE
LOCATION D’ESPACE COMMERCIAL / INDUSTIEL

2° ETAGE o o -~
MINI-ENTREPOTS - Disponivle @n juin 2025

SORTIE 41 81, rue Valmont, Saint-Jérome J7Y 4Y2
ALTOROUTE (a I'arriere du Rubino) e Pour info : 579 634-1444

JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 26 février 2025 Page 7



https://lesdealsdunord.com/

A BOISBRIAND JUSQU'AU 9 MARS

ENTRE CIEL ET TERRE,

VU PAR DEUX PEINTRES

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

Marie Diane Bessette et Linda Julien
exposent leurs ceuvres a la Maison du
citoyen de Boisbriand jusqu’au 9 mars, sous
le théme « Entre ciel et terre ».

Les deux artistes avaient réservé la soirée
du 29 janvier pour le vernissage de leur
exposition, qui comporte plus d’'une
vingtaine d'ceuvres de chacune et illustrent
la nature sous son plus bel aspect.

Alors que Marie Diane Bessette s'intéresse
plus a la terre, aux arbres, aux oiseaux, Linda
Julien, elle, s'est hissée jusqu‘au ciel bleuté,
parfois nuageux, mais toujours inspirant.

En fait, inspirant est le terme décrivant le
mieux cette exposition en duo, qui n‘a de
commun que la nature car chacune des
artistes possede un don bien personnel et
singulier pour donner vie a I'environnement
qui nous entoure.

LARBRE, SI INSPIRANT

Curieusement, c’est un peu le hasard de la
vie qui a poussé la peintre Bessette vers |'art
de la nature, elle qui peint depuis 50 ans.

Contremaitre en foresterie urbaine a la
Ville de Boisbriand, la dame de Prévost a
développé une passion pour les arbres,
qu’elle a mise en images et si joliment que
ses employés la taquinaient en lui disant
qu'’elle avait de la seve dans les veines.

Pour celle-ci, les racines de [|arbre
comportaient une symbolique hautement
importante. « Dans mon ressenti, les arbres
ressortent naturellement, car tout part des
racines. Et quand je peins, je vais souvent
méditer avant pour m’enraciner », affirme
I'artiste qui se préoccupe de leur pérennite.
« Pour moi, un arbre, c'est un étre vivant qui
est |a pour sa beauté, pour la faune, et qui
nous aide beaucoup a purifier I'air. Il joue un
role essentiel sur la terre », explique Mme
Bessette.

Photo : Reine Coté
Marie-Diane Bessette.

Cette derniére utilise différents matériaux
pour confectionner ses toiles. Princiloalement
dessinées en acrylique sur tissu qu’elle colle
sur planche de bois. Parfois, elle se tourne
directement vers la nature, utilisant des
pelures d’oignon pour mieux texturer ce
qu'elle tente d'illustrer.

« Je voulais sensibiliser les gens a la beauté
et a l'utilité des arbres », indique-t-elle,
avant d'aller accueillir ses invités.

LE CIEL, CELESTE ZENITUDE

Linda Julien, pour sa part, affirme avoir
toujours dessiné et ce, des I'école primaire.
C’est donc tout naturellement qu’elle s’est
inscrite plus tard a I'’Académie des Beaux-
Arts de Montréal suivie de I'Ecole de dessin
et de peinture Mission Renaissance.

Elle s'est d’abord portée vers le fusain,
medium brut qu’el?e apprécie pour son
authenticité. « 'y a quelque chose de tres
zen, de trés énergétique dans le fusain »,
souligne l'artiste qui aime dessiner des
portraits alors qu’elle se trouve en pleine
nature et peindre la nature lorsqu'elle est
en ville.

DESSIN SI REALISTE
Un regard sensible sur la nature, a découvrir

jusqu’au 9 mars a la Maison du citoyen de
Boisbriand.

Ces coupures ont pour but de pouvoir
intégrer la photo de |'artiste.

DANNY BERGER

EN DIRECT!

UNE SOIREE REUSSIE
POUR TCHIN 2025

C’était une premiére édition qui s’est terminée avec
un immense succés pour la soirée TCHIN de la Fon-
dation Médical de I'hdpital Régional de Saint-Jé-
rdme. Plusieurs personnes ont contribué au succés
de cette soirée, dont Raphaélle Prévost, directrice
générale, Lou-Pascal Tremblay alias Docteur Faubert
dans la série STAT, Steve Frison et Jessica Lapointe.
Pour voir toutes photos, rendez-vous au tchinsante.
com

SOIREE POUR LA MAISON DES PARENTS

DU QUEBEC

La mission premiére de I'organisme La Maison Des
Parents du Québec demeure inchangée depuis sa
création : soutenir les parents et leurs enfants, pour
les aider a vivre une vie familiale harmonieuse. Pour
ce faire, I'Organisme doit amasser assez de sous
pour continuer et le 20 mars prochain il y a une soi-
rée parfaite pour faire la différence a I'école des stu-
dios de Saint-Jéréme. Gilles Caplan s’occupera de
I'animation musicale et il y aura également un en-
can. Si vous voulez des détails, visitez le maisondes-
parents.com

BONNE FETE MON GARCON

€8200 }-SS./€0d

“fardinotheque
des bibliothéeques

de Saint-Jérome

SEMENCES LOCALES
POUR LES ABONNES
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Mon fils a eu 5 ans samedi dernier. C'était la féte
tout le week-end! Vendredi a la garderie, samedi
avec papa, maman et parrain Marco et dimanche,
chez les beaux-parents! Grosse fin de semaine pour
mon champion! Il a adoré son gateau en forme de
chat. Bonne féte, mon grand garcon, je t'aime tel-
lement.

~)

SAINT-JEROME
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2% TRARA

ette année, la Table de Réflexion

et dActions de Retraités et

d’Ainés - MRC de La Riviére-
du-Nord (TRARA) célebre avec fierté
25 années vouées a l'amélioration de
la qualité de vie des retraités, ainés et
proches aidants.

La création de la TRARA remonte a
1999 lorsque Rita Maurice invita les per-
sonnes du Conseil des ainés a organi-
ser un événement a Saint-Jéréme dans
le cadre de la premiére Journée inter-
nationale des ainés. Ce fut une grande
réussite qui mena a la création d'un
organisme permanent pour les ainés -
la TRARA'!

Incorporée en 2011 pour mieux se
positionner en tant qu'interlocuteur tant
au niveau municipal que provincial, la
TRARA regroupe présentement des or-

ganismes communautaires, des associa-
tions, des établissements publics et des
entreprises privées offrant des services
aux retraités, aux ainés et aux proches
aidants. Au méme titre, les personnes
retraitées et ainées peuvent participer
sur une base individuelle et mettre en
commun leurs connaissances pour
mieux saisir les enjeux et conjuguer
leurs efforts menant a la réalisation de
projets qui concernent le mieux-étre de
la population agée.

Le bilan du travail collectif accompli
par la TRARA durant ces 25 années telle
que l'organisation de conférences et
de colloques, I'écriture de guides et de
mémoires, la contribution a I'élaboration
et au suivi des politiques MADA, la
création  d'événements  désormais
annuels comme le Salon des ainés de

Saint-Jérome et le Salon du bénévolat, la
mise en place de groupes de partage, des
quartiers bienveillants a Ste-Sophie et
de services tels que Vigil'’Ange confirme,
selon la présidente actuelle Michele
Turgeon, l'importance de I'engagement
communautaire et le précieux apport
des Tables de concertation comme la
TRARA.
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POUR PLUS
D'INFORMATIONS :
n'hésitez pas a communiquer
avec nous :

© info@trara.org
www.trara.org

€ Facebook-Trara

DEVENIR MEMBRE :

Si vous souhaitez contribuer
aux mieux-étre des ainés
et des proches-aidants,
bien vouloir compléter
le formulaire a I'adresse
https://trara.org/
devenez-membre/

Vous étes les bienvenus.


https://trara.org/

TOUT LE CONFORT INSPIRE
DES PLUS GRANDS HOTELS

Avec une panoplie d'inclusions et de
commodités, les résidents profitent de
leur temps libre pour aller nager, relaxer,
s'étendre et bien plus encore!

CONDOS LOCATIFS | VISITES LIBRES
CITE MIRABEL DIMANCHE 2 MARS

31/2-41/2-57/2 e,

11500 RUE DE CHAMBORD MIRABEL
LES COMMODITES

S 8 XN &

SALLE SALLE PISCINE, SPA & SALLE
D'ENTRAINEMENT DE JEUX SAUNA DE YOGA

=Z=X>.  [seeo

Ma I of I

TERRASSE & CUISINE GOLF SALLE
JARDINS COMMUNE VIRUEL D'EVENEMENT

POUR AVOIR PLUS D'INFORMATIONS:

location@le7sens.com www.le7sens.com

579-477-7779

11500 RUE DE CHAMBORD, MIRABEL

Un projet réalisé par
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EST-CE ACCEPTABLE?

Comité prévention de la maltraitance MRC Riviere-du-Nord et nord de Mirabel

UN RESIDENT INSISTANT

L'histoire de Madame Lavoie

Madame Lavoie, 82 ans, est résidente dans une résidence pour personnes
ainées. Elle souffre d'un Iéger déclin cognitif, mais est encore autonome dans
ses déplacements. Depuis quelques semaines, elle semble plus renfermée,
anxieuse et refuse de participer aux activités qu'elle aimait auparavant.

Depuis quelques jours, un préposé aux bénéficiaires remarque que M™ Lavoie
évite systématiquement Monsieur Tremblay, un autre résident de 85 ans. Une
collegue rapporte également avoir surpris M. Tremblay dans la chambre de
M™ Lavoie sans son consentement. Aprés discussion, M™ Lavoie avoue
timidement qu'il lui touche les fesses lorsqu'il la croise dans les couloirs ou
lorsqu’elle est seule dans le salon commun. Elle explique qu'elle n‘ose pas en
parler, par peur de représailles et parce qu'elle craint de ne pas étre crue. De
plus, elle se sent honteuse et démunie face a la situation, elle a une baisse de
son estime de soi et son anxiété s'est amplifiée.

Réponse du comité

Il est clair dans cette situation, que M™ Lavoie est victime de maltraitance
sexuelle. Nous soulignons tout d'abord, la force qu'elle a eu pour dépasser le
silence, affronter la stigmatisation et briser la peur des représailles.

Plusieurs actions peuvent étre mises en ceuvre afin de remédier a cette
malheureuse situation. Ainsi, le personnel soignant, aprés avoir recueilli le

témoignage de M™ Lavoie, doit informer la direction
de la résidence. Une enquéte interne est débutée. Le
Service de police ainsi que le CISSS sont également appelés a
collaborer. Un suivi psychologique est proposé a M™ Lavoie et des
mesures sont mises en place pour assurer sa sécurité, notamment
une surveillance accrue et des restrictions pour M. Tremblay. Si
M™e Lavoie est consentante, sa famille peut étre avisée de la situation et
appelée a accompagner cette derniere dans ses démarches.

La résidence peut également organiser une sensibilisation sur la maltraitance
envers les ainés afin de prévenir de futurs incidents et encourager les résidents
a parler s'ils vivent une situation similaire.

Sachez que la maltraitance sexuelle se définit par toute activité a caractere
sexuel exercée sur vous sans votre consentement (exemples : commentaires a
caractére sexuel, harcélement, exhibitionnisme, etc.).

Ne restez pas seul(e) dans cette situation, n'hésitez pas a en parler a une
personne de confiance. Il peut s'agir d'un proche, d'un professionnel de la santég,
d’'un intervenant dans votre milieu. Dénoncer une situation d'abus ne signifie
pas nécessairement porter plainte, mais mettre au courant d’autres personnes
de la situation et ainsi trouver des alliés a votre situation.

CENTRE D’AIDE AUX VICTIMES
D’ACTES CRIMINELS
REGION DES
LAURENTIDES

Formé pour vous épauler

Aide et accompagnement
pour toutes les personnes
victimes, les proches et les
témoins d’un acte criminel.

450-569-0332

MISSION

Informer et guider les ainés isolés
et les proches aidants vers les services
et les ressources d’aide disponibles
sur les territoires de la MRC de
La Riviére-du-Nord et de Mirabel
pour contribuer au maintien a domicile.

www.vsj.ca Informations : 450 275-5131

o Entretien ménager  Courses utilitaires
o Lessive ° Préparation de repas
o Soins d’assistance personnelle ° Répit
Aide gouvernementale disponible
aidechezsoi.com
450 436-6425

981, rue Labelle St-Jérome J7Z 5N5

1-877-767-2227

Une présence

rassurante...

450-430-5547
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142"

d’augmentation
CHEE]

Merci a
nos fideles
lecteurs

et clients!

Page 12 JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 26 février 2025

INFOS

IMAURENTIDES
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articles
et pages
consultes
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site Web

journalinfoslaurentides.com

Vos nouve IIes
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COMBIEN DE E.\WERA1{ DANS LES LAURENTIDES

UN RECENSEMENT EN AVRIL

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

Le 24 avril prochain, un important
dénombrement des personnes en
situation d'itinérance se déroulera a
travers le Québec, incluant la région
des Laurentides. Cet exercice, mené
par le CISSS des Laurentides en
collaboration avec plusieurs partenaires
communautaires, vise a établir un portrait
précis de I'itinérance visible afin d'adapter
les services d'aide et de soutien.

Litinérance est une réalité bien présente
dans les Laurentides, mais son ampleur
exacte demeure difficile a quantifier. C'est
pourquoi ce dénombrement, réalisé tous
les deux ans, est essentiel pour mesurer
I'évolution de la situation et orienter les
politiques publiques.

En 2022, la derniére étude avait recensé
plusieurs centaines de personnes en
situation d'itinérance dans la région.
Depuis, la crise du logement et I'inflation
ont aggravé les conditions de vie des
populations vulnérables.

« Nous avons besoin de données précises
pour mieux cibler nos interventions et
adapter les ressources disponibles »,

Crédit photo : Marie Pier Lafleur
Un abri de fortune a Saint-Jéréme.

explique un intervenant du CISSS des
Laurentides.

LIMPLICATION DES BENEVOLES,
UNE PIECE MAITRESSE
DE LOPERATION

Pour mener & bien ce recensement, le
CISSS fait appel a des bénévoles qui iront
a la rencontre des personnes en situation
d'itinérance afin de recueillir des données
sur leur parcours et leurs besoins.

Aucune expérience n'est requise, mais
une formation sera offerte pour préparer
les participants a interagir avec respect
et sensibilité avec ces populations
vulnérables.

BAR A
SALADES

AVEC TOUS LES REPAS DE COTES LEVEES,
POULET ROTI OU COMBOS

P032882-2_12072

« Chaque dénombrement nous permet
d'améliorer nos interventions et de mieux
comprendre les réalités de I'itinérance »,
souligne un responsable de I'organisme
partenaire.

ivons

UN IMPACT CONCRET
SUR LES SERVICES D'AIDE

Les résultats de ce recensement serviront
a orienter les investissements en matiére
de logement social, d'accompagnement
et de prévention. Les données recueillies
permettront également de dresser un
bilan précis pour évaluer I'évolution de la
situation depuis 2022.

Les personnes intéressées a participer a
I'opération de dénombrement peuvent
s'inscrire via les services du CISSS des
Laurentides ou aupres des organismes
communautaires impliqués. Une occasion
concréte d'apporter une contribution a la
lutte contre I'itinérance dans la région.

Gaint- A

erom

NOUVELLE
REGLEMENTATION
D’'URBANISME

Urbanis

et Mobil durables

Plan d’urbanisme et de mobilité durable (PUMD)
et reglements de remplacement

Informez-vous!

Appel de mémoires : jusqu’au 7 mars

Assemblée publique:4 mars,a 18 h

O R0
irn 3
A ...E‘

citedepossibilites.ca

P037754-1_00283

\/ng:;\?f

SAINT-JEROME
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AAL CONDOS LOCATIFS
CITE MIRABEL

31/2-41/2-51/2
VISITES LIBRES

SAMEDI 8 MARS
DE 10HOO AM A 15H00 PM
(Q 18275 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL

CONFORT ET MODERNITE TOUT INCLUS

Espace W est un complexe de condos locatifs congu selon
les plus hauts standards de construction. Offrant un design
elegant et des matériaux de qualité, chaque unité est
pensée pour un confort optimal. Tout est inclus pour une
tranquillité desprit : électricité, eau chaude, chauffage,
climatisation, Wifi haute vitesse, 7 ¢électromeénagers,
stationnement intérieur, casier de rangement, balcon prive
et habiloge de portes et fenétres. Avec ses
stationnements entierement intérieurs pour limiter les flots
de chaleur, Espace W dllie innovation, durabilité et
bien-étre au coeur de Cité Mirabel.

location@espacew.com | 579-477-7779 | www.espacew.com

Un projet realise par
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LA SAISON FROIDE
EST ARRIVEE,
NE REPOUSSEZ PAS
LENTRETIEN DE VOTRE VEHICULE
MIEUX VAUT PREVENIR QUE GUERIR...
PRENEZ RENDEZ-VOUS!

ANTIROUILLE!
A PARTIR DE 890” s

P037740-1_00067

=2 PREVOVANTS we

153, St-Georges, Saint-Jérome

450 565-4517

Mot cachg

A CLUNY H
ARSENAL CONCIERGERIE ~ HALLES

B CONCORDE HAUSSMANN
BARBES D )

BASTILLE DAUMESNIL IENA
BATIGNOLLES ~ E INVALIDES
BELLEVILLE EIFFEL
BERCY ELYSEE
c F LOUVRE

CAFE FOCH LUMIERE
CATACOMBES @ ]

CHAILLOT GAMBETTA MADELEINE
CLICHY GARE MARAIS
CLIGNANCOURT MENILMONTANT

WWW.GMSAUTOCLINIQUE.COM |

HOROSCOPE
DU 27 AU FEVRIER
5 MARS 2025

Alexandre Aubry
www.lignevision.com
1900 456-4114 ou cell. #4114

BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Avant de vous lancer dans un projet ambitieux,
accordez-vous un moment de détente et de
plaisir. Célébrez votre promotion en bonne
compagnie. Et accueillez a bras ouverts les
nouveaux défis qui se présentent a vous!

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
L’idée de vous lancer dans un voyage ou une
aventure vous émerveillera. Vous parviendrez
a dégager le temps et les ressources néces-
saires pour vous offrir des vacances bien méri-
tées qui vous permettront de changer d’air et
de vous évader du quotidien.

GEMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Un désagrément se profile a I’horizon. Il est
nécessaire d’apporter quelques modifications
dans votre existence, et c’est ainsi que le sourire
jaillira de nouveau sur vos lévres. Parfois, pour
atteindre I’lharmonie, il faut brasser les choses.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Des concessions seront nécessaires pour réta-
blir 'équilibre, tant dans la famille qu’en milieu
professionnel. Aprés que vous avez scellé des
accords avec de potentiels clients ou collabora-
teurs, de fructueuses avancées sont a prévoir.

LION (24 JUILLET - 23 AOUT)
Cette semaine est entierement consacrée au
travail. Si vous étes en quéte d’opportunités
professionnelles, vous trouverez certainement
un emploi qui, bien que demandant, vous offre
des perspectives favorables pour votre carriére.

VIERGE (24 AOUT - 23 SEPTEMBRE)
Eprouvant une insatisfaction professionnelle,
vous amorcerez des changements significa-

|
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12345678 9101112

METRO P v
MONCEAU PANTHEON ~ VAUGIRARD
MONTAIGNE PASSY VENDOME
MONTMARTRE ~ PIGALLE VILLETTE
MONTPARNASSE R VIVIENNE
MONTSOURIS REPUBLIQUE
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HORIZONTALEMENT

. Révoltant.

. Instrument a percussion
— Au bord de I'eau.

. Petit poeme — S'écarte de
sa direction — Coule en
Russie.

. Marque le lieu — Araignée.

. Art de tromper — Médecin
spécialiste.

. Arbre fruitier — A remplacé
le franc.

. Elles se font tondre
— Assortiment.

. Colére — C'est une couleur,
pour un cheval.

. Monnaie principale du
Japon — Joint.

10.Moches — Arme de main,
alame large et courte.

11.Bouché avec un ciment
— Sert de support.

12. Averti — Partie d'un vélo.

VERTICALEMENT
1. Qui a des feuilles dures,
bien adaptées a la
sécheresse.
. Poison violent — Liquide
amniotique.
. Allié¢ — Teneur en sel.
. Nota bene — Voix
d’homme élevée — Se dit
a la belote.
. Cheval — Peu.
. Vifs — Italienne.
. Sort de terre — Prénom
masculin.
. Déesse marine de la
mythologie grecque
— Les sangliers en sont.
9. Canal du corps
— Bienheureuse.
10.0nze — Fait comme un

TELECHARGEZ L'APPLI
POUR NOUS LIRE SUR TABLETTE ET SUR VOTRE MOBILE!

grand-duc — Arrét d'une
activité.
11.Action de chaparder
— Mammifere marin.
12.Indique la répétition d'une
action — Trompée.
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AVEC VOS NOUVELLES

LOCALES!
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tifs, ce qui vous permettra d’obtenir un poste
selon vos aspirations. Il se pourrait que vous
accédiez au poste de direction ou que vous
lanciez votre entreprise.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)
De nombreux aspects concernant la maison
ou les relations familiales nécessitent votre
attention. Aprés avoir surmonté ces obstacles,
vous pourrez renouer des liens plus solides et
harmonieux, tant avec vos proches qu’avec
votre douce moitié.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
L’acquisition d’un nouvel appareil électronique
suscite bon nombre de questions quant a son
utilisation. Vous effectuerez plusieurs visites
chez le spécialiste pour obtenir les informations
nécessaires et garantir votre pleine satisfaction.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Avec fougue et enthousiasme, faites-vous
plaisir! Il se pourrait que vous receviez une
somme d’argent importante, vous permettant
de réaliser des extravagances. Et imaginez-
vous entreprendre un voyage ou une activité
qui suscitera I’admiration de tous!

CAPRICORNE (22 DECEMBRE - 20 JANVIER)
Il est essentiel de s’offrir une pause avant de
se lancer dans un nouveau projet ambitieux.
Eloignez-vous de votre quotidien pour rompre
avec la monotonie. En exprimant vos convic-
tions de manieére franche, vous parviendrez a
la sérénité d’esprit.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Vous semblez plus enclin a la distraction, ce
qui pourrait étre un signe de fatigue. Aprés avoir
pris du repos, vous ferez preuve d’une créativité
qui ne manquera pas de susciter 'admiration
de nombreuses personnes, notamment apres
I’élaboration d’une ceuvre magistrale.

POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)
Au bureau, vous devrez affronter un nombre
considérable de dossiers nécessitant une
attention immédiate. Ce sera I'occasion de
mettre en place une organisation optimisée,
ce qui augmentera votre efficacité et diminue-
ra votre niveau de stress.
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colonne et la méme boite de 9 cases.
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LES PANTHERES BRISENT |
231183\ [¢3SUR LA SANTE
MENTALE

Crédit photo : Jean-Philippe Paré entraineur-chef et directeur général des Panthéres
Les joueurs des Panthéres lors du match consacré a la santé mentale des joueurs.

MARIE PIER LAFLEUR / mplafleur@groupejcl.ca

Le 17 février dernier, les Panthéres de Saint-Jérébme ont disputé un match bien
particulier, consacré a un enjeu de plus en plus reconnu dans le sport : la santé
mentale des joueurs. Organisée dans le cadre d'une initiative de la LHIAAAQ, cette
soirée visait a sensibiliser la communauté hockey aux défis psychologiques auxquels
font face les athlétes et a promouvoir I'importance du soutien.

L'événement a rassemblé joueurs, entraineurs et partisans autour d'une cause qui
dépasse largement la glace. Jean-Philippe Paré, entraineur-chef des Pantheéres, a
souligné a quel point les pressions sur les joueurs sont importantes et comment la
ligue tente d'offrir plus de ressources.

« La pression de la performance est énorme pour ces jeunes. Il faut qu'ils sachent
qu'ils ne sont pas seuls, et qu'ils ont acces a du soutien », a-t-il déclaré.

Tout au long de la soirée, des capsules de sensibilisation sur la prévention du suicide
et le bien-étre psychologique ont été diffusées sur I'écran central, et des spécialistes
en santé mentale étaient présents pour échanger avec le public.

UNE IMPLICATION QUI DEPASSE LE VESTIAIRE

Les joueurs ont aussi porté des chandails spécialement congus pour I'occasion,
arborant le logo de I'événement et des messages de soutien. A I'issue du match, ces
chandails ont été mis en vente afin d’'amasser des fonds pour des organismes ceuvrant
en santé mentale dans la région.

Linitiative ne se limite pas a une seule soirée. Les Panthéres comptent poursuivre
leurs efforts en intégrant des discussions sur la santé mentale a leur programme, en
partenariat avec des intervenants spécialisés.

« Ce n'est pas juste une campagne d'un soir. On veut que nos joueurs et notre
entourage aient accés aux ressources dont ils ont besoin, peu importe le moment »,
a ajouté Paré.

UN PREMIER PAS VERS UN CHANGEMENT DURABLE

Dans un sport ou la résilience et la force mentale sont souvent mises de I'avant, les
tabous entourant les problémes psychologiques demeurent présents. Ce genre
d'initiative contribue a ouvrir la discussion et a normaliser I'idée que demander de
I'aide est un signe de force, et non de faiblesse.

Les Pantheres espérent que ce match servira de point de départ pour un changement
plus large, tant au sein de leur équipe que dans la ligue en général. D'autres équipes
de la LHJAAAQ devraient emboiter le pas avec des événements similaires dans les
prochains mois.

La sensibilisation a la santé mentale dans le hockey ne fait que commencer, mais une
chose est certaine : les Panthéres ont marqué un but important bien au-dela de la
patinoire.

CONCOURS

VOYAGE-BELLEFEUILLE

Richard Beaudry (a droite) est le grand gagnant du concours de crédit voyage d’'une valeur
de 1 800 $, organisé du 6 novembre au 18 décembre 2024. Grace a cette belle opportunité,
offerte en collaboration avec Voyage BelleFeuille, il pourra planifier une escapade sur
mesure. A ses cotés, Pierre Gagnon, agent de voyage, qui I'aidera a concrétiser ses projets de

voyage. Félicitations et bon séjour a venir !

AGENDA

(NDLR) - Veuillez prendre note que la
publication gratuite de messages dans
I'agenda communautaire est réservée aux
organismes a but non lucratif (maximum
de 50 mots). Préparez votre communiqué
et envoyez-le a |'adresse courriel suivante
au plus tard le vendredi, a midi: gblais@
groupejcl.ca.

BONS VOISINS DE ST-PIERRE
CLUB FADOQ

Cartes et jeux le jeudi 27 février, a 13h30,
le jeudi 6 mars et le mercredi 12 mars a
12h30. Whist militaire le jeudi 20 mars,
a 12h30; réservez vos places avant le 18
mars svp. Au 2105, rue St-Georges, a
Saint-Jéréme. Rejoignez notre club pour
nos activités. Renseignements: 514 942-
8755 (Jacques Parent).

LE COFFRET

Le COFFRET a besoin de vous et de votre
réseaul Nous sommes a la recherche de
bénévoles bilingues (francais-espagnol)
et d'interpretes (Swahili, Kinyarwanda et
Sango)! Ensemble, facilitons I'intégration
des nouveaux arrivants. Si vous
connaissez quelqu’un, contactez-nous au
(450) 565-2998. Merci de partager cette
annonce!

LIGUE DIAMANTS

La Ligue Diamants est a la recherche de
nouveaux joueurs. Pour les 60 ans et plus,
le jeudi, a 13h, au Bowling Mirabel, 244,
rue Scott, a Saint-Jérbme. Présentez-
vous a la salle de quilles directement.
Inscription ouverte en tout temps!
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Priére infaillible a la vierge Marie
Fleur toute belle du Mont-Carmel, vigne fructueuse, splen-
deur du ciel, mere bénie du fils de Dieu, assistez-moi dans mes
besoins. O étoile de la mer, aidez-moi et montrez-moi ici méme
que vous étes ma mere. O sainte Marie, mére de Dieu, reine du
ciel et de la terre, je vous supplie du fond du cceur de m’appuyer
dans cette demande. (Formuler ici sa demande.) Personne ne
peut résister 2 votre puissance. O Marie, congue sans péché,
priez pour nous qui avons recours a vous (trois fois). Sainte
Marie, je remets cette cause entre vos mains (trois fois). Faites
cette priere trois jours de suite et vous devez ensuite la publier.
La faveur demandée vous sera accordée.

P037785-1 D.L.P.

RESIDENCE FUNERAIRE

» Services complets et professionnels

o Funérailles selon les volontés de la personne décédée
* Thanatopraxie, crémation et inhumation

¢ Arrangements préalables

Martin Filion,
directeur

Devenez membre avec nous et économisez 10% sur nos services !

COOOPERATIVE FUNERAIRE DES LAURENTIDES
328 de Martigny O., St-Jérome 450 504-9771 | Coopfunerairelaurentides.org

Laurent Beauchamp,
conseiller aux familles

P036078-5_00206

DESJARDINS, Claude * 1932-2025

Le 14 février 2025 est décédé a ’age de 92 ans M. Claude
Desjardins, pere aimé et vice-président de Desjardins &
Frere Inc., développeur et contracteur du grand Saint-
Jérome.

I1laisse dans le deuil : ses trois fils Richard, Mario et Pierre,
son frere Gilles, sa sceur Lucille, ses quatre petits-enfants et ses
neuf arriere-petits-enfants.

La famille recevra les condoléances a la Maison Trudel, 400, Place du
Curé-Labelle, Saint-Jérome, le vendredi 28 février 2025de14hal7 het
de 19 h a 21 h, ainsi que le samedi le 1°" mars 2025 de 9 h a 11 h, suivi de
I'inhumation au cimetiére de Saint-Jéréme a 11 h 30.

T

La famille remercie sincerement le personnel
du 2e étage du CHSLD Louise-Faubert de Saint-
Jérome, pour leur affection et 'excellence des
soins apportés.

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

P037767-1_00034

DESJARDINS, Michéle * 1943-2025

C’est avec une profonde tristesse que nous vous annongons
le déces de Madame Michele Desjardins survenu le lundi 27
janvier 2025, a I’dge de 82 ans, au CHSLD de Saint-Jérome.

Elle laisse dans le deuil son époux Fernand Cusson, sa fille
Murielle Cusson et son gendre Patrick Cullen, son beau-
frere Denis Cusson et sa belle-sceur Solange Cusson ainsi que
plusieurs neveux et nieces.

La famille recevra vos condoléances le samedi 1 marsde13h aléh,
un hommage sur sa vie sera célébré a 15 h.

La Coopérative funéraire des Laurentides offre
ala famille éprouvée ses plus sincéres
condoléances.

P037621-1_00206

FALATO, Alfredo * 1966-2025

A Saint-Jérome, le 12 février 2025, & I’age de 59 ans, est
décédé M. Alfredo Falato, conjoint de Mme Sylvie Quevillon.

Outre sa conjointe Sylvie, il laisse dans le deuil son fils
Francesco, sa mere Agnesina (feu Francesco), ses soeurs
Marie-Thérese (Luc) et Rosetta (Sylvain), son beau-pere
Germain (Claudette), sa belle-sceur Nathalie (Claude), ses
neveux et nieces ainsi que plusieurs autres parents et ami(e)s.

La famille recevra les condoléances le samedi 8 mars 2025de11ha16h 30 au

salon dela

MAISON FUNERAIRE TRUDEL
Une célébration sera célébrée ce méme jour au salon a partir de 16 h.

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

400, Place du Curé Labelle,
Saint-Jérome, QC. J7Z 5L3
www.maisontrudel.com

P037766-1_00034

KING, Sylvain ¢ 1973-2025

A Val-David, le 16 février 2025, est décédé A I’age de 52 ans,
M. Sylvain King, fils de feu M.,Denniss King et de
Mm™Michelle Bélanger.

Outre sa mere, il laisse dans le deuil sa fille Magaly King,
sa sceur Josée King, la mere de sa fille Lyne Desjardins,
ses nieces, autres parents et de nombreux amis.

La famille recevra les condoléances le dimanche 9 mars 2025
del3halehet18ha20halaRésidence Funéraire Desrosiers & Fils Inc.
sutée au 10 rue De Martigny Est, St-Jérome, Qc. J7Z 1Ve6.

Au lieu de fleurs, des dons a Les Maisons Péladeau-Centre pour hommes
Pavillon Pierre Péladeau ou Marche de la Sobriété des Maisons Péladeau.

qamiliale

%W\[i 3 10, De Martigny Est

Saint-Jérome, Qc J7Z1V6

Desrosiers « ris .

Résidence funéraire

P037804-1_00210
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AGENDA

GROUPES FAMILIAUX AL-ANON

Al-Anon et Al-Ateen (adolescents) sont
des ressources communautaires qui
offrent de l'aide a toutes personnes,
qu’elles aient été affectées par la
consommation d'alcool d'un parent ou
ami d’alcoolique. Les membres sont
anonymes. Réunions le vendredi a 13h30
et le dimanche a 10h30 au 300, rue
Longpré, a Saint-Jéréme. Site Web: www.
al-anon.alateen.org.

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE
DES LAURENTIDES

Mission: offrir de l'information et du
support aux membres et a leur entourage
concernant les multiples aspects de
la maladie ainsi que sur les ressources
existantes. Services offerts ligne
d'écoute téléphonique, cours d'activités
physiques, groupes de soutien,
conférences, ateliers, location de livres
et documents, etc. Renseignements:

450 569-7766 ou www.fibromyalgie-des-
laurentides.ca.

CAPTCHPL

CAPTCHPL, connaissez-vous cet
acronyme? C’est le Centre d'Aide
Personnes Traumatisées Craniennes et
Handicapées Physiques Laurentides,
un organisme communautaire sans but
lucratif ayant comme mission de faciliter
I'intégration sociale de ses membres. Si
vous vous questionnez sur cet organisme:
450 431-3437 ou 1 888 431-3437,
captchpl@videotron.ca ou www.captchpl.
org. Toujours a la recherche de bénévoles
et accompagnateurs pour aider les
membres.

CERCLE DE FERMIERES SAINTE-
PAULE

Le Cercle de fermiéres Sainte-Paule est
en période de recrutement. Vous désirez
apprendre les bases du tricot, tissage,

APPEL D’OFFRES

2025-13)

SOUMISSION PUBLIQUE - SERVICES PROFESSIONNELS POURLE CQNTRGLE’QUALITATIF DES
MATERIAUX ET LE SUIVI DE LA GESTION DES SOLS CONTAMINES - ANNEE 2025 (PROJET

SOUMISSION N°:2025-VSJ-141

SEAO (www.seao.ca).

I'évaluation qualitative des soumissions recues

COMMUNICATION :

suivante mpoirier@vsj.ca.

insatisfaisant par la Ville.

soumissions regues.
DONNE A SAINT-JEROME, ce 26 février 2025.

Michael Poirier

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérdbme souhaite obtenir des soumissions pour le projet suivant :

« SERVICES PROFESSIONNELS POUR LE CONTROLE QUALITATIF DES MATERIAUX ET
LE SUIVI DE LA GESTION DES SOLS CONTAMINES - ANNEE 2025 (PROJET 2025-13) »

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission a compter du 27 février 2025, sur le systéme électronique d’appel d'offres

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 1% avril 2025, avant 10 h, au bureau de la greffiére,
300, rue Parent, Saint-Jérome (Québec) J7Z 7Z7. Les enveloppes A - Offre qualitative seront ouvertes
sur-le-champ. Les enveloppes B — Offre financiére seront ouvertes en comité de sélection a la suite de

Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de linformation aux soumissionnaires,
M. Michael Poirier, Conseiller a 'approvisionnement et a la gestion contractuelle, a I'adresse courriel

Toute question ou demande de clarification doit étre transmise au moins deux cent quarante (240)
heures avant la date et I'heure prévues pour la réception des soumissions.

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérdme se réserve le droit de refuser
la soumission d’un entrepreneur, d'un prestataire de services ou d'un fournisseur qui, au cours des deux
années précédant la date d'ouverture des soumissions, a fait l'objet d’une évaluation de rendement

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d'offres est assujetti a I'’Accord de commerce
et de coopération entre le Québec et 'Ontario (ACCQO), I'Accord de libre-échange canadien (ALEC) et
I'Accord économique et commercial global (AECG).

RESERVE : La Ville n'encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de
soumission & addendas véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, aupres de SEAO,
avant de soumissionner, d'obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des

Conseiller a I'approvisionnement et a la gestion contractuelle

P037692-1_00283

couture, etc., prendre un café et faire
de nouvelles connaissances. Ou vous
possédez certaines de ces compétences
et voulez les partager, rejoignez-nous a
un colt minime. Les cercles de fermiéres
fétent leur 110e anniversaire cette année.
Notre théme est « Nous sommes fiéres
de notre histoire ». Visitez notre site
Facebook : Cercle de fermiéres Ste-Paule
pour plus d'informations.

BALADES LAURENTIENNES
(GREETERS)

Vous étes une personne qui voulez faire
découvrir votre coin de pays a vos amis ou
a des visiteurs? L' Association des Balades
laurentiennes (Greeters) pourrait vous
intéresser. L'organisation internationale
des Greeters (IGA) regroupe plusieurs
destinations sur tous les continents.
Elle permet a des visiteurs de découvrir

une ville ou une région lors d'une
balade avec le regard et les anecdotes
de ceux qui y habitent. La visite est
gratuite et les membres sont bénévoles.
Plusieurs endroits/secteurs/villes des
Laurentides sont des bijoux a découuvrir;
si cela vous intéresse, communiquez avec
laurentiangreeters@gmail.com pour plus
d'informations. Nous serons ravis de
vous accueillir dans notre belle équipe
de bénévoles.

RESEAU D'INFORMATION
DES AINES DU QUEBEC

Le Réseau d'information des ainés du
Québec offre aux ainés de nombreux
services a distance: plus de 150 ateliers en
informatique, dépannages informatiques,
information au sujet de la santé,
espérance de voyages. Renseignements:
www.riag.ca ou 1 866 592-9408.

APPEL D'OFFRES

SOUMISSION PUBLIQUE - TRAVAUX D’INSTALLATION DE BORNES DE RECHARGE A DIVERS
ENDROITS DE LA VILLE DE SAINT-JEROME - ANNEE 2025

SOUMISSION N°:2024-12 TRAV

SEAO (www.seao.ca).

COMMUNICATION

DESCRIPTION SOMMAIRE DES TRAVAUX :

Excavation et remblayage de tranchées;
Installation de base de béton;
Remise en état des lieux;

insatisfaisant par la Ville.

soumissions recues.

DONNE A SAINT-JEROME, ce 26 février 2025.
Le greffier adjoint de la Ville,

SIMON VINCENT, avocat

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérébme souhaite obtenir des soumissions pour le projet suivant :

«TRAVAUX D’INSTALLATION DE BORNES DE RECHARGE A DIVERS ENDROITS DE LA VILLE
DE SAINT-JEROME - ANNEE 2025. »

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission a compter du 26 février 2025, sur le systéme électronique d'appel d'offres

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 31 mars 2025, avant 10 h, au bureau de la greffiere,
300, rue Parent, Saint-Jérome, Québec, J7Z 777, pour étre ouvertes publiguement sur-le-champ.

: Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de linformation aux soumissionnaires,
M. Simon Sirois, ing., MBA a I'adresse courriel suivante : ssirois@vsj.ca.

Installation et raccordement des bornes de recharge;

Essais, vérifications électriques et mise en opération.

Toute question ou demande de clarification doit étre transmise au moins deux cent quarante
(240 heures) heures avant la date et I'neure prévues pour la réception des soumissions.

GARANTIES : La présente soumission est assujettie a des clauses de garantie (cautionnement).

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jéréme se réserve le droit de refuser
la soumission d’un entrepreneur, d'un prestataire de services ou d'un fournisseur qui, au cours des deux
années précédant la date d'ouverture des soumissions, a fait l'objet d’une évaluation de rendement

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d'offres est assujetti a I'’Accord de commerce et
de coopération entre le Québec et I'Ontario (ACCQO).

RESERVE : LaVille n'encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission
& addendas véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou comportent quelques erreurs ou
omissions que ce soient. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, auprés de SEAQ, avant de
soumissionner, d'obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des

P037694-1_00283
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ST-SOPHIE: Ancienne épice-
rie, 2700 p.c avec équipe-
ments,1350$ /mois avec 2
mois gratuit. 438-833-8064.

TDANIEL: Homme a tout fai-
re. Rénovation , intérieure/l
extérieure.  DEMENAGE-
MENT. 450-917-0081.

S.0.S. PLANETE: récupére
et achete cannettes (sac
24$). Récupeére bouteilles vin/
alcool. 450-365-6032.

AVIS A NOS ANNONCEURS
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: <KAUCUN COMMERCANT NE PEUT,
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.

Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES

se limite a une insertion d'une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

Un seul numéro 450 327-0219

Q@ AVIS PUBLIC

Trouvez ce que

vous recherchez en
quelques clics!

04200 +-L€22€0d

LRV notaires, s.e.n.c.r.l. Saint-Jérome
Avis de cl6ture d’inventaire

Avis est par les présentes donné, qu’a la suite du déces
de Normand LABELLE survenu le ler mai 2024, en
son vivant domicilié a Saint-Jérdme, province de Qué-
bec, un inventaire des biens du défunt a été fait par les
liquidateurs successoraux, Pierrette MASSIE et Pascal
LABELLE, le 17 février 2025, devant Me Caroline
BELAND, notaire, conformément a la loi.

Cet inventaire peut &tre consulté par les intéressés,
a I’étude de Me Caroline BELAND, notaire sise au
100, rue de la Gare, Saint-Jérome (Québec), J7Z 2C1

04200 +-9€.2€0d

LRV notaires, s.e.n.c.r.l. Saint-Jérome
Avis de cléture d’inventaire

Avis est par les présentes donné, qu’a la suite du
déces de Martine BEAUGRAND survenu le 9 juillet
2024, en son vivant domiciliée a Prévost, province de
Québec, un inventaire des biens de la défunte a été fait
par les liquidateurs successoraux, Philippe-Antoine
BEAUGRAND-DESRANLEAU et Pia HALLAK, le
14 février 2025, devant Me Caroline BELAND, notaire,
conformément a la loi.
Cet inventaire peut &tre consulté par les intéressés,
a I’étude de Me Caroline BELAND, notaire sise au
100, rue de la Gare, Saint-Jérome (Québec), J7Z 2C1

(450-432-4134).
Donné ce 18 février 2025
Me Caroline BELAND, notaire

(450-432-4134).
Donné ce 18 février 2025
Me Caroline BELAND, notaire

Technicien(ne) comptable sénior(e)

53, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache, QC J7R 2L2
RESPONSABILITES

Relevant de la directrice des finances, le/la
technicien(ne) comptable sénior(e) prendra en charge
les responsabilités suivantes pour toutes les divisions
du Groupe JCL :

* Effectuer les conciliations bancaires.

* Participer a I’amélioration des procédures en
collaboration avec la directrice des finances.
Contribuer aux initiatives de transition
numérique.

Réaliser des analyses de comptes du grand livre.
Effectuer diverses tches de comptabilité et
soutenir I’équipe en place.

Enregistrer des écritures comptables au grand
livre.

Produire et actualiser des rapports de ventes et de
rentabilité.

Apporter son soutien pour les subventions et
dossiers spécifiques (égouts et aqueduc).
Accomplir d’autres taches connexes au besoin.
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PROFIL RECHERCHE

* Diplome collégial (DEC) en comptabilité avec au
moins 5 ans d’expérience pertinente.
Excellente maitrise du francais a I’écrit et a
I’oral.
Tres bonne connaissance d’Excel.
Connaissance d’Accpac (un atout).
Solides capacités d’analyse et esprit logique.
Qualités personnelles : consciencieux(se),
autonome, polyvalent(e), réfiéchi(e),
avec un fort sens des responsabilités.

* Bon esprit de collaboration.

AVANTAGES

¢ Assurances collectives avec cotisation
de ’employeur apres 3 mois.

* 6 jours personnels et/ou de maladie par an,
des 3 mois de service.

* 3 semaines de vacances annuelles, calculées
selon 1’année de référence.

* Congés des fétes : 2 jours fériés + 4 jours
de congés payés.

P036933-1_08290

 Télétravail partiel possible apres formation,
en fonction des besoins opérationnels.

Joignez-vous a une équipe qui valorise
Pexpertise et le travail d’équipe !

Type d’emploi : Temps plein
Rémunération : 27 47$ a 34,50$ par heure

Heures prévues : 35 par semaine

Horaire :
* Du Lundi au Vendredi

Question(s) de présélection:
* Etes-vous en mesure de vous déplacer a notre
bureau de St-Eustache?

Formation:
* DEP/ AEC ou Certificat (Souhaité)

Lieu du poste : Télétravail hybride a Saint-Eustache,
QCJ7R 212

Faites parvenir votre curriculum-vitae
a s.beauchemin@groupejcl.ca



https://annonces.groupejcl.com/
https://salvationarmy.ca/?lang=fr

Des gens d’ici!

Une équipe
avec beaucoup
d’expérience

Jean-Frangois Ferland Pauline Allard
Conseiller multimédia Conseillere multimédia

P037810-1_00772

Charles Lalande
Conseiller multimédia

CELEBRONS ENSEMBLE LA JOURNEE
INTERNATIONALE DES FEMMES !

Lingerie & Uniforme Christine vous invite a une
célébration spéciale les vendredi 7 mars (9 h30a 17 h)
et samedi 8 mars (10 ha 16 h).

Venez profiter d'une ambiance chaleureuse et festive
pour vous gater, parce que vous le méritez !
Au programme : promotions exclusives, invités
spéciaux et plusieurs tirages.

C'est 'occasion parfaite pour magasiner et partager un
beau moment entre amies, avec votre meére, votre sceur
ou vos collégues.

Rendez-vous chez Lingerie & Uniforme Christine
1085, boulevard Lachapelle (route 158), Saint-Jérome

On a héte de vous voir !

~ NOUVEAU AU STUDIO GYM EAND
A LECOLE ARTISTIQUE NATHALIE DESCOTEAUX

Etes-vous préts a vivre lexpérience BUNGEE
au 627, 8° avenue, St-Jérome (secteur St-Antoine)

Venez seul ou entre amis et amusez-vous en toute
sécurité .

LEquipe de professeures ont vraiment hate de vous
faire découvrir ce nouveau sport dans les Laurentides.

Cette activité s’adresse pour les adolescents et adultes
de14a74ans.

Consultez le site studioeand.ca pour voir la plage
horaire disponible et pouvoir s’inscrire.

Pour plus d’informations vous pouvez nous rejoindre
au 450-694-1552

Bienvenue a tous!

37 ans dexpérience

L'ECOLE
ARTISTIQUE

NATHALIE DESCOTEAUX
CAMP DE LA RELACHE

]9950$

P037765-1_00277

Inscription en ligne sur STUDIOEAND.ca | Pour plus d’informations contactez-nous sur info@eand.ca ou 450 694-1552

AU TOIT ROUGE, LE CHOCOLAT DE PAQUES
EST ARRIVE!

Comme a chaque année, le dépanneur Au Toit Rouge
est la référence en matiére de chocolats de Paques
Giacomo.

Vous bénéficiez du plus grand choix de modéles et
formats, au prix du gros, dans les Laurentides. Venez
dés aujourd’hui faire vos emplettes chocolatées,
profitez de votre visite pour faire 'essai de nos réputés
mets cuisinés maison ainsi que nos produits de notre
boulangerie artisanale. Jetez un coup d'ceil a notre
sélection de biéres de microbrasserie composée de
plus de 1000 variétés!

833, boul. St-Antoine, Saint-Jérome. 450 438-3449

3 AU 7 MARS 2025

Possibilité d’inscription a la journée

- 2 COURS PAR JOUR
(HIP HOP/GYM)
/SEMAINE PLUS TAXES ~ ANIMATION
- BRICOLAGE
- SERVICE DE GARDE
DISPONIBLE ($)

5 $ - JEUX GONFLABLES

/JOUR PLUS TAXES

12 PLACES TOUJOURS DISPONIBLES!

GROUPESDE 5-7anset8 al3ans
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https://www.studioeand.ca/

rabais

28%

DE RABAIS

ACHETEZ DES
MAINTENANT!

HJEY/. Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
L) B Ces bons d’'achat sont cumulables et sans restriction !
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https://rabaischocs.com/

“ Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur |'application mobile

P024894-56_00775
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https://rabaischocs.com/

LE
MANOIR -E
Philype Aloranchc |
MERITEZ

Situé a deux pas du Carrefour du Nord

MAGNIFIQUE
COMPLEXE RESIDENTIEL
POUR RETRAITES

AU COEUR
DES LAURENTIDES

Profitez d’'une qualité de vie supérieure a deux pas de tous les services.

L’endroit idéal pour savourer pleinement votre retraite active.

Venez rencontrer notre équipe chaleureuse
et visiter 'un de nos nombreux modeles d’appartements.

Appelez-nous dés maintenant
Visite sur rendez-vous

450 431-1403

www.manoirpa.com

889, boulevard Grignon
Saint-Jérébme J7Y 2Y9
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https://www.horizonresidences.com/residentiel
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