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La préfète de la MRC de La 
Haute-Côte-Nord Micheline 
Anctil, recommande à ses 
confrères et consœurs élus, 
de suivre scrupuleusement 
les consignes de l’Union 
des municipalités du Québec 
(UMQ) qui suggère fortement 
de suspendre toutes les 
activités sportives et socio-
communautaires exigeant 
des rassemblements. 

L’intervention de l’UMQ suivait 
l’appel à la solidarité et au 
sens des responsabilités des 
Québécois lancé vendredi, 
par le premier ministre du 
Québec François Legault, 
afin de contrer la pandémie 
de coronavirus.    

Dans le respect des directives 
des directions régionales  
de santé publique, l’UMQ  
suggère fortement aux élus 
de suspendre les activités 
communautaires, culturelles, 
de sport et de loisirs, et de 
procéder à la fermeture au public 
des installations municipales, 
notamment les salles com-
munautaires et de spectacles, 
les bibliothèques, piscines, 
gymnases, arénas ainsi que 
tous les autres équipements 
propices aux rassemblements. 

En entrevue au Journal, la 
mairesse de Forestville et 
préfète de la MRC de La 
Haute-Côte-Nord, confirmait 
l’adhésion de son administration 
municipale aux conseils de 
l’UMQ.  

Ainsi, toutes les activités de 
glace, bingo, bibliothèque, 
salle d’entraînement et curling 
sont fermés jusqu’à nouvel 
ordre. Les bureaux adminis-
tratifs de la ville demeurent 
ouverts mais la mairesse 
demande à la population de 
restreindre les visites et  
de privilégier les appels  
téléphoniques et l’utilisation 
des services bancaires Internet 
pour le paiement des taxes.  

Au moment d’aller sous 

presse, vendredi le 13 mars, 
les bureaux municipaux 
étaient tous fermés en raison 
de la tempête. Il nous a donc 
été impossible de connaître 
les intentions des autres  
localités du territoire à ce sujet.  

ÉÉcoles et garderies fermés  

La panoplie de directives 
mises de l’avant par le 
gouvernement du Québec 
s’applique depuis le 13 mars. 
Parmi les mesures les plus 
importantes, les écoles et 
services de garde sont fermés 
à partir du 16 mars pour une 
période de deux semaines.  

Le premier ministre du 
Québec François Legault 
prévient les Québécois que 
le prochain mois sera déter-
minant et difficile pour tous.  

Le député de René-Lévesque 
Martin Ouellet, a confirmé  
au Journal la mise en place 
d’un système de garde 
d’enfants pour les parents 
qui travaillent dans le 
réseau de la santé, dans 
les forces policières et 
dans certains services 
jugés essentiels.  

Enfin, Martin Ouellet insiste 

pour dire qu’il n’y a pas de 
pénurie de nourriture. « Le 
personnel affecté au transport 
n’est pas affecté par  
les procédures d’isolement 
volontaire. Tout roule et flotte », 
soutient-il. Impossible au 
moment d’aller sous presse, 
de connaître les intentions de 
la Société des traversiers du 
Québec concernant le service 
Tadoussac–Baie-Ste-Catherine.  

Éviter la propagation 

Les associations de hockey 
mineur ont mis fin abruptement 
à la saison jeudi dernier, alors 
que l’Assemblée des évêques 
catholiques du Québec annulait 
toutes les célébrations à 
l’agenda pour l’ensemble 
des diocèses.  

« Les églises demeurent 
accessibles pour les petits 
rassemblements et les visites 
personnelles », est-il mentionné 
dans le communiqué de 
l’organisation émis vendredi.  

Depuis le 13 mars, toutes les 
personnes qui reviennent 
d’un pays étranger ou qui 
présentent des symptômes 
associés à la grippe ou au 
rhume doivent se placer en 
isolement volontaire pour 14 

jours.  

Cet isolement est obligatoire 
pour tous les employés de la 
fonction publique et tout le 
personnel de la santé, de 
l’éducation et des services de 
garde, privés et publics, qui 
reviennent de l’étranger.  

Les organisations sont tenues 
d’annuler tous les rassemble-
ments intérieurs de plus de 
250 personnes ou qui ne sont 
pas nécessaires, et ce pour 
les 30 prochains jours.  

Les employés du secteur 
public qui doivent s’isoler 
continueront d’être payés et 
pour les employés du secteur 
privé qui devront s’absenter 
du travail, le premier  
ministre Legault demande 
aux employeurs de comprendre 

la situation particulière dans 
laquelle la société se trouve 
et d’être compréhensifs 
envers leurs travailleurs.  

ll a tout de même assuré 
qu’au cours des prochains 
jours, le gouvernement du 
Québec annoncera des 
mesures pour venir en aide 
aux employés et soutenir les 
entreprises qui auront des 
problèmes de liquidités à la 
suite des répercussions du 
coronavirus.  

Finalement, le premier ministre 
a réitéré sa demande de  
protéger les personnes aînées 
de la COVID-19 et de ne pas 
se rendre dans les centres 
d’hébergement si l’on a le 
moindrement de symptômes 
semblables à ceux de la 
grippe. 

Covid-19

Appel à la solidarité et la prévention

Le Complexe Guy-Ouellet de Forestville ferme ses portes et annule toutes ses activités jusqu’à nouvel ordre, en raison des mesures de prévention 
demandées par l’Union des municipalités du Québec. Archives 

Shirley kennedy 
shirley.kennedy@journalhcn.com

Les consignes  

Les mesures d’hygiène recommandées par la santé publique 
du Québec pour contrer le virus sont de se laver les mains 
régulièrement avec du savon ainsi que de tousser et 
d’éternuer dans son coude. Un site Internet a été créé, 
www.québec.ca/coronavirus, pour regrouper l’ensemble 
de l’information. La ligne téléphonique 1 877 644-4545 
est également en place.
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La municipalité de Longue-
Rive n’a pas adopté son 
règlement concernant la 
hausse du salaire de ses 
conseillers municipaux tel 
que prévu le 12 mars lors 
de la séance du conseil 
municipal. Elle a plutôt  
présenté un nouveau projet 
de règlement qui revoit à la 
baisse les émoluments des élus.  

Johannie Gaudreault 

« Quand on a vu les chiffres 
dans le journal la semaine 
dernière, on s’est dit qu’une 
augmentation de 100 %, 
c’était vraiment trop élevé. 
Nous avons donc décidé de 
réduire la hausse », a déclaré 
le conseiller municipal Serge 
Dion, un des quatre élus  
présents lors de la séance, le 
maire et deux conseillers 
étant absents.  

Un nouveau calcul a été 
effectué arrivant ainsi à une 
augmentation de 24 %, soit 
901 $ de plus annuellement 
que le salaire précédent.  

« Les conseillers municipaux 
gagneront 5 001 $ par année 
à compter du 1er janvier 2021 
et rétroactivement au 1er janvier 
2020, comparativement à  
4 102 $ en 2019 », précise la 
directrice générale de la 
municipalité, Chantale Otis, 
aux 24 personnes présentes 
dans la salle.  

Ce montant inclut le salaire 
de base (3 334 $) ainsi que 
l’allocation de dépenses,  
qui représente la moitié du  
revenu de base (1 667 $). 
Cette allocation est d’ailleurs 
imposable au gouvernement 
fédéral depuis 2019.  

« Comme nous n’avons  
pas reçu d’augmentation 
depuis 2010, l’année où les 
conseillers municipaux ont 
décidé de diminuer leur 
salaire pour aider à rembourser 
une dette de plus d’un million 
de dollars, le calcul s’est fait 
en chiffrant les rembourse-
ments que nous aurions dû 
ravoir pour combler cette 
baisse. Ne les ayant jamais 
reçus, nous avons décidé de les 
reprendre puisque la munici-

palité est en meilleure santé 
financière », d’expliquer M. Dion.  

Mécontentement 

Cet accroissement salarial, 
aussi pertinent soit-il pour le 
conseil municipal, n’a pas plu 
à tous. « Je trouve que c’est 
cher payé pour une petite 
municipalité comme la nôtre. 
Certains citoyens ont déjà de 

la difficulté à rembourser 
leurs taxes », a martelé Diane 
St-Gelais, résidente du secteur 
Pointe-à-Boisvert.  

Certains trouvent également 
que le travail des élus ne justifie 
pas une telle augmentation.  
« Vous n’avez pas autant de 
dossiers à gérer qu’une ville, 
nous ne sommes que 966 
résidents pour payer la facture. 

Je ne vous vois pas sur le  
terrain, seulement aux réu-
nions municipales », a affirmé 
le citoyen Jean-Marie Bouchard.  

Toutefois, la baisse annoncée 
a calmé les ardeurs de quelques 
citoyens. C’est donc le 9 
avril, lors de la prochaine 
séance du conseil municipal, 
que le nouveau règlement 
sera adopté, si tout se 

déroule comme prévu.  

Un avis public sera publié 
dans le journal ainsi qu’à  
plusieurs endroits publics de 
la municipalité. Les adeptes 
d’Internet pourront également 
être informés via Facebook 
et le site web longuerive.ca.  
« Les mêmes moyens que la 
dernière fois », indique 
Mme Otis.  

Le salaire des élus revu à la baisse à Longue-Rive

La municipalité de Longue-Rive a revu à la baisse le salaire de ses conseillers municipaux en présentant un nouveau projet de règlement le 12 mars. 
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« Il faut rappeler que les  
femmes sont encore plus      
nombreuses que les hommes 
à travailler au salaire            
minimum », a commencé 
Mme Tremblay lors du      
souper-conférence organisé 
par le Centre des femmes de 
Forestville le 6 mars, dans  
le cadre de la Journée         
internationale des droits des 
femmes.  

Plusieurs statistiques démontrent 
que les femmes ont encore 
du chemin à faire pour être 
égalitaires aux hommes.  

« Le salaire hebdomadaire 
moyen des femmes             
travaillant à temps plein     
correspond à 85 % de celui 
des hommes, les femmes 
sont deux fois plus           
nombreuses que les hommes 
à occuper un emploi à temps 
partiel », a martelé Agathe 
Tremblay. 

De plus, les femmes       
représentent le tiers de 
l’ensemble des propriétaires 
d’entreprise et seulement    
19 % d’entre elles travaillent 
dans des emplois majoritaire-
ment masculins, « tous mieux 
rémunérés que les emplois 
dits féminins », a-t-elle     
affirmé.  

En ce qui concerne les tâches 
domestiques et les soins 
donnés aux enfants, de façon 
générale, les femmes y     
consacrent une heure et 

demie par jour de plus que 
les hommes.  

« 75 % des familles monopa-
rentales sont dirigées par une 
femme », a dévoilé la secré-
taire-trésorière du Conseil 
central Côte-Nord.  

VViolence 

Quant à la violence, les  
femmes sont également les 
plus touchées.  

« 82 % des victimes d’agres-
sion sexuelle sont des fem-
mes et plus de 75 % des jeu-
nes filles autochtones âgées 
de moins de 18 ans en ont 
été victimes », a précisé Mme 
Tremblay.  

Le taux de femmes ayant un        
handicap qui ont vécu au 
moins une agression sexuelle 

au cours de leur vie atteint   
40 %.  

En moyenne, 10 femmes sont 
victimes de féminicide chaque 
année au Québec, selon les 

données recueillies par 
Agathe Tremblay.  

« En date du 17 février      
dernier, six Québécoises ont 
connu un tel sort depuis trois 
mois », a-t-elle poursuivi.  

Pour Mme Tremblay, la 
Journée internationale des 
droits des femmes est une 
occasion de dénoncer les 
nombreuses discriminations, 
inégalités et violence faites 
aux femmes « et de souligner 

le chemin parcouru ».  

D’ailleurs, concernant les 
gains obtenus par les  
femmes, elle donne comme 
exemple la Loi sur l’équité 
salariale, l’instauration du 
réseau des Centres de la 
petite enfance ainsi que le 
Régime québécois d’assurance 
parentale. 

« Le 8 mars, c’est l’événement 
qui rappelle qu’à bien des 
égards, les droit des  femmes 
ne sont pas respectés », conclut 
Agathe Tremblay.  

Les femmes vivent encore des inégalités 

La secrétaire-trésorière du Conseil central Côte-Nord – CSN, Agathe Tremblay, a divulgué des statistiques  
éloquentes lors du souper organisé par le Centre des femmes de Forestville le 6 mars. 

 
« 82 % des victimes d’agression sexuelle sont des femmes 
et plus de 75 % des jeunes filles autochtones âgées de 
moins de 18 ans en ont été victimes ». 
 
        – Agathe Tremblay

Malgré les nombreux gains des femmes dans l’améliora-
tion de leurs conditions, des progrès restent encore à 
faire afin qu’elles obtiennent la pleine égalité, selon la 
secrétaire-trésorière du Conseil central Côte-Nord – CSN, 
Agathe Tremblay.  
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Selon la préfète de la MRC 
de La Haute-Côte-Nord, 
Micheline Anctil, le budget 
provincial présenté par le 
ministre des Finances, Éric 
Girard le 11 mars « apparaît 
intéressant quant aux 
importants investissements 
consentis dans différents 
secteurs d’activités ».  

Johannie Gaudreault  

Toutefois, Mme Anctil dit 
attendre les modalités 
d’application des program-
mes annoncés avant d’éva-
luer la portée pour les muni-
cipalités de la Haute-Côte-
Nord. Plusieurs points posi-
tifs (à première vue) ont rete-
nu son attention.  

« Nous surveillerons attentive-
ment les investissements des-
tinés à la voirie locale, tant 
pour la réfection de nos rues 
que pour leur entretien 
annuel.  Le programme des 
Infrastructures est aussi gran-
dement rehaussé pour des 

projets relatifs aux écoles, 
hôpitaux et transport en com-
mun », lance-t-elle d’emblée.  

De plus, les montants prévus 
pour améliorer le système de 
santé ont plu à l’ancienne 
directrice générale du CISSS 
Haute-Côte-Nord.  

« Les services de santé et servi-
ces sociaux, qui ont été très  
malmenés au cours des derniè-
res années, reverront des 
argents pour les services aux 
jeunes en difficulté, aux 
aînés, aux personnes handi-
capées ainsi qu’en santé 
mentale.  Notre région est 
directement concernée par ces 
services qui permettent le 
maintien des personnes dans 
nos communautés, avec des 
services adéquats », déclare-
t-elle.  

Le fait que le gouvernement 
Legault a pris davantage en 
considération l’environne-
ment dans son budget 2020 
est plus que positif pour 

Micheline Anctil. « Au niveau 
des changements climati-
ques, la Côte-Nord est con-
cernée au premier plan par 
l’érosion de ses côtes et les 
communautés ne peuvent y 
faire face sans aide », soutient 
la mairesse de Forestville. 

Quant aux MRC, des mesures 
de soutien seront mise  
de l’avant pour stimuler les 
entreprises. « Des program-
mes seraient aussi prévus 
pour les services de dévelop-
pement économiques des 
MRC pour nous permettre de 
mieux accompagner nos 
entrepreneurs sur le terri-
toire. Il s’agit d’une mesure 
très importante qui permet-
tra de créer de la richesse, 
des emplois et des entrepri-
ses », ajoute Mme Anctil.  

Finalement, la préfète est  
satisfaite des annonces relati-
ves au bureau de projet pour 
le pont sur le Saguenay et au 
prolongement de la route 
138 en Basse-Côte-Nord.

Un budget provincial intéressant, selon Micheline Anctil 

La préfète de la Haute-Côte-Nord, Micheline Anctil trouve intéressant les 
investissements prévus dans le budget provincial 2020. Archives 

Chercheurs 
d’emploi,  

soyez à l’affût!  

À SURVEILLER  
LE 1ER AVRIL
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Début du déboisement dans les secteurs situés entre  
la rivière au Brochet et le réservoir Pipmuacan (section 4)

Dans le cadre de son projet de construction d’une ligne de transport  
à 735 kV, Hydro-Québec amorce les travaux de déboisement sur la Côte-Nord.

Travaux à venir
Début des travaux de déboisement : 
mars 2020

Fin des travaux de déboisement :  
novembre 2020

Investigations géotechniques :  
printemps 2020

Circulation
Une augmentation de la circulation  
est à prévoir près de l’accès au  
chantier en début et en fin de journée.

La circulation se fera principalement  
à partir de la route 385 et des chemins 
forestiers R-0953 et R-0954.

Des mesures d’atténuation seront  
mises en place afin de diminuer les 
répercussions de l’afflux de circulation 
et d’assurer la sécurité de tous  
les usagers. 

Sécurité à proximité  
des travaux
Les travaux nécessitent l’utilisation  
de plusieurs équipements. Il est 
très important de respecter la zone  
de travaux identifiée. Hydro-Québec  
invite les citoyens à la plus grande 
prudence à proximité du chantier.
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Stratégie de déboisement

Sources :
BDGA, 1/1 000 000, MRN Québec, 2002
BGTÉ, Hydro-Québec TransÉnergie, septembre 2017
SDA, 1/20 000, MERN Québec, septembre 2017
Données de projet, Hydro-Québec, Janvier 2020
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Longueur : 43 km
Début : Janvier 2020

Section 8 - Rivière Wapishish – Bras du Nord

Longueur : 33 km
Début : Août 2020

Section 6 - BA 2 – lac Laflamme

Longueur : 26 km
Début : Décembre 2020

Section 2 - Réservoir aux Outardes 4 – riv. Boucher

Longueur : 17 km
Début : Décembre 2020

Section 1 - Poste Micoua – réservoir aux Outardes 4

Section 3 - Rivière Boucher – rivière au Brochet
Longueur : 32 km
Début : Juin 2020

Longueur : 19 km
Début : Février 2020

Section 4 - Rivière au Brochet – réservoir Pipmuacan

Longueur : 30 km
Début : Août 2020

Section 5 - Réservoir Pipmuacan – BA 2

Longueur : 27 km
Début : Août 2020

Section 7 - Lac Laflamme – rivière Wapishish

Longueur : 21 km
Début : Novembre 2019

Section 9 - Bras du Nord – riv. Shipshaw

Longueur : 14 km
Début : Novembre 2019

Section 10 - Riv. Shipshaw – poste Saguenay

Infrastructure

Tour de télécommunications

Postes et lignes de transport

Ligne projetée

161 kV

230 kV

315 kV

735 kV

#
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#

Complément  
d’information
Ligne Info-projets Côte-Nord :  
1 855 294-3777

hydro.quebec/micouasaguenay

Utilisez cette adresse pour vous 
inscrire à notre infolettre afin de 
recevoir par courriel l’information  
à jour sur le projet.

Ligne à 735 kV 
Micoua-Saguenay
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Pour plus d’informations 
www.forestville.ca   

info municipale

villedeforestville

MARS 2020

ACTIVITÉS À VENIR

Le Service des travaux publics vous rappelle que 
nous sommes toujours dans la période critique 
pour le gel des conduites d’eau, et ce, jusqu’à la 
mi-avril.  Nous vous invitons à faire preuve de  
vigilance et à prendre les mesures nécessaires 
afin de protéger votre ligne d’eau. 
 
Quant aux opérations de déneigement, elles se 
passent relativement bien cette année. Nous 
vous rappelons qu’il est important de mettre vos 
bacs en bordure de votre terrain, pas dans de la 
rue ni dans l’emprise de celle-ci, de ne pas les 
mettre trop tôt et de les retirer le plus vite  
possible. La qualité du déneigement en dépend, 
sans compter que les bacs peuvent poser  
un problème sécuritaire; comme ils peuvent  
poser un problème sécuritaire; ils peuvent être  
renversés et leur contenu peut voler au ven. 

L’HIVER N’EST PAS TERMINÉ!

27 au 29 mars 2020                                               
Tournoi hockey 4 X 4 
 

17 avril 2020                            
Date limite pour postuler  
sur les emplois d'été 
 

5 avril 2020                     
Lancement de livre de Marika Jean 
Bibliothèque municipale 13 h à 15 h 
 

La neige qui s’accumule en bordure des toits peut représenter un  
danger pour les personnes qui circulent près des bâtiments, sans  
compter l’affaissement et effondrement des toitures. Puisque déneiger 
et déglacer sont des tâches ardues et risquées, il peut être prudent de 
faire appel à un professionnel du déneigement. Assurez-vous également 
de bien déneiger les entrées des bâtiments et des voitures. 
 
Évitez l’accumulation de neige et de glace 
Par mesure de prévention et pour assurer la sécurité du public,  
Le Service de sécurité incendie de Forestville recommande aux propriétaires 
de : 
 
• Retirer la neige accumulée sur leur propriété pour éviter les risques 

d’effondrement. 
• Prendre les mesures nécessaires pour assurer la sécurité des  

personnes qui circulent près du bâtiment. 
• Porter une attention particulière aux charges de neige sur les toitures 

voutées ou arrondies, surtout si ces charges ne sont pas réparties 
uniformément. 

 
Escaliers, portes, balcons et fenêtres 
Après une averse de neige, déblayer et déglacer soigneusement vos  
escaliers, portes, balcons et fenêtres, surtout s’ils servent d’issues de  
secours. Il est essentiel de déneiger les voies d’évacuation jusqu’à la rue. 
Cette précaution sera très utile si vous devez quitter votre maison  
d’urgence. Une fenêtre coincée par la glace, par exemple, pourrait  
empêcher l’évacuation. Si vous utilisez des appareils alimentés au gaz 
(électroménagers, foyer etc…) assurez-vous de toujours garder l’accès 
au réservoir libre de neige ou de glace. 
 
Abri d’auto 
Déneiger toujours votre abri d’auto temporaire pour éviter qu’il ne  
s’effondre sous le poids de la neige. Toutefois, ne déblayer pas la toiture 
à partir de l’intérieur de votre abri. En cas d’affaissement, vous seriez 
écrasé par la structure. 
 
Changement d’heure = changement de piles 
Dans la nuit du 7 au 8 mars dernier, nous avons changé l’heure, mais 
avez-vous changé les piles de vos avertisseurs ? 
 
La technicienne en prévention des incendies 
Marie-Pier Dufour 

LE DÉNEIGEMENT  
C’EST TRÈS IMPORTANT

LE SERVICE D’URBANISME 
VOUS INFORME…

Les normes de lotissement ont été définies afin 
de cadrer le découpage d’une propriété en  
terrain permettant de recevoir des bâtiments  
ou pour l’implantation de voies d’accès (rue,  
servitude ou autres). Celles-ci visent à ce  
que les rues aient la configuration nécessaire  
(largeur, angle, positionnement des intersections) 
pour des questions de sécurité et dans le cas 
de terrain, elles visent à s’assurer que les  
terrains créés seront suffisamment grands 
pour accueillir des bâtiments selon l’usage qui 

y sera exercé ainsi que d’éviter l’enclavement de ceux-ci. Pour de plus amples informations sur les 
normes de lotissement ou toute autre question, n’hésitez pas à contacter le Service d’urbanisme au 
(418) 587-2285 poste 5101. 
 

4 avril 2020                                          
Expositions peintures des élèves  
de Victor Pelletier 
Salle Armand-Topping 11 h à 16 h 

Dans le cadre de sa Politique familiale, 
la Ville a tenu à souligner, le 10 mars  
dernier, le partenariat dynamique et  
essentiel de 14 femmes engagées dans 
la bienveillance de nos tout-petits. 

Nancy Jean, agente de conformité CPE La Giroflée, 
Anne Marengo, conseillère en développement,  
Johanne Tremblay, Kathy Bouchard, directrice  
adjointe CPE La Giroflée, Françoise Jean, agente 
conseil en soutien pédagogique et technique CPE La 
Giroflée, Rose-Ange Tremblay, Marie-Christine  
Joubert, directrice générale CPE La Giroflée, Louise 
Gauthier, Micheline Anctil, mairesse, Karol-Ann  
Tremblay, Gitane Brisson, Ana Chavarria, Paola R. 
Chavarria, Guylaine Forest, Stéphania T. Chavarria, et 
Véronique Lapointe. Absentes : Johanne Girard,  
Dorothée Ouellet, Chantal Pinel et France Sirois. 

ÉVÉNEMENT  
DE RECONNAISSANCE  
DES RESPONSABLES  
EN SERVICES ÉDUCATIFS
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Seconde vie 
pour le bardeau 
d’asphalte   
(SK) – Broyé puis tamisé, le 
bardeau d’asphalte transporté 
de l’écocentre de Portneuf-
sur-Mer par l’entreprise Transport 
M. Charrette, sert à extraire 
les matériaux combustibles. 
Ces derniers sont ensuite 
incorporés à d’autres com-
bustibles comme les pneus 
notamment, pour ensuite 
être vendus à titre de com-
bustible alternatif dans deux 
cimenteries au Québec. 
Selon Sandra Gagné, directrice 
du Service de gestion des 
matières résiduelles de la 
MRC de La Haute-Côte-
Nord, Transport M. Charrette 
a détourné 300 tonnes métriques 
de bardeau d’asphalte via 
l’écocentre en 2019. Au 
Québec, c’est l’équivalent de 
plus de 29 000 toitures qui 
sont déviées des lieux 

d’enfouissement technique 
de la province. « En plus de 
détourner ces combustibles 
alternatifs de l’enfouissement, 
c’est la production d’autant 
de tonnage de charbon qui 
est évité, un double gain 
environnemental », précise 
madame Gagné. 

Colombier 
embauche  
un inspecteur  
(JG) – La municipalité de 
Colombier a embauché Paul 
Tremblay Lapointe à titre  
d’inspecteur municipal à la 
suite de la recommandation 
de la firme Layran Services 
Conseils. Résident de Colombier, 
il est entré en fonction le  
16 mars. Rappelons que l’ex-
inspecteur, Sébastien Sirois, a 
été congédié en décembre 
dernier et que c’est celui de 
Longue-Rive, soit Yves 

Laurencelle, qui l’a remplacé 
durant la période de recrutement. 

Cantines mobiles 
interdites 
(JG) – La municipalité de 
Longue-Rive a modifié son 
règlement d’urbanisme afin 
d’interdire la présence de 
cantine mobile sur son territoire. 
Ceci est dans le but d’être 
juste avec tous les commer-
ces du village. 

6,6 M$ pour le 
quai  
(SK) – Le conseil municipal de 
Forestville a déposé officiel-
lement son projet de réfection 
du quai dans le cadre des  
programmes des gouvernements 
provincial et fédéral. Estimés à 
6 632 500 $, les travaux  
pourraient être financés à 50 % 

par Québec pour une somme 
de 3,3 M$ alors que le fédéral 
serait autorisé à souscrire à la 
hauteur de 17 % pour un 
montant de 1,1 M$. La mairesse 
s’attend à ce que le délai de 
réponse nécessite quelques 
mois. C’est la firme EMS 
Ingénierie qui a procédé à la 
préparation du dossier.  

Bilan positif 
pour le Sentier 
de Noël  
(SK) – Sur un budget d’opération 
de 8 000 $, un bénéfice de  
1 000 $ a été enregistré à 
l’issue de la 10e édition du 
Sentier de Noël de Portneuf-
sur-Mer. Ces chiffres excluent 
cependant le spectacle de 
Guylaine Tanguay, qui a tout 
de même fait salle comble, et 
qui « a fait ses frais avec la 
vente exceptionnelle de 
billets », précise le directeur-

général de la localité Simon 
Thériault. Le comité est déjà 
à l’œuvre afin de mettre en 
branle la 11e édition.  

Déneigement  
du réservoir à  
Rivière-Bersimis  
(JG) – La municipalité ayant 
l’obligation de déneiger le 
réservoir d’eau situé dans le 
secteur de Rivière-Bersimis 
afin qu’il soit accessible aux 
pompiers en cas d’incendie, 
elle a remis ce contrat à 
l’entreprise locale Les 
Excavations Durand et fils. Le 
déneigement est habituellement 
dans les tâches de l’inspecteur 
municipal, mais il n’était toujours 
pas entré en poste. Cette 
procédure sera de mise jusqu’à 
ce que le nouvel inspecteur 
soit en mesure de faire ces tâches.  

3 impacts du réchauffement climatique sur l’eau  
à travers le monde

L’eau est une ressource indispensable, 
et cela s’avère tout particulièrement 
incontestable en ce qui concerne l’eau 
potable. Pour la Journée mondiale de 
l’eau, qui a lieu le dimanche 22 mars 
2020, l’UNESCO a choisi pour thème « 
L’eau et le changement climatique ». 
Voici donc un aperçu de trois impacts 
des bouleversements climatiques sur 
cette ressource essentielle. 

11. Une augmentation de la sécheresse 
dans les régions subtropicales : des  
territoires de plus en plus vastes en 
Méditerranée, en Afrique australe et en 
Asie du Sud, par exemple, rencontrent 
des périodes de sécheresse prolongées 
et plus intenses depuis quelques 
années. La fréquence des précipitations 
et leur quantité diminuent proportion-
nellement avec la réduction de la taille 
des cours d’eau dans les zones désertiques. 

2. Une hausse des précipitations dans 
les régions de l’hémisphère Nord : les 
précipitations gagnent en importance 
en Asie centrale ainsi qu’en Asie du 
Nord, en Europe et en Amérique du 

Nord. Les pluies sont si abondantes 
qu’il devient pratiquement impossible 
de les retenir, ce qui entraîne un  
ruissellement majeur affectant les  
écosystèmes de ces milieux et accentuant 
le nombre d’inondations et de glissements 
de terrain. 

3. Une eau de moins en moins  
consommable : l’augmentation des  
précipitations et du ruissellement  
provoque une propagation plus grande 
des polluants, qui atteignent alors les 
nappes d’eau souterraines. À l’inverse, 
c’est la température plus élevée des 
plans d’eau sous-alimentés en pluies 
qui rend impropre l’eau dans d’autres 
régions, car la chaleur modifie l’équilibre 
chimique de l’eau, diminuant sa qualité 
en y accroissant la concentration des 
polluants et des bactéries. 

L’eau potable nous étant vitale,  
il est essentiel d’en prendre soin en  

atténuant la quantité de nos polluants 
et en adaptant nos installations  

aux changements. Rappelez-vous  
que chaque petit geste compte!

En plus d’avoir un impact sur l’environnement, la 
consommation d’eau a aussi un impact sur notre 
portefeuille. Outre les taxes d’eau, c’est 20 % 
de notre facture d’électricité qui est dédiée au 
chauffage de l’eau.

Au Québec …
Plus de 400 litres d’eau  
par jour par personne.

Plus de 80 % de l’eau est consommée  
dans la salle de bain.

Quelques trucs

Prendre un douche au lieu d’un bain 
 
Fermer le robinet pendant qu’on se lave les 
dents et les mains et installer des aérateurs. 
 
Ajuster la quantité d’eau dans la laveuse  
selon les besoins et laver à l'eau froide. 
 
Réduire la quantité d’eau du réservoir de la 
toilette ou utiliser une toilette à faible débit.

418 233-2323  info@obvhautecotenord.org
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Forestville veut 
évaluer la 
vitesse du trafic  
(SK) – Les élus de Forestville 
demandent au ministère des 
Transports une évaluation du 
débit de circulation et de la 
vitesse des véhicules aux 
entrées ouest et est de la 
Ville. Pour une question de 
sécurité, Forestville veut 
avoir l’heure juste à la suite 
d’observations de citoyens et 
de la Sûreté du Québec, 
quant à la vitesse notée en 
général, aux extrémités de la 
localité. 

La directrice de 
Colombier en 
formation  

(JG) – La nouvelle directrice 
générale et secrétaire-trésorière 
de la municipalité de 
Colombier, Josée Bouchard, 
s’inscrira à une formation à 
distance pour le logiciel PG 
Solution utilisé par un grand 
nombre de municipalités. 
Elle assistera également à la 
formation ABC/DG pour les 
nouveaux directeurs généraux 
qui aura lieu les 16 et 17 avril 
à Québec en plus d’effectuer 
la formation en ligne pour la 
préparation et la rédaction 
de documents municipaux 
offerte gratuitement par 
l’ADMQ. Celles-ci l’aideront 
dans son apprentissage et 
une demie journée par 
semaine sur son temps de 
travail lui sera accordée à des 
fins de formation.  

Exemption des 
frais de retard  
à la biblio 

(SK) – Les retardataires bénéfi-
cient désormais de trois 
semaines pour remettre les 
volumes empruntés à la 
bibliothèque municipale 
Camille-Bouchard située au 
complexe Guy-Ouellet de 
Forestville. Cette nouvelle 
prérogative permettra de 
diminuer les frais exigés par 
le Réseau Biblio lorsque les 

volumes ne reviennent pas, 
engendrant ainsi des coûts 
pour la Ville. 

Vente sous   
contrôle  
de justice  

(JG) – Frédéric Chauvette, 
huissier de justice, a été 
autorisé par la municipalité à 
entamer le processus de la 
vente sous contrôle de jus-
tice de la propriété située au 
1813, chemin du 7e rang à 
Colombier (lot 5 737 007) 
ainsi que du terrain vacant 
situé au 1727, chemin  
du 7e rang à Colombier  
(lot 5 736 818). La directrice 
générale publiera un avis 
public dans le journal lorsque 
les procédures seront rendues 
à cette étape.  

Camping de 
Portneuf-sur-Mer   
(SK) – Le conseil municipal de 
Portneuf-sur-Mer va de 
l’avant avec l’acquisition d’un 
véhicule électrique de 
modèle côte à côte qui servira 
au personnel d’entretien du 
camping et des yourtes. 
Selon le directeur général 
Simon Thériault, c’est chez 
Baie-Comeau Motosports 
que la Municipalité s’est  
procuré l’utilitaire, au coût de 
14 736 $ plus taxes dont une 
somme de 5 000 $ est  
prélevée du fonds de réserve 
crée à partir des surplus 
générés par le camping. 

Recrutement  
de personnel  
à la MRC 

(SK) – Le poste de techni-
cienne en aménagement et 
inspectrice du TNO Lac-au-
Brochet de la MRC HCN, a 
été comblé temporairement 
à l’interne par Marie-Pier 
Simard. Celle-ci occupera ce 
poste pour la durée d’un 
congé de maternité, soit 
pour un an environ. La MRC 
est également en mode 
recrutement pour le poste de 

chargé de projet MADA 
(Municipalité amie des aînés). 
Ceci fait suite à l’acceptation 
de la demande d’aide finan-
cière sur une base collective 
déposée par la MRC dans le 
cadre du volet 1 du 
Programme de soutien à la 
démarche Municipalité amie 
des aînés. 

Avril : mois de 
la Jonquille  
(JG) – Les conseils munici-
paux de Colombier, de 
Longue-rive et Forestville 
décrètent le mois d’avril le 
mois de la Jonquille, en 
appui à la Société cana-
dienne du cancer, qui est le 
seul organisme qui vient en 
aide à tous les Québécois 
atteints de tous les types de 
cancer et leurs proches, à tra-
vers la recherche, la préven-
tion, l’accès à un réseau 
d’aide, l’information basée 
sur les dernières données 
probantes et la défense de 
l’intérêt public. Les élus 
encouragent donc la popula-
tion à accorder généreuse-
ment son appui à la cause de 
la Société canadienne du 
cancer.

Les élus de Forestville demandent au ministère des Transports une  
évaluation du débit de circulation et de la vitesse des véhicules aux entrées 
ouest et est de la Ville.

Le coronavirus cause une infection respiratoire (COVID-19)   
pouvant comporter les symptômes suivants :

Protégez vos proches, particulièrement les aînés et les personnes vulnérables, en évitant 
de leur rendre visite si vous êtes malade. 

Il est recommandé à toute personne qui revient d’un pays étranger de s’isoler à la maison 
pour une période de 14 jours et de surveiller ses symptômes.

Cet isolement est obligatoire pour tous les employés de la fonction publique et pour tout 
le personnel de la santé, de l’éducation et des services de garde, privés et publics, qui 
reviennent de l’étranger.

Québec.ca/coronavirus
Sans frais : 1 877 644-4545

FIÈVRE  •  TOUX  •  DIFFICULTÉS RESPIRATOIRES



J o u r n a l  H a u t e  c ô t e - n o r dP a g e  1 0  |  L e  m e r c r e d i  1 8  m a r s  2 0 2 0

1884, LAFLÈCHE • 418 295-3030  

Suivez-nous sur

© 2020 Bombardier Produits Récréatifs inc. Tous droits réservés. ®, MC et le logo BRP sont des marques de commerce de Bombardier Produits Récréatifs inc. ou de ses sociétés aff liées. Cette offre est valide au Canada seulement chez les concessionnaires Ski-Doo® participants à l’achat d’une nouvelle motoneige Ski-Doo 2021 commandée entre le 12 février et le 14 avril 2020 dans 

le cadre de la promotion La f èvre du printemps Ski-Doo. Les unités utilisées pour la course sont exclues de cette offre. Les conditions peuvent varier d’une province à l’autre et la promotion peut prendre f n ou être modif ée en tout temps sans préavis. Voyez votre concessionnaire Ski-Doo participant pour obtenir tous les détails. † Obtenez jusqu’à 4 ans de protection sur les modèles 

2021 sélectionnés : Les véhicules admissibles sont, parmi les motoneiges Ski-Doo 2021 sélectionnées, neuves et non utilisées, commandés dans le cadre de la promotion La f èvre du printemps Ski-Doo. Les consommateurs qui achètent un véhicule admissible bénéf cieront d’une garantie limitée BRP de 12 mois plus 36 mois additionnels de protection B.E.S.T. Sous réserve des 

exclusions, des limitations de responsabilité et de toutes autres conditions de la garantie limitée courante de BRP, y compris, mais sans s’y limiter, l’exclusion de dommages causés par un usage abusif, une mauvaise utilisation ou de la négligence. La protection B.E.S.T. est assujettie à une franchise de 50 $ sur chaque réparation. Consultez votre concessionnaire BRP participant 

pour avoir tous les détails et pour recevoir une copie de la garantie limitée BRP et du contrat B.E.S.T. Les promotions sont sujettes à changement ou à annulation en tout temps et sans préavis. Cette offre ne peut être transférée, échangée, vendue ou combinée à toute autre offre à moins d’indication à cet effet dans le présent document. L’offre n’est pas en vigueur là où la loi 

l’interdit. BRP se réserve le droit d’annuler ou de modif er en tout temps les spécif cations, les prix, les designs, les caractéristiques, les modèles et leur équipement sans obligations de sa part. Consultez votre concessionnaire de motoneiges pour le choix d’un véhicule répondant à vos besoins spécif ques et portez une attention spéciale au guide du conducteur, à la vidéo et au manuel de sécurité ainsi qu’aux consignes de sécurité 

apparaissant sur votre motoneige. Conduisez toujours prudemment et de façon responsable. Portez toujours des vêtements de protection appropriés et un casque. Observez toujours les lois et règlements en vigueur. Gardez toujours à l’esprit que l’alcool, les drogues et la conduite ne font pas bon ménage.
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Depuis le 15 mars, la 15e édition de 
la Semaine québécoise des popotes 
roulantes bat son plein. Véritable 
précurseur en la matière, le Centre 
d’action bénévole le Nordest en 
sera à sa 24e année de popote  
roulante. Pour ce faire, ce mercredi 
18 mars, se tiendra la traditionnelle 
journée des popotes pour la clientèle 
inscrite de Colombier à Longue-Rive. 

Shirley Kennedy 

Sur le thème: Les popotes roulantes: 
bien manger avec dignité!, la 
Semaine québécoise des popotes 
roulantes permet de mettre en 
lumière le rôle essentiel de ce service, 
principalement pour les personnes 
aînées qui ont le souhait de rester le 
plus longtemps possible chez elles.  

Le passage des bénévoles de la 
popote roulante constitue souvent la 
seule visite que ces personnes  
recevront dans leur journée, procurant 
ainsi un sentiment de sécurité pour 
elles ainsi que pour les nombreux 
proches aidants qui y ont de plus en 

plus recours.Le Centre d’action bénévole 
le Nordest note une augmentation 
des usagers depuis l’an dernier.  

« Nous avons actuellement une 
soixantaine de personnes inscrites au 
service et six baladeurs bénévoles », 
confirme Francine Tremblay, coor-
donnatrice au maintien à domicile 
par intérim. 

Ce mercredi 18 mars, les gens inscrits 
bénéficieront d’un repas chaud,  
équilibré et surtout gratuit, afin de 
souligner la Semaine québécoise des 
popotes roulantes.  

En temps ordinaire, trois livraisons 
par semaine sont offertes, soit du 
mardi au jeudi inclusivement, pour la 
modique somme de 6 $ pour les  
résidents de Forestville et 6,50 $ pour 
les abonnés de Colombier, Portneuf-
sur-Mer et Forestville.   

24 ans de popote roulante pour le CAB le Nordest

La Journée des popotes permet de sensibiliser la population et surtout souligner le service offert aux personnes les plus vulnérables de notre 
société. Le bénévolat vous intéresse ? Le Centre d’action bénévole le Nordest recherche des gens intéressés à participer à la livraison des 
repas et créer un lien avec les personnes aînées ou en perte d’autonomie. Archives 

LLa popote en chiffres 

30 000 personnes se prévalent  
du service à travers le Québec 

2 millions de repas complets sont  
préparés et livrés chaque année 

10 000 bénévoles dévoués  
assurent le service  

72 ans est l’âge moyen  
des bénévoles 

La comédienne Dominique Pétin est la porte-
parole de la Semaine québécoise des popotes 
roulantes depuis quatre ans. Passionnée de 
l’alimentation, son énergie débordante et son 
charisme font rayonner les popotes aux  
quatre coins du Québec. « Grâce à votre 
dévouement, vous faites la différence », déclare 
Mme Pétin aux responsables des popotes  
roulantes. En plus de sa carrière impression-
nante au petit écran québécois, elle s’illustre 
également au théâtre, au cinéma et en  
musique. Courtoisie

BIEN MANGER AVEC DIGNITÉ

DU 15 AU 22 MARS 2020

SEMAINE QUÉBÉCOISE DES POPOTES ROULANTES

POUR TOUTE INFORMATION : 418 587-4226

Une présence  
rassurante,  
des repas chauds  
livrés chez-vous  
depuis 24 ans!
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La programmation étoffée des 
activités de la semaine de relâche 
n’a pas plu seulement aux jeunes 
en congé scolaire. Comme le 
témoigne ce cliché, ces jeunes 
dames âgées de 78, 67, 72 et 
88 ans, ont profité des glissades 
avec grand plaisir. 

Une bénévole incontournable 

Un anniversaire réussi pour Luc Tremblay

Agathe Tremblay, Marie-Eve Boivin et Valérie Gagnon sont fières d’avoir participé au  
souper-conférence organisé par le Centre des femmes de Forestville le 6 mars. Il s’agissait 
d’une belle occasion de célébrer la Journée internationale des droits des femmes entre 
amies. 

P O U R  RENDEZ-VOUS   

418 233-3380

Le sourire de la semaine! est offert par : 
MINDY SAVARD, D.D 

denturologiste

Bureau des Escoumins  
22, route Forestière  

Tous les jeudis  
nous sommes  
à Forestville  

au 24, route 138 Ouest

Une dîner familial réunissant la famille Larouche et Tremblay s’est tenu au Restaurant Le 
Bouleau des Escoumins pour célébrer les 80 ans de monsieur Luc Tremblay, ici en  
compagnie de sa famille. De gauche à droite : Ginette Tremblay, Madeleine Faucher, 
Georgette Tremblay, Gemma Tremblay, Lilianne Larouche, le jeune octogénaire Luc Tremblay, 
Jeannine Tremblay, Lise Beaulieu et Roger Tremblay. 

Des activités pour tous 

Le comité du Boréal Loppet tient à souligner l’excellent travail de Christine Boies, responsable 
de la sécurité et bénévole passionnée depuis plusieurs années. Celle-ci a encore une fois été 
d’un grand support tant aux réunions du conseil d’administration que sur le terrain. Un grand 
merci Mme Boies! 

Nos sourires cette semaine, sont ceux  
de deux lecteurs assidus de votre journal,  

Luc Tremblay et Liliane Larouche des Escoumins. 
Bonne semaine à vous! 

Un souper entre amies

La belle-famille de monsieur Tremblay était également au rendez-vous. Richard Larouche, 
Georgette Tremblay, Rina Larouche, Lilianne Larouche, Luc Tremblay, Julien Lavoie,  
Suzie Larouche, Gaétan Larouche, Claire Beaulieu, Jocelyne Foucault et Suzanne Lessard. 
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POUR VOS PROJETS  

D’AFFAIRES, CONTACTEZ  

NOTRE EXPERT EN  

ÉCONOMIE CIRCULAIRE

Réduction des coûts d’approvisionnement et de gestion des matières résiduelles 

Développement de nouveaux marchés

Développement économique Canada pour les régions du Québec  
appuie financièrement la SADC

Les avantages de l’économie circulaire

GAINS ÉCONOMIQUES

Réduction des matières premières et préservation des ressources naturelles 

Diminution des GES et des matières résiduelles

GAINS ENVIRONNEMENTAUX

Création de nouveaux partenariats et d’emplois 

Amélioration de l’image corporative

GAINS SOCIAUX
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HCN EN DIRECT

HCN LE BEL ÂGE

COLOMBIER 
Cercle des fermières  
de Colombier 
Tous les mardis à 13 h 30, il nous 
fera plaisir de vous accueillir à nos 
cafés-jasettes pour partager nos 
connaissances en tricot, crochet, 
tissage et autres activités culturelles 
ou artisanales. Bienvenue à toutes, 
membres ou non-membres. 
 
FORESTVILLE 
Toutes les personnes intéressées 
par le nouveau projet d'habitation 
à faible et moyen revenu à Forestville 
doivent faire une demande pour 
être sur la liste d'attente. Tous les 
citoyens de la région sont acceptés. 
Pour info : Dolorès Simard au  
418 587-3608 
 
AGENDA CENTRE DES FEMMES 
DE FORESTVILLE 
Bouger Ensemble : tous les lundis 
de 13 h 30 à 14 h 30.  Le jeudi  
19 mars à 17 h – soirée de fille (film : 
Jackie, la première Dame). 
Pour plus d’information contactez-
nous ou visitez notre page Facebook. 
Prière de confirmer votre présence 

au plus tard la veille de chacune 
des activités avant 10 h au  
418 587-4204.  
 
Carrefour Chevaliers Colomb  
de Forestville 
Anniversaires : 
Les Chevaliers souhaitent un bon 
anniversaire aux membres suivants, 
nés en mars : Jacques Tremblay 
(20), Pascal Desbiens (21), Albert 
Charest (23) et Gabriel Forest (24). 
 
Voici les dates des brunchs  
organisés par les Chevaliers 
de Colomb de Forestville : 
8 h à 12 h à la salle des Chevaliers 
de Colomb de Forestville, au  
134, rue Blouin, 5 avril 2020 et  
3 mai 2020. 
 
Soirées de danse avec Milaine 
Charron, au 134 rue Blouin : 28 
mars, 11 et 25 avril 2020. 
Vendredi 15 mai Souper de la fête 
des mères Roastbeef 17 h 30 et 
soirée dansante avec Milaine Charron 
20 h 30. 
13 juin 2020 Souper de la fête des 
pères 17 h 30 Méchoui et soirée 

dansante avec Milaine Charron  
20 h 30. 
Pour réservation, contacter Rosita 
Tremblay au 418-587-4773 
 
Cercle des fermières  
de Forestville 
Le cercle des fermières de Forestville 
est présentement en recrutement. 
Plusieurs activités intéressantes 
sont à venir. Pour plus d’information 
Maryse Villemure (soir) 418 587-3953. 
 
LONGUE-RIVE 
Chevaliers de Colomb  
de Longue-Rive 
Il y a des déjeuners à tous les mardis 
et jeudis, de 5 h à 10 h. 
Prochains déjeuners :  22 mars, 5 et 
19 avril, 3, 17 et 31 mai 2020. 
 
Le Cercle des Fermières 
de Longue-Rive 
Le Cercle des Fermières de 
Longue-Rive est en période de  
recrutement. Pour la modique 
somme de 30 $ vous pouvez vous 
joindre à nous. Sylvie Beaulieu  
418 231-5274 ou Françoise Vézina 
418 231-2699. Le local est maintenant 

déménagé au 316-3, rue Principale.  
 
Loisirs St-Paul de Longue-Rive 
La personne à contacter pour  
réservation de la salle est Caroline 
Hovington au 418 231-2344 poste 
226. 
 
LES ESCOUMINS 
Cercle de fermières des Escoumins 
2, rue Boily, tél: 418 233-4024 
Le Cercle donne des formations: 
tricot, tissage et autres. Vous  
aimeriez apprendre, alors venez 
nous rencontrer. 
Nous sommes dynamiques. Vous 
pouvez nous contacter et cela nous 
fera un plaisir de vous rencontrer. 
 
LES BERGERONNES 
Chorale régionale  
Les Gens de Mon Pays  
Tous les mardis soirs 19 h à 21 h 30 
à la salle La Rotonde de l’église 
des Bergeronnes. Il est toujours 
possible de s’inscrire en contactant 
Mme Nathalie Ross aux coordonnées 
suivantes : par téléphone :  
418 232-6653 ou par courriel :  
lesgensdemonpays@gmail.com  

Cercle des Fermières  
des Bergeronnes 
Le Cercle des Fermières des 
Bergeronnes a pour mission de 
promouvoir et de protéger le 
patrimoine culturel et artisanal. Si 
tu es intéressée par le tissage, 
n’hésite pas à nous contacter. Les 
fermières seront heureuses de 
t’initier à cet art ancestral. 
 
Rencontres citoyennes  
des Bergeronnes 
Ouvertes à la population, les 
rencontres citoyennes sont une 
occasion d’échanger sur nos 
préoccupations et de développer 
ensemble des projets. L’engagement 
est sur une base volontaire et 
joyeuse!  Elles ont lieu le 3e mercredi 
de chaque mois. 
 
TADOUSSAC 
Cercle de fermières de Tadoussac 
286, rue de la Falaise 418 955-0750 
Vous avez le goût de vous initier au 
tissage, contactez-nous, il nous 
fera plaisir de vous accueillir.  

Colombier 
Carmen Berger..................................................20 mars 
Roland Tremblay ...............................................21 mars 

St-Marc-de-Latour 
Thérèse Audet Tremblay ...................................18 mars 

Forestville 
Thérèse Audet Tremblay ...................................18 mars 
Léonide Jean.....................................................21 mars 
Clémence Tremblay ..........................................23 mars 
Albert Charest ...................................................23 mars 
Berthol Ouellet..................................................24 mars 

Portneuf-sur-Mer 
André Tremblay.................................................19 mars 
Véronique Tremblay ..........................................22 mars 

Chantale Tremblay ............................................23 mars 
Thérèse Therrien ...............................................24 mars 
 
Longue-Rive 
Nathalie Gagné.................................................18 mars 
Ginette Laprise..................................................19 mars 
Jean-Pierre Gagnon ..........................................20 mars 
Lyne Gagné .......................................................21 mars 
Line Tremblay ....................................................21 mars 
Lucie Morin .......................................................22 mars 
Louis Dubé ........................................................23 mars 
Albertine Laurencelle ........................................24 mars 
 
Les Escoumins 
Gérard Caron ....................................................18 mars 
Henriette Hovington .........................................18 mars 
Marcel Lepage ..................................................19 mars 

Denise Bouchard...............................................20 mars 
Fernand Deschêsne ..........................................20 mars 
Jean-Paul Ross ..................................................20 mars 
Laurent Savard ..................................................20 mars 
Lucie Bédard .....................................................22 mars 
Denis Côté ........................................................22 mars 
Luc Quinn..........................................................22 mars 
Patrice Bouchard ...............................................23 mars 
Rolande Boulianne ............................................24 mars 
Christine Larouche ............................................24 mars 
Donald Martel ...................................................24 mars 
 
Les Bergeronnes 
Antoinette Girard ..............................................18 mars  
Marie-Paule Desbiens .......................................20 mars 
Vianney Michaud...............................................20 mars 
Huguette Tremblay ...........................................23 mars 

Sacré-Cœur 
Gilles Deschênes...............................................18 mars 
Claudine Gravel ................................................18 mars 
Cyrille Boucher..................................................18 mars 
Antoine Gauthier...............................................19 mars 
Martin Savard ....................................................20 mars 
Francine Lévesque ............................................21 mars 
Loïs Chamberlain ..............................................21 mars 
Adrienne Maltais ...............................................22 mars 
Suzanne Brisson ................................................23 mars 
 
Tadoussac 
Charles Breton...................................................19 mars 
Dave Smith........................................................20 mars 
Marlène Simard .................................................22 mars 

Tous les clubs FADOQ de la 
Haute-Côte-Nord souhaitent un 
prompt rétablissement à tous 
ceux et celles qui sont affectés 
par la maladie. 
 
Colombier  
Il y aura des déjeuners à tous les 
1ers dimanches du mois, et cela 
jusqu’en avril. 8 $ non-membre et 
7 $ membre. 
Baseball-poche : lundi et mercredi 
à 13 h 
Pétanque-atout : vendredi 13 h. 
Bingo de chocolat de la maison 
des jeunes de Colombier 
Dimanche le 29 mars 2020 à 13 h 
au gymnase de l'école St- Cœur- 

de- Marie à Colombier 
Venez en grand nombre !!! 
 
St-Marc-de-Latour 
Prochain déjeuner le 22 mars,  
aux heures et tarifs habituels. 
Il y aura un Bingo – chocolat le  
samedi 28 mars à 13 h 30. 
 
Forestville 
Les membres sont invités à participer 
aux activités suivantes:  
- dîner mensuel qui a lieu le 3e 

mercredi de chaque mois  
- bingo, jeux de cartes, base-ball 
poche, sacs de sable à tous les 
mercredis à 13 h 30 
- quilles les mardis à 13 h 30 

- danse en ligne les jeudis à 13 h  
- pickleball les mardis et jeudis  
à 18 h 30 au gymnase de la  
polyvalente 
Membres, venez vous divertir... 
 
Portneuf-sur-Mer 
Invitation lancée aux amateurs de 
500, les parties se jouent les  
dimanches de 13 h à 16 h au local 
de la Fadoq. 
Ceux et celles qui souhaitent  
participer aux Jeux des Aînés qui 
se tiendront en mai prochain, 
peuvent former des équipes et 
donner leur nom à la Fadoq le  
dimanche après-midi (baseball 
poche, sacs de sable, cartes 500). 

Longue-Rive 
Pour la location de la salle de la 
Fadoq de Longue-Rive contactez 
Renée Boulianne au 418 231-2207. 
Les pratiques de baseball-poche 
et Sacs de sable auront lieu les 
lundis et vendredis à 13 h.  
Pour information Solange au 418 
231-2124 ou la FADOQ au 418 
231-2279. 
Les prochains déjeuners auront 
lieu de 7 h 30 à 11 h : 29 mars,  
12 et 26 avril, 10 et 24 mai, 7 juin 
2020. 8 $ pour les adultes, 3 $  
enfants de 5 à 12 ans, et gratuit 
pour les petits. 
Prochaine soirée de la FADOQ le 
4 avril 2020, Gina reviens nous  

divertir de 20 h à 23 h 30, il n’y 
aura pas de gouter en fin de 
soirée. Prix 10 $. 
 
Les Escoumins 
Les soirées de danse ont toujours 
lieu le 3e samedi du mois.  
 
Sacré-Cœur 
Prochaine soirée dansante au 
local de l’âge d’or, le 11 avril à 
partir de 20 h 30. Venez danser 
avec notre nouveau musicien 
Rémi Tremblay. Un gouter vous 
sera servi en fin de soirée. 
Bienvenue à tous! 

CLUB FADOQ 
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Chevaliers  
de Colomb  

Conseil 3117 
 

134, rue Blouin, 
Forestville          

418 587-4497

• Mécanique véhicule lourd  

• Vérification mécanique 

S.A.A.Q. 

• Usinage et soudure 

• Entrepreneur forestier

215, Route 138 Est, 
Forestville 

 Bur. : 418 587-4676 
Rés. : 418 587-4987

Ébénisterie Claude et Christian inc. 

Plans d’armoire - Vanité sur ordinateur  
Centre de comptoir  

137, rue Blouin, Forestville    Tél. : 418 587-2138

Quincaillerie 
J.M. Rioux 

418 587-2245
29, 2e Avenue, Forestville

1 800 563-4130 
www.desmeulesauto.com • desmeulesauto@desmeulesauto.com

38, route 138 ouest, Forestville 418 587-2090 
journalhcnouest.com  

ALIMENTATION J.L. 
2, 1re Avenue, Forestville • 418 587-6969

22, route 138 Est, Forestville, 418 587-6145 

TAXI ALAIN LAPRISE 

Services local et extérieur     -     Transport adapté 

Téléphone : 418 587-6551   -   Cellulaire : 418 587-3420

Centre de rénovation 
Forestville 
  
116, route 138 
Forestville, Qc  G0T 1E0

418 587-6601 • 1 877 987-6601 • 418 587-2774

  
140, route 138 Est • Forestville (Québec)  G0T 1E0 
Tél. :   Bur. : 418 587-4666 • Rés. : 418 587-4013 

Téléc. : 418 587-4777 

MARCELLIN  
SAVARD & FILS LTÉE

Plaisir de lire inc. 
Organisme populaire autonome  

en alphabétisation 
9, 11e Rue, bureau 202, Forestville  

Sans frais : 1 866 854-6447  
Courriel : plaisirdelire@globetrotter.net

9, 11 rue, Forestville • 418 587-4226

Centre  
d’action Bénévole  
le Nordest

Pavage CBL Inc. 
• Estimation gratuite • Asphalte de tout genre 
• Min-excavation • Travaux garantis 
• Résidentiel • Commercial 
Tél. : 418 587-4444   
Fax : 418 587-4443 
pavage.cbl@outlook.fr

ENTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER
René Foster, propriétaire 

3, route 138 Est, Forestville
418 587-6467

PIÈCES D’AUTO BERNARD GUY Inc. 
 

 

195, route 138 Est, Forestville • 418 587-4455 

14, rte 138 Ouest, Forestville • 418 587-2800

Pain frais  
tous les jours  

Mets préparés

F o r e s t v i l l e

5, route 138 Est, Forestville, 418 587-2278

F I G M A  F I G M A

205, route 138 Est, Forestville 
418 587-2020 

144, route 138 Est, Forestville 
Tél. : 418 587-4773  Cell. : 418 587-3864 
Courriel : entreprise-rr@globetrotter.net

280, route 138 Est, Forestville Qc  G0T 1E0         

418 587-6311

189,  route  138 ,  418 587-4566

25, route 138 • 418 587-2202

Ouvert 7 jours de 6 h 00 à 23 h 00 • 181, route 138 Ouest

281A, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296.4463 
25, rte 138, Forestville • 418 587.4463 • 1 888.252.4463

Assurances C. Martel inc. 
Cabinet de services financiers

Vente de matériaux, portes et fenêtres BULLETIN PAROISSIAL  
SEMAINE DU 21 AU 27 MARS 2020

 
 GRANDIR DANS LA FOI… LIBÉRER SON REGARD! 

Dans l’évangile, nous voyons Jésus qui guérit un mendiant aveugle de naissance. Jésus lui rend la vue qui lui 
permet de voir le monde qui l’entoure, mais aussi et surtout, il lui ouvre les yeux de la foi. Le Christ guérit et 
sauve celui qui se reconnaît pécheur, celui qui se reconnaît aveugle, celui qui accepte de laisser son regard être 
transformé. Les textes bibliques de ce dimanche nous invitent à changer notre regard sur les personnes et les 
événements. Dieu ne regarde pas comme les humains. Les humains regardent l’apparence, Dieu voit le cœur. 
Vivre le carême, c’est accueillir cette lumière qui vient de Jésus… c’est celle de la foi. Son regard n’exclut  
personne et va même vers celui que nous excluons naturellement. Qui es-tu pour juger ton frère? Sur le chemin 
vers Pâques, nous pouvons dire : Seigneur, je suis l’aveugle sur le chemin, guéris-moi, je veux te voir!                
 
 Angéla Bérubé, R.S.R.

Stéphane Bergeron,  
entrepreneur en plomberie 

418 587-3683    

Service offert de 
Baie-Comeau  
à Tadoussac

PROJETS RÉSIDENTIELS  
ET COMMERCIAUX
• Inspection par caméra 
• Plomberie pour construction neuve 
• Installation et vérification  

de dispositif antirefoulement 
• Rénovation de salle de bain 

et cuisine 
• Chauffe-eau 
• Entrée d’eau

SERVICE RAPIDE  
ET PROFESSIONNEL   

 
581 623-0674 
1025, rue Principale Ouest 
Portneuf-sur-Mer 
neri.réfrigération@hotmail.com 

Luc Michaud, 
propriétaire

Jean-Luc 
Nadeau 

Pharmacien  
propriétaire 

 
25, route 138 Est  

Forestville G0T 1E0

Livraison gratuite 
418 587-2291

aaffilié à

77, 2e avenue #14, Forestville  
418 587-0873 

Courriel : info@crsouellet.com 
www.crsouellet.com 

Licence RBQ :  

5675-9228-01 

Membre APCHQ 

• Résidentiel • Commercial  
• Portes et fenêtres  

• Revêtement extérieur • Isolation  
• Finition • Toiture • Cabanon et garage  

• Restauration après sinistre 

L’équipe de Construction et  
Rénovation Stéphane Ouellet inc.  
est présente là où vous avez besoin! 

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS

20A, route 138 Est 
Forestville (Québec) 
G0T 1E0

Réparation sur place

418 587-1575

Samedi 21 mars 2020 – 4e dimanche du Carême                            
16 h SAINTE-ANNE     *** Messe ***  
 
Dimanche 22 mars 2020 – 4e dimanche du Carême                            
9 h SAINT-MARC Thérèse Tremblay                                           Sa belle-sœur, Rachelle Gaudreault 

Intention extérieure : 
Adélard Ouellet (31e A.D.)                            Sa fille, Aline Ouellet 
Lampe du sanctuaire : 
Parents défunts                                              Madeleine Tremblay-Lavoie 

11 h SAINTE-THÉRÈSE       Bernard Tremblay                                           Offrandes aux funérailles 
Lampe du sanctuaire : 
À ses intentions                                              Ghislain Brisson 

16 h SAINT-LUC         Patricia Tremblay (9e A.D.)                           Roger Emond 
Intentions extérieures : 
François Talbot-Lalancette (20e A.D.)       Cécile Tremblay et les enfants 
Jeanne-D’Arc Tremblay                                 Ses enfants 
Gisèle Tremblay                                              Ginette et Rémi 
Lina Ross                                                          Son père et la famille 
Lampes du sanctuaire : 
Lina Ross                                                          Son père et la famille 
À ses intentions                                              Benoît Gagné 

19 h SAINT-LUC Office des vêpres, précédé du Chemin de Croix 
 
Lundi 23 mars        
14 h CHSLD Forestville  Pour tous les Anges                                       Nicole T. Gagnon 
 
Mardi 24 mars               
15 h 45 HLM Colombiers         Aux intentions des personnes présentes 
 
Mercredi 25 mars                                      
16 h SAINTE-ANNE     *** Messe *** 
 
Vendredi 27 mars    
14 h Résidence du HAVRE  Denis Simard-Laflamme                              Claire Gagné et Magella Bouchard 
19 h Sacristie SAINT-LUC  Réal et Gabriel Guay                                     Denise Guay 
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4 ½ non meublé, non 
chauffé et non éclairé, 
350$/mois au 66 B, route 
138 ouest à Forestville, 
libre le 1er avril. Tél.  418 
587-0382/418 565-3230  

5 ½ avec sous-sol à louer 
au 60, rue Luc. Disponible 
immédiatement, non chauffé, 
non éclairé, non meublé, 
déneigement fourni. Pas 
d'animaux et non-fumeur. 
Tél. 418 587-4756  

À Forestville, PROMO-
TION, logement 5 ½ avec 
sous-sol (maison Labrie-
ville) situé au 76, rue Luc. 
Non chauffé, non éclairé, 
complètement repeint, 
planchers vernis. Terrain 
gazonné et patio. Libre, 

locataire qualifié seulement. 
Tél. 418 576-6764/418 
570-1136/418 834-5484/ 
nat.demers@videotron.ca 

FORESTVILLE, rue Robin, 
demi duplex 7 ½ avec 
sous-sol, non chauffé, non 
éclairé, non meublé, très 
propre. Tél. 418 587-3299 

RECHERCHE divers objets 
ou matériaux à donner 
(matériel de construction, 
cage, objets pour ani-
maux, bouteille consi-
gnée ou bouteilles de vin, 
etc) pour un nouveau re-
fuge pour animaux sau-
vages dans la région, 
organisme sans but lucra-
tif. Tél. 418 378-9784 

3 ½ sur la 5e avenue à  
Forestville, chauffé, éclairé 
et meublé, rangement  
extérieur, 450$/mois. Pas 
d'animaux. Tél. 418 587-
8542  

3 ½ au 31, route 138 
Ouest, Forestville, libre 
immédiatement, éclairé, 
chauffé, 395 $/mois. Tél. 
418 587-2090 poste 2301 

4 ½ au sous-sol, libre  
immédiatement situé au 
169, route 138 aux Escou-
mins. Situé près de tous 
les services, face à la mer, 
500 $/mois, chauffé et 
éclairé. Tél.  418 587-3653/ 
438-492-0280  

LOGEMENTS À LOUER

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090

Lors du décès  
d’un être cher, 

d’un parent  
ou d’un ami.  
Faites un don à la  

Fondation du Centre  

de santé des Nord-Côtiers  
TOUS LES DONS  

RECUEILLIS 
serviront à l’achat  

d’équipements 
pour les pavillons  
de Bergeronnes, 

Escoumins et Forestville. 
 
  

DONS EN LIGNE : 
fondationcsnc.org

Problème d’alcool ? 
Tu veux arrêter de boire 

et tu ne le peux pas ?

Le groupe Le Lien se réunit 
tous les vendredis soirs à 19 h 

CISSS Côte-Nord – Pavillon Les Escoumins  
(Entrée arrière)

MAINTENANT À FORESTVILLE! 
Alcooliques Anonymes 
 
  

RÉUNION A.A. LE DIMANCHE SOIR 
20 h au sous-sol du presbytère,  

1, 10e rue • 1 866 376-6279

Quelqu’un est là 
            pour t’écouter

RECHERCHE

Nécrologie
J’ai écrit ton nom… 

J’ai écrit ton nom sur le sable, 

mais la vague l’a effacé. 

J’ai gravé ton nom sur un arbre, 

mais l’écorce est tombée. 

J’ai incrusté ton nom dans le marbre, 

mais la pierre a cassé. 

J’ai enfoui ton nom dans mon cœur,  

et le temps l’a gardé.

cfhcn.ca 418 238-2161
De Tadoussac à Baie-Trinité

Lina Ross 
1959 - 2020

À vous tous, membres de la famille, amis, collègues, nos plus sincères  
remerciements pour tous vos témoignages et bons souvenirs exprimés lors 
du décès de notre Lina, notre bien-aimée, qui laisse un grand vide. 
 
Les bons souvenirs demeurent bien présents pour la ramener dans nos 
cœurs et notre esprit et ainsi apaiser la tristesse et le chagrin que nous laisse 
son départ. 
 
Merci de tout cœur. 
 
Émilien Ross et la famille 

Remerciements
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RECHERCHE réfrigérateur 
10 p3 au propane en bonne 
condition et propre. Tél. 
418 297-4544 

QUADRIPORTEUR Har-
fang à vendre. Tél. 418 
587-1617/418 587-3028 

MOTONEIGE Bombardier 
Special Edition SE 2020, 
chenilles de 20 po.,  
moteur 900 ACE, 3 200 
km, garantie 3 ans, tout 
équipé, possibilité de fi-
nancement par le conces-
sionnaire, 14 500 $. Tél. 
819 571-1972 

870, boul.Talbot, Chicoutimi, (Québec) G7H 4B4  
www.paulalbertchevrolet.com • 418 696-4451

PAUL ALBERT CHEVROLET BUICK CADILLAC GMC LTÉE

1  8 0 0  4 1 7 - 7 2 2 6  
pdelaunay@paulalbertchevrolet.com 

Pierre Delaunay 
Directeur général des ventes

ACHAT antiquités $ de 
tout genre! Tadoussac à 
Baie-Comeau, Saguenay. 
Fermeture de maison,  
succession, vide grenier, 
garage, ferme, de tout 
$$$. Achat de vieilleries $, 
outils $, jouets $, collec-
tion $. Paye comptant 
$$$. Tél. 418 514 8978 

SUIVEZ-NOUS sur Facebook 
Journal Haute Cote-Nord

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090
AUSSITÔT 

PARU,  
AUSSITÔT 

VENDU!
Heures de tombée :  

dépôts, jeudi 12 h

189, route 138, Forestville 
418 587-4566

TOUTES NOS MOTONEIGES USAGÉES  
sont inspectées et prêtes  

pour l’hiver!

Obtenez les meilleurs prix !  
Passez nous voir !

 MARQUES MODÈLE ANNÉE PRIX          

Arctic Cat     XF6000    2015       5 995 $ 

Arctic Cat M6000 2015 6 995 $ 

VTT-Honda Rubicon 2017 9 495 $ 

Souffleur      Honda   828CT      1 495 $ 

Génératrice    Honda    EM3800    1 295 $ 

www.niveauxdeau.gc.ca

LES MARÉES
source: environnement Canada

FORESTVILLE

2020-03-18 (mercredi) 
HAE                     (m)               (pi) 
04:17                   1.4                4.6 
10:41                   3.4              11.2 
17:51                   1.1                3.6 
23:39                   2.7                8.9 

 
2020-03-19 (jeudi) 

HAE                     (m)               (pi) 
05:36                   1.3                4.3 
11:56                   3.5              11.5 
18:50                     1                 3.3 

 
2020-03-20 (vendredi) 

HAE                     (m)               (pi) 
00:43                   2.9                9.5 
06:38                   1.2                3.9 
12:55                   3.6              11.8 
19:36                   0.9                3.0 

 
2020-03-21 (samedi) 

HAE                     (m)               (pi) 
01:29                   3.1              10.2 
07:27                     1                 3.3 
13:41                   3.7              12.1 
20:13                   0.8                2.6 

 
2020-03-22 (dimanche) 

HAE                     (m)               (pi) 
02:06                   3.3              10.8 
08:08                   0.8                2.6 
14:20                   3.9              12.8 
20:46                   0.7                2.3 

 
2020-03-23 (lundi) 

HAE(m)               (pi) 
02:393.5             11.5 
08:440.6              2.0 
14:553.9             12.8 
21:150.6              2.0 

 
2020-03-24 (mardi) 

HAE(m)               (pi) 
03:123.7             12.1 
09:180.5              1.6 
15:273.9             12.8 
21:42                   0.6                2.0

20 mots  
et moins   6 $ 

Mot additionnel 0,21 $ 
Encadrement 2,10 $ 

Inversé 6,30 $ 
Avec photo 21 $

RECYCLEZ  
votre journal 

pour un avenir 
plus vert!

DIVERS

France Brisson Longue-Rive      450,00 $ 

Ginette Gauthier Les Bergeronnes       50,00 $ 

Line Dufour Sacré-Cœur       50,00 $ 

Janie Harvey Les Escoumins      125,00 $ 

Carole Caron Sacré-Cœur      125,00 $ 

Justine Deschênes Sacré-Cœur      125,00 $ 

Sylvie Pageau Les Escoumins      125,00 $ 

Marie Murray Les Escoumins      125,00 $ 

Cécile Brisson Les Escoumins      100,00 $ 

Marcelle Tremblay Sacré-Cœur      150,00 $ 

Andrée Simard Sacré-Cœur      175,00 $ 

Jean-Charles GagnonPortneuf-sur-Mer   1 000,00 $ 

TÉLÉVISION RÉGIONALE HAUTE-CÔTE-NORD  
107, St-Marcelin Ouest, C.P. 357, Les Escoumins, Québec GOT 1KO 
Service de nouvelles • Service de publicité • Service d'enregistrement vidéo 
« Au fil de la Haute-Côte-Nord » Tél. : 418 233-2156 • Téléc. : 418 233-2340

Diane Morin Les Escoumins        225,00 $ 

Édith Asselin Longue-Rive        225,00 $ 

Robert Lemay Longue-Rive           50,00 $ 

Christianne Fournier Portneuf-sur-Mer           50,00 $ 

René Fortin Portneuf-sur-Mer        125,00 $ 

Cécile Maltais Longue-Rive           62,50 $ 

Véronique Tremblay Portneuf-sur-Mer           62,50 $ 

Johanne Maltais Les Bergeronnes        125,00 $ 

Line Murray Les Escoumins        125,00 $ 

Nicole O'Connor Les Bergeronnes        125,00 $ 

Adéline Gagné Longue-Rive        100,00 $ 

Jean-Charles GagnonPortneuf-sur-Mer        150,00 $ 

Dany Gauthier Les Bergeronnes        175,00 $ 

Simon O'Connor Les Bergeronnes     1 000,00 $ 

Mercredi 11 mars 2020 2 600 $ en prixDimanche 8 mars 2020  2 600 $ en prix

À vendre immeuble à revenus,  
2 logements : 1 - 4½ avec sous-sol 

non fini et 2 – 3½ semi-meublé  
avec garage extérieur.  

150, route 138 Ouest, Forestville. 

418 587-3299

À VENDRE

À vendre immeuble à revenus,  
3 logements : 1 – Grand 7½ sur  
2 étages et sous-sol (très beau);  

2 – 3½ sous-sol; 3 – 4½ à l’étage, 
grand terrain. 5, rue Robin, Forestville.  

418 587-3299

À VENDRE
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SUIVEZ-NOUS 
sur  Facebook 

NOS JOURNALISTES  

TOUJOURS PRÉSENTS 

LORS DES GRANDS  

ÉVÈNEMENTS!

RECYCLEZ  
votre journal 

pour un avenir 
plus vert!

est à la recherche : 
AIDE-GÉNÉRAUX/PLONGEUR  

pour les bâtiments de Hydro-Québec à Manic-5 dans lesquels Aramark fournit  
les services alimentaire  

 
Les attentes et besoins : 
•  Être prêt et disponible selon les besoins opérationnels;  
•  Participer au service, faire la vaisselle, le nettoyage des équipements, nettoyage de la  
   cuisine, ranger la commande, peut être appelé à donner du support dans la cuisine.  
•  Respecter les mesures de l’hygiène et salubrité alimentaire et des lieux. 
•  Avoir un permis de conduire valide 
•  Fin de semaine 
•  Poste à temps plein 
 
Qualifications :  
•  Être une personne travaillante; 
•  Avoir un sens de l’organisation, être une personne courtoise, sociable, assidue, dynamique, 
   capable de travailler en équipe et être dévouée au service à la clientèle; 

 
Ce travail est accompagné d’un salaire et plusieurs avantages sociaux  

des plus compétitifs                                                        
 

Pour poser votre candidature, vous pouvez faire parvenir votre curriculum vitae à          
M. Robin Jean, M. Stéphane Triballi, Mme Jessie Leonard aux adresses suivantes : 

 
•  Par courriel à M. Robin Jean :             jean-robin@aramark.ca                          
                                                                 Tél. : 418 294-1599 
•  Par courriel à M. Stéphane Triballi :    triballi-stephane@aramark.ca                
                                                                 Tél. : 418 294-1599 
•  Par courriel à Mme Jessie Leonard :     leonard-jessie@aramark.ca 
                                                                 Tél. : 418 294-1598 

Le conseil d’administration d’Action­Chômage Côte­Nord 
invite ses membres à participer à son assemblée générale 
annuelle.   

Date : lundi 23 mars 2020 
Heure : 18 h 30 

Lieu : Écono Lodge de Forestville   
Invitée spéciale : Mme Mary­Maude Fournier, avocate et agente 
à l’informa�on juridique, sera des nôtres pour présenter les 
services du Centre de jus�ce de proximité Côte­Nord. 

INVITATION 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  

ANNUELLE 

ENSEIGNANTE OU ENSEIGNANT EN MUSIQUE 
Remplacement à 100 % 
Lieux de travail : écoles primaires Marie-Immaculée des Escoumins, Dominique-
Savio des Bergeronnes, St-Joseph de Tadoussac et Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
de Sacré-Cœur 

AGENTE OU AGENT DE BUREAU, CLASSE PRINCIPALE 
SERVICE DES RESSOURCES FINANCIÈRES 

Remplacement à temps plein d’une durée prévisible de plus de six mois 
Lieu de travail : Centre administratif, 620, rue Jalbert à Baie-Comeau 
 
Date limite pour postuler : 25 mars 2020 à 16 h

Pour plus d’informations et pour savoir comment postuler, consultez notre 
section Emplois au www.csestuaire.qc.ca/offre-demploi. Pour toute 
question, n’hésitez pas à communiquer avec nous au 418 589-0806, 
poste 4823 ou par courriel à l’adresse rh@csestuaire.qc.ca.

OFFRES D’EMPLOI 
La Commission scolaire de l’Estuaire est à la recherche de candidates 
et candidats pour les emplois suivants :

Devenez 
membre  

du Journal 
Haute-Côte-Nord

INSCRIVEZ-VOUS ICI :  
journalhcn.com/infolettre  
S'inscrire, c'est contribuer  

à maintenir l'accès à  
l'information et c'est profiter 
de nombreux avantages : 

concours, infolettres, 
contenu en avance, etc. 

La MRC de La Haute-Côte-Nord est à la recherche d’une personne dynamique  
pour relever les défis associés au poste suivant : 
 
CONCOURS 2020-05 
TITRE DU POSTE : CHARGÉ(E) DE PROJET – MUNICIPALITÉ AMIE DES AINÉS (MADA)  
POSTE CONTRACTUEL À TEMPS PLEIN (de 12 à 18 mois) 
 
Sous l’autorité de la direction générale et de la direction du Service de développement 
économique et social, vos principales responsabilités seront de mettre à jour des  
politiques et des plans d’action en faveur des aînés. 
 
        Date limite pour postuler : le mardi 24 mars 2020, à 16 h 30. 

 
Pour consulter la description complète de ce poste et pour soumettre votre candidature,  

visitez la section « Dernières nouvelles » de la page d’accueil du site Web de la MRC  
à l’adresse suivante : www.mrchcn.qc.ca 

"

PROVINCE DE QUÉBEC 
MUNICIPALITÉ DE COLOMBIER 
 
 

OFFRE D’EMPLOI 

La Municipalité de Colombier, ayant un poste à combler, est à la recherche 
d’un(e) agent(e) de développement pour dynamiser davantage le milieu. 
 
Descriptions des tâches 
 
•   Gestion de la bibliothèque municipale; 
•   Gestion de la serre de Colombier; 
•   Coordonner les comités de travail dans des dossiers et secteur  

      socio-économiques divers; 
•   Produire des rapports d’analyse, rédiger des argumentaires, des  

      lettres et des comptes rendus; 
•   Effectuer les recherches nécessaires pour l’avancement des dossiers; 

 •   Faciliter la concertation, l’élaboration et le suivi d’objectifs communs  
      locaux et intermunicipaux; 
•    Rendre compte périodiquement de l’avancement des dossiers au conseil 
      municipal; 
•    Travailler au plan de développement de la Municipalité en concertation 
      avec le ministère des Affaires municipales et des Régions; 
•     Rechercher et identifier les opportunités d’implantation et de développement 
       d’entreprises sur le territoire de la Municipalité de Colombier; 
•     Travailler au maintien et au développement de services de proximité; 
•    Voir à harmoniser le développement économique et le développement social; 
•     Aider les organismes et les particuliers, qui en font la demande, à structurer 
      un projet, à monter un plan d’affaires et à trouver le financement pour le 
      mener à terme; 
•    Faire le suivi des projets; 
•     Chercher des moyens pour inciter les nouveaux arrivants à venir s’établir 
      à Colombier; 
•     Répondre aux différentes demandes au niveau touristique; 
•    Travailler à la mise en valeur du territoire de Colombier 
 
Lieu d’emploi : Colombier 
 
Rémunération : à déterminer selon expérience. 
 

Les personnes intéressées sont priées de faire parvenir  
leur curriculum vitae au plus tard le 20 mars 2020.  

Par courriel : josee.bouchard@municipalite.colombier.qc.ca,  
ou adresse postale suivante : Municipalité de Colombier,  

à l’attention de Madame Josée Bouchard, directrice générale  
au 568, rue Principale, Colombier, QC G0H 1P0. 
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Tourisme Côte-Nord|Duplessis et Tourisme Côte-Nord|Manicouagan sont des  
organismes privés sans but lucratif, reconnus et mandatés par le gouvernement 
du Québec en matière de concertation régionale, d’accueil, d’information, de 
signalisation, de promotion et de développement touristique pour la région. Le 
ministère du Tourisme du Québec reconnaît ces partenaires pour établir les  
priorités, les grandes orientations et les actions stratégiques qui assurent le  
déploiement de la Côte-Nord. 
 
POSTE : CONSEILLER EN DÉVELOPPEMENT TOURISTIQUE1 

 
Relevant de la direction générale, le conseiller en développement touristique 
est responsable d’appuyer les entreprises touristiques locales dans leur  
développement, d’assurer la promotion économique de la Côte-Nord comme 
lieu propice à l’investissement et de créer et de maintenir des partenariats. 
Il contribue à la croissance de l’industrie touristique. C’est la personne 
ressource auprès des entreprises pour Tourisme Côte-Nord. 
 
Plus précisément, le conseiller en développement touristique aura à : 
 
• Favoriser et faciliter la concrétisation des projets en tourisme sur le  
   territoire de la Côte-Nord; 
•  Promouvoir la Côte-Nord comme lieu privilégié d’investissement et  
  promouvoir les opportunités d’affaires; 

•  Contribuer à l’élaboration et à la mise en œuvre du plan d’action de Tourisme  
   Côte-Nord; 
•  Soutenir la direction générale pour les dossiers stratégiques; 
•  Représenter la région auprès des partenaires et de l’industrie; 
•  Développer des liens d’affaires avec les entreprises touristiques du milieu; 
•  Rechercher le financement et faire le lien avec les ministères; 
•  Accompagner les entreprises dans leur développement de produits; 
•  Développer et consolider la création d’emplois sur la Côte-Nord; 
•  Effectuer toute autre tâche requise pour la bonne marche de Tourisme  
   Côte-Nord. 
 
Formation exigée et expérience : 
 
•  Baccalauréat en tourisme, en administration ou en développement régional 
•  Minimum de 5 ans dans un poste similaire 
•  Expérience en développement, en coordination et en gestion de projets  
   touristiques 
•  Expérience de collaboration avec des partenaires 
•  Excellente maîtrise du français 
•  Bilinguisme (atout)  
 
Compétences recherchées : 
 
• Créativité et innovation 
• Initiative 
• Vision stratégique 
• Minutie et rigueur 
• Excellente capacité à gérer plusieurs projets à la fois 
• Excellente capacité à travailler en équipe 
• Facilité à établir des relations interpersonnelles 
• Excellence en français (un atout) 
 
Conditions salariales : seront établies en fonction de la politique en vigueur 
de Tourisme Côte-Nord 
 
Date limite pour postuler : mercredi 25 mars à 17 h 
 
Entrée en fonction : à discuter 
 
Lieu de travail : Baie-Comeau ou Sept-Îles 
 
Faire parvenir une lettre de motivation ainsi que votre curriculum vitae à :  
Monsieur Mario Leblanc 
Directeur général, Tourisme Côte-Nord 
 
plavoie@cotenordqc.com 
 
La personne doit posséder un permis de conduire valide et devra être 
disponible le soir et les fins de semaine. Elle sera appelée à travailler sur 
l’ensemble du territoire régional.  
 
Seules les personnes retenues pour une entrevue seront contactées. 
 
1Le masculin est utilisé uniquement dans le but d’alléger le texte. 

OFFRE D’EMPLOI
PROVINCE DE QUÉBEC 
MUNICIPALITÉ DE LONGUE-RIVE 
M.R.C. DE LA HAUTE-CÔTE-NORD

Maire                                                                                       15 000 $                                                                 16 584 $ 
Conseillers(ères)                                                    2 400 $ par personne                                              2 734 $ par personne

Rémunération annuelle de base 
 inscrite selon  règlement 13-02  

avant indexation 

Rémunération annuelle actuelle de base 
en tenant compte de l’indexation prévue 

au règlement 13-02 depuis 2013 

Maire                                                                                       16 584 $                                                                 16 584 $ 
Conseillers(ères)                                                    2 734 $ par personne                                              3 334 $ par personne 

Rémunération annuelle actuelle de 
base en tenant compte de l’indexation 

prévue au règlement 13-02 depuis 2013

Aux contribuables de la susdite municipalité 

AVIS PUBLIC 
 

EST PAR LES PRÉSENTES DONNÉ PAR LA SOUSSIGNÉE, CHANTALE OTIS, DIRECTRICE GÉNÉRALE ET SECRÉTAIRE-TRÉSORIÈRE 
DE LA SUSDITE MUNICIPALITÉ 
 
RÈGLEMENT NUMÉRO 20-03 RELATIF AU TRAITEMENT DES ÉLUS  
 
AVIS PUBLIC est, par la présente, donné par la soussignée que conformément à l’article 9 de la Loi sur le traitement des élus municipaux 
(RLRQ, c. T-11.001), un projet de règlement a été présenté par le conseil de la Municipalité de Longue-Rive lors de sa séance ordinaire 
tenue en date du 12 mars 2020. 
 
L’adoption du règlement est prévue à la séance ordinaire du conseil de la Municipalité du 9 avril 2020, laquelle se tiendra à 19 h 
à la salle du conseil de l’Hôtel de ville situé au 3, rue de l’Église à Longue-Rive, province de Québec, G0T 1Z0. 
 
1. Objet  
Le projet de règlement a pour objet de fixer la rémunération des conseillers de la Municipalité sur une rémunération de base et 
d’une rémunération additionnelle et de prévoir les modalités liées au remboursement de certaines dépenses, remplaçant ainsi le 
Règlement 13-02 concernant la rémunération des élus, pour l’exercice financier 2020 et suivants. 
 
Le projet de règlement 20-03 remplace le règlement 13-03 et annule toute la procédure qui avait été débutée avec le projet de 
règlement 20-01. 
 
RÉMUNÉRATION ANNUELLE ACTUELLE DE BASE AVANT L’ALLOCATION DE DÉPENSES DES ÉLUS EN TENANT COMPTE DE 
L’INDEXATION ANNUELLE PRÉVUE AU RÈGLEMENT 13-02 
 
 
 
 
 
 
 
RÉMUNÉRATION PROPOSÉE DANS LE PROJET DE RÈGLEMENT 20-03 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. La rémunération de base et l'allocation de dépenses du maire et des conseillers prévues par le présent règlement seront indexées 
à la hausse, pour chaque exercice financier à compter du 1er janvier 2021. L'indexation consiste dans l'augmentation, pour chaque 
exercice, du montant applicable pour l'exercice précédent, d'un pourcentage correspondant au taux d'augmentation de l'indice 
des prix à la consommation pour la région de Québec établi par Statistique Canada. 
 
RÉMUNÉRATION ANNUELLE INCLUANT L’ALLOCATION DE DÉPENSES PROPOSÉE DANS LE PROJET DE RÈGLEMENT 20-03 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Rémunération du maire suppléant 
Advenant le cas où le maire suppléant remplace le maire pendant plus de trente (30) jours, le maire suppléant aura droit, à compter 
de ce moment et jusqu'à ce que cesse le remplacement, à une rémunération additionnelle portant sa rémunération à une somme 
égale à la rémunération du maire pendant cette période. 
 
4. Effet rétroactif  
Le règlement aura un effet rétroactif au 1er janvier 2020, conformément au troisième alinéa de l’article 2 de la Loi sur le traitement 
des élus municipaux. 
 
Toute personne intéressée pourra prendre connaissance du projet de règlement susmentionné au bureau de la Municipalité de 
Longue-Rive sis au 3, rue de l’Église, à Longue-Rive. 
 
 
Donné à Longue-Rive, ce 16 mars 2020. 
 

   
Chantale Otis, CPA CGA 
Directrice générale et secrétaire-trésorière 

Rémunération annuelle de base  
proposée dans le projet de  

règlement 20-03 

Maire                                                                                       24 876 $                                                                24 876 $ 
Conseillers(ères)                                                    4 102 $ par personne                                             5 001 $ par personne 
 

Rémunération annuelle totale actuelle 
en tenant compte de l’indexation prévue 
au règlement 13-02 depuis 2013 et de 

l’allocation de dépenses

Rémunération annuelle totale incluant 
l’allocation de dépenses proposée dans 

le projet de règlement 20-03 
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La corporation Véloroute 
des Baleines et Tourisme 
Côte-Nord compte dorénavant 
sur deux nouveaux outils 
pour répondre aux besoins 
des cyclotouristes : une 
carte vélo Côte-Nord  
complètement revampée et 
un service de transport de 
bagages et de vélos. 

Charlotte Paquet 

« C’est quoi la Côte-Nord? 
C’est où?  C’est loin ça », 
voilà les commentaires de 
visiteurs qui reviennent souvent 
dans les salons de vélos au 
Québec auxquels la corporation 
participe chaque année, 
selon son président Denis 
Villeneuve.  

« Ce matin, on dévoile deux 
choses qui viennent répon-
dre aux besoins clairement 
exprimés par ces gens-là qui 
veulent venir visiter notre 
région soit à vélo, ou soit 
avec leur tente-roulotte ou 
en hôtel avec leurs vélos 
accrochés derrière le véhicule », 
a souligné M. Villeneuve. 

L’édition 2020-2023 de la 
carte vélo s’inspire des cartes 
proposées par Vélo Québec 

dans six régions touristiques 
de la province.  

Côté recto, elle présente le 
territoire cyclable de la Côte-
Nord et côté verso, une offre 
de six circuits le long de la 
Véloroute des Baleines. 

Imprimée à 18 000 exem-
plaires grâce à un budget de 
20 000 $ financé à parts égales 
entre les deux organismes, la 
carte sera également disponible 
en version électronique et  
GPX (permettant l’échange de  
coordonnées GPS).  

« On passe à une autre étape 
au niveau du cyclotourisme 
sur la Côte-Nord », a d’ailleurs 
noté l’agente de développement 
de Tourisme Côte-Nord, 
Gabrielle Potvin, tout en  
précisant les circuits proposés, 
dont quatre tronçons linéaires 
et deux en boucles, dont un 
l’un interrives.  

Selon Mme Potvin, la carte 
devrait d’ailleurs être encartée 
dans une édition du magazine 
Vélo Mag en 2021, ce qui 
était impossible cette année 
pour une question de délai. 

Transport de bagages 

Par ailleurs, le tout nouveau 
service de transport de bagages 
et vélos fera l’objet d’un  
projet pilote qui se déploiera 
sur quatre fins de semaine de 
quatre jours entre le 10 juillet 
et le 24 août.  

Desservant le territoire 
s’étendant de Tadoussac à 
Godbout, il permettra de 
répondre à des besoins qui 
s’expliquent encore plus 
lorsqu’on sait que la 
Véloroute des Baleines est un 
circuit linéaire, hormis la boucle 
de la péninsule Manicouagan.  

M. Villeneuve verrait bien 
des cyclistes stationner leur 
véhicule à Tadoussac pour 
se lancer à l’assaut de la 
route 138. Pour leur retour 
vers Tadoussac, ils pourraient 
profiter du service de transport. 

Destination à vendre 

« Ce qu’on vend aux gens, 
c’est une nouvelle destination 

cyclotouristique. (…) La carte 
vient donner toute l’information 
qui tourne autour de notre 
région et qui est utile pour  
un cyclotouriste qui est de  
passage chez  nous », a-t-il 
insisté, en soulignant défaire, 
dès que l’occasion se présente, 
les mythes de plusieurs 
cyclistes de l’extérieur qui 
ne connaissent pas la Côte-
Nord.  

La corporation et Tourisme 
Côte-Nord sont bien confiants 
que la carte vélo et le service 
de transport auront un impact 
positif sur le nombre de 
cyclotouristes qui découvriront 
la région dans les prochaines 
années.  

« Si on ne réalisait que 10 % 
de l’achalandage que les 
gens de la Véloroute des 
Bleuets obtiennent chez eux, 
c’est des retombées de plus 
de 1 M$ qui sont possibles 
pour notre région », conclut 
le président en se basant  
sur le plan d’affaires de son 
organisme.

La Côte-Nord veut attirer les cyclotouristes

On aperçoit Alain Bouchard, Denis Babin, Denis Villeneuve et Guy Hall, de la corporation Véloroute des Baleines, en compagnie de Gabrielle Potvin, 
de Tourisme Côte-Nord, avec la toute nouvelle carte vélo Côte-Nord 2020-2022.

Chauffeur classe 1 
Saison 2020, mai à novembre 

 
Carte de compétence CCQ un atout 

Salaire concurrentiel 
Camion récent, semi-dompeur 

 
Bienvenue aux nouveaux conducteurs! 

OFFRE D’EMPLOI 

Pour information : 418 587-3998 
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Depuis près d’un an,    
l’association Airsoft Tadoussac 
permet aux  pompiers du 
village de se réunir dans un 
autre cadre que celui de la 
protection incendie.  

Johannie Gaudreault  

« L’activité a pris de l’ampleur 
à une vitesse fulgurante 
regroupant à ce jour 20 
membres réguliers de tous 
les milieux qui s’affrontent 
près de deux fois par 
semaine depuis sa création », 
déclare Yanick Boily, adminis-
trateur de l’organisme et 
pompier volontaire.  

Le airsoft consiste en un 
sport de combat réaliste lors 
duquel tactique et mise en 
forme sont mises à l’épreuve. 
Chaque joueur est équipé 
d’armes à feu factices qui 
projettent des billes de six 
millimètres et doit réaliser 
des objectifs donnés. « Les 
billes utilisées sont constituées 

de fécule de maïs comprimée, 
permettant ainsi la dégradation 
des projectiles, ne laissant 
aucune pollution sur les  
terrains », assure M. Boily.  

Les terrains utilisés ont été 
gracieusement prêtés par 
des résidents du village et 
des environs. « Il s’agit de 
forêts garnies de sentiers ou 
terrains vagues. Tout environ-
nement est propice à la     
réalisation de scénarios plus 
originaux et excitants les uns 
que les autres », explique 
l’administrateur.  

Dernièrement, l’association a 
obtenu la permission de la 
fabrique de Tadoussac pour 
louer le sous-sol de l’église 
afin de continuer la pratique 
de ce sport pendant l’hiver 
sous une autre forme, soit le 
speedsoft. « Dans un espace 
plus restreint, deux équipes 
s’affrontent pour récupérer 
un drapeau situé au centre 
d’une multitude de barricades 

aménagées selon nos besoins », 
de préciser Yanick Boily.  

Les organisateurs ont reçu 
des dons de plusieurs        
partenaires afin de mettre en 
place la pratique du airsoft. 
De plus, l’aide apportée    
servira à les supporter lors du 
plus gros événement du 
Canada, soit Battlefield 2020 
en Beauce. Six membres 
auront l’occasion de partager 
un terrain avec 800 joueurs 
sous forme d’un conflit plus 
que réaliste entre deux  
équipes de 400 joueurs. 

« À plus long terme, nous avons 
pour ambition de reproduire 
ce genre d’événement ici  
à Tadoussac », mentionne  
M. Boily en ajoutant que 
l’association est en recrutement 
constant. Pour les intéressés, 
il faut communiquer avec 
Yanick Boily par courriel à                
fatcop@hotmail.com. 

Le airsoft populaire à Tadoussac 

L’Association Airsoft Tadoussac compte maintenant 20 membres réguliers, 
seulement après moins d’un an d’existence. Courtoisie 

L’Association Airsoft Tadoussac tient à remercier 
ses généreux commanditaires et partenaires :  

- Bistro de la Baie 
- Hôtel le Béluga  
- Association des Pompiers       
  deTadoussac  
- Les Constructions SRV 
- Épicerie Ida Lavoie 
- Mallette Services comptables 
- Municipalité de Tadoussac  
- Quincaillerie Laurian Dufour  

- Pièces d’Autos Deschênes 
- Garage Gérard Lamarche    
- Restaurant La Galouine 
- Restaurant Chantmartin  
- Restaurant Le Bateau 
- Épicerie Côté  
- Andy’s Airsoft  
- Custom Patch Canada 
 

189, route 138 Ouest, Forestville 

418 587-4566

ÉCONOMISEZ 200 $ 
VOUS PAYEZ 

3 474 $ 
Modèles HSS724ACT 
Entraînement à chenilles (24 po) 
Idéal pour les entrées larges, la neige lourde et les 
utilisations commerciales.

Génératrice Ultra-silencieuse  
3000i ES       
Pour alimenter la plupart des fournaises, réfrigérateur, micro-onde, 
climatiseur de VR de 13500 BTU/h, et plus encore. 
Jusqu’à 7,2 heures de fonctionnement continu à charge nominale 
maximale ou jusqu’à 20 heures à 25 % de charge par réservoir. 
 
 

Rég. : 2 659 $ PROMO 2 049 $

ÉCONOMISEZ 200 $ 
VOUS PAYEZ 

4 074 $ 
Modèles HSS928CT 
Entraînement à chenilles (28 po) 
Idéal pour les entrées larges, neige lourde et utilisation  
commerciales

ÉCONOMISEZ 200 $ 
VOUS PAYEZ 

4 724 $ 
Modèles HSS1332ACT 
Entraînement à chenilles (32 po) 
Idéal pour les entrées ou autres espaces très large,  
neige lourde et utilisation commerciales

AUTRES MODÈLES DISPONIBLES

MODÈLE                                                                                                     PDSF                    ÉCONOMISEZ          VOTRE PRIX 
22 po, entraînement à chenilles                                                                2 724 $                         200 $                     2 524 $ 
24 po, entraînement à chenilles, démarrage électrique                             4 124 $                         200 $                     3 924 $  
28 po, entraînement à chenilles                                                                4 274 $                         200 $                     4 074 $ 
28 po, entraînement à chenilles, démarrage électrique                             4 724 $                         200 $                     4 574 $  
32 po, entraînement à chenilles, démarrage électrique                             5 124 $                         200 $                     4 924 $
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L’organisme des bassins 
versants de la Haute-Côte-
Nord (OBVHCN) a initié  
28 jeunes et 64 adultes à la 
pêche blanche le 29 février 
sur le lac Gobeil aux 
Bergeronnes.  

Johannie Gaudreault 

« L’activité avait pour but 
d’initier les familles de la 
Haute-Côte-Nord aux activités 
de pêche sur glace et de leur 
transmettre l’amour et la  
passion de la pêche », confirme 
Catherine Emond, chargée 
de projets à l’OBVHCN.  

Au total, ce sont plus de 90  
personnes qui ont profité de 
l’activité au fil de la journée. 
De plus, 10 jeunes âgés entre 
9 et 12 ans ont pu repartir 
avec leur propre brimbale, 
leur permis de pêche valide 
jusqu’à leurs 18 ans et un 
cahier d’activité La pêche 
blanche avec … Guliver. 

Les familles pouvaient se   
procurer un ensemble prêt à 
pêcher ou utiliser leur propre 
matériel.  

« Notre équipe était sur place 
pour distribuer le matériel 
pour la pêche, faire les trous 
dans la glace, répondre aux 
questions des participants 
sur la biologie du poisson et 
son habitat, la réglementa-
tion et la sécurité, et offrir 
l’identification des poissons 
qui étaient pêchés sur place. 
Cette année, c’est uniquement 
la perchaude qui a mordu  
à l’hameçon », d’affirmer 
Mme Emond.  

La maison des jeunes de 
Sacré-Cœur était présente 
pour offrir collations et  boissons 
chaudes aux participants. Un 
abri chauffé était à la disposition 
des pêcheurs.  

« Nous avons eu une assez 
belle météo malgré tout et 
nous avons terminé notre 

journée sous de beaux flocons », 
soutient la chargée de projets. 
Toutefois, la même activité 
prévue sur la rivière Portneuf 
le 7 mars a dû être annulée « 
en raison des conditions de 

glace qui pouvaient être non           
sécuritaires ». 

Cette activité a pu avoir lieu 
grâce au financement de cer-
tains partenaires financiers, 

soit le ministère de la Forêt, 
de la Faune et des Parcs, 
Héritage Faune (L’hiver en 
Haute-Côte-Nord: on pêche 
en famille!) et la Fondation 
de la faune (Pêche en herbe). 

Des familles initiées à la pêche blanche 

Les Escouminois Raphaël Martel, Caroline Janelle et leurs enfants, Amélia et Louis-Philippe, ont apprécié l’activité 
de pêche sur glace. Courtoisie 

Courtoisie

Le Conseil 3117 des Chevaliers de Colomb de Forestville octroiera trois (3) bourses d'études de 

100 $ pour l'année 2019-2020. 
 

Les conditions d'éligibilité sont d'appartenir à une famille dont le père ou le conjoint est membre en règle 

lors de la demande pour l'année Colombienne 2020 au Conseil 3117, c'est-à-dire avoir effectué le paiement 

de sa contribution annuelle. Pour recevoir la bourse d’étude on demande que l’étudiant(e) soit présent lors 

de la remise; dans l’impossibilité le membre en règle devra se présenter en remplacement de l’étudiant.  
 

Cet étudiant(e) doit poursuivre des études de niveau collégial, universitaire ou professionnel avec preuve  

d’inscription et faire parvenir une demande écrite avant le 1er  avril 2020 à l'attention des Chevaliers de 

Colomb 3117, a/s de Michel Allard Sec. Fin. 134 Rue Blouin, Forestville   Qc.  G0T 1E0. 
 

Pour de plus amples informations téléphonez au 418 587-4234. 
 

Le tirage au sort des candidats(es) se fera à l'assemblée du Conseil d'administration du 7 avril 2020 et la  

remise des bourses se fera à la réunion générale du Conseil 3117 soit le 8 avril 2020, au 138, rue Blouin,  

Forestville. 

BOURSES D'ETUDES 
2019-2020 

Le Conseil 3117 des Chevaliers  
de Colomb de Forestville  

octroiera trois (3) bourses d'études de 100 $  
pour l'année 2019-2020.

838, boul. Laflèche, Baie-Comeau • 418 589-4242 • www.carrefourgm.com MartinFrançois 
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Le 26e tournoi de hockey  
4 vs 4 de Forestville sera de 
retour du 27 au 29 mars et, 
cette fois-ci, les profits 
engendrés par l’événement 
seront remis à la cause de 
l’église Saint-Luc. De plus, 
une nouvelle classe pour les 
mineurs fait son arrivée.  

Johannie Gaudreault 

Le président du tournoi, 
Stéphane Tremblay, tient à 
contribuer à la sauvegarde 
du patrimoine religieux de 
son village natal.  

« J’ai reçu un message de ma 
maman partie trop tôt pour 
un monde meilleur qui me 
demandait de faire quelque 
chose pour ce joyau architec-
tural », dévoile-t-il en précisant 

que sa mère Claudette était 
présente à l’église chaque 
semaine et qu’elle l’aidait au 
guichet d’entrée lors du  
tournoi depuis la première 
édition.  

Classe mineure 

M. Tremblay innove cette 
année en ajoutant une  
classe mineure au tradition-
nel tournoi qui n’acceptait 
auparavant que les joueurs 
âgés de 18 ans et plus.  

« Les jeunes sont la relève. Si 
nous voulons que le tournoi 
soit actif encore plusieurs 
années, on a besoin de  
ces jeunes hockeyeurs en 
provenance de Baie-Comeau, 
Forestville, Pessamit, Les 
Escoumins et Sacré-Cœur », 

assure-t-il.  

Les adultes pourront quant  
à eux s’inscrire dans les  
différentes catégories comme 
lors des dernières années.  

« La particularité du tournoi  
4 vs 4 est de jouer à quatre 
joueurs et de remplacer les 
deux minutes de pénalité par 
des lancers afin de favoriser 
les équipes disciplinées avec 
moins de talent. Une invitation 
spéciale est lancée aux équipes 
de Baie-Comeau », de  
mentionner Stéphane Tremblay.  

Pour s’inscrire, il faut contacter 
Stéphane Tremblay via la 
page Facebook 26e Tournoi  
4 vs 4 de Forestville, les  
27-28-29 mars.  

« Du fun garanti...pour une 
bonne cause », conclut 

l’organisateur. 

Le tournoi de hockey 4 vs 4 soutient l’église 

Du 5 au 8 mars, deux  
patineuses artistiques du 
Club Esco-Pop des Escoumins 
et deux patineurs du Club Patin 
d’argent de Forestville  
ont participé à la finale  
provinciale STAR Michel-
Proulx à Lévis.  

Johannie Gaudreault 

Les Escouminoises Lydia 
Bouchard et Laurence Gagnon 
ont mérité respectivement le 
9e et 20e rang sur 56 participan-
tes, dans la catégorie STAR 5 
plus de 13 ans. « C’est une 
excellente performance! 
Nous sommes très fières d’elles. 
Elles travaillent fort, sont  
disciplinées et passionnées », 
lance fièrement la présidente 
du Club Esco-Pop, Amélie 
Tremblay.  

Quant aux athlètes forestvillois, 
Fabrice Charest a atteint la  
8e position sur 13 participants 
dans la catégorie STAR 5 
hommes moins de 13 ans. 
Élizabeth Savard a obtenu le 
40e rang sur 54 patineuses 
dans la classe STAR 8 femmes 
grâce à un score de 24.45.  

Les patineurs ont pu participer 

à cette finale provinciale 
grâce à l’obtention de leur 
laissez-passer lors de la finale 
régionale qui s’est tenue à 
Port-Cartier en janvier dernier 

tout comme les 500 autres 
compétiteurs des 19 régions 
du Québec. La compétition a 
donc couronné les champions 
québécois de patinage STAR. 

Les patineurs de la  
Haute-Côte-Nord s’illustrent

Les patineuses artistiques Laurence Gagnon et Lydia Bouchard du Club 
Esco-Pop des Escoumins ont bien performé lors de la finale provinciale 
STAR Michel-Prouxl. Courtoisie

 Lydia Bouchard remporte l’or 
(JG) – La patineuse artistique des Escoumins, Lydia Bouchard (au cen-
tre), a remporté la médaille d’or lors de la compétition Claude Boucher 
qui se tenait à Métabetchouan du 21 au 23 février. La compétitrice dans 
la catégorie STAR 5 plus de 13 ans, était la seule représentante de la  
Côte-Nord parmi les 329 participants. Courtoisie

LOISIRS ESSIPIT

Loisirs Essipit1

Suivez-nous sur Facebook pour les horaires,  
cours de groupe et informations supplémentaires.

Loisirs Essipit • 418 233-2945  
loisirs@essipit.com

 
 

Sentier Pipun (ski de fond et raquette)   
Ouvert 

Classique hivernale – 21 mars 

Sortie clair de lune – 21 mars 

Ateliers et soirée de danses latines – 4 avril
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Garage Demers  
9, route 138, Forestville 

 418 236-1057 

Garage Roger Savard 
398, route 172 Nord, Sacré-Coeur 

Rémi 418 514-4114Desmeules Auto 
Rémi Savard 

Conseiller en vente
Sonia St-Gelais 

Directrice  
financière 

Philippe Gauthier 
Conseiller en vente

André Desmeules 
Propriétaire 

182, route 138,  
Les Escoumins 
418 233-2490    

1 800 563-4130 Isabelle Gagné 
Directrice des 

ventes

TOTAL DE 87 VERSEMENTS PAYABLES AUX DEUX SEMAINES. ALLOCATION DE 48 000 KM, FRAIS DE 0,12 $ PAR KM EXCÉDENTAIRE. L’offre inclut les frais de transport et la taxe sur le climatiseur (1 950 $) ainsi que les frais liés à l’enregistrement au RDPRM de 52 $. Le détaillant peut vendre ou louer à prix moindre. Ces offres, d’une durée limitée, sont 
en vigueur uniquement chez les détaillants participants. Pour les détails complets, consultez votre détaillant Ford ou téléphonez au centre de relations avec la clientèle Ford au 1-800-565-3673. ^ L’offre de location est en vigueur jusqu’au 2 mars 2020, et est basée sur une valeur de 33 999 $ pour le Ford Escape 2020 SE à traction intégrale sur approbation du crédit par 
Crédit Ford du Canada Limitée. Certains clients pourraient ne pas être admissibles au taux d’’intérêt annuel le plus bas. Taxes en sus. L’offre est assortie d’une option de rachat de 17 679,48 $; l’obligation locative totale est de 19 138.40 $ et les frais d’intérêt pour la location sont de 2 818,88 $ ou correspondent à un taux d’intérêt annuel de 3,49 %. Certaines conditions/restrictions 
s’appliquent. * Le paiement à la semaine est utilisé à titre d’exemple seulement. © 2020 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.

DÉCOUVREZ-EN PLUS SUR TROUVEZVOTREFORD.CA.

ESCAPE 2020ESCAPE 2020

LE PLAISIR COMMENCE AVEC L’ESCAPE

LOUEZ LE TOUT NOUVEAU 

ESCAPE 2020 SE À TRACTION INTÉGRALE

AUX DEUX 
SEMAINES

MOIS AVEC 

3 000 $ D’ACOMPTE
VALEUR AU DÉTAIL187 $^ 40 33 999 $

ÉQUIVAUT À 94 $*

 PAR SEMAINE


	20200318_CNHC_001P
	20200318_CNHC_002P
	20200318_CNHC_003P
	20200318_CNHC_004P
	20200318_CNHC_005P
	20200318_CNHC_006P
	20200318_CNHC_007P
	20200318_CNHC_008P
	20200318_CNHC_009P
	20200318_CNHC_010P
	20200318_CNHC_011P
	20200318_CNHC_012P
	20200318_CNHC_013P
	20200318_CNHC_014P
	20200318_CNHC_015P
	20200318_CNHC_016P
	20200318_CNHC_017P
	20200318_CNHC_018P
	20200318_CNHC_019P
	20200318_CNHC_020P
	20200318_CNHC_021P
	20200318_CNHC_022P
	20200318_CNHC_023P
	20200318_CNHC_024P

