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&1 cFlambeau

C.P. 1023, Saint-Alexandre
La boite du bureau municipal

450 346-6641 « journalleflambeau@hotmail.com

L'équipe du journal

Martine Giguére, Yves Mallette

et Carlyne Spahr : Correction

Francine Palin : Publicités

Sylvianne Jacques : Petites annonces
Madame Gateau : Rubrique cuisine

Georges Ménard : Photographe

Frédéric Fournier : Mise en page et publicité
Martin Galipeau : Relationniste

Tarification

Publicités

Format Mensuel Annuel (10 parutions)
Carte professionnelle  20$ 150%

Quart de page 308 175%
Demi-page 50% 300%

1 page 20% 500%
Derniére page 90% 600%

Petites annonces
Gratuites pour les moins de 18 ans
4% : 50 mots et moins

Echéancier pour le mois de janvier

Le mercredi 7 janvier 2015, tous les textes, photos,
publicités et petites annonces doivent étre envoyés

a I’adresse courriel du Flambeau ou a la Municipalité
avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés aprés cette date
ou qui ne seront pas acquittés de leurs paiements,
ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L'argent doit accompagner
le texte dans une enveloppe déposée dans la boite
du Flambeau au bureau de 1a Municipalité.

Vous pouvez également envoyer votre texte par
courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Date de parution : Semaine du 19 janvier 2015.

ECHO DES LOISIRS

LE MOT DE LA
PRESIDENTE

Nous avons tenu notre assemblée
générale annuelle le 27 novembre
dernier. C'est lors de cet événe-
ment que des changements peuvent
s'opérer dans I'équipe de I'ALSA.
Pour ma part, ¢'est mon dernier mot
en tant que présidente et administra-
trice. Je quitte la présidence de cette
équipe formidable, sympathique,
agréable, drdle et tellement efficace.
C’est avec un immense plaisir et
beaucoup de fierté que j'ai présidé
les réunions, pendant deux ans.

En tant que présidente sortante, je
me permets de souhaiter la bienve-
nue a Simon Bessette qui a rejoint
I'équipe de I'ALSA. Il sera facilement
intégré au groupe, c'est une per-
sonne fort sympathique, intelligente
et créative, c'est une belle acquisi-
tion pour I'équipe.

Ces personnes sont la pour les

Sommaire

Le Mot de la présidente. . ..
Le coinde lacoordo.......
Echodesloisirs...........
Echo de la Municipalité . . . .
Des nouvelles de I'école. . . .
Alabibliothéque. . ........
Le Clubde I'Aged'Or......
AlaFabrique:.... ..t 0. .0
Madame Gateau ..........

Les petites annonces . . .. ..

bonnes raisons, partager leur plaisir
d’habiter & Saint-Alexandre et leur
bonheur & participer et faire par-
ticiper les habitants de notre belle
municipalité. Je quitte, mais pas
tout a fait. Je resterai greffée a cette
équipe et continuerai a les épauler
dans I'organisation, entre autres, de
la Féte nationale. J'adore collaborer
avec ces personnes et je vous le
redis, assister & une réunion c'est
adhérer au groupe tellement il est
dynamique et attachant, on devient
accro.

En terminant, je vous souhaite de
bien belles Fétes, entouré de vos
familles et des gens que vous aimez.
Que la nouvelle année soit remplie
de bonheur et santé. Au plaisir de
vous croiser dans les différentes
activités de I'ALSA ou autre.

FRANCE RACICOT,
Présidente de I'ALSA

épandage de fumier liquide et solide
Epandage de chaux

105 St-Charles
St-Alexandre, P.Q.
JOJ 1S0

450-347-7826

AUSSI DISPONIBLE

« TRANSPORT DE TERRE
« TRANSPORT DE PIERRE
« TRANSPORT DE SABLE
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HORAIRE DES ACTIVITES SPORTIVES LIBRES
HIVER 2015 « GYMNASE DE LECOLE

MULTISPORTS
Les jeudis de 19 h a 20 h 30

Reécréatif : du 15 janvier au 21 mai (aux deux semaines)

Compétitif : du 22 janvier au 28 mai (aux deux semaines)

Enfant : 1$ par participation, gratuit pour les parents. Inscription sur place
Responsables : Benoit Bricault et Mike Bérubé

LES ACTIVITES SUIVANTES SONT LIBRES ET GRATUITES.

ELLES S’ADRESSENT AUX 16 ANS ET PLUS.

LES EQUIPES SONT COMPOSEES SUR PLACE.

Inscription en ligne au hitp://www.saint-alexandre.ca/loisirs-culture-

sports/inscription

VOLLEYBALL

Les mercredis a 19 h 30 du 14 janvier au 27 mai
Information au 450 346-6641, poste 5 ou en ligne

Responsable : France Racicot

HOCKEY COSOM

Les vendredis a 19 h du 16 janvier au 29 mai

Inscription requise au 514 919-5794

Responsable : Kevin Santerre

BADMINTON

Les mardis a 19 h 30 du 13 janvier au 26 mai

Information au 450 346-6641, poste 5 ou en ligne
Responsables : Josée Gervais et Katherine Barry

La glissade et les patinoires bientot accessibles...

L'hiver arrive et avec lui, la neige,
la glace et les plaisirs qui les ac-
compagnent. Nous vous invitons
a respecter les régles de sécurité
des installations et équipements
sportifs mis a la disposition des
citoyens pour la saison hivernale.
La courtoisie et le respect des
régles de sécurité sont primor-
diaux pour le bon déroulement
des activités et le bon voisinage.
Ces régles sont affichées sur les
sites des installations et sur le site
internet de la municipalité. Dans
le méme sens, nous vous deman-
dons également de respecter les
horaires pour la pratique du hoc-
key et du patinage libre.

Les activités sur glace présentent
a différents degrés des risques
importants de chutes. A I'excep-
tion du curling, du patinage libre
et du patinage artistique (excluant
les débutants des deux derniéres
disciplines), tous les adeptes des
sports de glace devraient porter

un casque protecteur méme s'ils
ne sont pas tenus de le faire en
vertu du Réglement sur les équi-
pements protecteurs requis pour
la pratigue du hockey sur glace.
(Guide de prévention et de sécu-
rité dans les arénas, Association
des arénas du Québec, 2005)
L'Association des Loisirs de
Saint-Alexandre Inc. et/ou la mu-
nicipalité de Saint-Alexandre ne
peuvent étre tenues responsables
des accidents, blessures ou autres
incidents pouvant survenir.

Horaire du prét de tubes

pour la glissade

Samedi et dimanche de 12h a 16h
Du 3 janvier au 8 mars 2015

Si les conditions sont favorables
a la pratique de la glisse

Consultez la page Facebook de
I'Association des Loisirs de Saint-
Alexandre pour connaitre ['état
des installations.

Plus que quelques jours avant les
grandes festivités de fin d'année!
Avec l'arrivée de la nouvelle année
vient le traditionnel regard sur
I'année qui touche a sa fin. Je vous
remercie tout d'abord de m’'avoir si
bien accueillie en janvier dernier...
et puis, déja prés d'un an que je suis
avec vous!

annuelle du 27 novembre! Je vous
invite en ce sens a consulter le rap-
port annuel de I'Association des
Loisirs de Saint-Alexandre sur le
site internet de la municipalité.

2015 arrive tellement vite...
Surveillez les annonces a venir
concernant les nouvelles activités!
Notamment, un cours de danse
pour enfants s'ajoutera a la pro-
grammation des loisirs! Sur ce, je
vous souhaite de passer un magni-
fique temps de fétes entouré des
personnes qui vous sont chéres.
Que I'année & venir soit remplie de
bonheur, de santé et de succés!

ODILE GAUVIN, Coordonnatrice des loisirs

Informations
loisirs.saint-alexandre@outlook.com
450-346-6641, poste 5

Je félicite les incroyables béné-
voles qui ceuvrent aux loisirs. Leurs
efforts et leur dévouement per-
mettent a vous tous de profiter des
activités sportives. Nous avons pu
constater le dynamisme des alexan-
drins lors de I'assemblée générale

Inscriptions et réglements de participation
www.saint-alexandre.ca/loisirs-culture-sports/inscription/
450-346-6641, poste 1

AD-TECH ELECTRIQUE inc.

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

I TéL. (450) 347-2999

Antonio Di Pisa, Président
R.B.Q. 8110 2220-51

1818, rue St-Gérard, Saint-Alexandre ( Québec ) J0OJ 150

Téléc.: (450) 347-8922 - Courriel: info@ad-tech.ca
MEUNERIE

I Y I BENJAMIN

226, Haut Riviére Nord
Saint-Césaire (QC) JOL 1TO
Téléphone : 450 469-4841
Fax : 450 469-2634

Alliance Nutrition®
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ECHO DES LOISIRS | LE COIN DE LA COORDO facebook.com/ASLoSA

PROGRAMMATION - HIVER 2015

Inscription du 15 décembre au 6 janvier 2015

L’Assoclation des Loisirs
de Saint-Alexandre

Consultez les réglements de participation ou réservez votre place en ligne au
www.saint-alexandre.ca/loisirs-culture-sports/inscription

PRE JAZZ (5 4 7 ans)

Le cours « Pré-Jazz » permet a I'enfant de développer ses
capacités motrices et gestuelles. Les exercices et les
danses divertissent I'enfant tout en lui faisant prendre
conscience de son corps dans l'espace. s sont faits de
fagon a stimuler son sens rythmique, sa coordination et
son équilibre.

65$/ enfant + costume 45% = 110$

La présence de |'enfant est souhaité a l'inscription pour la
prise de mesures pour le costume. Prévoir des frais
supplémentaires d'environ 20$ pour des souliers de ballet
noirs (essayage et vente au 1* cours)

%5 Danse pour enfant Y%

BALLET JAZZ (8 a 12 ans)

Le ballet jazz est I'union entre le ballet classigue et le style
Broadway. Cette danse demande souplesse, musicalité,
équilibre et coordination. Elle se pratique sur tous les
styles de musique et I'éléve apprendra différents éléments
techniques.

90%$/enfant + costume 45% = 135%

La présence de |'enfant est souhaité a l'inscription pour la
prise de mesures pour le costume. Prévoir des frais
supplémentaires d'environ 20$ pour des souliers de ballet
noirs (essayage et vente au 1% cours)

Danse en ligne active

Ce cours s'adresse a tous les groupes d'age.

C'est dans une ambiance dynamique et propice a s'amu-
ser, que Lynn et Yvon vous enseigneront les pas de la
danse en ligne sur des rythmes endiablés ! C'est égale-
ment l'occasion idéale de rencontrer les gens d'ici et de
développer des relations amicales. Plaisir assuré !

Photographie

Ce cours s'adresse aux gens qui veulent apprendre a créer
avec leur équipement photographique des images
mémorables qui ne resteront pas perdues dans un
ordinateur ou une boite a chaussures et a mieux utiliser
I'équipement qu'ils ont.
**Chaque participant doit apporter son appareil ou
son téléphone qui permet de prendre des photos**

Inscrivez-vous en remplissant le formulaire
universel disponible en ligne ou au bureau
municipal.

Ce formulaire permettra de vous inscrire a
toutes les activités offertes par votre
Association des Loisirs.

Cardio-ballon

Facile d'utilisation et amusant, le "ballon suisse" permet
de réaliser des exercices particulierement bénéfiques pour
le corps, adaptés aux débutants comme aux experts. Exer-
cices adaptés pouvant aussi s'exécuter sans ballon.

**Chaque participant doit apporter son ballon**

Tai chi chuan KXiiZ

Le Tai Chi Chuan est une fagon fluide et confiante d'étre
dans son corps. Au travers d'un entrainement tout en
douceur et adapté a tous et a tous les niveau, il déve-
loppe I'harmonie et équilibre les forces naturelles.

Mise en forme

Ce cours est une bonne fagcon de commencer ou de re-
commencer |'entrainement en vous proposant alter-
nance de travail cardio-vasculaire et musculaire. Ce cours
vise a I'amélioration de votre cardio-vasculaire et au déve-
loppement d'un bon tonus musculaire. Vous améliorerez
votre condition physique générale !

Horaire et détails au verso
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PROGRAMMATION - HIVER 2015

Inscription du 15 décembre 2014 au 6 janvier 2015

L'Association des Loisirs
de Saint-Alexandre

Discipline
Danse en ligne -
débutant

Danse en ligne -
intermédiaire
Cardio-ballon

Danse en ligne -

débutant

Pré Jazz
5-7ans

Ballet Jazz
8-12 ans

Photographie -
débutant

Tai chi Chuan

Mise en forme

Responsable

Lynn Girard
Lynn Girard
Claudette Brault
Lynn Girard
Johannie Dufour
Johannie Dufour
Mélisa Veillette
Roger Lagacé

Claudette Brault

19 jan. au 20 avril
14 semaines

19 jan. au 20 avril
14 semaines

12 jan. au 20 avril*
14 semaines

20 jan. au 21 avril

14 semaines

13 jan. au 19 mai**

13 jan. au 19 mai**

13 jan. au 17 mars
10 semaines

14 jan. au 18 mars
10 semaines

14 jan. au 15 avril
14 semaines

Horaire et lieu
19h00 - 20h00
Pavillon

20h15 - 21h15
Pavillon

19h00 - 20h00
Gymnase

14h30 - 15h30
Pavillon

17h45 - 18h30
Pavillon

18h30 - 19h30
Pavillon

19h00 - 20h30
Pavillon (2e étage)

18h00 - 19h00

Pavillon

19h15 - 20h15
Pavillon

Tarif  Tarif Age d'Or Particularités

77.005 72.005 38.508 pour le 2e cours
77.005% 72.005 38.50S pour le 2e cours
77.00 5 72.00 5 *Pas de cours le 2 mars
77.005 72.005 38.508 pour le 2e cours
Wl T el
seol N sl
120.00$ 115.00 § 16 ans et plus

85.00 5 80.00 S 16 ans et plus

77.00S 72.005 16 ans et plus

Sur présentation d'une carte valide, les membres du Club de
I'Age d'Or de Saint-Alexandre seulement bénéficient
d'un rabais de 5% par cours.

?2222%2%°2%°2%°2?22°2°22°%2°%°?2°°2%%%2%27

Besoin d'information ?

(450) 346-6641
www.saint-alexandre.ca

?2?2?222°2°2?22%2°22°2°2°2°2°%°%2°2°2°%2%2°%°%%°%
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Formulaire d'inscription
Loisirs 2015

Remplir une fiche par participant, en lettres moulées SVP.

L'Assoclation des Loisirs
de Saint-Alexandre

facebook.com/AsLoSA

| Date d'inscription : / /
PARTICIPANT
Nom : Prénom :
Adresse : App. :
Ville : Code postal : Tél.:
Courriel*: No assurance maladie :
Sexe: FO MmO Date de naissance (JJ/IMM/AAAA) : ) !
Allergie: l Troubles particuliers (auditif, visuel, TDA, TED, etc.):
No de membre FADOQ (si applicable) : I No du Club FADOQ : N-041 (Saint-Alexandre d'lberville)
PARENT OU TUTEUR (& remplir pour les moins de 18 ans, si différent)
Nom : Nom :
Prénom : Prénom :
Téléphone Rés. : Téléphone Rés. :
Bureau / cell.: Bureau / cell.:
Courriel : Courriel :
Relevé 24 pour fins de déductions fiscales ~ Nom du payeur: #ass. 50C. : - -

*L'inscription de votre courriel permet de recevoir rapidement des informations de derniére minute (annulation de cours, changement de salle,
etc.) et des nouvelles concernant la programmation.

CHOIX DES ACTIVITES
NOM DE L'ACTIVITE cooT

Montant total de I'inscription :

Modalités d'inscription

L'inscription est payable en argent comptant, par carte de débit (seulement en personne au bureau municipal) et par chéque établi
a l'ordre de la Municipalité de Saint-Alexandre. Les chéques doivent étres datés du jour de l'inscription. Vous pouvez également
déposer votre coupon d'inscription complété, signé et accompagné du réglement par cheque dans la chute du bureau municipal.
Pour toute inscription recue apreés la date limite, des frais additionnels de 15% s'appliquent.

Toute personne qui s'inscrit ou participe aux activités mentionnées ci-dessus autorise spécifiqguement I'Association des Loisirs de
Saint-Alexandre (ALSA) & capter des images (photo ou vidéo) lors de ses activités et a se servir de ce matériel a des fins
publicitaires.

En apposant ma signature sur ce formulaire, je certifie que les renseignements fournis sont véridiques et complets. Je m‘engage a
informer les responsables a la municipalité de tout changement pour la sécurité et le bon fonctionnement des activités. J'accepte
de me conformer aux réglements de participation aux activités et cours offerts par I'ALSA tels que stipulés au www.saint-
alexandre.ca/loisirs-culture-sportsfinscription .

SIGNATURE du participant, parent ou tuteur :

Association des Loisirs de Saint-Alexandre inc.
453 rue Saint-Denis, Saint-Alexandre, Qc, JoJ 150
Tél.: (450) 346-6641 | loisirs.saint-alexandre @outlook.com




LE MOT DU MAIRE

En premier lieu, la Municipalité
de Saint-Alexandre et le Service de
sécurité incendie souhaitent féliciter
chacun des six récipiendaires de la
Médaille des pompiers pour services
distingués, remise lors de la soirée
honorifique tenue le 15 novembre
dernier a Saint-Alexandre. Félicita-
tions au directeur du Service sécu-
rité incendie Noél Dupasquier (25
ans de service), au lieutenant Mau-
rice Gamache (21 ans de service),
au pompier Christophe Huyghe (22
ans de service), au lieutenant Eric
Prud’homme (27 ans de service),
au pompier Michel Brodeur (20 ans
de service) et au directeur adjoint
Patrick Cyr (33 ans de service) pour
leur dévouement au cours de ces
années. En plus de la médaille, mon-
sieur Patrick Cyr a regu la premiére
barrette associée a cette médaille
puisqu'il compte plus de trente ans
de service.

La Médaille des pompiers pour
services distingués fait partie du
Régime canadien de distinctions
honorifiques et est remise, au nom
du Gouverneur général du Canada,

453, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre T.450 346-6641 FE 450 346-0538
Lundi, mardi, jeudi et vendredide 8h 30 a12hetde13ha 16 h 30

aux membres du Service de sécurité
incendie ayant cumulé vingt années
de service ou plus.

En deuxiéme lieu, nous avons été
heureux de vous recevoir nom-
breux lors de [Iinauguration du
nouvel édifice municipal le samedi
22 novembre dernier. Les conseil-
lers, les employés municipaux et les
pompiers ont fait visiter leurs locaux
respectifs. Pour ['occasion, deux
membres du comité Immeubles
(2009 - 2013) ayant travaillé au
développement du projet m'ont
accompagné a la coupe officielle du
ruban. Il s'agit de madame Chantal
Daudelin ex conseillére municipale
et monsieur André Bergeron, ex-
maire. Sur la photo, nous sommes
accompagnés de monsieur Fran-
cis Lussier (architecte), Normand
Blanchard  (Marieville  Construc-
tion Inc. MCI) et des membres de
I'actuel conseil municipal. Nous re-
mercions tous les visiteurs pour leur
présence.

Je vous invite & consulter le site
internet municipal pour connaitre le
calendrier des séances 2015. Vous
étes toujours les bienvenus!

I}HHHI}‘E il
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ECHO DE LA MUNICIPALITE '

Crédit photo : Mélisa Veillette

En dernier lieu, profitez du Fétes et une bonne et heureuse an-
moment présent pour apprécier née!
tout ce qui fait le vrai bonheur : la
santé, la famille et les amis. Nous LUC MERG]ER,

vous souhaitons de trés joyeuses maire de Saint-Alexandre

. S ' HORAIRE DES FETES

ng};‘ur‘gag munlglp_gl_:§gra.fenné du 22 décembre 2014 au 2 janvier 2015.
Le retour de,l‘hg;rafijfe' régulier se fera a partir du lundi 5 janvier 2015.

Entretien résidentiel et commercial
Josée et Sonia Bonhomme

Bureau : 450 542-9122
Cellulaire : 514 827-4988

:MENTETRILLEFERVINC.
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Cours Stretching/Rééducation Posturale

Session Hiver 2015

Débutant : Lundi 12 Janvier au jeudi 2 Avril 2015
(12 Semaines)

| Jours |Heure| Typedecours | Endroit | Durée | Matériel obligatoire
Lundi | 16h00 Stretching Farnham 1h10
Lundi | 17h45 Rééducation St-Brigide 1h10 Ballon suisse/Tapis
Posturale D’Iberville yoga/Poids 3-5 Lbs/
Couverture
Lundi | 19h00 Stretching St-Brigide 1h10 Tapis yoga
D’Iberville Couverture
Jeudi 9h00 | Combo Posturale- St-Alexandre 1h10 Ballon suisse/Tapis
Stretching yoga/Poids 3-5 Lbs/
Couverture
Jeudi | 10h45 | Combo Posturale- St-Brigide 1h10 Ballon suisse/Tapis
Stretching D’Iberville yoga/Poids 3-5 Lbs/
Couverture
Jeudi | 17h30 Rééducation Farnham 1h10
Posturale
Jeudi | 19h30 Stretching Iberville 1h10 Tapis yoga /Couverture

PROMOTION 5IEME ANNIVERSAIRE
NOUVEAU PRIX

50 % de réduction sur le deuxiéme cours de votre choix
1x semaines: 221,00 tx inclus
2x semaines: 332,00 tx inclus

Traitement en Ostéopathie/Massothérapie
Services offerts a Saint-Jean sur Richelieu

Lundi /Jeudi /Vendredi

Lisa Dauphinais
Ostéopathe/Kinésithérapeute/Massothérapeute
Enseignante certifié: Enseignante Gymnastique sur Table, stretching

Lisa Dauphinais : 450-741-3125 ou lisadauphinais@hotmail.com
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UNITE SANS VIOLENCE
Unité sans violence, c'est une forma-
tion donnée par deux policieres de la
SQ a tous les élgves du 3e cycle pour
empécher lintimidation. Nous avons
eu deux rencontres et j'ai appris qu'il y
a plusieurs sortes de violences : la vio-
lence physique, verbale, psychologique,
etc. Qu'est-ce que la violence verbale?
C'est des personnes qui disent des mots
méchants (paroles blessantes) ou qui
sacrent aprés d'autres. La violence phy-
sique c'est des personnes qui frappent,
qui donnent des coups de pied, qui
crachent, qui bousculent, qui font des
jambettes, etc. Pour ceux qui ne savent
pas c'est quoi la violence psychologique,
c'est faire mal sans donner de coups,
exemples : faire des menaces, partir
des fausses rumeurs, isoler quelqu'un,
monter des personnes contre une autre,
etc. |l y a aussi la cyber intimidation. Per-
sonnellement, j"ai vu un de mes amis en
subir par texto et ce n'est vraiment pas
le fun. Nous avons tous regu un chandail
d'unité sans violence et nous avons écrit
a I'endos trois engagements pour aider
les éléves de I'école & moins s'intimider.
A la fin d’une rencontre, la policiére nous
a montré tout I'équipement qu’elle porte
sur sa ceinture et |"ai vraiment aimé ca,
Cédrick Gauthier
INTER-ECOLE

Le 11 novembre, les éléves de 6E année
ont participé a un tournoi inter-école de
mini-basket contre deux écoles voisines,
les Rhinos de Clarenceville et les Lynx de
Sabrevois. Mes félicitations a ceux qui ont
pa:‘uupel Maintenant les pcmtages'

lF'Iles o Garpons I
| Lynx et Phénix | Lynx et Rhinos
110 a 90 4 a 28 'ﬁ
 Rhinos et Phénix | Phénix et Rhinos |
429 |18 a28 |
LynxetRhinos | Phénixetlynx
160 & 90 243 28
Equipe gagnante Equipegagnante
 Phénix Rhinos |

Brava a tous etl’ |mp0rtant c'est de par-

ticiper! Merci a Yves Gauthier et tous les

autres professeurs d'éducation physique!
Maika Handfield

DES NOUVELLES DE I’ECOLE ...
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UNE ELECTION EN 65 ANNEE
Nous allons vous parler d'une élec-
tion qui a eu lieu en 6° année, dans le
groupe 321. Les éleves ont formé sept
partis, trois de ces derniers ont créé un
slogan. Chaque chef de parti devait faire
un discours a I'avant sur les enjeux de
notre société et trouver de bonnes solu-
tions pour parvenir a résoudre ses pro-
blémes. Chaque parti a fait un dépliant,
une affiche et un discours pour leur
chef. Certains partis ont fait des pré-
sentations PowerPoint pour présenter
leurs idées. Nous allons vous nommer
les noms des partis et leur signification.
S.E.FA. : Santé, Environnement,
Famille, Aide. Comme slogan : « La
S.E.EA, c'est une nouvelle voie ! »
A.PH.Q : Association Pour les Habitants
du Québec. Comme slogan : « Avec
I'A.RH.Q., vous ne serez pas dégus ! »
ERA : Economie, Routes, Animaux.
A.S.E.E.Q. : Association de la Santé, de
I'Emploi et de I'Education du Québec.
L.PP.: Le Parti Provincial.

N.C.T.F. : Nicolas, Cédrick, Tristan,
Frédéric.

ENVIRO-NIMO : Environnement, Ani-
maux, Routes. Comme slogan : « Avec
nous, on sauve tout ! »

Maintenant, parlons des enjeux et des
solutions parlés dans les discours. Nous
vous donnons les grandes lignes...

LES ROUTES : Les routes sont abi-
mées, certains voulaient réparer toutes
les routes par région, contrairement a
d'autres qui voulaient refaire que les
bouts troués. Un parti a parlé de ne faire
qu’un chantier de construction a la fois
dans une ville pour limiter le trafic.

LES HOPITAUX : Le temps d'attente &
I'ndpital est beaucoup trop long. Plu-
sieurs partis voudraient augmenter le
personnel dans les hdpitaux en plus
d’agrandir ceux-ci. Certains partis ont
proposé de catégoriser les hopitaux et
les médecins par types de maladies.
L'ENVIRONNEMENT: La terre n'est pas
en bon état. Donc, plusieurs partis ont
parlé de réduire la pollution, ils vou-
draient sensibiliser la population au fait
que notre chére planéte bleue s'en vient
de plus en plus noircie.

LES ANIMAUX : Il y a du braconnage,
trop d’animaux sont abattus pour sim-

CANQEIS ‘:'}j' ﬂ\
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plement vendre les parties de valeur.
LES ENFANTS: Les jeunes ne sont pas
assez surveillés, car plusieurs font des
graffitis. Il faudrait augmenter la sur-
veillance de quartiers.

L'AGRICULTURE : Les champs sont
souvent abimés, car des quatre-roues
roulent sur des terres sans permission.
LA CONSTRUCTION : Trop d'arbres sont
abattus, il faudrait trouver des matériaux
de remplacement pour la construction
des batiments.

L'EMPLOI : Un parti a parlé du surplus
de personnes au chomage. Il voudrait
augmenter le choix d’emplois.

LA JUSTICE : Un parti a mentionné que
les crimes graves n'étaient pas assez
punis.

Maintenant, aprés le vote de 22 éléves,
les élus sont ;

17 place : Alice Galipeau et le parti de
la S.E.FA.

2° place : Gabrielle Barrette et le parti
e 'A.PH.Q.

3¢ place : Félix Galipeau et le parti de
I'A.SEEQ.

Merci a tous les partis qui ont bien tra-
vaillé!

Alice Galipeau et
Gabrielle Barrette
ACTIVITE CIME
Le 18 novembre dernier, le 3¢ cycle a
vécu une activité qui nous a sensibilisés
a l'environnement. Nous avons passé
plus d'une heure avec une naturaliste,
Marie-France, qui nous a fait faire deux
activités, dont une qui nous présentait
des espéces menacées et l'autre qui

Suttse

z\ >

e

Groupe Sutton Millénia
Agence immobiliére
500, boul. Séminaire Nord
St-Jean-sur-Richelieu QC J3B 516

Achetez ou vendez
Contacter Fortier !

Evaluation de votre propriété sans frais

nous montrait chaque catégorie vivante.
Marie-France est une spécialiste de la

biodiversité : Bio= biologie, étude des
&tres vivants... Diversité= varié, plusieurs
choses. Dong, vous pouvez comprendre
qu'elle protége et travaille avec toutes
formes d'étres vivants. Alors, parlons
du comment et du pourquoi il y a des
animaux menacés. Déja il y a plusieurs
causes : asséchement, chasse, pol-
lution, cueillette, agriculture intensive,
péche, déforestation, volcans, climat
et plus encore. Je vais parler de deux
exemples qui m'attristent beaucoup :
La tourte voyageuse, une sorte de
pigeon, n'existe plus. La derniére est
morte au zoo. Vers 1913 elle était
partout! Des milliers volaient dans le
ciel donc les chasseurs faisaient des
concours de celui qui en chassait le
plus, un petit coup de fusil et une bonne
douzaine était morte.

Il y a une sorte de champignon (le
chancre) parasite qui fait beaucoup de
dommage a I'arbre et qui va le tuer. A
cause de cela, la séve ne coule plus
donc [l'arbre meurt. Heureusement,
CIME prennent des données et font des
suivis annuels. Lhiver protége I'arbre. Ils
ont ainsi vu que l'arbre peu a peu cica-
trise, génial hein!? Mais aux Etats-Unis,
77 % des arbres en sont morts. On de-
vrait envoyer de notre personnel la-bas!
Et voil3, ils nous ont montré énormé-
ment de choses et donné de bons
conseils. C'était vraiment intéressant
et ca m'a piqué la curiosité au maxi-
mum!

Gabrielle Barrette

Patrick Fortier, couseimmoie

Bur.: 450-359-0005

514-994-5566

pfortier@sutton.com
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COURS DE KARATE

SHOTOKAN INTERNATIONAL

T-ALEX RE

* Mise en forme- cardio - stretehing HORAIRE
+ Autodéfense S e =
+ Kata SAMEDI
* Kumité
+ Kobudo (armes traditionnelles japonaise) ENFANTS
* Cours dynamique adapté selon vos besoins personnels 6A 13 ANS
* Bon pour tous les diges hommes - femmes - enfants De 9h00 a 10h00...59%
MEMBRE ADULTES
B AL TiANCE De 10000 & 11h00...75$

ASSURANCE ET SERVICES FINANCIERS INC.

= NOUVEAUX MEMBRES
SENSEI ROGER LAGACE 168 annuelle i 5.K.LF.
CHEF INSTRUCTEUR QUEBEC

Session de 3 mois

MEMBRE
Shotokan Karaté-Do INSCRIPTIONS
International Federation
3 Yudansha-Kai SAMEDI
Diplémé du Japon 5e dan (Yondan), LE 10 JAl‘\TVIER
instructeur pour le Québec depuis 26 ans DE 10h00°k 11100

g ; % ECOLE DE
Certificat programme national des entraineurs ST-ALEXANDRE
42 ans d’expérience en arts martiaux
début

VENEZ ME RENCONTRER

JOIGNEZ-VOUS A UNE EQUIPE DYNAMIQUE LE 17 JANVIER

Bienvenue a tous !

www.skif-qc.com

DESAMIANTAGE
DECONSTRUCTION
DEMOLITION

B. FREGEAU et Fils inc.
402, rue Saint-Denis

Saint-Alexandre Nous travaillons dans les secteurs

450 346.3487 résidentiels, institutionnels

et commerciaux.

RBQ : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM
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450 347-1376 poste 2640

Heures : mercredi de 19 h 4 21 h et samedi de 10 h 30 & midi

Sur Ia ligne de feu’
Jean-Francois Lépine d| sur
i1 1a ligne
Pendant quarante-deux ans  la télévision et  |jiEis
a la radio, j'ai toujours eu a portée de main
un de mes carnets de notes. A I'écran, ils fai-
saient partie de I'image.
Quand Marc Laurendeau m'a invité 2 partici-
per a sa magnifique série radiophonique w, |
consacrée aux correspondants de Radio-Ca-
nada a I'étranger, j'ai eu envie de redeécouvrir
et de raconter, a travers les anecdotes tirées
de ces carnets, les grands moments de mes expéditions sur la planéte,
quitte a en étre bouleversé.

i Durant ma vie de journaliste, j‘ai couvert deux référendums qui ont
‘ déchiré les Québécois. J'ai vu des foules gagner leur liberté, contre
\

~ l'apartheid en Afrique du Sud, contre I'empire soviétique en Europe. :
J'ai vu les enfants palestiniens contre les chars israéliens, les Arabes |
contre leurs dictateurs. J'ai vu les Chinois rejeter Mao pour partir a la
conquéte du monde. J'ai vu la guerre, au Liban, en Irak, en [ran, en
Afghanistan. J'ai vu le monde changer. |

Issu du parcours noté dans mes carnets, Sur la ligne de feu est un
portrait personnel de |'état du monde et de son avenir.

Journaliste émérite, Jean-Frangois Lépine a commence sa carriéred fa |
Société Radio-Canada en 1971. Correspondant 4 I'étranger pendant |
huit ans, il a incarné a la télévision la tradition du grand reportage et du
documentaire. Il a animé de nombreuses émissions qu'il a contribué a
créer, dont « Enjeux », « Zone libre » et « Une heure sur Terre ». Jean- |
Frangois Lépine est aujourd’hui consuliant en stratégie internationale.

~ 'Quatriéme de couverture

R R R R R

Joyeux Noél &
Bonne et heureuse année!

Prenez note que la bibliothéque sera fermée les 24,
27 et 31 décembre 2014 ainsi que les 3 janvier 2015.
Nous rouvrirons dés le 7 janvier 2015 selon I'horaire

habituel!

Merci a tous ceux et celles qui ont utilisé nos services
cette année. Vos suggestions et commentaires sont
toujours les bienvenus!

Toute I'équipe des bénévoles de la bibliothéque, soit
Christiane, Denise, France, Lise, Lorraine, Monique,
Rita et Simon se joignent @ moi pour vous souhaiter
« Joie, bonheur, paix et de bonnes lectures tout au
long de I'année 2015! »

Y

R AR
N

?.\
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REJEAN MESSIER, Responsable de Ia bibliothéque

bibliost.alexandre@gmail.com | hitp:/fregard.csdhr.qc.ca

i 2 S
A LA BIBLIOTHEQUE .l

Voici quelgues nouveaux titres acquis au cours du dernier mois...

ROMANS

1946, I'arrivée en ville (Chroniques d'une p'tite ville, 1) Hade, Mario
Hade, Mario
Hade, Mario

Hade, Mario

Gouveuse, La

3"

Epée de vérité, L'. 13 : Le troisitme royaume

ageenss

Goodkind, Terry
Goodkind, Terry
Dubois, Amélie

Modiano, Patrick
Roberts, Gregory David
Tremblay, Michel

Shantaram
Survivre! Survivre!
Terrible trafic

Verasoie,Le o

DOCUMENTAIRES

3 fois par jour. Premiertome Marilou
Dépasser I'horizon . Paguette, Myléne
Guinness World records 2015 Gollectif

Jacques Languirand : Le cinguiéme chemin
Jeune millionnaire, La
J'ose déranger

Apostolska, Alin

Gamache Latourelle, E
Cazin, Jocelyne

Trierweiler, Valérie
Béliveau, Richard
Boudreault, Josée
Lépine, Jean-Francois

Prévenir le cancer : comment réduire les risques
Sois ta meilleure amig!
Sur la ligne de feu

Votre Déneigement...
Estimation Gratuite
Service Rapide

Yvon Rousselle
646, Grande Ligne, St-Alexandre

Tél.: (450) 346-9220
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IMMOBILIEI

Agence immobiliére

®
M acces S

" Carole Mercier Francine Ch o&uer'e_ .
Courtier Immobilier Agrée Courtier Immobilier
514-244—4749 450-542-1363
emercier@accesimmobilierplus.com fchoiniére@accesimmobifierplus.com
Vous voulez vendre votre propriété ? L
Offrez un vous un service professionnel EJV D O

Mise en marché efficace de votre propriété

Publicité**Internet**Service Inter-agence**Mise en valeur de votre propriété
(home staging) et encore plus...

ﬁv\j Pour une estimation de la valeur de votre propriétél
v GRATUITEMENT
Vous voulez recevoir le guide du vendeur ou le guide de 'acheteur

Contactez nousl!

JOSEE BOULANGER

CHOISISSEZ oo

dommages des particuliers

LA BONNE PLACE  svhecncre

POUR ASSURER VOTREAUTO -
\ ETVOTRE HABITATION ™ @@ 11t0

Cabinet de services financiers

CONTACTEZ-MOI DES MAINTENANT AU
450 376-7737

OU DEMANDEZ UNE SOUMISSION EN LIGNE AU
AssuranceJoseeBoulanger.com




LE CLUB DE I’AGE D’OR

Le Club de I"Age d'Or organise une soirée de danse tous les premiers same-
dis du mois avec le Duo Tempo. A partir de 19 h30, il y aura une pratique de
danse, des tirages et un goQter sera servi a la fin de |a soirée. Venez vous
amuser entre amis, on vous attend en grand nombre. Bienvenue a tous.

IL N'Y A PAS DE DANSE AU MOIS DE JANVIER, LA DANSE RECOMMENCE
EN FEVRIER 2015.

Samedi 7 février 2014 a 19 h 30 au Pavillon des loisirs.

Formation Excel

Pour ceux qui seraient intéressés a suivre une formation Excel de base
au mois de février 2015, les cours seront donnés a 9 h. La journée du
cours est a déterminer, le codt est de 50 $ avec la carte FADOQ et de
65 § sans la carte.

Information : Lise Rousseau au 450-358-1029.

Billard

Tous les mercredis a 13h au local 108, rue St-Paul. (la carte de membre
FADOQ n’est pas obligatoire)

Bienvenue a tous

Pour information pour les jeux contacter : Gilbert Corriveau au
450 347-8114

Cartes de membres de I’Age d’0r ( FADOQ)
Pour information: Lise Rousseau Tél.: 450 358-1029.

Salle a louer:

Vous avez besoin d'une salle pour vos réceptions? Adresse : 108, St-Paul
Prix : Membre du Club de I'Age d'Or: 508  Non-membre : 75%
Information : Lise Rousseau au 450-358-1029.

\  Duclub de Page dOr Saint-Alexandre

MADAME GATEAU

BEIGNES LEGERS , s T s |

| Tamiser la farine et la poudre & péte plusueurs tms i
3 1/2 tasses de farine | pyiira (os jaunes d'coufs; |
4c. athe de | Battre les blancs d'ceufs en neige et réserver; !
poudreapate | ' Ajouter e stcre et beurre en créme, ajoter !
2 ceufs - muscade et 2 c. a soupe de lait;

1 tasse de sucre fin Ajouter les blancs d'ceufs monter en neige;

3 c. a soupe de heurre * Alterner le mélange d'ingrédients secs avec ie lait
1/2.¢. a the de sel ctlavenile; ‘
"""""""""""""""""""""" ‘ Pétrir un peu [a pate, mais ne pas la faire durmr i
cade ' Roulera 1/3 pouce d'épais, découpera alde d un S
.......................................... Empﬂl’tB'DIECG ouun verre; |
3/4 tasse + 2 C. Cuire 3 minutes & pleine friture de chaque co:e. 3

asoupedelait Saupoudrer de sucre
1c. athé de vanille | in e

 Vous aimeriez avoir une recette en particulier?
: vous n‘avez qu’a m’envoyer votre demande a
. mmegateau@hotmail.com

LA FABRIQUE EN MARCHE

REMERCIEMENTS DU CHIC BAZAR

Encore une autre fois le Chic Bazar a été une réussite et a connu un im-
mense succés. Grace & une équipe formidable qui a travaillé avec tout leur
cceur pour en faire une réputation qui sort de I'ordinaire. Voici les équipes
a remercier. Premiérement, au presbytére toutes les personnes qui ont fait
beaucoup d'heures de travail afin d'offrir une superbe belle présentation.
L'équipe du garage qui a réussi a sortir toute la marchandise qui était entas-
sée tellement qu'il y en avait. Sans oubli le Resto Ti-Paul et son équipe qui
vous ont offert de délicieux hot-dogs, et frites les meilleurs de St-Alex. Et
toutes les personnes qui nous ont offert les soupes et potages ainsi que
tous les desserts si délicieux. Merci, Merci, Merci & vous tous et toutes pour
toute votre aide si précieuse. Merci aussi a nos commanditaires : & Traimex
pour tous les beaux cadeaux offerts pour le beau tirage, a Ti-Wick pour le
don de frites et graisse, au marché Gendreault pour la saucisse, ainsi qu'a
Yvan Robitaille pour le prét de la friteuse.

Mille fois merci a vous tous et toutes pour qui nous prouvent encore qu'en-
semble on peut réussir 4 continuer de sauve garder notre PATRIMOINE de
Saint-Alexandre. Toute I'année nous acceptons tous les dons d'articles, un
grand merci pour votre générosité. Sans oublier tous les visiteurs qui sont
fidéles depuis 13 ans par votre présence. Comme vous le savez, tous les
profits servent 2 la protection du Patrimoine.

C’est un rendez-vous pour les 11 et 12 avril 2015.

Ghyslaine Guillemette, responsable

NOUVEAUX BAPTISES A SAINT-ALEXANDRE

Romane, fille de Guy Laperriére et de Patricia Labrecque.

Sarah, fille de Dominic Edoin et de Maude Pollak de Saint-Jean-sur-Richelieu.
Jacob, fils de Yannick Fontaine et de Lucie Lalonde.

William, fils de Fréderic Roy Fortin et de Florence Ethier

de Mont-Saint-Grégoire.

Maika, fille de Dominic Marsan et de Nancy Gagnon.

Frédérique, fille d'Alexandre Yelle et de Mélissa Trudel-Poirier.

Félicitations & tous ces heureux parents!

UNIS DANS LE SACREMENT DU MARIAGE

Eric Thimineur et Sonia Bonhomme.
Soyez heureux !

ONT ETE INHUMES DANS LE CIMETIERE

Lise Jourdain 78 ans, veuve de Jean-Claude Boucher, mére de Claire et de
Robert.

Albert Bissonnette 88 ans époux de Jacqueline Racicot.

Thérése Choiniére de Saint-Jean-sur-Richelieu, 80 ans conjointe de Jean-
Paul Lapalme.

Nos sincéres condoléances & toute la famille

MESSE DU 24 DECEMBRE A LEGLISE
DE SAINT-ALEXANDRE

On débute par la belle chorale & 19h30 suivi par la célébration eucharistique =
a 20h00.
On vous attend en grand nombre pour célébrer la grande venue de Jésus....

GRATUITES
o LES PETITES ANNONCES

@ b 0IaWNN 6E BWN|OA neaqm'eu*r

des gens moins nantis dans d'autres

DONS pays. Nous serions heureux si vous §

pouviez les apporter au presbytére S

Vous changez vos lunettes? Ne les  ou rejoindre Berthe Cadieux au 450 m m
jetez plus; vos vieilles lunettes pour- ~ 346-5910. Merci d'avance pour ces 2
raient avoir une nouvelle vie auprés  dons précieux. e



RESTO BAR CHEZ PIERRE

N'oubliez pas nos mets
pour emporter tous les jours
et la pizza les mercredi,
jeudi et vendredi
de17h30a20h 00

Nos heures d’ouverture

433 B, rue St-Denis Culsine Bar

Lundi et mardi 5h003a19h30 Lundiet mardi Jusqu'a 20 h 00

Fermé Dimanche : Fermé

Mercredi au vendredi: 5h00a20 h 00  Mercredi au vendredi : Jusqu’a 20 h 30
- Samedi : 6h00a14h00 Samedi: Jusqu’a 14 h 00
Dimanche :

== \ T e j pE—

2li

~ Découragé !

2K DENEIGEMENT

ALEX LAFLEUR

Résidentiel et commercial
Service rapide et courtois 24h/24 = Tjours/7
Garantie de |a propreté sur votre pelouse

Passibilité de contrat annuel combiné
avec |a tonte de pelouse

Estimation gratuite

914 269-6793

alex.lafleur79@gmail.com
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