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Jeux du Québec — Les athlétes en préparation

L’Outaouais se prépare a la 44° finale des Jeux du Québec qui aura lieu en 2009 a
Blainville, Rosemeére et Sainte-Thérése. L’'Outaouais tient présentement plusieurs
finales régionales et ce dans différentes disciplines afin de qualifier la région. Loisir
sport Outaouais vous encourage a supporter nos athletes de demain en suivant
leurs performances lors des finales régionales. Cliquez ici
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Des retombées surprenantes en Outaouais

Loisir sport Outaouais offre plusieurs programmes financiers au niveau du sport, du
loisir, du loisir culturel et du loisir et sport pour personnes handicapées. En 2006-
2007, c’est plus de 275 000 $ qui ont été distribués dans les différents programmes,
générant ainsi plus de 5 000 000 $ de retombées pour le milieu du loisir et du sport
en Outaouais. Quelques statistiques importantes pour le développement dans notre
région.

Loisir .. Personnes
Programmes Sport Loisir . . Total
Culturel handicapées

Montant 141 973 $ 30 600 $ 51 000 $ 54 092 $ 277 665 $

Nombre de fois qu’un
organisme est 110 30 25 165
touché



http://www.urlso.qc.ca/loisir/sport/jeux.php#Finales_r_gionales_2007-2008

Organismes touchés 36 25 20 21 102
Athletes, 43 570 6 556 14 724 305 65 155
participants

Spectateurs 30 540 36 680 7 550 149 74 919
Bénévoles mobilisés 1821 1 025 1 742 51 4 639
Entraineurs ou 758 50 131 19 928
employés

Personnes touchées* 76 659 44 311 24 147 524 145 641
Total 3 164 899 $|[ 465 013 $ (1 335 798 $ 408 194 $ 5 373 904 $

* Athlétes, participants, spectateurs, bénévoles, entraineurs ou employés
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Opération Nez rouge Outaouais — Plus de 47 000 $

La 23e édition d’Opération Nez rouge Outaouais qui a pris fin la veille du Jour de
I’An et a permis d’amasser plus de 47 000 $ dollars pour le sport amateur. Cet
argent sera redistribué par Loisir sport Outaouais, maitre d’oeuvre de I'Opération
Nez rouge Outaouais, par la remise de bourses a de jeunes athletes et le
financement de clubs sportifs de la région. Communiqué
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Programme d’accompagnement en loisir pour les personnes handicapées
2008-2009

Le Programme d'accompagnement en loisir pour les personnes handicapées 2008-
2009 est maintenant en ligne sur le site du ministére de I'Education, du Loisir et du
Sport (MELS). Ce programme vise a répondre aux besoins des personnes
handicapées en ce qui concerne l'acceés au loisir, en passant par les services de
transport, I'accessibilité des lieux, I'accueil des intervenants chargés des services et
un service d'accompagnement. Il est possible pour les organismes de loisir, les
municipalités et les colonies de vacances d'obtenir une aide financiere pour engager
des accompagnateurs ou accompagnatrices et ainsi permettre a la personne
handicapée de participer a des activités de loisir et de sport. Le programme et les
formulaires de demande pour I'année 2008-2009 sont disponibles sur le site du
MELS. La date limite pour présenter une demande d'aide financiére est le 21 mars

2008. Source : Ministére de I'Education. du Loisir et du Sport
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10°€ édition des Rendez-vous de la Francophonie

Loisir sport Outaouais s’associe, encore cette année, aux Rendez-vous de la
Francophonie et coordonne I'ensemble des activités sur notre territoire. Du 7 au 23
mars 2008, les projecteurs seront dirigés sur les communautés francophones. Pour
une dixieme année, des milliers de personnes s’impliqueront de prés ou de loinet
seront davantage sensibilisées a I'importance du francgais. La quinzaine entourant la
Journée internationale de la Francophonie (20 mars) représente donc un moment
privilégié pour exprimer notre attachement a la culture et a la langue francaise,
pour témoigner de notre engagement a garder vivante cette langue magnifique et
cette culture si riche, et a en assurer le rayonnement ! Vous pouvez inscrire votre
activité en communiquant avec Loisir sport Outaouais ou directement sur le site
www.rvf.ca.
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Des professionnels a votre service

Depuis le 18 décembre, Caroline Martin fait partie de I’équipe de Loisir sport
Outaouais a temps complet en tant que coordonnatrice des services administratifs.
Caroline oeuvrait a temps partiel a Loisir sport Outaouais depuis mai 2007, et avait
auparavant, travaillé avec nous comme étudiante. Caroline connait bien le milieu du
sport et du loisir puisqu'elle est impliquée en gymnastique depuis de nombreuses
années a titre d'athléte et maintenant a titre d'entraineur. Nous sommes convaincus
que la présence de Caroline de facon permanente a Loisir sport Outaouais saura
nous aider a développer le service aux membres et qu'elle contribuera, grace a des



http://www.urlso.qc.ca/nouvelles/afficher_communique.php?id=44
http://www.mels.gouv.qc.ca/loisirSport/index.asp?page=loisi_accompagnementPersinCapacites
mailto:communication@urlso.qc.ca
http://www.rvf.ca/

idées novatrices, a améliorer notre efficacité.

Pierre-Alexandre Fontaine est arrivé le 7 janvier dernier pour un stage de 8 mois en
tourisme culture, loisir et sport de 'UQTR. Pierre-Alexande est un passionné de

football collégial et secondaire. Il est coordonnateur et fait partie des entraineurs du
programme mini Filon (Thedford-Mine) qui développe ce sport chez les jeunes de 8

a 11 ans. Son principal dossier & Loisir sport Outaouais sera I'organisation des 8¢
Rendez-vous pan-québécois Secondaire en spectacle qui se tiendra en mai 2008. Il
s’impliquera également dans la réalisation d’'un inventaire des organismes sur notre
territoire ainsi que du dossier de la Vignette d’accompagnement Touristique en
Loisir.

Le 8% Rendez-vous pan-québécois Secondaire en spectacle approche a grand pas.
Deux filles passionnées de culture sont arrivées dans nos bureaux en janvier :
Sylvie Lauzon et Lise Joly orchestreront le plus impressionnant rassemblement

d’artistes amateurs jamais vu au Québec : les RVPQO a Gatineau du 29 mai au 1°"
juin 2008. L’Outaouais accueillera des étudiants de partout a travers le Québec et
méme de la Saskatchewan et de I'Ontario. Cette grande féte des arts de la scéne
c’est la récompense ultime pour tous les gagnants des finales régionales de
Secondaire en spectacle. Cliguez ici pour visiter le nouveau site Internet.

Richard Gaudreault est arrivé dans I'’équipe en janvier dernier. Son mandat est de
coordonner le dossier des véhicules hors route. Il assistera également I'agent de
développement et la table d’harmonisation sur les sentiers de véhicules hors route
en Outaouais dans leur travail de définition et de planification des sentiers
interrégionaux et intrarégionaux de VHR. Richard est prés du milieu et son bagage
d’expérience sera indispensable au développement de ce dossier.

ler rangée:Caroline Martin, Pierre-Alexandre Fontaine, Sylvie Lauzon
2iéme rangée: Lise Joly et Richard Gaudrault
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Formation pour les bénévoles

Découvrez les sessions de formation offertes par Loisir sport Outaouais. Les
sessions de formation, d’'une durée de 3 heures, offrent une initiation aux fonctions
principales des organisations et des outils pour favoriser le développement de
celles-ci.

Retour au sommaire



http://www.secondaireenspectacle.qc.ca/rendezvous/
http://www.urlso.qc.ca/services/services/formation.php#1

Avez-vous besoin de locaux ou d’une salle de réunion?

Loisir sport Outaouais possede un batiment dans le secteur Buckingham de la Ville
de Gatineau. Que ce soit pour une association, un organisme ou un regroupement,
les prix sont tres abordables et les locaux sont situés sur la rue principale en plein

coeur du secteur et pres de tous les services. Une salle de réunion peut également

étre louée. Information : 819-663-2575 p.22
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Pontiac a Loisir — Un bilan plus que positif

En 2004, plusieurs partenaires se réunissaient afin de mettre sur pied le projet
Pontiac a Loisir, une nouvelle formule pour la région de I’'Outaouais. Aujourd’hui
nous pouvons tracer un bilan positif de I'implantation du projet dans la MRC du
Pontiac. La vison de Pontiac a Loisir est que le citoyen habitant le Pontiac soit
malitre de ses loisirs tant au niveau de son choix d’activités, de son lieu de pratique
que de son type de pratique. Pour ce faire, Pontiac a Loisir travaille a améliorer
I'organisation et I'offre de service en loisir dans ses aspects de qualité, de diversité,
de disponibilité et de distribution sur le territoire. Le projet met en place des
conditions favorisant les saines habitudes de vie pour les individus et les familles en
rendant disponibles des activités physiques, sportives et de plein air adaptées au
mode de vie sur le territoire. Pour plus d’information, contactez Mélanie Pieschke au

819-648-5689 poste 129 ou par courriel mpieschke.cld@mrcpontiac.qc.ca
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Plaisirs d’hiver - Défis en patin de I’'Outaouais

Participer a la 17€ édition du « Défi en patins de I'Outaouais — Plaisirs d’hiver » qui
se tient depuis le 19 janvier et ce jusqu’au 2 mars 2008.
Cliguez ici pour consulter les activités de votre municipalité.
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Nager vers le succes! - Conférence avec Sylvie Fréchette

Sylvie Fréchette, championne internationale et médaillée aux Jeux
olympiques de Barcelone, a réalisé de grands exploits personnels et
professionnels grace a des objectifs clairs et une ténacité
extraordinaire et ce malgré des épreuves difficiles. Le Centre d’aide
24-7 et les partenaires du comité organisateur de la Semaine de
promotion de la vie et de prévention du suicide sont heureux de
ous inviter a une conférence destinée a toute la population, le
endredi 8 février 2008, a 19 heures a I'auditorium de la
Polyvalente Nicolas Gatineau, 360 boul La Vérendrye, Gatineau
(porte 4), secteur Gatineau. Vous pouvez obtenir de plus amples
renseignements en composant le 819-595-2441, ou consultez le site Internet a
I'adresse suivante : www.capsante-outaouais.org. Les billets sont en vente a la
porte seulement au codt de 10%.

" »
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Une salle de spectacle pour la partie Est de la ville de Gatineau

Le Carrefour culturel ESTacade, en partenariat avec les Caisses populaires
Desjardins de la Basse-Lievre et du Coeur-des-vallées, la Commission scolaire au
Coeur-des-Vallées (CSCV) et la Ville de Gatineau, est fier d’annoncer que la salle de
spectacles de I'Ecole secondaire Hormisdas-Gamelin (ESHG) sera dorénavant
connue sous le vocable de Salle Desjardins. Communiqué



mailto:mpieschke.cld@mrcpontiac.qc.ca
http://www.urlso.qc.ca/loisir/loisir/autrement.php#defi-patin
http://www.capsante-outaouais.org/
http://www.urlso.qc.ca/administration/content/UserFiles/File/Bulletin janvier 2008/communiqu_salle_desjardins.pdf
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JeBénévole — Un site Internet de placement en ligne bientdt disponible

Le Regroupement des centres d~action bénévole de I~ Outaouais met en ceuvre un
projet innovant qui vise a promouvoir le bénévolat dans la région de I~ Outaouais.
L’action bénévole est présente dans tous les secteurs d’activités et vous invite a
faire connaissance du projet Jebenevole.ca. Le projet proposé est un site Internet
de placement en ligne de bénévoles. Avec le méme principe que les sites Web
populaires comme « jobboom » et « workopolis », Jebenevole.ca est un outil de
recherche pour trouver les occasions de bénévolat dans la région de I’Outaouais.
Pour information, contacter Christine Butte par courriel christine@benevoles-
outaouais.org
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Une initiative pour bonifier I'offre de loisir en milieu rural

Le 19 décembre dernier, la Fédération Québécoise des Municipalités (FQM) était
fiere d'annoncer la mise en oeuvre d'une nouvelle initiative visant a bonifier I'offre
de loisir en milieu rural. Dans le cadre d'une entente conclue avec I'Association
québécoise du loisir municipal (AQLM) et le Regroupement des unités régionales de
loisir et de sport du Québec (RURLSQ), les trois organisations présentes sur
I'ensemble du territoire québécois mettront en place un comité de liaison ayant pour
mandat d'identifier les problématiques vécues en lien avec I'offre de loisir en milieu
rural et d'aller de I'avant avec des projets d'intérét commun qui auront un impact
sur I'amélioration du cadre de vie et le développement des communautés rurales.

Source : Réseau d’information municipale
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Une année formidable pour Du réve a la réalité

Durant sa premiére année d’existence, l'initiative de General Motors (GM) Du réve a
la réalité, en partenariat avec I’Association canadienne des entraineurs (ACE), a
attribué 115 subventions a des clubs communautaires et 10 subventions a du
personnel entraineur de haute performance a I'’échelle du Canada! Ces subventions
ont déja permis de financer la formation et le développement de plus de 5 000
entraineurs et entraineuses, rejoignant par ricochet prés de 70 000 athlétes
canadiens et canadiennes. L’ACE accepte dés aujourd’hui les demandes pour la
prochaine vague de subventions offertes aux clubs pour I'entrainement et aux
entraineurs et entraineuses de haute performance dans le cadre de I'initiative Du
réve a la réalité de GM. La date d’échéance de la demande, fixée au 14 février
2008, arrive a grands pas. Cette année, pour aider les clubs et les entraineurs et
entraineuses a remplir leur demande, une nouvelle page de Conseils utiles qui
donne un apergu des critéres précis recherchés par le comité de sélection a été
congu. Les clubs peuvent consulter ce guide pratique a I'adresse

http://www.coach.ca/durevealarealite/club/re guide.htm.
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Un clin d’ceil & nos athlétes
Loisir sport Outaouais félicite :

» La Gatinoise Anabelle Langlois et son partenaire Cody Hay qui ont remporté
leur premier championnat canadien de patinage artistique, samedi le 19
janvier a Vancouver.

» Les Cougars midget A de Gatineau qui ont récemment été couronnés
champions du tournoi des Pionniers a Papineauville.

» Alexis Turgeon et Julie Boisvert qui ont remporté la premiére manche de la
Coupe Québec en ski de fond qui avait lieu au Mont Ste-Anne le 12 janvier
dernier.

» Claude Giroux, qui a marqué deux buts, récolté quatre passes pour revenir
avec une médaille d’or au cou lors du mondial junior de Hockey disputé en
République tcheque.

»* La karatéka Kristel Larouche qui a remporté la médaille de bronze en kata, le
week-end dernier, au réputé Open de Paris. Elle a vaincu la Francaise



mailto:christine@benevoles-outaouais.org
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Emmanuelle Fumonde, ancienne championne du monde, pour monter sur le
podium.
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Offre d’emploi et bénévolat

>

»

Coordonnateur en loisir et sport pour le projet Bouffée d’Oxygéne
Entraineur de Baseball — Association de baseball amateur de Gatineau
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A votre agenda

»

Finales locales Secondaires en spectacles
Cliguez ici pour voir le calendrier

Emploi d’été Canada 2008
Présentez votre demande entre le 1°" février et le 29 février 2008

Marathon canadien de ski de fond
9-10 février

Gatineau Loppet
15 au 17 février

Golf Hivernal a Maniwaki

3iéme Egition le 20 février au Chateau Logue (Information 819-441-0282)

Formation PNCE
15 -16 mars 2008

Hockey Showbizz a St-André-Avellin
22 mars (Billet 15.00% VIP 50.00% Information 819-983-2840 — Jean-
Francois ou Stéphanie)
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Retour aux bulletins
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