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"A Carillon
.~

Première

femme maître

éclusier
au Québec
perJosette Beurbennelis

Photos Michel Parent

-Qu'est-ce qui peut bien
pousser une femme à
vouloir obtenir un poste
d'éclusier quil’oblige à sur-
veiller 12 à 13 heures par

viale? Certainement pas
l'argent, avons-nous
appris. C'est le goût de la
nevigation, du grand air,
des relations avec le public
et surtout ce genre de
public qui passe une bonne
partie de son temps sur
feau, sur des yachts de
plaisance, des voiliers et
méme de simples cha-
loupes à rames.

Le rôle de maître
éclueter
‘Le rôle du maître

éclusier en est essentiel-
lement un de surveillance,
explique Mile Monique
Goyer, qui était is 22
ans fonctionnaire
ayant tour à tour passé dù

"
p
e

ministère des Transports,
aux Télécommunications,
puis en 66, au Service des
Canaux du Québec et en
1973, aux Parcs Canada
puis tout récemment, à

ronnement Canada. Le
maître éciusier doit évi-
demment surveiller le
déroulement des opéra-
tions: admission des
bateaux dans l'écluse, fer-
meture et ouverture des
portes et de la vanne,
montée de l'eau dans le

, sas, réouverture des portes
opposées.

éléments humains. Bon
nombre de navigateurs
néophytes savent

sers ne surveillait cons-
tamment.
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“Il y à aussi la-question
du paiementdudroit d'é-
cluse, sur carte journalière
(de $3 à $4) ou laissez-
passer saisonnier (de $30 à
$80) qui incombe aux éclu-
siers et aux percepteurs et
la surveillance de l'obser-
vance des règlements de
navigation.” .

Mile Goyer est aidée par
quatre éclusiers, trois
arçons, dont Jacques

uez qui survellleit la
console de contrôle lors de

, et de Mme
ue Ellis, nommé éclu-
sière en même temps que
Monique Goyer au mois de
mai dernier.

EMes ont toutes deux
reçu leur formation d'un

maître éclusier,
Raymond Giraldeau de l'é-
cluse de Ste-Anne-de-
Bellevue, puisqu'elles n'a-
vaient pas de réeite
rience en ta matière
quoique toutes deux tra-
vailiaient depuis longtemps
dans des domaines et des
endroits connexes.

 
Le maître éclusler, Menique @oyer, ne se sépare jamais de ses lunettes d'ap-
proches à cos côtés, Donna Rifle. i

Mile Goyer avoue qu'elle aussi aûxvoyages mais qui
convoitait ce poste depuis désire même plonger dans
dix ans et qu'il n'y a eu
aucun obstacle lorsqu'i est
devenu vacant, à la prise
de ia retraite de son prédé-
cesseur, M. Castonguay.
Les deux femmes se
connaissaient et il n'y a pas
davantage eu d'obstacié à
la nomination de Donna
Ellis travaillant déjà aux
services administratifs ‘de
Carilion.

La surveillance des cinq
éclusiers dépasse leurs
fonctions exactes. En effet,
l'accès des passerelles de
l'éciuse Carillon est acces-
sible au grand public ainsi -
que la visite du barrage du
même rom de l'Hydro-
Québec, les deux sites,
fédéral et provincial, se
partageant la même
clientèle. { faut sans cesse
surveiller grands et petits et
souvent avertir les parents,
inconscients du risque de
chute - dans les 65 pieds -
que courent leurs enfants,
maigré les barrières at

C4 gar e-fous, et aussi du -
ger de tout objet jeté

par mégarde- - les bou-
follies de liqueur par
exemple qui sont interdites
- dans l'écluse sur la tête
des navigateurs quiy
séjourneñ

“ Merairesres lenge :
Si cé travail est inusité,

les horaires ne le sont pas
moins et peu d'employés
ont: à assumer 12 heures
par jour, 13 les fins de se-
maine, avec .une seule
journée de congé par .ÿ
semaine. Mais Il faut
expliquer. SI ce personnel
est payé sur une base de
40 heures, les heures sup-
piémentaires s'accumulent
durant plus de six mois
pour assurer un salaire
régulier environ 10 mois de
l'année. Ouverte de 8h 30 à
20 h 30 ou de 8 h 30 à 21 h'
30, sept jours par semaine,
de la mi-mai au 5 octobre
l'écluse ferme pour l'hiver
et les éclusiers sont alors
libres de leur temps, de “
voyager comme Mile

+

la carrière d'agent de
voyagesun jour ou l'autre.

‘Sous la responsabilité de
M.Omer Décoste, respon-.
sable duservice d'accueil
des Canaux de 'Outaouais,
elles doivent aussi ren-
seigner le public sur le
fonctionnement de l'écluse
et sur son histoire et dis-

sent de dépliants de
arcs Canada. Notons, à

titre de statistiques que l’an
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dernier a vu 2 600 bateaux
de plaisance passer l'é-
cluse, ce qui prend une
vingtaine de minutes mais
que les éclusiers sont très
complaisants pour attendre
un bateau en vue, ils ont
toujours les lunettes d'ap-
proche a la main, et qu'en-
viron 12 000 visiteurs sont
passés en juin seulement,
chiffre qui devrait être
dépassé avec les vacances
de juillet, celles des gens
de la construction par
exemple.
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«3Épargnez 60°
““BRIQUET
“BIC”

PIERREPERMANENTE
Revêtement durable à l'épreuve des
fuites. Flammes réglables. Forme
tacile. à tenir.

| Prix de liste Kmart 1.27

Spécial du lundi et mardi

"Prix spécial Kmart

6
, LIMITE DE 2 PAR CLIENT

Rabaissq
ALBUM
APHOTOS
8 teulltes - 16 pages. Des feuilles -=
transparentesgardent les photos en

"place sans colle et sans attaches

Économisez260
SAC À ORDURES

- KMART. Be

“PAQUET DE 10 sacs =>
Grandeur 26” x 36715 rat. extra.
épais. Peut-être utiliser --pour pou-
belle en Plagtic©ou métal im
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Ils seront 20,000
en congrès à Montréal

Vendredi les

   
Tous témoins, sont tous missionnaires: hommes, femmes,et enfants. c
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LaJecetts du bonheur conjugal se trouve dans le

 

‘émoins de

Jéhovah serontà votre porte
par Josette Bourbonnals

Vendredi, dans le Grand Montréal et même jusqu'à St-
Jérôme, Joliette, et Beloell, Granby et Cornwall, on
sonnera à votre porte pour vous apporter “la bonne nou-
velle, la Parole de Dieu”.

Carils seront plus de 20,000 hommes, femmes et en-
fants, les Témoins de Jéhovah, réunis en assemblée
annuelle au Stade Olympique, comme ils le sont aussi
dans 14 villes du Canada du 5 juillet au 19 août.

Cette oeuvre missionnaire; celle d'aller instruire à
domicile leurs frères chrétiens, leur porter, “la vrale
parole de Dieu”, qui n'a pas été écrite par des hommes,
fait partie de leur religion, tout Témoin étant prédicateur.
lis oeuvrent dans plus de 200 pays et leur nombre est
passé a plus de 2,200,000. _

Ces visites, qui s'effectuent tout au long de l'année,
verront leur apogée au cours de la matinée de vendredi
comme partie du congrès de district annuel qui a pour
thème-‘“une espérance vivante”.

En même temps que le congrès, se célèbre le cente-
naire du périodique bi-mensuel, édité en 82 langues dans
le monde “La Tour de Garde”, qui sera distribué. Il met
l’accent sur ce siècle d'activités des Témoins.

Le congrès proprement dit inclut des représentations
bibliques en costumes d'époque, des symposiums, des
sessions d'études et des conférences sur thèmes spé-
ciaux, et le baptème collectif par immersion.

Les Témoins de Jéhovah sont convaincus que seule la.
Bible offre un mode de vie idéal'et ils annoncent, non pas
la fin du monde des hommes, mais la conclusion du
système actuel caractérisé par la violence,l'injustice etla . "
domination de l'homme par l'homme.

Deux sujets

de conférences

Parmi les sujets de conférences qui seront traités à ce
congrès, “Le livre qui contribue à mettre du pain survotre
table” et “La recette du bonheur conjugal” sont les plus.
importants. i

blèmes économiques où la pauvreté constitue le lot de
près de la moitié de l'humanité.

D'après eux, et en suivant de près les principes de la
Bible, beaucoup de problèmes seraient évités en suivant
les principes bibliques sur la modération, la pureté
morale et physique. Beaucoup trop de gens et de parents
trouvent les moyens d'acheter cigarettes (les Témoins
proscrivent l'usage du tabac) et alcool, de jouer aux jeux

  

de hasard (loteries ou autres) ce à quoi dans certains
foyers, jusqu'à un tiers du budget est consacré.

La Bible nous invite à mener une vie exempte de toute
“ostentation”; souvent les gens se paient du luxe et
privent leur famille de vêtements, d'installations sanitaires
décentes ou même de nourriture saine. D'autres vivent

‘au-dessus deleurs moyens pour étaler leur réussite so-
ciale, et ruinent leur foyer.

Ils sont également sûrs que si l’on utilisait au maximum
les possibilités agricoles de notre globe, celui-ci pourrait
nourrir environ 40 milliards de gens.

Le second sujet de conférence cité plus haut “La
recette du bonheur conjugal” sera discutée en profondeur
car la survie du mariage est en péril. Les causes d'échec
sont multiples. Citons le fait de se marier trop jeune, les
problèmes d'argent, d'alcoolisme, le manque de commu-
nication et les problèmes sexuels. L'un des Ingrédients
vitaux qui entre dans cette recette a trait à la différence de
nature de l’homme et de la femme, la Bible assigne à
chacun un rôle différent. Le mari doit comprendre que
l'autorité que lui a conféré Dieu ne lui donne nul droit de
tyranniser ou de rudoyer sa femme,la règle biblique lui
enseigne d'aimer sa femme comme son propre corps.

Fonctionnement
Les Témoins croient essentiellement à Dieu, Jéhovah

de son vrai nom, mals ne passent pas par l'intercession
des saints, seulement par le Christ, commeintermédiaire.
Ils reconnaissent que Marie a donné naissance miracu-
leusementà Jésus qui a d’ailleurs eu des frères et soeurs
charnels, lire Matthieu 13:55,56 et Jean 7:3-5.

lis n'ont pas de chefhumain, pas de prêtrise humaine ni
de sacrements, lis ont dans toutes les autres du Canada,
sauf au Québec, le droit civil de procéder au mariage de
leurs membres. lis ont des ministres à la tête des quelque
42,000 congrégations des 205 pays et 18 membres
chargés de l'administration au Collège central à Brooklyn,
New York.

lis n'ont ni église, nt cathédrale, ni office religieux
comme les autres religions, mais ils se réunissent deux et
trois fois la semaine dans ce qu'ils appellent les “Salles du
royaume”.

 

Le püblic est invité gratuitement a assister au congrès * /
Qui se tiendra au olympique. . > * $
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1 150% DE RÉDUCTION
A i LES MERCREDIS en présentant ce coupon du

t=3

‘LEMERCREDI, TOUSLESMANERES ~~)
SONTEN|REDUCTION

a+Les; aurans dé
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2La loidu dépôt volontaire est
une mesure qui protège une
personne qui doit dè l'argent
contre une saisie de son salaire
et de ses biens.
Cette loi n'existe qu’au

Québec. Lorsqu'une personne
qui doit de l’argent et est ins-
crite au service des dépôts
volontaires déménage dans
une autre province, elle peut
continuer à effectuer ses
dépôts, mais elle ne bénéficie
plus de la protection qu‘offre la

ÎLE PROGRAMME OFFICIEL DE— loi.

LE PROGRAMME OFFICIEL DE
| TERRE DES HOMMES

Qu'est-ce qu'un débiteur?
Toute personne qui a des
dettes. Tout débiteur peut-il uti-
liser la loi des dépôts volon-
taires? Toute personne qui est
incapable de faire face au
paiement de ses dettes peut
profiter des avantages de cette
loi à la condition de demeurer
au Québec. Toutefois, afin de
bénéficier de ses avantages, le
débiteur doit suivre la pro-
cédure suivante.

INSCRIPTION:

Pour s'inscrire au service des
dépôts volontaires le débiteur
ou son'avocat doit se présenter
au greffe de la Cour provinciale
de son district Judiciaire, et y
faire une déclaration asser-
mentée qui doit contenir les
renseignements suivants:

Son nom et son prénom; son
- adresse; le nom et l'adresse de
son dernier employeur (s’il est
en chômage le préciser quand
même; le montant de son
salaire; ses charges de famille

M (le nombre de personnes à sa
Ÿ charge); le nom et l'adresse de

E chaque créancier ainsi que la
à nature et le montant de
chacune de ses dettes. Si cer-

| taines de ses dettes ont été
transmises à une agence de
perception ou à un avocat, le
débiteur doit Inscrire le nom et

} l'adresse de ces personnes ou
organismes.

Dimanche-Matin à l'une des vendeuses sur le
i site
LE PROGRAMME OFFICIEL CONTIENT:
© $7 de coupons-cadeaux © la carte des lieux
© calendrier des activités © la liste des restaurants

et boutiques.
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S'il se produit un chan-
gement à un des renseigne-
ments énumérés précé-
demment, le débiteurdoit faire
une nouvelle déclaration asser-
mentée, dans les cinq jours qui
suivent. D'autre part si le
débiteur déménage ou travaille
dans un district judiciaire autre
que celui où il est inscrit, il doit
se présenter au service des
dépôts volontaires de son
nouveau district judiciaire pour

y faire une nouvelle déclaration
assermentée. Cette dernière
doit contenir tous les rensei-
gnements donnés lors de son
enregistrement original et
indiquer que le débiteur est
déjà inscrit allieurs. Bien en-
tendu,l'inscription doit se faire
dans les cinq jours qui suivent.

 
©

kb « PROCESSUS
1 “Dans les cinq Jours suivantla
réception de son salaire, le
débiteur doit en déposer la
partie saisissable au service
des dépôts volontaires. D'un

: autrecôté, À peut l'envoyer par
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e sent |
oi le | parml les arbres du Mont-Royal |

p-8 vo Le Centre d'Art du” ” desSports et Loisirsdé souhaitsfaites à partir que subissent les arts, qu'il lui arrive de |
n | Mont-Royal, dont on Montréal a puisé à d'oeuvres d'artistes cé- partagé entre le figuratif regretter- my 1

connaît le site extraordi- même ses propres ièbres sont connues et l'abstrait, I! arrive à e Centre - d'Art est !
VO on aire naire, offre au plublic, réserves de dessins, dans le monde entier.La | l'amateur d'art de se situé au sommet du

du 25 juillet au 19 août, créés dans les centres contribution de cet tourner vers les dessins Mont-Royal, à l’inter-
une abondante col- de loisir et les centres organisme comprendra sans prétention des section de la voie -
lection de dessins d’en- communautaires dissé- des dessins d'enfants enfantscommeversune  Camilien-Houde et du

criresonnometsonnumérode fants destinée à sou-  minés a travers la ville.  canadiens et d'enfants fontaine de fraîcheur chemin Remembrance. .
dossier sur le mandat-poste ou ligner l'Année interna- D'autre part, il a obtenu d'autres pays. : visuelle. D'ailleurs, I'a- = L'entrée est libre, tous
‘sur le chèque certifié. Si le tionale de l'Enfant. la collaboration de l'U- Face aux fluctuations dulte le plus endurci Jes jours, sauf le lundi,
débiteur désire un reçu, il doit D'une part, le Service nicef dont les cartes de des écoles et des modes porte en soi un enfant de 11 h 00 à 20 h 00.
inclure avec son dépôt une
enveloppe affranchie et
adressée.

- ma

LA PARTIE SAISISSABLE ’
La partie saisissable est cal- a.

culée à partir du salaire brut,
c'est-à-dire avant toutes les -—
déductions. De plus, le débiteur _
doit ajouter à son salaire brut, ; -
tout autre revenu, y compris la ay ;

iteur? valeur des services ou gratifica- i
des tions qui sont versées en retour

-il uti- de son travail; (exemples: pour-
volon- boires, logement gratuit pour
ul est travail de concierge, etc.). Dans oo
e au le cas où le débiteur n’a aucune um
peut personne à sa charge, Il doit a
cette déduire $20.00 de sonsalaire | _
eurer hebdomadaire, et 30% du reste j
In de devient saisissable. Ex.: Un - ;
le célibataire a un revenu de ; |

pro- $100.00 par semaine il soustrait i
$20.00, 30% du reste est saisis-
sable, donc 30% de $80.00 =

. $24.00. ;
des Si le débiteur a une ou deux

biteur personnes à sa charge, il doit ‘
nter déduire de son salaire brut

nclale $30.00 par semaine. li peut de
, ety plus déduire $5.00 additionnel -

r- pour chaque autre personne à
ir les sa charge. Une fois cette -

déduction -faite, 30% du reste
est saisissabie sauf dans le cas

: son où un débiteur doit faire face à a
sede yng dette alimentaire. Alors
il est quela partie saisissable de son

quand salaire représente 50%.
son
milleTi masucrion oes ou commentee de DÉPÔTS [

jue la Le débiteur ne peut réduire, ne pas payer
it de retarder ou suspendre le dépôt
bi cer- de la partie saisissable pour pour payer par cheques

été quelque raison que Ce soit. i ! -

Cat de Colulqui ourareaBasregu. Notre nouveau compte-chéques personnel présente les avantages
om et son salaire et biens saisis si, compleschèques personnels habituels mais aucun des

esou après avoir reçu un avis d'un —Les chèques numérotés sont àvotre nom et sont accompagnés EN OPTION:
créancier le mettant , en d’un registre aide-mémoire. Vous recevez un étui pour protéger — À titre de service additionnel, la Banque Provinciale offre àceux

han- demeure de déposer l'ar- ‘Je tout. quile désirent la possibilité de recevoir les chéques encaissés |
Liane. riérage, il ne pale pas dans les —Chaque mois, vous recevrez un relevé de vos transactions. Ce (avec le relevé mensuel) moyennant seulement 54 par chèque. |
a6- dix jours. Lorsque le dépôt est relevé indique même le numéro des chèques encaissés, ce qui en C'estvraimentpeu! ;
° tal fait dans les jours prescrits, le facilite la vérification. ; —Vousavez aussi la possibilité de commander une sériede
are débiteur est protégé parla loi. —La banque conserve voschèques, ce qui est plus pratiqueet chèques agréablementillustrés portant vos nom etadresse. lis _

psser- SI le débiteurn’a pas effectuéle moiris encombrant pour vous. soulignerontdiscrètementvotre bon goût, et cé, à prix modique.
rs qui dépôt exigé, Il perd la pro- —Vousn'avezpas de frais d'administration à payer. Renseignez-vous auprès de notre personnel. 2
oe tection de la loi. Son salaire et —Vousn'avezpas de solde minimum à maintenir. Lapanque Provincialepropose donc auxhabilués desComptes- > |

ses biens nnent alors sai- , Cc ues personnels, et Ceux qui veulent le devenir, :
autre sissables. Govierois on ne peut Comparez!veclescompteschèquespersonnels autresever économies vraiment faciles a faire. Renseignez-vous sanstarderA 2 |
doit saisirles meubles sur lesquels jusqu'à 186 parroo, pe n'importe quelle succursale de la banque d'ici. =
Jes un créancier a un privilège ou ‘ >

un droit de revendication. Par Le compts-chèques personnel de le Banque Provinciale… | z
pour exemple un appareil de télé- ——on—== 2e me—>——— -—
atlon vision acheté à crédit ne pourra —ou comment ne pas payer pour payer par chaques. r 2 ;

nisel- tre saisi que parle créancier, à Commencez à économiser sans tarder = FUASESSSSSARRARensness IS |
> son moine d'un palement complet. Présentez ce bon (1) à l’ouverture de votre compte-chèques ln UNBON-PLACEMENTD mereOpéohdere
| et Seul, leeren chômage sans frais. | | a as personnel ca qui orecompte cheques personnalale
est n’a aucun effectuer, et Et ce n’est qu’un début! vous permettra d'économiser Provinciale du Canada à votre succur- |
en-  cecl tant et aussi longtemps sise HU ormeeedu potSoactangécontreagicomp

faire Qu'il n’a pas repris son travail. En Canada honorara ce Don pourvuqu'il so ‘us choix du client
Ivent. Dans ce voile "Soi produlre | A Personnelàlunel'autre de ous succursales. ;

. une nouvelle aration au Limite d'un seul bon par client. :
service des dépôts volontaires, LU) ptetmattta |

antla © respectant les conditions IN |
5, le énumérées précédemment. 1j
br la Pour toute autre Information , du | R : |rvice on peut s'adresser au Greffier, Co. ° . 1 N 3

ow paws ce neice.tenn|, D ME banqueprovinciale...ins.

a

oa,OO 1 re2Links Vis ; een RFTR2 Sad dan ve fs Cad ETS a mpEEESETmSTPESESSEE

 



 

 

E
S

=
r
e
m
r

e
s
0

P
E
R
C
~
~
r
e

S
u
n

+

P
A
G
E
E
§
—

D
I
M
A
N
C
H
E
-
M
A
T
I
N
M
i
E
B
V

—
15

JU
IL
LE
T
10
79

—_
-

m
v

me
a
v
e

p
a
s
s
e
o
t
m
e

   

   

  bienpénible. Voici un conseil très pratique pour ae .

5 les enfants. Faites des sacsà surprises”amntarme 2;

pourchaquefatral Soirée

eeeeÀrs canadienneintervalles. Le nombre de surprises et d'intervalles

peut-être établi selon la durée du voyage. Les embal-

lages ient contenir par exemple, des casse-tête,

des livres, des sachets de fruits ou d'amandes, ou tout

autre article qui ferait plaisir à vos enfants.

La salle de bain… vraisemblablement la plus petite pièce de votre
maison mais la plus difficile a garder rangée.

Salade de chou-fleur aux câpres. I chou-fleur; 6 olives farcie au -

piment; 4 olives noires dénoyautées; 3 c. à soupe d'huile d'olive ou A 19H00

T3"4e; 2 c. à soupe de vinaigre de vin; | c. à soupe de câpres; 1c.à

soupe de persil haché; | c. à thé de sel SIFTO®*;poivre noir frais moulu;

feuilles de laitue frisées. Laver le chou-fleurçet le diviser en petits

bouquets. Les faire cuire dans 1 pouce d'eau bouillante salée, 6 a7

minutes ou jusqu’à ce qu'ils soient tendres.Bien les
© égoutter. Les placer dans un plat peu profond.

Couper les olives dansla longueur, en fines lamelles

° et les ajouter aux bouquets de chou-fleur. Dans un

ao petit bol mélanger le reste des ingrédients sauf la

SEL laitue. Verser à La cuiller sur le chou-fleur; couvrir

e

e
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et réfrigérer pendant plusieurs heures, en arrosant
de temps en temps avec la marinade. Pour servir,

ag garnir un saladier avec les feuilles de laitue; le remplir
(Deeg de salade de chou-fleur; arroser avec la vinaigrette.
J 4 portions. Le sel SIFTO® rend les bonnes choses
St encore meilleures.

Le printemps et Pété apportent des modifications dans nos habi-
tudes quotidiennes. De l’excursion de fin de semaine au changement de
gerritureet aux troubles digestifs, il n‘y a qu’un pas. Depuis de

reuses années; l’extrait de fraises des champs est le remède classique
éprouvé pour soulager les malaises causés par les crampes
intestinales et la diarrhée. Mais personne n’avait encore
trouvé le m de lui ôter son goût désagréable. Or, les
techniciens Dodds ont mis au point un nouvel extrait
de fraises des champs d’un goût plus agréable qui, bien que
toujours pharmaceutique, est cependant assez anodin pour
quel’on ne soit pas tenté de considérer le remède pire que
le mal! Calmant, non constipant, l’Extrait de fraises des
champs Dodds agit efficacement pour les enfants aussi.
Avant que l’été arrive, faites-en provision pour en avoir
toujours sous la main au moment opportun.

J t X » ’ ;

a A |
à N . OPAQUESA 108%. LAVABLE FIBRE DEVERRE DELUXE. LAVABLE. v

} u FRANGE UNI FRANGE ®
REG. VENTER REG VENTE REG VENTE REG. VENTE 7 "

Ç Ir) i 6.49 51 8.00 12.99 1

. i MESURE ; 4.48 6.49 0x S8F 8.99 412.99 €

| ; sof 7.90 [R130 9.99 @
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14.99 +

5.99 7.99 36 x 70 9.99 k2t.60] 14.90 “4

DOUBLEES OU NON DOUBLEES ‘ 6.99 8.90 [36 x 10.99 15.99

CONFECTION GRATUITE! Vous payez pourle tissu, nous confectionnons vos draperies SANS AUCUN 749k 47. 9.99 s2x70F 11.99 16.99
FRAIS ! L'occasion rêvée d'acheter des TENTURES FAITES SUR MESUREà des rabais avantageux ! Et vous 8.49 11.99 42 82
profitez ainsi de la touche professionnelle qui embellira vos draperies ! Plissage superbe, motifs appareillés - 2 2 >
avec soin et bordures doubles de 4" ! Apportez-nous vos mesures, ou téléphonez pourle service à domicile 9.49 12.99 48 x 70 14.99 19.99

gratuit et nous prendrons les mesures pour vous, sans obligation de votre part ! Le : 10.99 13.99 48 x 82 15.99 ; 21.99 !

LONGUEUR MINIMUM DE 54". CETTE OFFRE NE S'APPLIQUE PAS AU VELOURS, ‘ - = ln tt
VALANCES, PLAFONDS CATHEDRALE OU EN PENTE. ‘ 129) 15.99 54 x82) 18.99 24.98 ig

768.507 15.99 34.601 20.99 63 x 24.99 47.451 20.99 ve

18.99) 37.85) 22.99 63 x 28.99 §1 36.99 . x

GRATUIT! : 0001 16.09 23.99 72 x 58 41.05] 20.90 37.99 |

SERVICE D'ACHAT ÀDOMICILE sata ees |5.15] 20.99 34. 77 x 58h61 49.99 ES

MONTRÉAL 381-3841 31.99 fes 551 36.7: [77 x 70170 54.99} | tho
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Laviande est-elle nécessaire

àune bonnesanté?
Pour beaucoup d’entre

nous; 1e meilleur moyen de
se mettre sur le “piton” est T
de consommer un bon “T-
Bone” saignant. La seule
vuede cette chair rouge
nous revigore. Mallieureu-
sement, par les temps qui

nous sommes
bien- forcés de nous
rabattre-sur le steak haché
ou autres viandes moins
dispendieuses si noûs ne
voulons pas défoncer notre
budget. Cependant, jamais
nous ne mettons en doute

- l'importance d'inclure une
pièce de viande, poisson
ou volaille à chaque repas.
D'ailleurs nous définissons

“ nos repas par la pièce de
viande qu'ils contiennent.
Par exemple, on ne dit
jamais qu'on a mangé du
riz ou du brocoli pour
souper;‘On ne parle que de
côtelette de porc, d'agneau
ou de rôti de boeuf.

Cette présence de la
“ viande dans l'alimentation

est bien occidentale; ce-
pendant, elle a des réper-
cussions sur toute la

- planète: C'est ce que nous
apprenons en lisant “Sans
viande ét sans regrets” de
Frances Moore Lappé! Ce
livre, traduit de l'américain,
a conñu un immense

“ succès aux États-Unis lors
de sa première édition; son
titreQriginal était “Diet fora
small planet”. L'auteur
prené parti pour l'alimen-
tation à base de végétaux;
elle justifie son choix par
des‘motifs divers: poli-
tiques, économiques, dié-
tétiques. Je me propose de
.vous en faire un compte-
rendu-dans cet article et je
vous recommande par all-
leurs de vous le procurer.
En plus de l'exposé de la
première partie dont je
vous parlerai, il comporte
unedeuxième partie con-
sacrée à des recettes. Il
sera doncutile longtemps à
:ceux et celles qui veulent

. tenter quelques expé-
riences culinaires.

Le bétail:
gaspilleur
de protéines

- ———Dans la’‘première partie,
on y fait d'abord une cons-
tatation désolante: nous

: gaspillons de façon cons-
ciente une très grande

. partie du travail de la terre
en Occident et particu-
fièrement aux États-Unis.

quantité de protéines
‘données au bétail sous
forme de céréales ou de
Sauivaut dans ce pays

uivaut à la quantité qui
serait nécessaire pour
combler le déficit en pro-
téines à l'échelle mondiale.
Avec les céréales et le soja

ainsi gaspiliés, il serait pos-
sible de fournir à chaque
être humain une tasse de
céréales cuites par jour.
- À première vue, on
pourrait penser qu'il ne
s'agit pas vraiment de
pillage puisque le- bétail

- Ainsi nourri nousprocure

; dont nus «
  

 

‘

temps.
leurs été créé volontai-

nous a inculquée ne cor-
reaapas tout à fait à la

ité. La transformation
rotéines végétales en

des, ines animales repré-
sente une très grande
perte. Aux États-Unis et au
Canada, quand on parle de-
bétail, il faut surtout parler
de boeuf, l’enfant chéri des '
consommateurs deviande.
Une variété récemment
réalisée par des agro-
nomes américains,“fé bou-
villon, produit une livre de
viande par seize livres de
céréales consommées. Les
quinze livres perdues ali-
mentent des parties non
comestibles de l'animal ou
sont éliminées sous forme
de fumier. On continue à
favoriser ce type d'élevage
méme en sachant que
d'autres animaux ont un
meilleur rendement: le
porc produit une livre de
viande par six livres de cé-
réales, la dinde: une pour
quatre, là poule: une pour
trois et la vache nous
fournit une pinte de lait par
livre de céréales. Plusieurs
bonnesterres sont utilisées
pour l'élevage alors
qu’elles fourniraient cinq
fois plus de protéines en
étant consacrées à l’agri-
culture. Ce qui est encore
plus tachant là-dedans,
c’est que mêmesi le bétail
consommeune quantité de
protéines six foix supé-
rieure à ce qui serait néces-
saire pour nourrir la popu-
lation d’un pays commeles
États-Unis, cette quantité
ne compte que pour 25%
de son alimentation et est
utilisée essentiellement
pour former des graisses.

À qui lafaute?
Cette situation n'est pas

le fruit du hasard. Au cours
des trente dernières
années, l'agriculture a
connu un “boom” extraor-
dinaire dans ies pays occi-
dentéux. Cette prospérité
était liée en grande partie à
l’utilisation généralisée de
fertilisants, d'insecticideset
de machinerie lourde.
Résultat: les pays produi-
saient trop; ils n’arrivaient

  
plus & vendre leurs pro- ”
duits à des taux de profits
satisfaisants. Ce qu'ils ont
trouvé comme solution est
bien simple: arrêter la
culture à certains endroits,
détruire ‘littéralement une

- partie de la production cé-
réalière comme céla s'est
produit au Canada pour le
blé et surtout gaver les
animaux de céréales pour
ne pas avoir à vendre
celles-ci à prix modique.
Cette nouvelle politique a
forcé les producteurs à
administrer des hormones
aux animaux afin de les
aider à absorber de si
grandes quantités d’ali-
ments nutritifs en si peu de

Le bouvillon a d'ail-

rement à cause de sa
capacité d'ingérer de très
grändes quantités de

x.

me +

oN

des ruminants est une véri-
table usine à protéines.
Point n'est besoin de tant
gaver les animaux puisque
le fourrage et même.cer-
tains déchets seraient
amplement suffisants pour
permettre aux bactéries
contenues dans leur panse
de produire les substances
nutritives nécessaires à
leur croissance. Des études
ont démontré
animaux nourris d'herbe et
de foin uniquement, c'est-
à-dire sans aucune source
extérieurede protéines,
produisent une viande et
un lait d'aussi bonne
qualité. La seule différence
c'est qu’ils y meftent un peu
plus de temps.

Les conséquences

de ce gaspillage

Cette politique agricole
n’est pas sans consé-
quences sur l’environ-
nement et sur les popula-
tions.

Latrès grande concen-
tration d'animaux. à cer-
tains endroits donne lieu à
une production quasi-
industrielle de fumier qui
n'est pas récupéré pour
produire de l'engrais, des
aliments par fermentation
bactérienne ou même de
l’énergie (rappelez-vous de
l’article sur la fonction

\
kL

que des.

TE=delaspa
tiiser le méthane contenu
dans les selles et les gaz
des animaux). Le fumier va
donc rejoindre les nappes
d'eau souterraines et les

sinage où H est une source
“.  Ue pollution importante:

Pour ce qui est des
_ populations affectées,

‘auteur mentionne en
premier lieu celle des
États-Unis. En encoura-
geant un élevage excessif
et la production de
“steaks” pour le profit, on
prive une portion impor-
tante de la population,
moins favorisée, d'une ali-
mentation saine à bon
marché.

Une enquête nationale
a montré qu’il existait
encore beaucoup de
-malnutrition dans ce
pays si riche! À l'échelle in-
ternationale, c'est tout le
Tiers-Monde qui est
dépendant des besoins des
pays riches. Malgré ia dé-
colonisation, ces pays sont
encore obligés de produire
des cultures exportables
(thé, café, cacao, caout-
chouc, tabac, coton) qui -
occupent toutes leurs meil-
leures terres. Ils obtiennent
ainsi du capital qui leur
permet d'acheter les pro-
duits nécessaires à leur
subsistance. Cependant,
c'est bien souvent la
minorité bien nantie de ces
pays qui en profite. Pour la
majorité des gens qui
crèvent de faim, l’échange
est bien inégal.- Les dons
qui sont faits par les pays
riches au Tiers-Monde
suivent des priorités mili-
taires la plupart du temps;
en plus, ils constituent un
investissement qui a
presque toujours un effet
positif sur leur balance des
paiements. Autrement dit,
aucun cadeau n’est fait au
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hockey.

    -céréales sans pour autant| |u onne part des pro-

BnRAEPhaLAN ad hem sous RAL; Ne agAT Sete.
  

Francis est âgé de 12 ans et est cameiot depuis
un an. Il livre en moyenne 35 Dimanche-Matin
par semaine. Ses sports préférés sont le
hockey, baseball ainsi que le football.

SYLVAIN HELMOND
Sylvain est Agé de 13 ans et est camelot depuis
près d'un an.Il livre en moyenne 31 Dimanche-
Matin par semaine. Ses sports préférés sontle
patin roulette, le baseball, la danse et fe hockey.

Daniel est âgé de 16 ans et est camelot depuis
prés de quatre ans. ll livre en moyenne 20
Dimanche-Matin par semaine. | étudie au
Collège Sacré-Coeur. Son sport préféré est le

Félicitationsà trois de nos
bons cämelots.En quise de
reconnaissanee, nous leur
remettrons un certificat- ‘
mérite: témoignage perpé-
tuel de leurs loyaux servi-
ces auprès de leurs clients.
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TiersMonde sans
rapporte eu pays sange
Ces pays, pour devenir
autonomes et développer .
des nouvelles ressources
agricoles, doivent compter
sur du capital qu'ils pour-

eaux courantes duvols “Talent obtenirenexportant
des produits manufacturés.
Cependant, dans ce
domaine comme dansles
autres, ce sont les pays
riches qui contrôlent le
marché et lis imposent des
barrières tarifaires inacces-
sibles auxpays du Tiers-
Monde. Toujours le même
cercie vivieux!i Petite
anecdote en passant: les
États-Unis, malgré leur
réputation mondialed'éle-
veurs de boeufs, sont
encore ceux qui en
importent le plus; cette
importation provient princi-
palement de pays d'Amé-
rique Centrale ou sub-
sistent de grandes
carences en protéines.
Alors qu'elle ne représente
que 7% de la consom-
mation. américaine, elle
atteint cependantle niveau
de consommation du Tiers-
Monde dans son ensemble
pour un an.

Vers un nouveau

régime alimentaire
Frances M. Lappé ne

demande pas qu'on arrête
subitement toute pro-
duction de viande mais

ere)
de raisonner en

termesde demande et de -
marché, nous devons
penser en termes de .

 
 

Laàviande est très riches
en protéines; cependant:
cause de notre consorti--
mation exagérée, nous les
absorbons en pure perte.Il
faut arrêter de penser que
toutes les protéines de
notre alimeritation doivent
ovenir de cette source.

L'auteur nous propose
“donc d'accorder une
importance aussi
d'autres familles d'aliments
comme les légumineuses
(haricots secs, fèves, ler
tilles, pois), les céréales
(blé, riz, avoine, farines di--
verses), les noix et les
graines (tournesol,
sésame), les |
certains additifs lovuredde -
bière, germe de blé). Ell
nous propose une façon:de
calculer la ration de pro-
téines dont nous avons
besoin et de fabriquer nos
repas en conséquence en
utilisant toutes les res-
sources du monde végétal

Référence: Moore
Lappé, Frances
viande et cons.ref# :

», éditions l’Étin-
celle, ‘Montréal 1976,
348 p., $6.98.

 

Un kilogramme—
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Un gramme — C"est petit ou leger
litre — ça severse... ou se .

Unmillilitre — c'est une goutte! |.
Unmétre——C‘est uunn pas de géant|

c’est en masse!
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LES 4 CONS VALENT3100

- CUMULATIF Si NON GAGNÉ. COM- =
PLETEZ LA PREMIERE OU DERMIERE
LIGNE HORIZONTALE DE LA CARTEi ET MERITEZ LE GROS LOT QUI.-  DÉBUTE AVEC $100 EN CAISSE ETÀAf -. CHAQUE PARTIE $50.00 S'AJOUTENT - -i ‘USQUA CE QUIL SOIT GAGNE.
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HORIZONTALEMENT
1—Les premiers fruits de

la terre — Nom
général donné aux
fruits charnus a pépins
— Fruit que croqua
Eve.

2—Prières instituéespour
la conservation des
fruits de la terre —
Fruits charnus dont
l’endocarpe lignifié
forme un noyau.

3—Qui est de l'Ibérie —
Sorte delit de repos —
Diphtongue —
Symbole du cobalt.

4—Lettre grecque —
Puipe des fruits —
Parcouru des yeux —
Partie centrale de cer-
tains fruits charnus.

5—Pelicule qui recouvre
le fruit, appelée cou-
ramment la “peau” du
fruit — Noeurs — Con-
sidéré — Pied de
vign

6—Détériore par l'usage
— D'un goût acide —
Qui porte des fruits —
Petite baie peu pro-
fonde.

7—lc} — Interjection qui
s'emploie pour
chasser quelqu'un —
Métal précieux —
Ancienne note.

_ 8—Commerce du fruitier
— Organe enve-
loppant les fruits des

1234567890

arbres de la famille
des cupulifères.

9—Instrument pour friser
les cheveux — La
partie la plus interne
du fruit — Préposition.

10—Artifice dont on se sert
pour tromper — Tamis
— Enveloppe coriace

- de quelques fruits.
11—Symbole de l'actinium

— Graine que l'on
trouve dans certains
fruits — Troublés —
Chacune des parties
d’un fruit sec qui
s'ouvre pour laisser
échapper les graines.

12—Pronom neutre anglais
— Durillon sur les
doigts du pied — Bota-
niste autrichien qui a
réalisé des expé-
riences sur l’hybri-
dation des plantes et
l’hérédité chez les
végétaux — Observent
secrètement.

13—Boira à petits coups —
Ensemble des tissus
constituant le fruit et
entourant les graines.

14—Symbole du fer (ren-
versé) — Pronom
indéfini — Fils aîné de
Noé.

15—Indique le conditionnel
— Formation du fruit.

16—Poème lyrique dontle
ton est le plus souvent
tendre et triste —
.Armeà jet portative—
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New Hampshire —
- Conjugaison.
17—Époque — Pareil,

semblable — Qui ne
s'ouvre pas, en parlant
de certains fruits secs.

18—Fruits secs indéhis-
cents — Voyelles
jumelles — Choisi par .
suffrages — Pronom
personnel.

19—Organe enfermé dans
un fruit et qui, en
germant, donnera une
nouvelle plante — Qui

-Se nourrit de fruits —
Petit ruisseau.

20—Pronom personnel —
Friandise — Symbole
chimique du sodium
— Aluminium.

21—Enveloppe qui couvre
les fruits — Fruit sec
indéhiscent, soudé à la
graine unique qu'il
contient — Fruit sec,
allongé, qui s'ouvre
par quatre fentes.

VERTICALEMENT

1—Les premiers fruits de
la saison (au singulier)
— Fruits que l'on
récolte en juin, à ras le
sol, à l’état sauvage —
Unité de travail méca-
nique.

2—Suc épuré d'un fruit
cuit — Post-scriptum
— Produire des fruits
— Chemin bordé de
maisons.

3—Conseilière secrète,
mais écoutée —
Thymus du veau — Fit
tort à.

4—Royaume occupant
l’extrémité nord-ouest
de l'Afrique, sur l'A-
tlantique — Extrémité
d'un tuyau — Nom de
certains fruits.

5—Allez, en latin — Carte
à jouer — Fille d'}-
nachos — Montant des
enjeux — Fruit du
chéne.

+ 6—Adverbe de lieu — Qui
produit des fruits —
interjection marquant
le dégoût — Dernie de
képi.

7—Esprit émané de l'intei-

ligence éternelle — :
S'adresser à la divinité

= pour l'honorer — Etat
de ce qui sat 2au Rs

ap

es
mots
CROISES
LES FRUITS
8—Symbole de l'étain —

Démonstratif — Zone
du globe terrestre
entre le nifé et le sial —
Lieu destiné au sup-
plice des damnés.

9—Fidélité à remplir ses
engagements —
‘Homme ignorant —
Oter l’écate d’un fruit.

10—Possessif — Actions
de se ruer — Symbole
du neptunium —
Symbole du tour —
Connu.

11—Proportion de métal
précieux entrant dans
un alliage — Moeurs,
coutumes — Ville des
Pays-Bas — En cet
endroit.

12—Des fruits qui n'en sont
pas (trois mots) —
Durée écoulée entre le
coucher et le lever du
Soleil (pl.).

13—Sainte — Troisième
dimanche du caréme
— Organe de dissémi-
nation du fruit.

14—Ce qui arrive ou peut
arriver — Entaille faite
à un corps solide —
Métal précieux.

15—Etabltir la vérité d'une
chose — Symbole de
l'aluminium — Recueil
de bons mots —
Hommes misérables.

16—Affirmation — Ville de
Chaldée — Faire
éclater — Tissu de lin,

‘de chanvre ou de
coton.

17—Membre du Parlement
— Houp, moins une ,
lettre — Soutien,
support — Connu —
Symbole du chlore.

18&—Zone médiane d'un
fruit — La plus vile
populace — Jamais —
Rayon.

19—En les — Unité moné-
taire du Japon — Elie
croqua le fruit défendu

ymbole de l'étain
— Troublé.

20—Fruit sec s’ouvrant par
plusieurs fentes ou par
des pores — Gretfe —
Fille de Cadmos —
Article contracté.

21—Enveloppé verte des
fruits à écale —

we. Alonge=AuCaneds,
- bieuet.  

DU.
FISC

Par Charles Cazelais, C.A

   

   

 

Pansements

La Commission des accidents du travail a
inauguré, depuis quelques années, un’ système
rapide de paiement aux accidentés de travail. Ce
système rapide demande aux employeurs de payer
directement le “macchabée” et de demander à la
Commission le remboursement.

L'employeur doit parfaire iles calculs suivants:
- établir la moyenne du salaire brut des quatre

semaines précédant l'accident,
- établir annuellement cette moyenne en divisant

par 7 et en multipliant par 365 jours;
- calculer 7 jours sur le montant annuel. Le prodgit, ;

devra être divisé par 365.

Tous ces calculs sont relégués aux calendes
grecques si romployeur utilise la table gracieusement
offerte par la CAT.

Cette table prend deux facteurs en considération:
le revenu brut des accidentés et le nombre de dépen-
dants des rescapés.

Pour les fins de calculs, 10 ories de situations
familiales sont considérées, soit allant du célibataire à

. celui qui a neuf. personnes à sa charge.

Tous ceux qui ont des revenus bruts inférieurs à
$3 700 auront le même montant de remises. À partir
de ce montant, la remise sera supérieure si l'acci-
denté a plus de dépendants. L'écartpeutaller jusqu'à
$1 609.

mt»

Pour ce qui est des impôts, ‘tout montant de com-
pensation reçu par l'employé n'est pas imposable.
L'employeur doit faire en sorte de ne pas inchsre les
montants qu'il paie à l'employé sur son T-4 et son TP-

Le patron ne doit pas inclure ces montants dense le
livre de paye. Il ne doit pas payer la pertion
d'sssurance-chOmage et rente du Québec qu'll doit
acquitter dans les cas usuels.

CONCLUSION:
La CAT a certes innové en créant un système de

paiement aux accidentés. Elle a cependant porté sur
les épaules des employeurs une procédure de pape-
terie supplémentaire.

Pensée de la semaine nef.
Sous la morue, dans l'océan, un pêcheur habitué

flaire vite le requin.

C'est fermé!
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