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LES RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE SOCIALE ET DE SANTÉ 1998 POUR LA RÉGION DE L’OUTAOUAIS SONT PUBLIÉS SOUS FORME DE FICHES,
CHACUNE CORRESPONDANT À UN DES THÈMES DE L’ENQUÊTE.

NOS FFICHES
Vaccination contre la grippe

Introduction

La vaccination est la mesure la plus efficace pour prévenir et atténuer les effets
néfastes de la grippe (influenza). Au Québec, il existe un programme d'immunisation
gratuit visant d'abord les personnes à risque élevé de présenter des complications de
la grippe, c'est-à-dire, les personnes atteintes de maladies chroniques (principale-
ment cardiaques ou pulmonaires), les personnes hébergées en institutions et les
personnes de 65 ans et plus. Le programme s'adresse également aux individus
susceptibles de transmettre l'influenza à des personnes à risque élevé, notamment les
travailleurs de la santé et le personnel des centres d'hébergement. Certains
employeurs fournissent également le vaccin à leurs employés pour diminuer l'absen-
téisme au travail.

Les Priorités nationales de santé publique 1997-2002 (Ministère de la santé et des
services sociaux, 1997) ont fixé des objectifs élevés en matière de couverture vacci-
nale antigrippale. En effet, il a été déterminé en 1997 que 80 % des personnes âgées
vivant en institution et que 60 % des personnes de 65 ans et plus vivant en milieu
ouvert devaient être immunisées en 2002.

La présente fiche nous introduit aux données de l'Enquête sociale et de santé 1998
portant sur la vaccination antigrippale. L'influenza, appelé communément la grippe,
est une infection virale des voies respiratoires qui survient en général à la fin de
l'automne et pendant les mois d'hiver, sous forme d'éclosions et d'épidémies d'évolu-
tion rapide.  Il s'agit de la principale affection respiratoire pour laquelle la population
adulte consulte le médecin.  L'influenza peut engendrer une morbidité importante et
des complications sérieuses, voire le décès, en particulier chez les personnes âgées
et celles souffrant de maladies chroniques.

Aspects méthodologiques

L'information relative à la vaccination contre la grippe a été obtenue à partir de la sec-
tion IV du questionnaire rempli par l'intervieweur (QRI), qui porte principalement sur
la consommation de médicaments. La principale question (QRI48) a été posée au
répondant du ménage et cherchait à savoir si quelqu'un du foyer avait reçu le vaccin
contre la grippe au cours des 12 mois ayant précédé l'enquête.
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Il est évident que cette longue période de référence pouvait
entraîner un biais de mémoire, et conséquemment une
réponse invalide, notamment de la part des personnes âgées.
De plus, la période de l'enquête chevauchait deux campagnes
d'immunisation, celle de l'automne 1997 et celle de l'automne
1998, ce qui pouvait créer une certaine confusion.

Les groupes d'âge correspondent aux populations ciblées par
le programme d'immunisation provincial. Seulement trois
groupes sont analysés : les 0 à 44 ans, les 45 à 64 ans et les
65 ans et plus.

Résultats

Tout âge confondu, plus de 8 % de la population de l'Outaouais
a reçu le vaccin contre la grippe au cours de la période de
référence de 12 mois précédant l'enquête, ce qui représente un
pourcentage similaire à celui observé dans l'ensemble de la
province (tableau 1). Les femmes ont été plus nombreuses que
les hommes à recevoir le vaccin, un résultat qui s'explique en
partie par la plus forte représentation des femmes dans le
groupe d'âge des 65 ans et plus.  

Le taux de couverture vaccinale contre l'influenza varie selon
l'âge. Les personnes de 65 ans et plus sont vaccinées dans une
proportion d'environ 43 % en Outaouais et de 38 % au Québec.
Chez les 45-64 ans, où le vaccin est surtout destiné aux por-
teurs de maladies chroniques, le taux de couverture atteint
14,5 % en Outaouais comparativement à 8,7 % dans l'ensem-
ble du Québec.  Cela dit, les différences observées entre la
région et le Québec ne sont pas statistiquement significatives,
à cause du nombre relativement faible de répondants
régionaux à cette partie de l'enquête.       

Conclusion

Les preuves de l'efficacité de la vaccination antigrippale pour
réduire la morbidité, la mortalité et les coûts de la maladie
sont extrêmement solides. L'Ontario s'est dotée durant l’an-
née 2000 d'un programme universel de vaccination contre
l'influenza et la mise en place d'un programme similaire au
Québec est envisagée. Par ailleurs, la vaccination est l'élément
clé de la stratégie élaborée par les autorités de santé publique
au Québec et dans l'ensemble de l'Amérique du nord dans
l'éventualité d'une pandémie mondiale d'influenza. Selon un
consensus d'experts internationaux, une telle pandémie
pourrait se produire à n'importe quel moment au cours des
prochaines années et elle constituerait un événement de santé
publique majeur.

Les données régionales et provinciales obtenues dans
l'Enquête sociale et de santé 1998 indiquent que le taux de
couverture actuel dans le plus important groupe cible du pro-
gramme d'immunisation québécois contre l'influenza, soit les
personnes âgées vivant dans la communauté, est nettement
inférieur à l'objectif de 60 % déterminé dans les Priorités
nationales de santé publique.  De plus, lorsque l'on compare
ces résultats avec ceux obtenus dans les enquêtes effectuées
au cours des dix dernières années, on ne note pas d'améliora-
tion significative du taux de couverture. L'augmentation du
nombre de doses distribuées par le MSSS au cours de cette
période n'aurait contribué qu’à compenser pour l'augmentation
démographique importante qui a été observée chez le groupe
des 65 ans et plus.

Pour les autres groupes visés par le programme d'immunisa-
tion contre la grippe, il est beaucoup plus difficile d'évaluer la
couverture vaccinale en utilisant des données administratives.
Conséquemment, les estimations tirées de la présente enquête
constituent des données précieuses. Il semble que la couver-
ture vaccinale chez les personnes souffrant de maladies
chroniques soit encore très faible, et que le taux d'immunisa-
tion du personnel soignant des établissements de santé puisse
également être amélioré.

Tableau 1  -  Vaccination contre la grippe au cours d'une
période de 12 mois selon le sexe et l'âge, population totale,
Outaouais 1998 et Québec 1998.

%  Outaouais          %  Québec  
1998  1998

0  à  44  ans 1,9** 2,2
45  à  64  ans 14,5 8,7
65  ans  et  plus 42,6 38,2

Hommes 6,4* 6,6
Femmes 10,4 9,0
Sexes  réunis 8,4 7,8

* Estimation imprécise : à interpréter avec prudence.

** Estimation très imprécise : fournie à titre indicatif seulement.
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Les résultats régionaux de l’Enquête sociale et de santé 1998 sont
publiés par la Direction de la Santé publique de la Régie régionale
de la Santé et des Services sociaux de l’Outaouais. Toute repro-

duction est autorisée à condition de mentionner la source.
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