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Accueil et intégration des conseils d’administration 
Plus de 150 membres ont reçu une
formation sur la gouvernance

Le 12 avril dernier, les nouveaux
membres de tous les conseils
d’administration des
établissements de santé et de
services sociaux de la région se
sont retrouvés ensemble dans le
cadre d’une rencontre d’accueil et
d’intégration animée par M. Jean-Denis Allaire,
président-directeur général de l’Agence. Ainsi, plus de
150 personnes ont bénéficié d’une formation spécifique
visant à faciliter leur intégration et à les soutenir dans
l’exercice de la gouvernance tout au long de leur
mandat.

Lire cet article

Centre Jeunesse

La communauté de Trois-Rivières
s’investit au profit des 6-12 ans

La direction du Centre jeunesse de
la Mauricie et du Centre-du-
Québec se joint à sa Fondation
pour remercier M. Françis
Desrochers, participant à
l’émission La Franchise, les
bénévoles et les commanditaires
pour leur contribution enthousiaste, mais surtout
inestimable, dans les travaux de rénovation de notre
futur foyer de groupe destiné aux enfants de 6-12 ans.

Lire cet article
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Réseau local d'Arthabaska-et-de-l'Érable

La ville de Victoriaville reçoit le prix 
« Défi Santé 5/30 Équilibre »

La population a répondu
massivement à l’invitation de la
ville de Victoriaville de relever le
Défi Santé 5/30 Équilibre, de telle
sorte que la Ville a remporté, pour
une troisième année consécutive,
le défi lancé aux municipalités du
Québec dans la catégorie « 40 000
à moins de 100 000 habitants ».

Lire cet article

Lancement du mois de la santé dentaire 2012

Tabagisme et santé dentaire:
mieux vaut prévenir que guérir

Le 4 avril dernier avait lieu le
lancement du mois de la santé
dentaire 2012. Organisé par le
Cegep de Trois-Rivières, le thème
de cette année portait sur les
impacts du tabagisme sur la santé
buccodentaire et sur la prévention
auprès des jeunes. Les conférenciers invités étaient 
Dre Catherine Hamelin, dentiste-conseil, et Jean-Maurice
Roy, répondant régional pour le dossier de lutte contre
le tabagisme, tous les deux de la Direction régionale de
santé publique.

Lire cet article

Domrémy MCQ

Nomination de Mme Caroline Creamer

La direction générale de Domrémy
Mauricie/Centre-du-Québec est heureuse
d’annoncer la nomination de Mme Caroline
Creamer au poste de coordonnatrice des
services externes pour le centre de
services de Drummondville. En plus de
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cette fonction, Mme Creamer assurera les
responsabilités régionales reliées au programme
jeunesse à l’Accès aux services toxicomanie jeunesse
(ASTJ) et participera à certains comités de partenaires
rattachés aux services à la jeunesse.

Lire cet article

Partenaires du Centre-du-Québec

De la relève pour le projet Éducation-
Santé-Emploi

La nomination de Mme Julie Bastien au
poste de chargée de projet Éducation-
Santé-Emploi du Centre-du-Québec a été
annoncée par M. Serge Beauchamp,
directeur général adjoint de l’Agence de la
santé et des services sociaux. Mme
Bastien succédera à Mme Rita Lebel qui
prendra sa retraite en juin prochain et qui occupait cette
fonction depuis 2008.

Lire cet article

4e édition du Carrefour des pratiques

Agressions sexuelles et violence conjugale
: un rendez-vous le 6 juin prochain!

Le Carrefour des pratiques sur les
agressions sexuelles et la violence
conjugale est un rendez-vous
attendu de la part des
intervenants en ce domaine. Dans le cadre de cette 4e

édition, des conférenciers reconnus pour leur expertise
seront présents: M. Michel Dorais, professeur et
chercheur à l’Université Laval, Mme Lise Poupart,
coordonnatrice du service Côté cour, relevant du CSSS
Jeanne-Mance de Montréal, et M. Michel Oligny,
travailleur social. En plus de favoriser le réseautage, le
Carrefour permet d’informer les participants sur les
pratiques émergentes en prévention et en intervention
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auprès des victimes d’agression sexuelle et de violence
conjugale. Cet événement se tiendra le mercredi 6
juin prochain à l’Hôtel Gouverneur de Trois-Rivières. 
Pour vous inscrire, cliquez ici.

Partenaires intersectoriels

Forum en sécurité civile - Santé et
services sociaux

Le Forum en sécurité civile - Santé
et Services sociaux se tiendra très
prochainement dans la région de
la Capitale-Nationale. Le Manoir du Lac Delage de
Stoneham sera votre hôte. Les activités de la
programmation se dérouleront dans un environnement
favorisant la formation par les échanges, le réseautage
et bien entendu le partage des connaissances.

Lire cet article

Domrémy MCQ

Dre Catherine Plamondon se joint à
l’équipe de médecins

Un nouveau médecin s’est joint à l’équipe
médicale du Centre de réadaptation en
dépendance Domrémy Mauricie/Centre-
du-Québec. Il s’agit du Dre Catherine
Plamondon qui exerce sa pratique sur le
territoire de Drummondville. Dre

Plamondon s’est jointe à notre équipe au
début de mars 2012. Elle exercera surtout auprès des
usagers qui reçoivent des traitements à la dépendance
aux opiacés.

Lire cet article
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Accueil et intégration des conseils d’administration 
Plus de 150 membres ont reçu une
formation sur la gouvernance

Les nouveaux membres de tous les conseils
d’administration des établissements de santé et de
services sociaux de la région se sont retrouvés
ensemble dans le cadre d’une rencontre d’accueil et
d’intégration à l’Hôtel Gouverneur de Trois-Rivières, le
12 avril dernier. Ainsi, plus de 150 personnes ont
bénéficié d’une formation spécifique conçue en étroite
collaboration par le ministère de la Santé et des
Services sociaux, les agences et toutes les
associations d’établissements. Les objectifs de cette
rencontre, complémentaire aux initiatives locales,
étaient de faciliter l’intégration des membres des
conseils d’administration et de les soutenir dans
l’exercice de la gouvernance tout au long de leur
mandat. 

M. Normand W. Bernier, membre du conseil d’administration du CSSS
Drummond, adressant une question pendant la rencontre.

Animée par M. Jean-Denis Allaire, président-directeur
général de l’Agence, cette activité a été une occasion
privilégiée de présenter les préoccupations prioritaires
de gouvernance du Ministère de même que les
fondements de l’organisation de la santé et des
services sociaux en Mauricie et au Centre-du-Québec.
Il a également parlé des principales priorités de la
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région ainsi que de la dynamique de gouvernance qui
y prévaut. 

Ce rendez-vous régional de grande importance
répondait directement à la vision que notre région
s’est donnée à savoir : « Agir en réseaux locaux
performants au sein d’un réseau régional cohérent qui
assurent à la population l’accès aux services le plus
près possible de son milieu de vie ». 

Rappelons que depuis le 1 er février dernier, chaque
établissement public de la région compte sur un
conseil d’administration renouvelé exerçant des rôles
et responsabilités modifiés et accrus. Ce
renouvellement s’est réalisé dans la foulée des
ajustements apportés à la Loi sur les services de santé
et les services sociaux (LSSSS) en matière de
gouvernance du réseau.

Christiane Lemaire
Conseillère en communication
Agence SSS MCQ
Christiane.Lemaire.Agence04@ssss.gouv.qc.ca
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Centre Jeunesse

La communauté de Trois-Rivières
s’investit au profit des 6-12 ans

La direction du Centre jeunesse de la Mauricie et du
Centre-du-Québec se joint à sa Fondation pour
remercier monsieur Francis Desrochers, participant à
l’émission La Franchise, les bénévoles et les
commanditaires pour leur contribution enthousiaste
mais surtout inestimable dans les travaux de
rénovation de notre futur foyer de groupe destiné aux
enfants de 6-12 ans. 

Me André Gabias, président de la Fondation du Centre Jeunesse, M. Francis
Desrochers, candidat de La Franchise et M. Serge Bisaillon, directeur général

du Centre-Jeunesse.

Rappel du contexte 

Dans le cadre de l’émission, Francis Desrochers,
entrepreneur trifluvien et participant à l’émission La
Franchise diffusée à V, devait réaliser une corvée
communautaire le samedi 10 mars dernier, afin de
venir en aide à la population de sa région. Très
sensible à la cause des enfants dans le besoin, il a
mobilisé toute la communauté des affaires pour
rénover et meubler en 7 heures, notre futur foyer de
groupe situé sur la rue Arcand. 

La Fondation du Centre jeunesse de la Mauricie et du
Centre-du-Québec tient à remercier les partenaires
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ainsi que toutes les personnes qui ont mis l’épaule à la
roue pour réaliser ce défi. 

Objectifs de ce foyer de groupe unique dans la
région

Les enfants qui y seront hébergés sont âgés entre 6 et
12 ans et ont vécu, pour la plupart, de grands
épisodes de maltraitance depuis leur naissance. Ces
conséquences sont variées: agressivité, risque
suicidaire, problématique de santé mentale, difficultés
de comportement et désorganisation dans plusieurs
sphères de leur vie. Il s’agit d’un hébergement
temporaire, normalisant et thérapeutique où des
équipes multidisciplinaires, composées de spécialistes
du développement de l’enfance, animeront des
activités de réadaptation autant pour l’enfant que le
parent. Ce milieu normalisant et thérapeutique offrira
un encadrement dynamique, adapté aux besoins
individuels de l’enfant, lui permettant ainsi de
s’approprier les habiletés nécessaires afin de reprendre
et poursuivre son développement et favoriser son
retour dans sa famille.

Geneviève Jauron
Responsable des communications
Centre jeunesse de la Mauricie et du Centre-du-
Québec
Genevieve_Jauron@ssss.gouv.qc.ca
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Réseau local d'Arthabaska-et-de-l'Érable

La ville de Victoriaville reçoit le prix 
« Défi Santé 5/30 Équilibre »

La population a répondu massivement à l’invitation de
la ville de Victoriaville de relever le Défi Santé 5/30
Équilibre, de telle sorte que la Ville a remporté, pour
une troisième année consécutive, le défi lancé aux
municipalités du Québec dans la catégorie « 40 000 à
moins de 100 000 habitants ».

Le Centre de santé et de services sociaux
d’Arthabaska-et-de-l’Érable était présent au sein du
comité Victoriaville en santé. En effet, Mélanie
Robidas, kinésiologue et Julie Pouliot, nutritionniste,
de l'équipe de promotion des saines habitudes de vie
ont su apporter conseils et expertise en lien avec la
pratique d’activités physiques et de saine
alimentation. 

M. Claude Charland, directeur général du CSSS d’Arthabaska-et-de-l’Érable,
M. Daniel Béliveau, Commission scolaire des Bois-Francs, M. Marc Morin,

conseiller municipal à la ville de Victoriaville, Mme Francine Rainville,
coordonnatrice de Victoriaville en santé, et M. Alain Rayes, maire de

Victoriaville.

Au total, 2483 Victoriavillois et Victoriavilloises ont
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profité de cette mobilisation pour modifier ou
maintenir leur style de vie lors des six semaines
durant lesquelles s’est déroulé le Défi Santé 5/30
Équilibre. Ces inscriptions représentent 6,08 % de la
population de Victoriaville.

Visitez le site Internet www.ville.victoriaville.qc.ca
pour lire le communiqué au complet. 

Lucie Pouliot
Agente de communication
CSSS d'Arthabaska-et-de-l'Érable
Lucie_Pouliot@ssss.gouv.qc.ca
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Lancement du mois de la santé dentaire 2012

Tabagisme et santé dentaire:
mieux vaut prévenir que guérir

Le 4 avril dernier avait lieu le lancement du mois de la
santé dentaire 2012. Organisé par le Cegep de Trois-
Rivières, le thème de cette année portait sur les
impacts du tabagisme sur la santé buccodentaire et sur
la prévention auprès des jeunes. Les conférenciers
invités étaient Catherine Hamelin, dentiste-conseil, et
Jean-Maurice Roy, répondant régional pour le dossier
de lutte contre le tabagisme, tous les deux de la
Direction de santé publique.

À l'arrière: Mme Linda Gagnon, enseignante, M. Jean-Maurice Roy, répondant
régional pour le dossier de lutte au tabagisme (ASSSMCQ), 
M. Raymond-Robert Tremblay, directeur général du Cegep.

À l'avant: Mme Hélène Hébert, enseignante, Dre Catherine Hamelin, dentiste-
conseil (ASSSMCQ), Mme Lucie Comeau, directrice des études au Cegep, Mme
Johanne Côté, présidente de l’Ordre des hygiénistes dentaires du Québec, M.

Adrian Marolli, de la compagnie 
Phillips Sonicare.

Fumer: des risques pour la santé

Les effets du tabagisme sur la santé globale et, plus
particulièrement, sur la santé buccodentaire sont bien
documentés:

hausse du risque de troubles pulmonaires;
augmentation du risque de cancer du poumon, de
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la bouche et de la gorge;
augmentation du risque de maladie des gencives
(parodontales);
altération du goût et de l’odorat;
coloration des dents;
etc.

Les fumeurs ont en effet de 2,6 à 6 fois plus de risque
d’être atteints de maladie parodontale, principale cause
de la perte des dents chez l’adulte. Ils ont également
20 fois plus de risque d’être atteints d’un cancer
buccal, maladie qui cause en moyenne 1 décès par jour
au Québec.

Malgré tous ces risques pour la santé, près de 23 %
des personnes de 12 ans et plus de la région sont
encore des fumeurs et, pour plusieurs, y ont été initiés
très jeunes. Pourtant, un arrêt tabagique précoce
permet non seulement d’améliorer significativement
l’espérance de vie, mais améliore aussi la qualité de vie
des ex-fumeurs. 

Un court counseling peut faire un grande
différence

Pour les 55 % de la population qui consultent un
dentiste régulièrement, l’équipe dentaire occupe une
place de choix pour aider et motiver les patients à
cesser de fumer. En fait, quelques minutes de
counseling suffisent pour faire une grande différence.
Par exemple, un counseling de moins de 3 minutes
augmente le taux de cessation de 2,5 % alors qu’un
counseling de 3 à 10 minutes l’augmente de 5,1 %. 

D’autres services d’aide disponibles

Les centres d’abandon du tabac (CAT), la ligne 
1 866 JARRETE et le site web www.jarrete.qc.ca
sont des ressources disponibles pour les personnes
désireuses d’arrêter de fumer. Une ordonnance
collective est également accessible via les pharmacies
permettant ainsi aux fumeurs d’être remboursés pour
les produits de remplacement de la nicotine.

Afin de maximiser le potentiel des professionnels de la
santé dans la lutte au tabagisme, l’Ordre des dentistes
du Québec (ODQ) et l’Ordre des hygiénistes dentaires
du Québec (OHDQ) se sont engagés avec cinq (5)
autres ordres professionnels, notamment à:

encourager leurs membres à faire de la lutte
contre le tabagisme une priorité d’intervention et
à faire valoir le rôle essentiel qu’ils peuvent jouer
;
promouvoir les ressources communautaires d’aide
à l’abandon du tabagisme (les services j’Arrête) ;
sensibiliser le public sur la problématique du

http://www.jarrete.qc.ca/


tabagisme et sur l’aide que peuvent apporter les
professionnels de la santé.

Lors de leur prochaine visite en cabinet dentaire, nous
encourageons donc les fumeurs et fumeuses à en
parler. L’équipe dentaire est là pour les aider.

D re Catherine Hamelin
Dentiste-conseil, Direction de santé publique
Agence SSS MCQ

© Le Réso-Lu, Volume 7, numéro 5, le 24 avril 2012, Tous droits réservés.
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Domrémy MCQ

Nomination de Mme Caroline Creamer

La direction générale de
Domrémy Mauricie/Centre-du-
Québec est heureuse
d’annoncer la nomination de
madame Caroline Creamer
au poste de coordonnatrice des
services externes pour le centre
de services de Drummondville.
En plus de cette fonction,
madame Creamer assurera les
responsabilités régionales
reliées au programme jeunesse
à l’Accès aux services toxicomanie jeunesse (ASTJ) et
participera à certains comités de partenaires
rattachés aux services à la jeunesse.

Madame Creamer a assumé des responsabilités de
gestion pendant quelques années au sein d’un
organisme de justice alternative. Elle a aussi assumé
des responsabilités en gestion au CSSS de Thérèse-
de-Blainville, avant de se joindre à notre organisation
en 2011. Madame Creamer est détentrice d’un
baccalauréat en travail social depuis 1998 et est
présentement en processus d’inscription au
programme de relève des cadres.

Madame Creamer est entrée en fonction le 23 avril
dernier. Nous lui souhaitons tous les succès anticipés
dans l’exercice de ses nouvelles fonctions et nous
l’assurons de notre soutien constant face aux
nouveaux défis qui l’attendent.

Pierre Bourassa
Directeur général
Domrémy Mauricie / Centre-du-Québec

© Le Réso-Lu, Volume 7, numéro 5, le 24 avril 2012, Tous droits réservés.
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Madame Rita Lebel, qui
prendra sa retraite en juin
prochain et Madame Julie

Bastien, déjà en poste pour
assurer la continuité du projet.
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Partenaires du Centre-du-Québec

De la relève pour le projet Éducation-
Santé-Emploi

La nomination de Madame Julie Bastien au poste de
chargée de projet Éducation-Santé-Emploi du Centre-
du-Québec a été annoncée par Monsieur Serge
Beauchamp, directeur général adjoint de l’Agence de
la santé et des services sociaux.

Julie Bastien succédera à Rita
Lebel qui prendra sa retraite à
la mi-juin. Diplômée en biologie
médicale, en enseignement et
en administration scolaire,
Madame Bastien a œuvré
comme enseignante au
secondaire puis comme
directrice d’école primaire et
secondaire au Centre-du-
Québec depuis 1997.

« C’est une chance 
extraordinaire d’avoir recruté 
une professionnelle de si grande
qualité pour assurer la
continuité du projet et
poursuivre le travail exceptionnel réalisé depuis 2008
par Madame Lebel, l’actuelle chargée de projet », a
affirmé Monsieur Serge Beauchamp. 

Les projets Éducation-Santé (l’un en Mauricie et
l’autre au Centre-du-Québec), sont financés
conjointement par l’Agence et les tables régionales en
éducation. Ils se veulent un élan additionnel pour
améliorer l’adéquation entre l’offre de formation et les
besoins de main-d’œuvre de nos établissements,
surtout pour les titres d’emploi en difficulté de
recrutement. 

La nouvelle chargée de projet Éducation-Santé-
Emploi Centre-du-Québec peut être rejointe à
l’adresse jbastien@groupeconseilsmcg.com.

Nadine Tremblay
Équipe ressources humaines réseau
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Partenaires intersectoriels

Forum en sécurité civile - Santé et
Services sociaux

Aux partenaires intéressés,

Nous vous rappelons que le Forum en sécurité civile -
Santé et Services sociaux se tiendra très
prochainement dans la région de la Capitale-
Nationale. Le Manoir du Lac Delage de Stoneham sera
votre hôte. Les activités de la programmation se
dérouleront dans un environnement favorisant la
formation par les échanges, le réseautage et bien
entendu le partage des connaissances.

Au-delà d'une programmation dessinée autour du
thème "Un savoir en action", nous profiterons de deux
sites destinés au Carrefour des partenaires. Ces
derniers profiteront de l'événement pour vous
présenter leurs produits et services. À ces partenaires
se joindront également des organisations, heureuses
de partager avec vous, leur équipement unique. Qu'il
s'agisse du poste de commandement de la sécurité
civile du Ministère de la Sécurité publique, de celui de
la Sûreté du Québec ou du TAGA du Ministère du
Développement durable, de l'Environnement et des
Parcs, il vous sera possible de les visiter. Des
représentants répondront aussi à vos interrogations.

Outre les présentations offrant des contenus parfois
stratégiques, parfois opérationnels, les gestionnaires
et/ou leurs proches collaborateurs pourront s'engager
dans un atelier de discussion permettant de travailler
sur l'identification d'indicateurs de suivi en matière de
gestion des sinistres.

N'hésitez pas à vous joindre à nous en complétant le
formulaire d'inscription en cliquant ici. Espérant vous
rencontrer ces 8 et 9 mai prochains,

Le comité organisateur
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Dre Catherine Plamondon se joint à
l’équipe de médecins

Un nouveau médecin s’est joint
à l’équipe médicale du Centre
de réadaptation en dépendance
Domrémy Mauricie/Centre-du-
Québec. Il s’agit du Dre

Catherine Plamondon qui
exerce sa pratique sur le
territoire de Drummondville. 
Dre Plamondon s’est jointe à
notre équipe au début de mars
2012. Elle exercera surtout
auprès des usagers qui reçoivent des traitements à la
dépendance aux opiacés. Actuellement, Dre

Plamondon consacre à notre clientèle quelques
heures par semaine.

La direction de notre établissement est heureuse
d’accueillir Dre Plamondon et lui souhaite le plein
succès dans sa pratique auprès de la clientèle
dépendante tout en l’assurant de sa collaboration.

Plusieurs personnes de l’Agence ont contribué à la
venue du Dre Catherine Plamondon auprès de notre
clientèle. Soulignons le travail de Messieurs Gilles
Hudon, Patrick Hubert et Jocelyn Grenier de la
direction de la santé et des affaires médicales, du Dr
Luc Gilbert du CSSSDR et de monsieur Marc Lacour et
madame Mélanie Houle de la direction des services
sociaux. Nous sommes reconnaissants à ces
personnes qui, à leur niveau respectif, demeurent
attentives et portent le message des besoins
médicaux auprès de la clientèle dépendante. Nous
tenons enfin à souligner l’apport du Dr Michel
Gervais, du DRMG qui nous a déjà donné
l’opportunité à quelques reprises de faire valoir nos
besoins et dans certaines circonstances, d’en être le
porteur.

L’arrivée du Dre Plamondon, combinée à l’ajout
d’heures disponibles accordées par le Dr Yves Thomas
sur le territoire de l’Énergie, représentent des
nouvelles intéressantes pour notre organisation et
s’inscrivent dans des efforts de consolidation de l’offre
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de service en dépendance, sous l’angle médical. Des
besoins sont toutefois encore à combler.

Pierre Bourassa
Directeur général
Domrémy Mauricie/Centre-du-Québec
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