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Détails en magasin

LANIERES DE POITRINE 
DE POULET
1,36 kg ■ 3 B» * v mite ou mu

Jusqu’au samedi 4 octobre 2003
1*6» St-Joseph. Hull!
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Vîe communautaire
/

LES COPROPRIETAIRES 
DE FREDAL 
SOLUTIONS 
HONORÉS

Les sports Actualité mamamammM
' -.~â* • • ’

__________________ BBBbwmÊV?

LES BASSINS DE LA NOUVELLE 
ÉCOLE DANS LE PLATEAU 
SONT CONTESTÉS

POUR VOTRE ANNONCE 
CLASSÉE

SCOOP VOUS L’DIT:
d'INTERNET, 

EST GRATUIT!*
776-2121

^ CkatMM iMk EX 1772-4443

CHÂTEAU LOUIS IX CONDOMINIUM 
127 400 $* OU SGG $/mois*

PHASE I : bloc A 
vendu 100

Vous cherchez 
une maison?
mmbrigil.com

%
Confort et tranquillité d esprit
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LIVRAISON GRATUITE DANS UN RAYON DE 200 KNI

MS:
flGNEH!

rggages pur 
"parsonnes 
’uerfo Plata ’* a- fi

S’iJt MïO !•; ATA

!Jf35dJ$;jacsi;5
Une valeur en prix de
125 000$

Mobilier de salon de style campagnard.
livraison gratuite. Causeuse

.23,58$ par mois ou 849$
3,31 $ par mois ou 119$.16,08$ par mois ou 579$ Table de bout.. 

Table de centre 
Lampe de table

Fauteuil
■- :un achat requis «egleme^ts en magasin 

voyage aura lieu du 30 novembre au 6 décembre 2003 .4,14$ par mois ou 149$7,75$ par mois ou 279$Pouf offert
.2,75$ par mois ou 99$.16,64$ par mois ou 599$

Sofa-lit recouvert d'un tissu résistant avec un 
matelas 2 places à ressorts. Choix de tissus, 
livraison gratuite.
13,86$ par mois ou 499$

Causeuse
Mobilier de salon de style traditionnel clouté ^ 
avec sieges, dossiers et accoudoirs en cuir, 
livraison gratuite

.33,31 $ par mois ou 1199$ 

.19,42$ par mois ou 699$ 
34,69$ par mois ou 1249$

Table de bout............ 4,14 $ par mois ou 149 $
Table de centre.......... 6,08 $ par mois ou 219 $
Table console............. 4,42 $ par mois ou 159 $
Lampe de table.......... 3,58$ par mois ou 129$
Lampe de plancher...... 4,42$ par mois ou 159$

ttagere multifonctionnelle 4 morceaux 
pouvant ètfe utilisée en coin. 
Livraison gratuite 
13,86$ par mois ou 499$

Tapis 5' x 8'............. 10,25 $ par mois ou 369 $
Topis offert dans toutes les succursales sout Rock 
forest, Ste Thérèse et LaSalle.

Fauteuil
Etagère 3 mcx.

Ci oi êa, (jua&ùi Hfest pas m obstacle,

D'OUVERTURE
Lun.-niar.-mei 9 h 30 a 18 h 
Jeudi-vendredi 9 h 30121 h

10 succursales

VERSEMENTS
ez en

septembre
sans frais, sans intérêt ! 2004

Aucun dépôt, paiement ni intérêt!

par mois
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Cliquez ! 

Trouvez votre 
maison de 

rêve...

www.brigil.com
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UNE NOUVELLE PIÈCE DU PUZZLE BIENTÔT EN PLACE
Tronçon St-Laurent /St-Joseph de McConnell-Laramée en construction

7
V/TtHS

Les députés Réjean Lafrenière, Roch Cholette, Benoît 
Pelletier et Marcel Proulx ont assisté à la première pel­
letée de terre du nouveau tronçon de McConnell-Laramée.

Yannick Boursier
bourslery® transcontinentale a

Lentement, mais sûrement, les 
dernières pièces du puzzle de 
l'axe McConnell-Laramée sont 
en train de se mettre en place, avec 

le début de la construction, lundi, 
du tronçon qui reliera St-Laurent et 
St-Joseph.

En grande pompe, les députés 
fédéraux et provinciaux ont lancé les 
travaux de ce nouveau tronçon, estimé 
à environ 8,6 millions $, qui rap­
prochent un peu_plus les citoyens de la 
concrétisation d’un projet attendu 
depuis près de 40 ans.

Selon le ministre responsable de la 
région de l’Outaouais, Benoit Pelletier, 
la concrétisation de ce tronçon est la 
preuve que le gouvernement québé­
cois a à coeur le développement rou­
tier de l’Outaouais. «Le réseau routier 
pour le développement de l’Outaouais, 
c’est majeur, a-t-il indiqué. McConnell- 
Laramée fait partie de nos priorités.»

Ce dernier a souligné qu’il croit que 
les deux autres tronçons qui com­
pléteront les travaux débuteront et se 
termineront selon l’échéancier prévu. 
«Il n’y a rien qui indique que le projet 
soit retardé. Aux dernières nouvelles, 
tout va se faire dans les délais prévus.»

Et ce malgré l’opposition 
de plusieurs résidents du 
secteur qui déplorent les 
répercussions négatives de 
cet axe. «Il est difficile en ce 
moment de voir les réper­
cussions négatives de ce 
projet, soutient Benoit 
Pelletier. Mais il est impor­
tant que ce projet-là se 
développe en tenant compte 
de certaines probléma­
tiques, comme le bruit et la 
sécurité des carrefours gira­
toires. Pour connaître un 
succès, il est important de 
tenir compte de l’avis de 
ceux qui ont des points 
négatifs.»

En ce qui concerne la 
possibilité pour les camions 
d’utiliser cette artère, le 
député de Hull, Roch 
Cholette, a indiqué que 
c’était une question d’équité et de 
partage envers le boulevard St- 
Raymond. «Depuis des années, le 
boulevard St-Raymond a fait large­
ment sa part», a-t-il souligné.

Travaux et détours
Cette construction entraînera 

cependant de grands changements 
dans le paysage des rues St-Joseph et

Montcalm, à commencer par la 
construction des deux premiers car­
refours giratoires du projet, un au coin 
de Montcalm et St-Joseph, l’autre sur 
St-Joseph à la hauteur du futur 
McConnell-Laramée.

Celui au coin de Montcalm sera le 
premier à être construit et nécessitera 
la fermeture complète de cette inter­
section. Les automobilistes devront

donc emprunter la rue 
Lois pendant les 
travaux qui seront 
d’une durée de quatre 
à six semaines et qui 
devraient débuter au 
début octobre. Le 
deuxième carrefour 
giratoire n’ira qu’au 
printemps 2004. 
Pendant les travaux, 
un stationnement tem­
poraire sera installé à 
l’intersection Laramée 
pour permettre aux 
automobilistes d’aller 
à pied dans les maga­
sins du secteur.

Une fois construit, 
ce tronçon obligera 
aussi les automo­
bilistes empruntant les 
rues Lois et Crémazie 
a changer leurs habi­

tudes. La nouvelle route coupera ces 
deux rues, qui seront toutefois reliées 
ensemble. Mais elles n’auront aucune 
entrée sur McConnell-Laramée. Les 
automobilistes devront emprunter le 
boulevard St-Joseph.

Les travaux amorcés lundi 
devraient se terminer vers le mois 
d’octobre 2004.

Un guide pour le développement futur de Gatineau
Village urbain, gestion efficiente et milieux naturels au coeur de la planification stratégigue

. . • .  i ..211 . ..Tl i J un fnlMA n Al

Yannick Boursier
bour $ le ry@ t ra nscon tir» en t al. c a

Malgré la fusion de Gatineau, le 
conseil municipal mettra l’emphase 
dans le développement de villages 
urbains, qui est l’une des quatre direc­
tions stratégiques ciblée dans le plan 
stratégique 2003-2007.

Le but visé avec cette initiative est 
de créer une appartenance à son 
milieu de vie immédiat et permettre 
aux citoyens de retrouver tous les ser­
vices importants dans un petit rayon. 
Ces petits villages urbains seraient 
reliés entre eux par un réseau de trans­
port efficace. «Les citoyens souhaitent 
qu’on valorise leur quartier pour 
préserver et valoriser leur identité et 
leur donner des moyens de se dévelop-

UN MOT VAUT MILLE IMAGES.
■■ • • cjrcuso*

LOUISi-RHILIPPE BRULÉ
, * "Sans défour, de iSb O^à'lTh 30'

per», affirme Guy Benoit, membre de 
la Commission des choix stratégiques.

Le maire Yves Ducharme croit aussi 
que cette façon de faire sera bénéfique 
pour le futur de la ville et rallierait 
plusieurs des citoyens mécontents qui 
affirment avoir perdu l’appartenance à 
leur secteur.

L’harmonie entre le milieu naturel 
et le milieu bâti sera aussi au coeur des 
préoccupations dans le cadre du 
développement de la nouvelle ville. 
«On veut bâtir une ville plus verte, 
explique M. Benoît. Une ville qui 
respecte et valorise les zones 
naturelles et agricoles, les berges et les 
cours d’eau.» «Notre force, c’est ce 33 
°o de terres agricoles», ajoute Yves 
Ducharme.

La troisième directive stratégique 
touche le 
développement 
économique, cul­
turel, social et 
communautaire. 
«On dit oui au 
développement 
économique,Ou lundi au vendredi

mais on veut le faire en encourageant 
le développement d’activités cul­
turelles, soutient Guy Benoît. On veut 
une ville où les gens travaillent, mais 
où ils peuvent sortir aussi. On veut 
aussi une ville où les plus démunis 
reçoivent écoute et support.»

La dernière stratégie ciblée est celle 
d’une gouvernance participative et 
une gestion efficiente. Cette stratégie 
vise à inciter la participation des 
citoyens et des organismes dans les 
décisions et à rechercher la viabilité 
financière.

Des guides pour les décisions
Ces quatre directives stratégiques 

que l’on retrouve dans le plan 
stratégique de la ville seront des 
guides pour les décisions futures des 
membres du conseil. «Pour le moment, 
nous nous sommes donné une trame, 
un guide pour nos réflexions munici­
pales», a soutenu le maire.

Dès le prochain budget, ces pistes 
seront mises à profit pour faire les 
choix qui s’imposeront en regard des 
difficultés financières que connaît la

ville. «Il faudra faire des choix et nous 
allons nous fier sur ce plan stratégique 
pour le faire, a confirmé le maire. On 
va faire une grille de pointage pour les 
décisions qu’on aura à prendre.»

Le conseiller Lawrence Cannon, 
président de la Commission des choix 
stratégiques, a indiqué que ce plan 
stratégique permet une certaine lati­
tude dans les décisions. «Nous serons 
attentifs aux tendances susceptibles 
d’influencer le développement de la 
ville, explique-t-il. Nous avons des 
objectifs précis et nous allons pro­
duire un rapport annuel de progres­
sion.»

Maintenant que les grandes orien­
tations ont été présentées, le prochain 
gros dossier sera l’élaboration du plan 
d’urbanisme par le Comité consultatif 
d’urbanisme. «Notre première tâche 
sera d’identifier les villages urbains, 
soutient le président de la 
Commission, Simon Racine. Dès le 
début de l’hiver, nous allons débuter 
nos rencontres avec les groupes d’in­
térêt.» Le plan d’urbanisme doit être 
terminé pour juin 2005.

üwJy oËtow...
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---------------------------------------------------------------------------------------------  ACTUALITÉS —------------------------------------------------------------------------------------------

ON VOIT L'ÉCOLE, MAIS ON NE PEUT PAS Y ALLER
Des citoyens inquiets des nouveaux bassins pour les écoles du Plateau

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

Les nouveaux bassins de clien­
tèles scolaires proposés par la 
Commission scolaire des 
Portages-de-l'Outaouais (CSPO) 

pour les deux écoles du secteur du 
Plateau ne font pas l'unanimité, 
surtout pour les parents de la rue 
du Firmament.

La rue du Firmament est située à 
côté de l'école du Plateau (environ 
200 mètres), de l’autre côté de la rue. 
Cependant, selon le nouveau 
découpage des bassins, les jeunes qui 
habitent sur cette rue se retrou­
veront devront fréquenter la nou­
velle école primaire qui sera 
construite à environ un kilomètre, 
de l'autre côté du boulevard des 
Grives.

«Je suis dans ma fenêtre et je vois 
l’école du Plateau», s’est exclamé un 
des résidentes de la rue du 
Firmament, ne comprenant pas 
pourquoi ses enfants ne pourraient 
pas étudier à cet endroit. Plusieurs 
citoyens ont indiqué qu’ils avaient 
acheté leur nouvelle maison sur 
cette rue en raison de la proximité de 
l’école, demandant que la CSPO 
revoie la limite pour inclure cette 
rue dans le bassin de clientèle sco­
laire du Plateau.

Une solution qui pourrait être 
envisagée, estime le président de la 
CSPO, Jocelyn Blondin. «On va 
regarder le nombre d’élèves sur cette 
rue-là, a-t-il indiqué, et si ça n’affecte 
pas nos prévisions, on va regarder la 
possibilité de les incorporer.»

Une autre peur pour les citoyens 
de cette rue, c’est qu’ils deviendront

les citoyens les plus éloignés de 
la nouvelle école. Or, en cas de 
surplus, le premier critère 
c’est la proximité. Donc les 
élèves habitant sur la rue du 
Firmament pourraient être 
obligés d’aller étudier à 
l’extérieur du secteur 
du Plateau même s’ils 
demeurent à côté 
d’une école. «On va 
changer la limite du 
bassin avant que ça 
arrive, a confié 
Jocelyn Blondin. De 
plus, avec la nou­
velle école, l’école 
du Plateau ne sera 
pas prise à la gorge 
et pourra accueillir, 
au besoin, le surplus 
de la nouvelle école.»

Sécurité et limite
Un autre point qui a été amené par 

différents parents, c’est la question 
de la sécurité. Certains élèves 
devront traverser le boulevard des 
Grives pour se rendre à la nouvelle 
école, ce qui inquiète des parents.

Raymond Chabot inc. *5
LOI SUR LA FAILLITE ET L'INSOLVABILITÉ 

AVIS DE LA PREMIÈRE ASSEMBLÉE 
DES CRÉANCIERS

Dans l'affaire de la faillite de 174965 Canada Inc.
(CIJM et CKJM Radio Clube)

Avis est par les présentes donné que la faillite de 174965 Canada 
Inc. (CIJM et CKJM Radio Clube) faisant affaires au 81. rue 
Falardeau, app 1. Gatineau. Québec, J8X 3E1. est survenue le 
16 septembre 2003. et que la première assemblée des créanciers 
sera tenue le 7 octobre 2003, à 9 h 30, au 975, bout St-Joseph, 
bureau 222. Gatineau. Québec

Fait a Gatineau, le 18 septembre 2003

RAYMOND CHABOT INC.
Syndic de l'actif de 
174965 Canada Inc 
Marc Latremère. CGA. CIRP 
Responsable de l'actif

O)
15. rue Gamelin. bureau 400, I

Gatineau (Québec) J8Y 1V4 
Téléphone (819) 770-1234
Télécopieur : (819) 770-4784________________________~

L’ajout de feux de circulation et 
de brigadiers devrait régler ce 
problème estime la CSPO. «On 

, va discuter avec la ville à ce 
sujet, soutient le commis­
saire du quartier, Dominique 
Kenney. Mais ce sera un 
moindre mal pour ces gens-là. 

Oui, les jeunes devront tra­
verser le boulevard des 
Grives, mais ils auront 
une place assurée dans 

une école dans le 
Plateau.»

Ayant pris note de 
tous les points apportés 
par les citoyens 
présents, M. Kenney a 
demandé au président 
de convoquer une réu­

nion du Comité d’or­
ganisation scolaire, le 

comité qui fait les suggestions au 
conseil des commissaires. Cette ren­
contre aura lieu avant le comité exé­
cutif de mercredi prochain où les 
bassins de clientèle scolaire 
devraient être adoptés. Les points 
apportés par les citoyens seront 
étudiés à ce moment.

Il croit que parmi toutes les sug­
gestions faites, celle qui a le plus de 
chance d’être retenue est celle de 
l'Association des résidents du 
Plateau qui a demandé une limite à 
l’Ouest pour prémunir contre les 
nouvelles constructions plus 
éloignées de l'école. Cette limite 
créerait un autre bassin pour la 
future 3e école du Plateau. «Moi je 
vais leur proposer de mettre une 
autre délimitation à l'Ouest pour 
donner une sécurité, aux citoyens 
qui sont plus près de la nouvelle 
école, a confirmé le commissaire.»

Les nouveaux bassins devraient 
normalement être adoptés ce soir, 
mercredi, lors d’une séance du 
comité exécutif, au siège-social de la 
CSPO, ouvert au public.

mrnmm

LIVRAISON GRA TUITE avec 8 verges et plus 
SERVICE RAPIDE -12 camions à votre service 

Venez vous procurer sur place 
l'un de nos produits en vrac tels que :

• Sable à mortier, 

à piscine, à compaction

• Roche de rivière

Terre noire 

Terre à jardin
(1/2 terre noire; 1/2 top soil)

Top soil tamisé

• Compost

• Paillis local

• Terre mixte
(1/3 top soil; 1/3 terre noire; 
1/3 compost)

• Roches blanches

• Pierres concassées

PÉCIALJ

599s
taxes incluses 

2 voyages de top *oil é2J„dŸus9avecniveS

(bull). Pour un term» »mltê
( Cueillette possible avec camionnettes, remorques et bacs )

Location avec opérateur
excavatrice (backoe) • niveleuse (bull) • mini chargeur (bobcat)

930, ch. Vanier, Aylmer 682-1735 St-Joseph Nord, Hull 777-0682
A 2 minutes du secteur du Plateau de la Capitale Prés du pont Alonzo

Jocelyn Blondin

Projet résidentiel de l'année, chemin Lucerne à Gatineau (secteur Aylmer

l'WTTtTun't wm r*Ten'rin'rrviT trm■m m 'nrr ▼TTTT

Régime!
160, bout de l'Hôpital, bureau 30, Gatineau (Québec) J8T 8)1

Fax rédaction : (119) 568-7038 
(819) S68-8728(.,.,776-1063 SISE1"

www.inh07.com
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ACTUALITÉS

DES REPAS QUI RAPPORTENT GROS
Le Souper des médias permet d’amasser 85 700 $

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

Les citoyens de Gatineau ont 
prouvé une fois de plus leur 
grande générosité en partici­
pant et en contribuant en grand 

nombre au Souper des médias qui a 
permis d'amasser 85 700 $ pour les 
petits déjeuners de la Soupière de 
l'Amitié.

Un montant qui dépasse de plus de 
26 000 $ celui amassé lors de la première 
année du Souper, l’an dernier, qui avait 
permis d’amasser 59 000 $. «Je pense 
que c’est un exploit, soutient Jean-Guy 
Sabourin de la Soupière de l’Amitié. 
C’est un souper qui regroupe des 
citoyens, pas un congrès de gens d’af­
faires.»

En tout, c’est plus de 1800 personnes 
qui ont assisté à ce deuxième repas 
jeudi soir. Les participants se sont dits 
satisfaits de cette soirée. «Les commen­
taires que j’ai reçus c’est que tout le 
monde était satisfait du service reçu.» 
Un service qui était assuré par des 
membres des médias, qui étaient 
présents en très grand nombre. Les 
participants ont eu la chance de dis­
cuter avec ces personnalités de la radio, 
de la télé et des journaux.

Même si les médias occupent une 
grande place lors de ce souper, d’autres 
organismes étaient aussi associés à 
l’activité. Les Filles d’Isabelle et les 
Chevaliers de Colomb travaillaient 
dans l’ombre à préparer les assiettes et 
nettoyer la vaisselle. «Leur aide est très 
importante, même s’ils sont moins à l’a- 
vant-scène», explique M. Sabourin.

De nouvelles écoles
Ce montant permettra à la Soupière 

de l’Amitié de maintenir son service de 
petits déjeuners dans les écoles partici­
pantes et d’augmenter sa présence dans 
d’autres écoles. «On a eu une rencontre 
avec les tables de direction des commis­
sions scolaires et on a fait une présenta­
tion aux quatre commissions scolaires.» 

Jean-Guy Sabourin estime que le

PREMIERE
SERVICE DE FINANCEMENT

Avances de fonds 
jusqu'à la 

prochaine paye
Gatineau:663-2274 Hull :771-2274

«

m

I

PANSE 
SOCIALE

a
CLIENTSMTtSfAlI-i!

MfflO

nouveau

RAP
Association
canadien* 

ri ddul

Marie-Claude Morin de CIMF Rock Détente s'est prêtée au Jeu de servir 
les repas comme les autres membres des médias présents jeudi au 
deuxième Souper des médias. Photo: Yannick Boursier

montant amassé permettra d’offrir ce 
service à quatre ou cinq écoles de plus, 
selon le travail que ça occasionnera aux 
responsables, qui s'occupent déjà d’une 
vingtaine d'écoles.

Le succès de cette année permet 
aussi de croire qu’il y aura un 
troisième souper des médias l’an 
prochain. «Ça augure bien, a indiqué 
M. Sabourin. Avec la notoriété du 
souper, ça devrait attirer d’autres gens 
professionnels et d'autres com­
merçants qui ont peut-être oublié d être 
solidaires cette année.»

CHA-CH 
MûMBO
triple
SAMBA 
MERtNO 
RUMBA 
JIVE
VALSE
tango 
fOX TRO 
QUICK ST 
latino é
SALSA

C ouplc's, gens seuls, adultes, ados, enfants
Pratiques de danse les samedis soirs
Meilleure musique
Bienvenue aux gens de l'extérieur

INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT

664-1948

Une école particulière qui ouvre 
l’enfant à une attitude créative

• Programme unique dans la région :
initiation au livre et à la poésie

• Ateliers d'initiation musicale, flûte à bec 
marionnettes, éveil à la nature, etc...

• Professeurs diplômés
• Enfants à partir de 2 ans
25, rue de la Berline, secteur Hull 

rsalvador @ videotron.ca

595-0910

MESSAGE IMPORTANT
pour INFIRMIERS - INFIRMIÈRES!

Infirmiers(ères), vous désirez devenir consultants(es),
RHDF2000, une firme déjà fonctionnelle dans le domaine des ressources 
humaines, en collaboration avec Kathleen McAuliff et jmpconsultants, vous 
invite à vous joindre à son équipe afin de développer son nouveau créneau 

dans les soins de santé.

Candidats (tes) recherchés (ées) :
Infirmiers (ères) avec expérience dans les différentes 
spécialités en milieu hospitalier ou en CLSC

Nature du travail :
À temps plein, à temps partiel ou pour projets ponctuels 
N.B : Les semi-retraités sont les bienvenus

Rémunération :
Entre 25 $ et 50 $ de l’heure selon l’expérience 
et/ou la spécialité

Si vous êtes intéressés, prière de nous 
faire parvenir votre CV dans les plus brefs 
délais à :

Courriel : rhdf2000@videotron.ca ou 
Télécopieur : (819) 595-9100 ou 
Poste : 62 de la Brise, Gatineau (QC)

. . . RHDF
Tél : (819) 595-4760 www.rhdf2000.com

Un veritable 
paradis pour 
les golfeurs!
Le secteur Aylmer 
propose plus de 
5 terrains de golf

Grand 
Gagnant
de la categorie

«Projet 
résidentiel 
de l’année»
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L'HYPNOSE

Jacques Marquis h n d

t

Une méthode sûre et naturelle 
qui vous aide à libérer vos

PEE'RV PHOBIES, DEPRESSIONS, ANGOISSES, 
TIMIDITÉ. MANQUE do CONFIANCE, PROBLÈMES 

SEXUELS, BLOCAGES, PANIQUE, TABAGISME, 
OBÉSITÉ, ALCOOL, ETC.

c ouvert par les assurant es

Sur rendez-vous : 777-1319
221 Freeman, Hull 

Documentation Site Web 
www.geocittes.coni; dragues marquis

^aTÎbl^Ê^Sné(Ï)^^Ïtra!té(È)S^
DE L'OUTAOUAIS (TARO)

EST À LA RECHERCHE D'UN(E)

S
Exiqentes :

Travail général de secrétariat 
Excellente connaissance du français parlé et écrit 
Excellente connaissance et habileté avec 
Microsoft Office XP 2000 et Windows EXP

Conditions d'emploi :
Poste à temps partiel (minimum 2 jours semaine) 
Salaire : Per diem à discuter

Faites parvenir votre c.v. 
à l'attention de ÿ

Berthe Miron
au (819) 561-3280 (télec.), | 
avant le 13 octobre 2003. ’

IE COIN de
I
pur l'équipe d'Antimuille Métropolitain

ISO, c’est un 
peu comme la vaisselle.
Il y aura bientôt plus de 2 ans qu’Antirouille Métropo­
litain est devenue l'une des rares entreprises québécoises 
à être enregistrée à deux normes internationales de ges­
tion ISO. soit ISO 9001 et 14 001, qui concernent res­
pectivement la qualité et l’environnement. Depuis, bien 
des choses ont changé dans notre entreprise.
ISO entraîne de la formation et l’implantation de règles et 
de pratiques précises, qui touchent toutes nos tâches, du 
perçage des portes ou des bas de caisses des véhicules 
traités, à l’utilisation des serviettes à mains, en passant 
bien sûr par la composition et l'application de notre huile 
antirouille. Mais ce qu’il y a de plus important se passe... 
entre les deux oreilles des membres de l'entreprise, 
chaque jour et dans chacune de leurs actions!
En effet, une entreprise enregistrée ISO est engagée dans 
un processus d'amélioration continue et soumise à une 
inspection annuelle (audit) par le Bureau de normalisation 
du Québec. De plus, la satisfaction de notre clientèle est 
mesurée avec une grande précision. Nous avons même 
demandé à une agence de choisir certains de nos clients 
au hasard et de recueillir leurs commentaires.
Donc, impossible de tricher, de tenter de cacher des pro­
blèmes sous le tapis juste avant l’audit! La qualité ISO, 
c’est chaque jour, dans toutes nos actions qu'il faut la 
défendre et la développer. Et, au bout du compte, les 
grands gagnants sont bien sûr vous, les clients, et 
l’environnement.
Il y a un mois, au cours d'une formation destinée à nos 
employés concernant ISO, l’un des membres du groupe a 
déclaré en souriant : « ISO. c’est comme faire la vaisselle 
: c’est toujours à recommencer ». C’est vrai, mais cela 
signifie aussi qu’un avenir sans polluant est aussi 
important pour tous nos clients et les générations à venir.

C 7-0

WBBÈMANTIROUILLEm

rjÜOPOliTAi
www antirouille.com 1 866 antirouille (268-4768)

Â Gatineau 1 TC 50$75 ■Maxestraitement complet

530, boul. Gréber 246-7878

ACTUALITÉS

L'IMPLANTATION DU 
CENTRE DE TRI À CHELSEA 

PRESQUE CONFIRMÉE
L’entente devrait être signée au cours de la semaine

Yannick Boursier
boursiery(^transcontinental ca

Maintenant que le règlement 
pour le changement de zo­
nage a été accepté, ce n'est 
plus qu'une question de jours avant 

que la compagnie Cascade et la 
ville de Chelsea s'entendent pour 
l'implantation d'un centre de tri 
dans la région.

Contrairement à ce qu’on pourrait 
croire, ce n’est pas la compagnie 
Cascade qui construirait ce centre de 
tri, mais plutôt la ville de Chelsea qui 
érigerait un bâtiment que louerait par 
la suite la compagnie pour y faire son 
centre de tri. C’est ce qu’a confirmé 
Claude Cardin, directeur général, 
Division récupération et désencrage 
de Cascade. «Ce ne sera pas une 
bâtisse de Cascade, on sera locataire

Une vie saine et le 
conseil de la semaine du
^.Marché
fpFrais

GUIDE D’ACHAT:
LE NAVET

Faites un bon choix
Rechercher des navets fermes, lisses, peu de 
ridés sur le dessus et sans les racines à la base. 
On confond souvent le navet avec le rutabaga; 
le navet est plus petit, moins sucré et sa peau 
n’est pas cirée.

Manipulez avec soin
Le navet entier se conserve 2 jours au réfrigéra­
teur.

Savourez le goût
Le navet peut être pelé, coupé en bâtonnets et 
servi cru dans les plateaux de légumes. Il est 
savoureux avec les rôtis et dans les ragoûts faits 
de carottes, tomates et pommes de terre. On 
peut peler le navet, le couper en des et le cuire 
au micro-ondes dans un bouillon de poulet 
jusqu’à tendreté puis le glacer de beurre et de 
cassonade.

Des valeurs avantageuses
’ Une teneur très élevée en vitamine C 
• Une source de folacine

INFORMATION NUTRITIONNELLE
Par portion de 100 g (125 mL/1/2 tasse) 

Énergie 27 Cal/113 kj
Protéines 0,9 g
Matières grasses 0,1 g
Glucides 6,0 g
Pourcentage de l’apport quotidien recommandé
Vitamine C 35%
Folacine 6%

Bonne journée fructueuse!
Si vous désirez d’autres renseignements, parlez au 
gérant ou communiquez avec moi au ; 
randy.meltzer@sympatico.ca
Randy Meltzer, s
Dt. P. Nutritionniste corporative

www.marchefrais.com

seulement.»
Ce dernier était d’ailleurs en route 

vers Chelsea lorsque Le Régional l’a 
rejoint. Il se disait confiant d’en venir 
à une entente lors de ce voyage pour la 
location de l’édifice, surtout que la 
ville va la construire pour sa compa­
gnie, avec les dimensions nécessaires 
pour un centre de tri. «Tant que le con­
trat n’est pas signé, je ne dirai pas que 
c’est fait», soutient M. Cardin qui pré­
conise la prudence.

Ce que Cascade implantera à 
Chelsea, c’est un centre de récupéra­
tion et de tri, qui leur permettra de 
recycler et trier le papier et de l’a­
cheminer aux usines de pâtes et pa­
pier. Le métal sera toutefois laissé à 
une autre compagnie.

Cette usine couvrira principale­
ment la ville de Gatineau et la MRC 
des Collines de l’Outaouais, mais 
Claude Cardin croit que d’autres villes 
pourraient aussi être desservies. «Il y 
a du potentiel à développer», croit-il.

Création d'emplois
Le maire de Chelsea, Jean Perras 

s’est dit heureux que le règlement de 
zonage qui permettra la construction 
de ce centre de tri ait été approuvé. 
C’est un projet évalué à quatre mil­
lions de dollars qui va voir le jour dans 
sa ville. Mais c’est surtout la création 
de 20 à 30 emplois dans la région.

Ces emplois devraient être comblés 
par des participants au Centre de 
Formation en Entreprise et 
Récupération (CFER) de l’Outaouais. 
Auparavant, c’est le CFER qui était 
responsable du triage du papier. 
«Maintenant, ils vont faire la forma- 
tion aux futurs employés de 
Cascades», soutient Jean Perras.

Des nouvelles d'ici au quotidien

/ L

a
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139, boulevard 
de I Hopital, 

Gatineau (QC)

815, boul 
de la Carrière, 
Bureau 101, 

Hull (QC)

Pour vendre ou pour acheter, 
partout en Outaouais

Trans-Action 
Outaouais 2000 inc.

Courtier immobilier agree

I-2425
\4 !(.•>! */*•> ifens J

I " 11r«»«>
,r«. i nnfn<.ruent * ;i m,jii ti 
Li /ni </»• lu tmnsiiv Itou

HULL 144 000

75 du Geai Bleu, près du Pont Champlain, par le chemin 
de la Montagne. Cottage jumelé 3 + 1 chambres, s-sol 
fini, planchers lattes, occupation rapide.

RICHARD FAUCHER
*|iit Immobilier affilié ri

Ligne sans Irais 1(877) 229-0103 §
fin a mi ■ ----- *4i—t hiimntilllaa aaéè Ù«■uU|M MIIIUIraRBCif CtMIM ■VIVIOIMNr Ifrai g
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Grandir à travers une perte
Groupe de deuil pour personnes 

ayant vécu un décès, une séparation, 
un divorce ou toute perte importante 
dans leur vie et qui tardent à retrouver 
leur énergie après six mois et plus. 
Découvrons les étapes, traversons la 
souffrance et cheminons vers la guéri- 
son afin d'apprendre à vivre 
autrement. Onze rencontres les jeudis 
du 25 septembre au 4 décembre à 
l'église St-François de Sales, secteur 
Gatineau. Info et inscription: Francine 
au 247-6258

Paix en Afrique des grands lacs
La Fondation internationale des 

amis de l’Afrique a invité les ressor­

GATINEAU

Faites-nous parvenir vos 
communiqués par télécopieur 
au 568-7038 ou par courriel à 
charettea@transcontinental.ca

tissants du Burundi, du Congo- 
Kinshasa, de l’Ouganda et du Rwanda 
à s’asseoir autour d’une même table 
pour discuter et réfléchir sur les 
enjeux de la crise multiforme qui 
afflige leurs pays d’origine afin d’en­
visager des pistes de solutions. La con­
férence aura lieu le 26 septembre à 17h 
à la salle de presse Videotron de la 
Maison du citoyen, 25, rue Laurier, 
secteur Hull. Entrée libre.

Maison de la famille
La Maison de la famille de Gatineau 

organise diverses activités prochaine­
ment, dont un atelier sur la purée mai­
son pour bébés (24 septembre, 22 octo­
bre, 26 novembre de 13h à 15h: 5$), coif­

fure pour enfants (26 septembre de 9h à 
llh30), journée portes ouvertes (3, 9 et 
23 octobre, 20 et 28 novembre, 12 
décembre de 9h à llh30), ainsi qu’une 
sortie familiale au cinéma (4 octobre à 
lOh: 24). Info: www.maisonfg.org

Soirée du bon vieux temps
L'Association Québécoise des 

Loisirs Folkloriques, région de 
l'Outaouais, invite jeunes et moins 
jeunes à sa Soirée du bon vieux temps, 
(danses carrées, costumes d'époque, 
prix de présence, collation, etc.), le 26 
septembre à 20h, à la salle de 
l'Association Récréative de Templeton, 
13, rue Curé-Labelle, secteur Gatineau. 
5$ membres, 6$ non-membres, gratuit

pour musiciens participants. Info: 595- 
2423 ou 778-0521

Méga vente-débarras
L’école du Dôme (secteur Hautes- 

Plaines) organise une grande vente- 
débarras, le 27 septembre de 8h à 14h 
au profit du bal de finissants des élèves 
de 6e année. Vente de muffins, hot-dogs 
sur place. Dans le gvmnase en cas de 
pluie. Info: 595-5125

Centre Ste-Marie
Le Centre Ste-Marie (124, rue Ste 

Marie à Hull) vous invite à un dé­
jeuner-témoignage qui aura lieu le 27 
septembre, accueil à 8h30. Info: 776- 
0854 OU 777-4900

Superbe salade verte, petits pains 
( hands de notre boulangerie, grosses 
Int es ( roustillanfes, pomme de terre 
au tour réclamant sa ; renie sure ou 
puree a l’ail, epmauls a la (renie ou 
ri/ assaisonne.

1 Vm elieiu e du selVIC e et la qualiti 
des repas noir toute la famille.

Une Iredit i< m de la < j and; tamilk 
I e Bit11it ejiie depuis .puis dt /() ans.

is .ivci loin s garniture 
rien ont en dupister ta nu

ia< |i n
i, • <’

H 1 III

burnt si pail.lit

lit i ieln i

' Petites 
Cotes Levees

Bifteck de ^ 
contre filet 

de 12 oz
à f avec toutes 

leurs garnitures

avec toutes 
ses garnitures

75 rue Edmonton 819.777.1727
(Fact* au casino dé? Hull)

2750 Iris Street 611 820 4220
(Sortit Groenbank fact a IKEA)

1 octobre. 2003sont en vigueur jusqu au
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À 12 999$, 
L’ÉTÉ VA PASSER 

TOUTE ALLURE.

"' ■ ÿ.ç

MOTEUR DE 132 CH • RADIO AM/FM AVEC LECTEUR DE CD • PHARES ANTIBROUILLARDS • DISPOSITIF DE 
PRÉVENTION DU VOL SENTRY KEY"0» SACS GONFLABLES AVANT À DÉPLOIEMENT MULTIMODE

ACHAT AU COMPTANT DE 12 999 $'

<z

30
V
et
<3

C.

11111
VISITEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE DODGE

L'acheteur avisé lit les petits caractères : ' Le prix en argent comptant est applicable sur la Dodge SX 2.0 2003 équipée de l'ensemble 21D seulement. 
Transport, permis de conduire, assurance, taxes, immatriculation, trais d'administration des concessionnaires et droits sur les pneus neufs en sus Cette offre d'une 
duree limitée est exclusive et ne peut ebe lumelee a aucune autre offre a l'exception de la remise aux diplômes et s'applique a la livraison au detail de la plupart 
des modèles Dodge SX 2 0 21D 2003 neufs en stock seulement Le concessionnaire peut devoir commander ou échanger un véhicule. Photos a titre indicatif 
seulement. ' 3 Vo>ez votre concessionnaire pour les details et les conditions. $ Garantie de 7 ans ou 115 000 km sur le groupe motopropulseur, selon la premiere 
eventual te et assistance roubere 2-1 heures sur 24. Des conditions s'appliquent Voyez votre concessionnaire pour les détails et les conditions MD Jeep est une 
marque deposee de DaimlerChrysler Corporation, utilisée sous licence par DaimlerChrysler Canada, une filiale à propriété entière de DaimlerChrysler Corporation.

DIPLOMES



ACTUALITÉS

UNE RECONNAISSANCE POUR 
L'AVANCEMENT DE LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE

Remise de quatre prix «Manger Mieux»
Yannick Boursier

boursiery@transconlinenial.ca

Pour la deuxième année, la 
Table de concertation sur la 
faim et le développement 
social de l'Outaouais honorera des 

personnalités de la région qui 
auront apporté un apport concret 
à la sécurité alimentaire grâce aux 
prix «Manger Mieux».

Contrairement à l’an dernier, ce 
sont quatre prix qui seront remis 
cette année. Micheline Malette avait 
été la seule gagnante en 2002. «On se 
sentait égoïste de souligner une seule 
personne membre de la Table, alors 
qu’il y a tant de personnes qui s’im­
pliquent», soutient Lorraine Legault, 
de la Table de concertation sur la 
faim et le développement social de 
l’Outaouais pour expliquer ce 
changement.

Des prix seront donc remis dans la 
catégorie «Membre de la table», 
«Bénévole de l’Outaouais dans un 
groupe d’entraide alimentaire», 
«Organisme de l’Outaouais impliqué 
en sécurité alimentaire» et 
«Entreprise outaouaise ayant posé 
des gestes concrets pour l’avance­
ment de la sécurité alimentaire». 
Les gagnants de ces prix recevront le 
«Mais d’Or», lors du gala qui sera 
présenté le 6 décembre à l’église St- 
Jean-Marrie-Vianney.

«Par la remise de ces prix recon­

naissance, on veut dire qu’il y a des 
choses positives qui se passent dans 
la région pour la sécurité alimen-

Micheline Malette, lauréate du 
premier prix «Manger Mieux» et 
Lorraine Legault de la Table de 
concertation sur la faim et le 
développement social de 
l'Outaouais invitent les gens à par­
ticiper au deuxième prix «Manger
Mieux». Photo: Yannick Boursier

taire, affirme Mme Legault. On veut 
encourager ces gens à poursuivre le 
travail.» Ces organismes viennent en 
aide aux quelque 40 000 personnes 
qui souffrent d’insécurité alimen­
taire dans la région.

Les cuisines collectives sont un 
bon exemple du travail accompli 
dans la région depuis quelques 
années pour améliorer la situation 
de ces personnes. «On a connu une 
bonne augmentation du nombre de 
cuisines collectives, explique

Lorraine Legault. En 1998, on en 
comptait entre 15 et 20, alors que 
maintenant on en retrouve environ 
50. Ça permet aux gens de mieux s'a­
limenter. de sortir de chez eux et de 
côtoyer d’autres personnes.»

Les personnes intéressées à pro­
poser des candidatures peuvent le 
faire jusqu’au 7 novembre 16 h. Le 
formulaire d’inscription est 
disponible sur Internet au 
www.petite-nation.qc.ca/faim ou à la 
table au 771-8391.

Gotnfrioir < f)- ‘lancent de

de f/ltdl f/ne, ^
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Pourquoi acheter du neuf?
ÉCONOMISEZ 70%

Nous avons un grand choix de meubles (ensembles de cuisine, 
chambre à coucher, de salon et de bureaux) de réfrigérateurs, 

cuisinières, matelas, antiquités, bicyclettes, livres et articles de loisirs 
et de sports pour tous les goûts.

Nos heures d'ouverture :
Dimanche 11 h à 17 h • Lundi au mercredi 9 h à 17 h 30 

Jeudi et vendredi 9 h à 21 h • Samedi 9 h à 16 h 30

L’EQUIPEUR
toujours le bon vêtement

lequipeur.com

Aussi à l’aise de 
9 à 5 qu’au 5 à 7.

TMjsurt Mcratracté

MAINTENANT:

39,99$
Prix courant: 49,99$

Le solde prend fin le 12 octobre 2003.

Paiitalon en velours côtelé
Denver Hayes

10s
de nteii

sfbc Anapharm

Anapharm innove dans le domaine de la recherche clinique en offrant 
des services de qualité tout en se souciant du confort, du respect et de la 
sécurité de ses volontaires. Dans la majorité des cas, les études réalisées 
portent sur des médicaments déjà disponibles sur le marché.

Dès le 29 septembre 
prochain, SFBC Anapharm 
fera sa sélection dans des 
locaux situés à Gatineau...

Indemnité 

compensatoire 

jusqu'à 1500$

Pour des renseignements additionnels, 
contactez l'équipe Anapharm ou visitez notre site web

• Femmes
• 18 à 65 ans
• Fumeuses et non-fumeuses

V
514-485-7555 
1-866-ANAPHARM

www.anapharm.com
Entreprise de recherche sur les médicaments

R
EG

IO
N

A
L A

YLM
ER

/H
U

LL - w
w

w
.m

fo07.com - Le m
ercredi 24 septem

bre 2003 - Page 9

mailto:boursiery@transconlinenial.ca
http://www.petite-nation.qc.ca/faim
http://www.anapharm.com
http://www.mfo07.com


10
- REG

IO
N

A
L A

Y
LM

ER
/H

U
LL

 - w
w

w
.in

fo
07

.c
om

 - L
e m

er
cr

ed
i 2

4 s
ep

te
m

br
e 2

00
3

ACTUALITÉS

UN DEUXIEME CROUPE DE MEDECINE 
DE FAMILLE À GATINEAU

Après Aylmer, c'est Hull qui obtient son accréditation
Yannick Boursier

boursiery@transcontinental.ca

Le succès du groupe de 
médecine de famille (CMF) du 
secteur Aylmer n'aura pas mis 
de temps à faire des petits 

puisqu'un deuxième groupe vient 
d'obtenir son accréditation, dans le 
secteur Hull.

Ce deuxième GMF comptera huit 
médecins pratiquant à la clinique 
médicale du 4, Taschereau et au CLSC 
de Hull. Ce nouveau groupe, qui devrait 
pouvoir offrir ses services à environ 
12 000 usagers, desservira en premier 
lieu les patients des huit médecins 
impliqués dans ce GMF. Les inscrip­
tions auront lieu cet automne, directe­
ment auprès des médecins.

L’implantation de ce programme 
permettra aux utilisateurs de bénéfi­

cier d’un service 24/7, alors que tous les 
médecins membres seront en mesure 
de traiter le cas des patients, ce qui per­
met une meilleure accessibilité et un 
meilleur suivi dans les services offerts 
dans le reste du réseau de la santé.

Cette amélioration est permise grâce 
à une meilleure circulation de l’infor­
mation contenue dans les dossiers 
entre les médecins membres et l’utilisa­
tion d’une personne responsable de la 
paperasse, ce qui donne plus de temps 
aux médecins pour pratiquer. Un parte­
nariat avec le CLSC de Hull permet, 
entre autres, d’assurer les services du 
personnel infirmer ainsi que d’offrir 
un meilleur arrimage et une meilleure 
continuité avec les services offerts par 
le CLSC.

Toutefois, il reste plusieurs étapes à 
franchir avant que le nouveau groupe 
de médecine de famille soit pleinement

La paix de l'esprit.

Vous avez à cœur le bien-être et la sécurité des vôtres. Vous voulez donc 
choisir un agent accessible et dévoué offrant un service d’assurance 
supérieur. L’agent Allstate comprend vos besoins et, avec l’appui d’une 
équipe de gens compétents et empressés, il vous propose rapidement les 
solutions qui vous conviennent. Les agents Allstate sont spécifiquement 
formés pour vous aider à régler vos problèmes promptement et à votre 
satisfaction. Avec Allstate, vous vous sentez vraiment en sécurité.

Ce que vous voulez pour les vôtres. Allstate le fait pour vous.

Pour tous vos besoins d'assurances personnelles ou tout service financier 
connexe, contactez votre agent Allstate local. Pour un agent près de chez 
vous, composez le 1 800 Allstate ou visitez le www.allstate.ca.

L* résMM En bonnes mains* 'UM II state.
l-800-Allstate-Votre agent local • allstate.ca Vous êtes en bonnes mains.

Allstate du Canada, compagnie d‘assuranceM" et ** Allstate, compagnie d'assurance

SERVICES sociaux
DE VOUTAOUAIS

Le succès du Croupe de médecine de famille du 
secteur Aylmer qui a obtenu son accréditation en 
novembre 2002, a pavé la voie à ce nouveau 
groupe de médecine de famille du secteur Hull et 
possiblement à trois autres en Outaouais.

opérationnel. Le 
GMF procédera au 
cours des prochains 
mois à la sélection du 
personnel infirmier 
et du personnel cléri­
cal, réalisera son 
informatisation et 
précisera son mode 
de fonctionnement.

Le président- 
directeur général de 
la Régie régional de 
la santé et des 
services sociaux de 
l’Outaouais (RRSS- 
SO), Roch Martel a 
souligné que trois 
autres GMF étaient 
en train de se former 
dans le Pontiac, à 
Wakefield et à 
Buckingham. «On espère dans le futur 
être capable d’en mettre en place assez 
pour couvrir l’ensemble de la région», a 
souligné M. Martel

Succès à Aylmer
Le succès qu’a connu la GMF du 

secteur Aylmer, l’un des cinq projets 
pilotes, n’est pas étranger à ces nou­
veaux groupes qui se forment en 
Outaouais. «Les GMF, c’est sécurisant 
pour la population, a affirmé Roch 
Martel. Même si leur médecin n’est pas 
là, les participants savent qu’il y a un 
autre médecin qui est en mesure de 
leur répondre.»

Les inscriptions au groupe de

médecine de famille d’Aylmer se font 
d’ailleurs à un rythme accéléré. On 
compte déjà 2500 personnes qui ont 
adhéré à ce nouveau service, princi­
palement des patients des sept 
médecins participants. Au terme de 
l’exercice, le GMF d’Aylmer aura sous 
sa responsabilité le suivi médical d'en­
viron 8 000 personnes.

Le GMF du secteur Aylmer est 
d’ailleurs pleinement opérationnel 
maintenant puisqu’il a procédé à l’em­
bauche du personnel infirmier et du 
personnel clérical, à l’arrimage avec 
Info-Santé CLSC pour le suivi des clien­
tèles vulnérables et à son informatisa­
tion.

Plusieurs retraités autonomes ont choisi

CITE-JARDIN,^
^ifin TOUR jj

• a tri*

JfMf

s

' DÉCOUVREZ IA QUALITÉ DE NOS SERVICES
v UN CONCEPT UNIQUE DANS LARÉGION

Piscine intérieure adaptée aux gens du bel âge 
avec salle d’exercices annexée à la piscine.

3 chambres à coucher

Nous accordons un grand respect à votre intimité, à votre désir 
d'avoir un chez-vous avec tout le confort que vous recherchez. s 

Venez nous rencontrer, vous serez charmé!
Studio • lchambre • 2 chambres • 3 chambres |

Cité-jardin 568-2355
60, DELAR7IAIE, GATINEAU 

(Près de l’hôpital de Gatineau)

http://www.info07.com
mailto:boursiery@transcontinental.ca
http://www.allstate.ca
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LA CAMPAGNE POUR ATTIRER LES TOURISTES
QUÉBÉCOIS A PORTÉ FRUIT

Tourisme Outaouais a sauvé les meubles après un début difficile
Yannick Boursier

boursiery@transcontinental.ca

La saison estivale de Tourisme 
Outaouais a été difficile, mais 
l'organisme a sauvé les 
meubles grâce à l'augmentation du 

nombre de visiteurs provenant de 
Montréal et de Québec.

Le directeur général de Tourisme 
Outaouais. Gilles Picard avoue que le 
début de l’année a été très difficile 
avec les nombreux pépins qui leur 
tombaient sur la tète, comme le SRAS, 
la vache folle et la valeur du dollar 
canadien. Mais le succès de la cam­
pagne de promotion dans le reste du 
correct, avec, entre autres, Luce 
Dufault comme porte-parole, aura per­
mis de terminer avec sensiblement le 
même nombre de visiteurs.

«Il y a plusieurs attraits touris­
tiques qui ont conservé leur acha­
landage de visiteurs, alors que la plu­
part des attraits au Québec n’ont pu le 
faire, soutient Gilles Picard. C’est 
grâce à une augmentation des visi­
teurs de Montréal. On n’a pas les 
chiffres officiels encore, mais ça peut 
varier entre 10 et 30 % dans certains 
cas.»

Ce sont les municipalités rurales 
qui ont surtout profité de cette nou­
velle clientèle, connaissant une hausse 
du tourisme, alors que le milieu 
urbain est demeuré stable. C’est la 
clientèle de groupe qui a le plus man­
qué dans le milieu urbain. «La clien­
tèle de groupe n’est pas venue cette 
année, en grande partie à cause du 
SRAS, a expliqué Gilles Picard. La 
clientèle de Montréal a dû pallier énor­
mément.»

Campagne réussie
Les résultats de la participation des 

gens du reste du Québec démontrent 
que la campagne publicitaire de cet été 
a porté fruit. «On est allé en sondage à 
Montréal et le taux de notoriété de la

Cilles Picard, directeur général de 
Tourisme Outaouais.
région a augmenté de 6 % en trois 
mois, ce qui est très bien.» C’est près 
d’un million $ de publicité gratuite que 
la région a obtenu en regard des émis­
sions réalisées et des articles dans les 
grands quotidiens.

La présence de Luce Dufault comme 
porte-parole est en grande partie 
responsable du succès de cette cam­
pagne. «C’est une personne bien con­
nue du public et qui a une grande 
crédibilité. Elle nous a donné une 
notoriété instantanée parce que les 
gens associaient Mme Dufault à la 
région.» M. Picard a ajouté que 
Tourisme Outaouais était en discus­
sion avec la chanteuse pour pour­
suivre le partenariat.

Maintenant que Tourisme 
Outaouais a réussi à vendre 
l’Outaouais comme destination 
vacances à plus de québécois, il doit

continuer pour maintenir sa place, tions, mais la concurrence va être 
«Cette année, l’industrie touristique a assez vive. Plusieurs régions vont met- 
été très ébranlée, mais nous, on est sur tre le paquet pour reprendre le terrain 
la bonne voie. Faut maintenir nos posi- perdu cette année.»

DEVENEZ BÉNÉVOLE AU CENTRE DE 
DÉTRESSE. VOUS SEREZ RENVERSÉ 

PAR CE QUE VOUS ENTENDREZ...

COMME MERCI!

RENTRE*.
Ï0ÊTRESSE

LE CENTRE DE DÉTRESSE CHERCHE PRÉSENTEMENT DES BÉNÉVOLES 
BILINGUES POUR FAIRE DE L’ÉCOUTE TÉLÉPHONIQUE. 238-1089 g
WWW.DETRESSEBENEVOLES.CA g

n

\_yvîv

Lait écrémé - Lait 1 % - Lait 2 % - Lait 3,25 %

Une nouvelle option!
liutripur, te nouueau lait de Château, 
d'une fraîcheur inégalée, 
si facile à uerser, 
si bon à sauourer.
Tout est dans le bouchon!
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RapibusJTTO
SOCIÉTÉ DE TRANSPORT 
Of l O U r A O U A i S

Système rapide de transport en commun 
pour l'Outaouais

RAPIBUS : 2e séance Portes ouvertes

Nouvelle étape 
du projet

Le Rapibus
positionnera le 

transport en 
commun 

comme une
alternative gagnante à l’utilisation de l’auto­

mobile et améliorera la qualité des déplacements 
pour l’ensemble de la population.

Venez prendre connaissance de l’évolution du 
projet Rapibus depuis la première rencontre Portes 
ouvertes du 29 avril dernier. Faites-nous part de 

vos commentaires et suggestions !

Le Rapibus est un système rapide de transport en commun dont le concept repose sur 
l'utilisation d'autobus en corridor exclusif. La deuxième étape de l’étude d'implantation 
est maintenant complétée et la Société de transport de l’Outaouais (STO) vous invite à 
prendre connaissance des derniers développements de ce projet.

Cette 2* rencontre d'information publique vous permettra de voir le détail du tracé qui 
longera la voie ferrée actuelle de la compagnie Chemin de Fer Québec-Gatineau à par­
tir du secteur est de Gatineau vers le centre-ville du secteur Hull. Une simulation 
virtuelle en 3D, qui permettra de visualiser l’intégration du tracé dans le milieu, 
sera présentée à cette occasion. Le concept architectural et le design de certaines sta­
tions ainsi que le tracé d’une piste cyclable sont au nombre des éléments qui seront 
présentés au public lors de cette séance Portes ouvertes. La STO a tenu compte des 
commentaires reçus lors de la 1r' rencontre Portes ouvertes pour cette seconde étape 
du projet. Nous vous invitons à profiter de cette deuxième séance d’information pour 
en savoir davantage sur le Rapibus.

Venez nous rencontrer !

Le mardi 30 septembre 2003, de 16 h 30 à 20 h 
Centre commercial Les Promenades de l’Outaouais

1100, boulevard Maloney Ouest, Gatineau 
Entrée porte n" 3 située à proximité du terminus de la STO 

(Près de l’ancien Eaton)

Visitez aussi notre site Internet au www.sto.ca. Une section sur le site Internet de la STO est con­
sacrée tout spécialement au Rapibus. Nous vous invitons à y jeter un coup d'œil. Il est également pos­
sible de nous transmettre vos commentaires directement sur le Web ou encore par la poste à l'adresse 
suivante : «Projet Rapibus», Société de transport de l'Outaouais. Service de stratégies et développe­
ment, 111, rue Jean-Proulx, Gatineau (Québec) J8Z 1T4.

Renseignements : 770-3242 / www.sto.ca
Infrastructures
TRANSPORT

-------------------------------- VIE COMMUNAUTAIRE -------------------------------

LES JARDINIERS RÉCOMPENSÉS
Yannick Boursier

boursiery @ transe on tin en t al.ca

Organisé pour la pre­
mière fois dans la nou­
velle ville fusionnée, le 
concours Fleurir Gatineau a 

couronné la semaine 
dernière ses grands gagnants 
dans les différents secteurs 
et les différentes catégories.

«Ce concours a permis aux 
jardiniers de Gatineau de 
démontrer leur talent et d’em­
bellir la ville», a souligné la 
présidente de la Société d’horti- 
culture et d’écologie de 
l’Outaouais, Diane Desnoyers. 
En tout, 140 personnes ont par­
ticipé à ce concours dans les dif­
férentes catégories. Toutefois, 
trois catégories ont dû être 
modifiées. Par manque d’in­
scriptions, les catégories Balcon 
et Complexe résidentiel ont été 
jumelées pour donner trois prix 
à la grandeur de la ville, alors 
que la catégorie Petite façade a 
tout simplement été retirée du 
concours.

Voici les gagnants:
Secteur Aylmer

1- Anne Laçasse
2- Pol et Diane Gilis
3- Louise et Gilles Champagne

Secteur Hull résidentiel
1- Michèle Gosselin et Louis Landry
2- Julie Couture et André Jacques
3- Allan Tremblay

Secteur Hull commerce
1- Casino Acura
2- Chez Cora Déjeuner
3- Zen d’Asie
3- Restaurant Au Coq

Balcon
1- Claire Louise Lévesque
2- Mélanie et Dominique Desormeaux 
2- Marie Régnier

Complexe résidentiel
1- Bruno Trépanier
2- Marie-Paul Lemery et Robert Desjardins
3- André Parent

Mention spéciale
Bowater et les Jardins du souvenir

■ -USÉ

Cv

La Société d'horticulture et d'écologie de l'Outaouais a couronné ses 
vainqueurs pour le premier concours «Fleurir Gatineau» tenu à la 
grandeur de la nouvelle ville. Sur la photo du haut, on voit les gagnants 
du secteur Hull présents pour obtenir leur prix, alors que sur la photo du 
bas, il s'agit des gagnants du secteur Aylmer présents. Photos Yannick Boursier

Clôtures

ONHOMME
11111 '♦!♦!♦!♦;

Résidentiel - Commercial - Industriel - Agricole

Vente, Location, Installation et Réparation
921, boul. St-Joseph, 

Hull 595-2172

La plus 
ifaste salle 

de montre de 
l'OutaouaisIndustrielle et 

CommercialeMaillons de chaîne Fer Ornemental

Clôtures Bonhomme lait partie de 
la famille de magasins et 

divisions de Matériaux Bonhomme. V“ Association 
canadienne de 

l'industrie 
de la clôture

^APCHb

http://www.info07.com
http://www.sto.ca
http://www.sto.ca
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DES REVENUS ADDITIONNELS 
TIRÉS DU CARBURANT

La Fédération canadienne des municipalités lance sa campagne «Pour combler l’écart»
Yannick Boursier

bourslery® transcontinental, ca

C'est dans sa ville que le prési­
dent de la Fédération cana­
dienne des municipalités 
(FCM) et maire de Gatineau, Yves 

Ducharme, a lancé la nouvelle cam­
pagne «Pour combler l'écart», qui 
vise à mettre en lumière le besoin 
urgent d'une aide financière pour 
les municipalités canadiennes.

Les villes du Canada reçoivent 
seulement 8 % des taxes et impôts 
versés par les citoyens, un pourcent­
age nettement insuffisant, avance M. 
Ducharme. De fait,
55 % des revenus des municipalités 
(82 °o pour les villes du Québec) 
proviennent des impôts fonciers. 
C’est l’un des pourcentages les plus 
élevés parmi les pays de 
l’Organisation de coopération et de 
développement économiques 
(OCDE).

De plus, selon une étude du 
Conference Board du Canada, réa­
lisée pour l’Union des municipalités 
du Québec (UMQ), les citoyens sont 
trop taxés. Il faut donc se tourner 
vers d’autres solutions pour combler 
les besoins financiers.

C’est pour cette raison que la FCM 
part en croisade pour convaincre le 
gouvernement fédéral d’investir plus 
d’argent dans les municipalités. 
«Notre objectif est d’obtenir une 
meilleure répartition de l’argent 
versé aux différents pouvoirs 
publics», a confié Yves Ducharme.

Les demandes de la FCM tournent 
essentiellement autour du versement 
d’un montant équivalent à cinq sous 
sur chaque litre d’essence vendu, ce 
qui permettrait aux villes cana­
diennes d’obtenir 2,5 milliards $ en 
argent neuf par année. Pour la ville 
de Gatineau, c’est un montant de 20 
millions $ qui reviendrait à la muni­
cipalité, ce qui aiderait à combler le 
manque à gagner.

Un autre moyen efficace pour aug­
menter le financement aux munici­
palités, c’est une exception du 
paiement de la TPS. Présentement, 
les villes doivent verser environ 42 % 
du taux général. Cette décision per­
mettrait aux villes de récupérer 465 
millions $.

Besoins en infrastructures
Ce financement supplémentaire 

est rendu nécessaire pour combler 
les besoins importants en matière 
d’infrastructures, de transport, de 
logement social et de routes, tous des 
secteurs qui souffrent du non- 
investissement par manque d’argent. 
En plus du financement supplémen­
taire, la FCM demande que le gou­
vernement fédéral investisse dans 
ces secteurs durement touchés.

Les besoins d’investissement dans 
les infrastructures municipales se 
chiffrent à près de 60 milliards $ à la 
grandeur du pays. La FCM aimerait 
qu’Ottawa investisse un milliard par 
année pour les dix prochaines 
années pour combler les besoins des 
localités rurales dans ce secteur. 
Pour les centres urbains, les besoins

www wawcinesa.com

771-3241
Aylmer: 684-7492

... en toute
confiance
avec
Wawanesa
Quand on veut ce qu'il y a de mieux comme 
assurance auto, il n'y a pas cinquante-six 
façons de s'y prendre. À un moment ou l’autre, 
il faut se donner la peine de faire le tour et 
de comparer.
C'est exactement ce que Stéphane a lait avant 
de choisir Wawanesa pour une assurance auto 
et un service numéro un de A à Z.
• Agents certifiés courtois et avisés
• Service supérieur à la vente comme aux 

réclamations
• Primes concurrentielles et modalités de 

paiement pratiques
• Responsabilité civile jusqu'à 1 000 000 $, 

assurance individuelle, protection du 
véhicule avec choix de franchises

• Option Sécurichoix avec avenants 
additionnels

• Règlement rapide et équitable de la 
réclamation

Oui, un coup de fil suffit et vous roulerez 
l’esprit tranquille. Vous risquez juste 
d’économiser!

seraient de deux milliards par année. 
À Gatineau, c'est environ 80 millions 
$ qui devront etre investis simple­
ment pour garder les infrastructures 
au niveau actuel.

Pour le logement social, c'est 135 
millions $ que le gouvernement 
fédéral devrait investir dans un véri­
table programme national de loge­
ment selon la FCM. Cette dernière 
reconnaît toutefois qu’un pas en 
avant à été fait dans les dernières

années, mais la crise du logement est 
encore trop présente.

Yves Ducharme fera la tournée des 
grandes villes canadiennes au cours 
des prochaines semaines pour 
présenter le programme et tenter de 
rallier le plus de monde possible 
pour appuyer la FCM. La prochaine 
campagne électorale fédérale sera le 
moment de parler de ce sous-finance­
ment et tenter de convaincre les 
futurs députés.

Luc Montreuil quitte le comité 
de la réorganisation municipale

Yannick Boursier
boursiery@transcontlnental.ca

Au moment d’aller sous presse, 
nous apprenions que le conseiller 
municipal Luc Montreuil quittait ses 
fonctions de membre du comité de la 
réorganisation municipale.

Il prend cette décision parce qu’il 
a la conviction que le mémoire des 
citoyens du secteur Masson-Angers 
ne sera pas pris en considération par 
la Ville. «Ils ont tiré sur le messager 
au lieu de chercher à comprendre le 
message», lance le conseiller.

Luc Montreuil n’a pas l'intention 
de quitter les autres comités dans 
lesquels il est impliqué et si le con­

seil veut qu'il quitte, ils devront s’en 
charger. «Je pense que je peux con­
tinuer à travailler comme je l’ai fait 
depuis le début avec Gatineau, ville 
en santé et la STO. soutient le con­
seiller. qui ne regrette absolument 
pas sa décision de lire le mémoire. 
J'aurais préféré que ce soit 
quelqu’un d’autre qui le lise, mais 
j’ai pris ma décision.»

Il soutient que c'était important 
pour les gens de Masson-Angers qu’il 
représente de faire connaitre leur 
opinion. «Quand le gouvernement te 
donne la chance de faire connaitre 
ton opinion, tu participes. Et si je ne 
représente pas mes citoyens, vers qui 
ils vont pouvoir se tourner ?»

sfbcAnapharm

Anapharm innove dans le domaine de la recherche clinique en offrant 
des services de qualité tout en se souciant du confort, du respect et de la 
sécurité de ses volontaires. Dans la majorité des cas, les études réalisées 
portent sur des médicaments déjà disponibles sur le marché.

Pour des renseignements additionnels, 
contactez l'équipe Anapharm ou visitez notre site web

514-485-7555 
1-866-ANAPHARM

www.anapharm.com
Entreprise de recherche sur les médicaments

Dès le 29 septembre 
prochain, SFBC Anapharm 
fera sa sélection dans des 
locaux situés à Gatineau...

• Hommes
• 18 à 65 ans
• Fumeurs et non-fumeurs

Indemnité 
compensatoire 
jusqu'à 1500$

--------------
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VIE COMMUNAUTAIRE

PRÊTS POUR LES PLUS HAUTS SOMMETS
Un premier Défi Gratte-ciel à Gatineau pour Martin Vézina et François Audet

Yannick Boursier
boursiery#transcontinental.ca

Habitués de monter plusieurs 
étages pour éteindre les feux, 
deux pompiers gatinois, 
Martin Vézina et François Audet, 

mettront leur endurance à 
l'épreuve, le vendredi 3 octobre, 
lors du premier Défi Gratte-Ciel 
Gatineau, au profit de Dystrophie 
musculaire Canada.

Ce défi consiste à escalader les 
marches de 14 édifices du secteur Hull, 
près de la Promenade du Portage. Pour 
atteindre leur défi, ils vont monter les

marches de chaque édifice trois fois, 
pour un total de plus de 11 000 mar­
ches. L’équivalent de 800 étages. «C’est 
une activité qui a lieu à Montréal 
depuis six ans», explique François 
Audet.

Les deux pompiers aimaient l’idée 
de ce défi et ils ont voulu le relever 
dans la région. «On est toujours à la 
recherche d’idées pour faire des cam­
pagnes de financement pour la dystro­
phie musculaire, soutient François 
Audet. Les pompiers sont associés à 
cette cause depuis une vingtaine d’an­
nées.» «C’est sûr qu’on le fait aussi par 
défi personnel, ajoute Martin Vézina.

«Au Bop

présente

mm

Au Bop
le party

a son meilleur

9, rue Aubry 
(secteur Hull)

26 et 27 septembre
avec

Duo Desjardins
chansonniers 

du jeudi au samedi

est po0ne

Pour réservations 
(souper)

777-3700

Monter des marches ne fait pas peur à Martin Vézina et François Audet 
qui en graviront 11 000 pour la dystrophie musculaire le 3 octobre
prochain. Photo: yannick Boursier

Mais le but premier est d’amasser des Ils se sont accordés cinq heures, 
fonds pour une bonne cause.» entre 10 h et 15 h, pour relever leur

défi. À deux, le défi est plus difficile à 
réaliser puisqu’il faut garder le même 
rythme que son coéquipier. Toutefois, 
il sera plus facile à réaliser, puisqu’ils 
pourront s’encourager.

Ils sont d’ailleurs déjà prêts pour le 
grand jour, avec plusieurs heures d’en­
trainement derrière la cravate. Martin 
Vézina fait des compétitions de vélo 
sur route et de canot, alors que 
François Audet fait des compétitions 
de vélo de montagne et de vélo sur 
route. «Mais on doit faire un entraine­
ment particulier parce que ce sont 
surtout les jambes et les mollets qui 
travaillent», souligne Martin Vézina.

Les personnes qui sont intéressées 
à donner pourront le faire la journée 
même, pendant le défi. Des pompiers 
seront présents sur place pour recueil­
lir les dons. Les personnes intéressées 
peuvent aussi faire une commandite 
ou participer au vin et fromage qui 
suivra le défi, à l’agora de la Maison du 
Citoyen de 19 h à 23 h. Le coût du billet 
est de 40 $. L’objectif de cette cam­
pagne de financement est de 5000 $

Si on en croit les deux pompiers, 
cette première du Défi Gratte-Ciel 
Gatineau ne sera pas la dernière 
puisqu’ils ont l’intention de répéter 
l’activité pour les années à venir et 
d’inciter d’autres collègues à y par­
ticiper.

~\

Ville de

Gatineau
Avis public

Demande de dérogation 
mineure au règlement 

de zonage numéro 2210 
de l’ex-Ville de Hull

AVIS PUBLIC est donne que le conseil de la Ville de 
Gatineau, lors de sa seance du 14 octobre 2003, sta­
tuera sur la demande de dérogation mineure suivante

205, rue Laurier - zone 102 Re (district electoral de 
Hull)

La demande de derogation mineure a pour effet de per­
mettre l'amenagement d'une partie de l'aire d'agre- 
ment dans la cour avant.

Lors de la seance qui se tiendra a la salle Jean-Desprez, 
de la Maison du citoyen, 25, rue Laurier, Gatineau 
(Quebec), le mardi 14 octobre 2003, a 19 h 30, tout 
intéressé pourra se faire entendre par le conseil de la 
Ville de Gatineau, relativement a ces demandes de 
derogations mineures :

GATINEAU, ce 24 septembre 2003

Le greffier adjoint, S
Me Richard DAuray

fewf»

■ 4

......

Découvrez

ci lù ill

wvwv.radioonada.ca/ottawa-gatineau

TOUS LES MATINS DU MONDE
Du 22 septembre au 9 octobre, écoutez Tous les matins du monde 
et répondez correctement à la question de Carl Bernier. Vous 
pourriez gagner un voyage pour deux personnes à Bruxelles!

en semaine 
dès 5h30

Realisation Marco Dube 
Animation Carl Bernier

m
Première Chaîne

dub^Voyages
te



VENTE DE FIN DE SAISON HONDA

C'est le temps t
DE ROULER EN

Honda
Berline Accord LX-G 2003

Prix de location

299$ 0S 
Incluant 96 000 km
Option 0$ comptant disponible
Transport et préparation inclus en location seulement

dépôt de sécurité

• Transmission automatique
• Moteur i-VTECMt 2,4 litres à DACT et 160 chevaux
• Antivol immobilisateur
• Climatisation sans CFC
• Groupe électrique
• Radio AM/FM stéréo et lecteur de CD 

avec 6 haut-parleurs
• Régulateur de vitesse
• Colonne de direction télescopique et inclinable
• Entrée sans clé et ouverture des vitres à distance
• Coussins gonflables latéraux avant

Berline Accord EX V6 2003
Illustrée

OUI, ON A FAIT Qa
LE PLEIN |D
Tous les véhicules Honda sont livrés avec un réservoir plein.

H
L’Association des concessionnaires Honda du Québec
Pour obtenir l’adresse d’un concessionnaire près de chez vous, visitez le www.honda.ca ou composez le 1 888 9-HONDA-9.
les offres de location-bail sont faites par Honda Canada Finance Inc., sur acceptation du crédit. ‘Cette offre porte sur la berline Accord LX-G 2003 (modèle CM5643E) neuve. Versement mensuel de 2991 P«"dant « nu" *»tal de | 
19117$ Versement initial de 4765$. ou échange équivalent, première mensualité exigible. Programme 0$ comptant également offert. Franchise de kilométrage de 96000 km; frais de 0,12$ le kilometre excédentaire. Transport et prépara' on g 
inclus en location seulement. Frais de publication, taxes, immatriculation et assurances en sus. Option d'achat au terme de la location offerte moyennant un supplément. Le prix de location des concessionnaires peut etre inférieur. Offre d une « 

durée limitée. Voyez votre concessionnaire pour plus de détails. Photo à titre indicatif.
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Moteur V8 • Para-choc* arriéra avec capacité da ramorquaga• Moteur V6 • Suspension à 4 routs Indépendantes • Rétroviseurs chauffants à ilacMqua
à oommanda éiacMqua « 8Hÿa oooducteur A réglage élsrtrtqua « VsnouWaga dos porta* àGlaces électriques

• Climatiseur • Radio AM/FM stéréo avecJantes en aluminium
I méniMwniMTt 7 niitttAnttdéfftMrags SecuriLocfcé • Programmateur de vttses#

offert mi option

UnVaâéglffa itli^a iéfll h i f -gi
sfcn’avuyâ» n A J»

Obtenez 1,9 % de financement à l’achat jusqu’à 36 mois

Il y en a qui disent 
que les utilitaires sport 
sont pour les gros égos.

Pas à ce prix-là. \

Informez-vous de nos mensualités de location avantageuses

; y y b
fe. .y. Bien pensé

ESCAPE XLS 2 004

21 8951

EXPLORER XLT Q Q QQC$
4x4 2004 O O

EXPLORER
4x4 2004

Sport
Trac 35 995$

• Moteur Zetec de 2 L • Traction avant
• Boîte manuelle 5 vitesses

• Suspension à 4 roues indépendantes

Obtenez 0,9 % de financement 
à l’achat jusqu’à 36 mois*

«
r
&

Photos a titre indicatif seulement. ‘ Transport (Escape : 895 S ; Explorer 895 S ; Explorer Sport Trac : 895 $) et taxes applicables en sus.1 L'offre de financement s'applique à l'achat sur approbation de Crédit Ford. Ces offres s'adressent à des particuliers et ne peuvent être jumelées 
a aucune autre, à ( exception de la remise aux diplômés pour laquelle certaines conditions s'appliquent. Frais d’inscription au Registre des droits personnels et réels mobiliers en sus. Ces offres d’une durée limitée s'appliquent uniquement aux véhicules en stock et peuvent être 
annulées en tout temps sans préavis. Votre conseiller Ford peut vendre moins cher. Voyez votre conseiller Ford pour obtenir tous les détails.



C’est bon
d’en avoir plus

poireaux
du Québec 
paquet de 6 1

G KO

GROVESTAND
micotr t*i ntn

f*nrt J«* é'stangt> «*
■ pempicmjmjsvj Htth Rai fume*
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REPAS FAMILIAL POULET B.B.Q
comprend : 

1 gros poulet 
le grand format 
1 sauce 500 ml 
1 salade 500 g 

4 boissons 
en fontaine 

de 16 oz

carottes 
ou oign<
du Québec
Canada no 1

OIUNGF

VtlUM

Orange Pamplemousse
SAN* uur»

Repas familial : c'est bon de payer moins jour après jour

1 sac de 5 Ib
lB

jus de fruits réfrigéré pmTropicana
voir variétés en magasin

HEURES D'OUVERTURE
Lundi au vendredi 8 h a 21 h 
Samedi et dimanche 8 h à 17 h

1, boul. du Plateau, HULL OLoUavus HEURES D'OUVERTURE
Tous les jours de 8 h a 21 h

375, chemin Aylmer, AYLMER 
800, boul. Maloney Ouest, GATINEAU

Les prix sont valides du 22 au 28 septembre 2003 aux Loblaws de Aylmer, Gatineau, Hull seulement.
Nous nous reservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands. Le texte prévaut sur la photo.
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Heures d’ouverture:
Lun. auven. 9hà21h 
Sam. et dim. 9h à 17h

CENTRESanté
DAN Y ST

ou 50 caplets 

Plus - 36 comp 

81 mg - 24 co

Votre pharmacien est là 
pour vous !

Votre pharmacien :

• Vérifie votre médication, les doses 
et la posologie pour s'assurer 
qu'elles vous conviennent

• Vérifie vos nouvelles prescriptions 
afin de prévenir des problèmes 
tels que les doubles traitements, 
les allergies ou les interactions 
avec d'autres médicaments

• Vous informe précisément sur la 
façon de prendre votre médica­
tion et sur les effets secondaires 
possibles

• Surveille l'évolution de votre santé 
ou l'apparition de problèmes à 
la suite du traitement

De plus, votre pharmacien peut 
vous aider à choisir les médicaments 
en vente libre et répondre à vos 
questions concernant les différents 
produits de santé.

Plus il vous connaît, plus il vous aide 
à vivre en santé !

IJ MAI DE TCTl CW

SOULAGEMENT RAPIDE
m ~r: xu» £T EFFICACE DES DOULEURS te ræumm-:

D = INTOLERANCE
Contient de l'aspirine. À éviter si vous souffrez de goutte, d’ulcère d'estomac, 
d'asthme ou si vous prenez des anticoagulants pour éclaircir le sang

Lise
Mc Chire

'Jo*re o h o rrr,ar en ne peopr i eîçn re

375, chemin Aylmer, Aylmer

Daily 
St-Y\1es

1, rue du Plateau, Hull

Centrum
vitamines et 

Zi rmnerau* essentiels

CENTRUM
Forte 100 comprimés 

Protegra 80 comprimés 
Select croquables 60 comprimés 

Select 100 comprimés

■Lemrum

088«23Tf5t

999

tf TGSiUl

1, rue du Plateau, Hull 
Livraison gratuite

(819) 776-1555
375, chemin Aylmer, Aylmer 
Livraison gratuite

(819) 685-3232
Une bonne oreille... de bons conseils.

Prix en vigueur du 24 au 28 septembre 2003 inclusivement. Tout médicament peut entraîner des réactions indésirables. Tout médicament doit être conservé hors de la portée des enfants. Consultez votre pharmacien.

Située a l'intérieur du lobtaws

•4 1 F t { 4 t 9 0 9 9 4 #*■#«» 
................................................ .......................

il i», • r . r rr rrmrt-j |-JTriT
----------------  - r>

TU J X '■■r .'-r,.
s-nrrf ;

http://www.info07.com
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Focus ZX5 2003
239 $

Technologie et conception allemandes, maniabilité exceptionnelle, moteur Zetec 2 L, climatiseur, 

rétroviseurs chauffants, antipatinage et sièges chauffants. La Ford Focus édition hiver plus 

possède tous les atouts pour transformer l’hiver en une réelle partie de plaisir.

* Location 48 mois, transport inclus 
Mise de fonds de 1 995 $
Remise taxable de 1 000 $ incluse*

Focus édition hiver plus : ZX5, ZTW ou ZTS 2003

Focus ZTW 2003
249 $

*
* Location 48 mois, transport inclus 
Mise de fonds de 2 695 S 
Remise taxable de 1 000 S incluse*

Focus ZTS 2003
239$.
Location 48 mois, transport inclus 
Mise de fonds de 1 995 $
Remise taxable de 1 000 $ incluse'

'Dépôt ds sécurité tft 3001, miM de fonds st première msmuallté exigés. Des frais de 0,06 S du kNomète après 80 000 kMomètres et (TdMrse conditions s'appliquent. Votre conseiller Ford peut lousr moins cher. ’La mensuaMé annoncée inclut une remise taxable du 
constmctMf de 1 000 %. Las taxes sont calculéos sur la pMn prix de location avant 11 déduction de la remise. Cas offres s’adressant i des particuliers sur approbation de Crédit Ford et ne peuvent ébe jumelées à aucuns autre, à l'exception de la remisa aux diplômés 
pear toque* csrWnw condMom «'^piqusni Immatitcutetion, —wncss, tnss «t fraii d*inscription au Registre des droits personnels et réels mobilière en sus. Ces offres d’une durée imitée s’appliquent uniquement aux modèles neufs en stock et peuvent être 
annulées en tout tempe sane préavis. Voyez votre conæteer Ford pour obtenir loue les détetis.
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-----------------------------------------------------------------------  VIE COMMUNAUTAIRE-----------------------------------------------------------------------

UNE BONNE PREMIÈRE ANNÉE 
POUR LA CDEC DE GATINEAU

L’équipe est en place pour assurer une bonne continuité au travail amorcé
Yannick Boursier

boursiery {^transcontinental.ca

La première année de la nou­
velle Coopérative de 
développement économique et 
communautaire de Gatineau 

(CDEC) est positive alors que la 
fusion des trois anciennes CDEC est 
maintenant complétée.

Lors de cette première année, le tra­
vail a surtout consisté à mettre en 
place un plan d’équipe et une synergie 
entre tous les employés qui se retrou­
vaient sous un même toit. «Ça a 
demandé du travail, confirme le 
directeur général de la CDEC, Denis 
Mathieu. Il y avait une culture de tra­
vail différente dans les anciennes 
CDEC.»

L’organisme a mis en place une nou­
velle vision basée sur une approche 
territoriale. «On s’oriente vers des 
équipes territoriales, ce qui leur per­
mettra de mieux connaître les besoins 
de leur secteur et de réunir une équipe 
qui regroupera plusieurs spécialités.» 
Un projet qui a été entamé l'an 
dernier, mais qui s'est conclu cette 
année et qui devrait donner des résul­
tats positifs au cours des prochaines 
années.

Mais déjà, les résultats de la pre­
mière année son excellents. Dans le 
domaine de la revitalisation, la CDEC 
a accompagné ou développé près de 40

coopératives et organismes pour per­
mettre la création de 69 emplois. Dans 
le domaine de l’entrepreneurship, une 
quinzaine de nouvelles entreprises ont 
été accompagnées ou démarrées en 
2002. permettant la création de 43 
emplois.

La CDEC avait aussi ciblé quatre 
quartiers plus démunis pour accroître 
le développement d’entreprises com­
munautaires. Ce projet avance bien, 
avec notamment le sondage réalisé par 
des jeunes dans deux des quatre 
quartiers (Hull et Lac Beauchamp) 
pour connaître l’intérêt des citoyens et 
leur volonté de s’y engager. «On est en 
train d’analyser les résultats pour les 
aider à avancer des solutions, tout en 
amenant les résidants et les com­
merçants à s’engager dans des projets 
concrets», explique Denis Mathieu, 
ajoutant qu’une telle étude est en pré- 
paration dans les deux autres 
quartiers ciblés (Buckingham et 
Deschènes).

Avenir financier
Toutefois, malgré le succès qu’a 

connu l’organisme sur le terrain, la 
CDEC est passée près de ne pas attein­
dre l’équilibre budgétaire lors de cette 
première année. Le bilan fait état d’un 
manque à gagner, mais l’obtention 
voilà quelques semaines de la subven­
tion de la Société de diversification 
économique de l’Outaouais (SDEO) est 
venue régler ce problème.

«Le bilan modifié va être à zéro, a 
confirmé Denis Mathieu. On était 
quand même à l’aise puisqu’on avait 
des surplus, à la suite de la fusion, que 
l’on pouvait utiliser pour balancer les 
déficits. Mais le versement de cette 
subvention va nous permettre de 
récupérer ces surplus et de rétablir les 
services qu’on avait dû couper.»

Cela ne veut pas dire que l’avenir de 
l’organisme est assuré. La CDEC est 
aussi en attente de nouvelles concer­
nant les coupures du gouvernement 
provincial, une source de revenus 
importante. «C’est clair que des choix 
gouvernementaux devront être faits, 
affirme M. Mathieu. Mais dans mon 
esprit, les CDEC offrent un service 
essentiel. On offre la possibilité à un 
grand nombre de personnes de se 
prendre en main.»

Même s’il n’a pas la destinée de la 
CDEC en main. Denis Mathieu continu 
le travail comme si l’avenir était 
assuré. «On continue à être actif le 
plus possible, soutient-il. Cette incerti­
tude ne me paralyse pas. elle me sti­
mule plutôt.»

D’ailleurs, l’organisme est à mettre 
sur pied un nouveau projet, 
«Couverture du territoire». Ce projet, 
en collaboration avec le gouvernement 
fédéral, vise à informer et sensibiliser 
les partenaires économiques, les 
organismes communautaires et la po­
pulation des programmes fédéraux qui

existent et qui peuvent les aider. Des 
rencontres sont prévues au cours des 
prochaines semaines dans les dif­
férents quartiers pour traiter de ce 
dossier.

C °opér.\nvcÆi

fD<
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Le directeur général de la CDEC, 
Denis Mathieu dresse un bilan 
positif de la première année de la 
nouvelle CDEC de Gatineau. Photo.

Yannick Boursier

wwvy.jtdr.tt
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evolutel.ca

M ineau It
Président et directeur général de Théo Mineault Inc.

En 1972, diplôme en main, Denis Mineault se 
destinait à l'enseignement. Nouvellement marié, il 
accepta un emploi à temps plein à l'école primaire et 
un deuxième, à temps partiel, à l'éducation des 
adultes II eut tôt fait de constater que le commerce 
et le monde des affaires l'attiraient beaucoup plus 
que l'en-seignement. Dès la fin des classes, il s'est 
joint à l'entreprise familiale. Il y a maintenant 30 ans 
que Denis travaille chez Théo Mineault inc., fabricant 
de portes, fenêtres et armoires de cui-sine dans 
i'Outaouais, et il est fier de sa décision.

Au fil des ans, Denis a occupé divers postes et 
exécuté les tâches les plus variées chez Théo 
Mineault inc. : les achats et les ventes, la tenue de 
livres, rétablissement des coûts, la préparation de 
devis, l'achat de machinerie et d’outils, la gestion de 
la production, les ressources humaines, la 
commercialisation, etc. Ces apprentissages lui ont 
permis de se familiariser avec tous les aspects de 
l'entreprise. Ces connaissances sont 
indispensables pour un chef d'entreprise.

Fondée par Théo Mineault en 1952, l'entreprise a 
évolué. Elle comprend l'usine de fabrication et le

siège social à Masson-Angers, de même que deux 
salles de montre et bureaux de vente à Gatineau, 
secteur Hull et à Ottawa. Théo Mineault inc. compte 
aujourd'hui quelques 85 employés permanents, et a 
recours aux services de 12 équipes d'installation.

En plus de ses fonctions de président et directeur 
général, Denis participe à diverses associations 
professionnelles, il est membre de : - L’APCHQ 
Outaouais où il a siégé au CA de 1981 à 1989 et au CA 
provincial de 1988 et 1993. - L’Association de la 
construction du Québec, région Outaouais, où il a 
siégé au CA en 2001 et 2002. - Groupement 
québécois d'entreprises depuis 1999 et fait partie du 
Club Optimiste de Buckingham. La Fondation du 
Centre hospitalier de Papineau est une cause qu'il 
privilégie particulièrement et pour laquelle il participe 
à l'organisation de la Course des canards.

Denis Mineault est marié et père de Nicolas qui s'est 
récemment joint, lui aussi, à l'entreprise familiale.

La Chambre de commerce de Gatineau est fière 
d'honorer la Personnalité du mois de septembre, 
M. Denis Mineault.

La téléphonie d’affaires
Une question d'efficacité /

- vente - Installation
- formation
■système téléphonique
- messagerie vocale 
-câblage téléphonique
et informatique 

-financement disponible

Votre système téléphonique
est désuet ?

Appelez Jean-Claude Des Rosiers (poste"i3)

evoluTEL
.^^^^^tTÏTcOMMUNIcÂTlONS

SOLUTIONS INFORMATIQUES AVANC I I S

819.246.7704

Consultation et analyse de besoins 

Integrateur de solutions d’affaires 

(processus procedures)

Vente de logiciels 

Vente d equipements 

f ntretien et reparation 

Support technique 

Installation de* reseaux 

formation en milieu de travail
110, rue Adrien-Robert, Hull

Tél. : (819) 770-7171
AVAyA

CHAMBRE de COMMERCE 
de GATINEAU

Personnalité 
du mois

MARTIN LAÇASSE, président de la Chambre de commerce de Gatineau, DENIS MINEAULT, président et 
directeur général de Théo Mineault inc.,. GILLES GIROUARD, directeur régional Outaouais et Laurentides 
de Bell Canada et JOANNE LAPOINTE, conseillère en publicité chez Énergie 104.1

Vente, intégration
et formation 
de la solution 
d'affaires

Flirt une 1000

ACOMBA
Jean-Louis Des Rosiers 

110 Adrien Robert. Hull (Qc) J8Y 3S2 
819 74b 7704 poste 1 1 • 819 746 S080 
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LES OFFRES A U LOCATION 
SE TERMINENT LE 30 SEPTEMBRE

55,60

AVEC EN PLUS

0%
FINANCEMENT À 
LACHAT A 0 % 

DURANT 60 MOIS*

LORSQUE VOUS ACHETEZ, 
FINANCEZ OU LOUEZ 

PRESQUE TOUT MODÈLE 
NEUF 2003/

Pour les plus récents renseignements, visitez gmcanada.com, consultez votre concessionnaire Chevrolet • Oldsmobile ou Pontiac • Buick 
* GMC OU appelez-nous au 1-80O-GM-DRIVE. VGeneral Motors procurera au concessionnaire un crédit de 1 000$ comprenant les taxes applicables Ce crédit sera 
compris dans le versement mensuel LocationPIus, le prix à l’achat ou le prix à l'achat comptant pertinents chez le concessionnaire. ^Financement à l'achat à 0% sur crédit approuvé 
par QMAC seulement. Un versement initial et/ou échange peuvent être requis. Le versement mensuel et le coût de crédit varieront selon le montant emprunté et le versement 
initial/l'échange. Exemple: 10 000$ à un taux annuel de crédit de 0%. le versement mensuel est de 166.67$ pour 60 mois. Le coût de crédit est de 0$ L'obligation totale est de 10 
000$ Des escomptes ou autres mesures incitatives peuvent être disponibles lorsque les consommateurs optent pour une offre de prix à l'achat comptant. En choisissant l’offre de 
financement à l'achat, les consommateurs peuvent de ce fait se priver de telles escomptes et mesures incitatives ce qui peut résulter en un taux d'intérêt effectif plus élevé. L'offre 
ne s'applique pas au Saturn 2003. ¥ L'offre ne s'applique pas aux Sierra/Silverado Cabine classique 2500/3500 (non C6P) 2003. Sierra/Silverado Cabine allongée 2500/3500 (non 
C6P) 2003, Sierra/Silverado Cabines multiplaces et Châssis-cabines 2500/3500 2003 et Sierra/Silverado 3500 HD Châssis-cabines (Style reporté) 2003. YfLes offres s'appliquent S
à presque tous les modèles neufs ou de démonstration 2003 Les offres ne s'appliquent pas aux Saab 2003, Isuzu 2003. Corvette 2003. Cadillac 2003. Hummer 2003. Grosses §
fourgonnettes Savana/Express 2003, Express LT-Y91/Savana SLT-Y91 2003, Grosses fourgonnettes - utilitaires/tronquées 2003 et Grand Prix 2004 Les offres s'appliquent aux g
particuliers rencontrant les exigences au Canada. Les concessionnaires sont libres de déterminer leurs propres prix. Un échange par le concessionnaire peut être requis Offre pour °
un temps limité qui ne peut être combinée avec d'autres offres. Consultez votre concessionnaire pour les conditions et les détails. **

PONTIAC 

BUICK 

GMC OkJsmoboe
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DES ATELIERS QUI SOUTIENNENT LES PETITS DÉJEUNERS

U Him

FRUITS & LEGUMES 
•^BIOLOGIQUES

00m

r jhvSalon

Vendredi

RocfcPtteiwj

energ e

Sylvain Dupras
duprass@transcontinental.ca

La Boite à Crains remettra 5$ par inscription à ses ateliers d'automne au 
Club des petits déjeuners du Québec. Le copropriétaire Pierre Ménard en 
a fait l'annonce en compagnie de Sophie Morest, agente aux communi­
cations à la Boîte à Crains, et josiane Cossette, agente de développement 
en Outaouais pour le Club des petits déjeuners du Québec. Photo : Sylvain Dupras

Ces ateliers, dispensés par des gens 
qualifiés, se déroulent les mardis et mer­
credis. Plusieurs thèmes sont abordés

GROUPE PRÊTEURS PRIVÉS

Consolidation notariée 
Jugements prononcés 

Avis 60 jours 
seulement avec 

garantie hypothécaire
(613) 484-0488

dont la ménopause, les protéines, le pou­
voir de l’alimentation, les problèmes 
digestifs liés à l’alimentation, avoir de 
beaux cheveux, gérer son stress 
naturellement, combattre la fatigue avec 
les superaliments et autres. Les ateliers 
sont dispensés de 19h à 21h au 581, boule­
vard St-Joseph. Les frais de participation 
sont de 10$ pour chaque atelier.

Vous pouvez obtenir de plus amples 
détails au sujet de ces ateliers en 
rejoignant Sophie Morest au 771-3000.

en asphalte

résidentiel 
et commercial

ni 772-1604

• gymnastique

l'imrim ▼Vil
1/y* tome

Emploi
Québec hd éditio

CHAMBRE de COMMERCE 1 

=e GATINEAU

loctobres *
fl fs

Samedii ACtOWi6" 4»tv94.9 fm VÛHiW(JRC1150 #
Arena Robert 43uertin

LcDroit

J 35,

littranscontinental
m.*' MfMM

TVR (HOT mm % * .
emDloiauebec.net - IMT en ligne - Placement en ligne

: SB*

Prendre un petit déjeuner avant de se rendre à l'école, voilà une for­
mule gagnante qui favorise la réussite scolaire!

spécial de ta beutbée
BALLET / JAZZ

GYMNASTIQUE - PATINAGE 
- YOGA - YOGA - YOGA - YOGA

ENFANTS - ADULTES

rabais

sur achat

comptant 
d'articles :

• danse 

•yoga

En Outaouais, deux organismes dis­
pensent des petits déjeuners dans des 
écoles, dont le Club des petits déjeuners 
du Québec. Dans la région, 20 écoles 
bénéficient de ce programme dans les 
secteurs Gatineau, Hull et Buckingham 
de Gatineau ainsi qu’à Luskville et 
Maniwaki.

«Plus de 100 bénévoles servent 1 500 
petits déjeuners dans ces écoles», note 
Josiane Cossette, agente de développe­
ment pour le Club en Outaouais. Une 21' 
école s’ajoutera à cette liste en janvier 
prochain.

C'est par soucis de soutenir ce pro­
gramme que La Boite à Grains du secteur 
Hull a décidé de remettre la moitié des 
frais d'inscription à ses ateliers d’au­
tomne au Club des petits déjeuners du 
Québec, avance le copropriétaire Pierre 
Ménard. «Plusieurs ateliers sont au pro­
gramme, de septembre à décembre, et un 
montant de 5$ pour chaque inscription 
ira au Club des petits déjeuners.»

• patin
sur présentation de cette annonce, 

du 23 septembre au 15 octobre 2003

BOUTIQUE

37S Main, Gatineau. (Je. l el. : 063-6414

mailto:duprass@transcontinental.ca
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Gatineau en

par Sylvain Dupras
duprass@transcontinental.ca \ >

Le vieillissement de la 
main-d'oeuvre

L’offre d’emploi en Outaouais a pro­
gressé de façon significative au cours 
des dernières années. Reflet de la 
bonne santé économique de la région, 
cette situation n’est pas sans soulever 
certains problèmes de recrutement 
pour les employeurs. En l’absence de 
mesures appropriées, ces problèmes 
ne pourront que s’amplifier au cours 
de la prochaine décennie. En effet, le 
ralentissement démographique con­
jugué au vieillissement de la main- 
d'œuvre et aux départs à la retraite des

«baby-boomers» sont de nature à 
aggraver les pénuries de main-d’œu­
vre.

C’est dans cette perspective que 
l’Université du Québec en Outaouais 
et ses partenaires, Emploi-Québec, 
Développement des ressources 
humaines Canada et la Chambre de 
commerce de Gatineau vous invitent à 
participer le 16 octobre prochain au 
colloque régional «Vieillissement de la 
main-d’oeuvre - Enjeux et défis pour 
l’Outaouais». Au cours de cet événe­
ment, la problématique sera abordée 
sous différents angles en tenant 
compte des réalités multiples des 
entreprises de toute taille et de divers 
champs d’activités. Consultez la pro­
grammation à l’adresse suivante : 
www.uqo.ca/blum/colloque. Info: 773- 
1806.

Accueil École Secondaire Mont-Bleu
Le 12 septembre dernier, l'école

Victime des autres
Guy Corneau a lancé son tout dernier livre inti­
tulé «Victime des autres, bourreau de soi- 
même». Il prononcera une conférence sur ce 
thème le vendredi 10 octobre à l'auditorium du 
Collège de l'Outaouais. Les membres du Réseau 
Hommes Québec résidants dans le grand 
Gatineau vous convient à la sixième conférence 
en Outaouais de son fondateur. Lors de cette 
conférence, Guy Corneau, illustrera jusqu'à quel 
point nous croyons que nous sommes réellement 
victimes des autres, de nos parents et de nos 
enfances, alors que nous sommes principale­

ment des bourreaux inconscients de nous-mêmes. Guy Corneau est 
aussi l'auteur de: «Père manquant, fils manqué» 1989, «L'Amour en 
guerre» 1996, «La Guérison du coeur» 2000 et «Victime des autres, 
bourreau de soi-même» 2003. Les billets au coût de 185 (20J à la 
porte) sont en vente aux pharmacies jean Coutu (15 Montclair, 62 
Gréber, 381 Maloney et Aylmer) ainsi qu'à la Librairie du Soleil, Village 
Place Cartier et Marché By. Info : 595-2414 ou 456-4543

secondaire Mont-Bleu a vécu sa 
journée d’accueil pour les élèves sous 
un soleil magnifique. L'Énergie 104.1 
Fm, boutique Fokus, voitures modi­
fiées, coiffeuses de l'école Perfecto, 
pompiers, policiers, tatoueurs de 
Tatouage Temporaire. Rencontres du 
Canada, Hébergements Ados, 
plusieurs kiosques et activités 
sportives étaient au rendez-vous pour 
saluer les jeunes et célébrer avec eux le 
début de l’année scolaire. Un événe­
ment apprécié des élèves.

Franc-Maniac
Tu as entre 12 et 17 ans et que tu es un 

artiste: tu chantes, tu danses, tu as un 
groupe de musicien, tu fais de la magie 
ou tu as iui talent particulier, alors ins­
cris-toi pour venir passer une audition 
durant la semaine du 29 septembre au 2 
octobre 2003 afin de participer au Franc- 
Maniac édition 2003 organisé par 
Adojeune. Les places sont limitées, alors 
inscris-toi vite avant le Jeudi 25 sept 2003 
à 21heures. Pour inscription ou informa­
tion : Dominique et Christine, 568-4499.

74 9635 à la Super 7

& \

t i 9

C'est dans Internet que jean Thauvette, qui habite le secteur Hull de 
Gatineau, a vérifié ses mises-éclair du Super 7 pour le tirage du 22 août, 
loterie qu'il achète à l'occasion, «j'ai vérifié les numéros minutieusement. 
Peu à peu, les battements de mon cœur s'accéléraient!» Tout ce que M. 
Thauvette souhaite, c'est de faire durer le plaisir de cette sécurité finan­
cière de 74 963 S, un lot de la catégorie 6/7+. Des placements sont donc 
envisagés. Le Super 7 chanceux a été vendu par le Pharmaprix du 320, 
boulevard Saint-Joseph, dans le secteur Hull de Gatineau.

Y'a pas d'matins sans eux!
dès 6

energse
MONTE LE SON!
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DÉBAT À VENIR SUR LA LOCATION DES GYMNASES
La ville veut faire affaire avec les commissions scolaires seulement

Yannick Boursier
bounlcryOtranscontlnental.ca

La location des gymnases et des 
piscines dans les différentes 
écoles secondaires de Gatineau 
pourrait donner lieu à un débat 

puisque la Commission scolaire des 
Portages-de-l'Outaouais (CSPO) 
n'est pas heureuse de la tangente 
qui se dessine.

Même si le dossier n'a pas encore 
été traité par la ville, le président de 
la CSPO. Jocelyn Blondin, sait que 
le maire Yves Dueharme désire que 
la formule de la Commission sco­
laire des Draveurs soit adoptée. Elle 
consiste à faire affaire directement 
avec la commission scolaire pour 
louer des gymnases ou des piscines.

Or. dans le secteur Hull, la for­
mule avait été changée voilà 
quelques années. L'ox-ville de Hull 
faisait affaire directement avec les 
écoles pour louer les équipements, 
une façon de fonctionner qui conve­
nait mieux à la commission sco­
laire. «Ça permettait aux écoles 
d'obtenir des sous en plus pour cer­
taines activités», explique Jocelyn 
Blondin.

Ce sont ces sommes pour les 
écoles que le président ne veut pas 
voir disparaître. Même si ces 
sommes pourraient revenir aux 
écoles par la suite, elle pourrait être 
moindre puisqu’il faudrait aug­
menter le nombre d’employés au 
siège social de la commission sco­

laire. «C'est un autre surplus de tra­
vail pour le personnel aux finances 
de la commission scolaire, affirme 
Jocelyn Blondin. Par les années 
passées, il y a eu des coupures de 
personnel au siège social.»

De plus, la formule de la CSPO 
laisse toute la latitude aux écoles 
qui peuvent louer leur espace à qui 
ils veulent et quand ils veulent. 
Latitude qu'elles perdraient si c’é­
tait la commission scolaire qui pre­
nait tout en charge. «On deviendrait 
les décideurs pour les écoles», sou­
tient le président de la CSPO.

Un autre facteur qui entre en 
ligne de compte est la présence de 
plusieurs écoles à l'extérieur de la 
ville de Gatineau. Advenant le cas 
que la ville demande un change­
ment dans le fonctionnement, ce 
changement devra être regarder 
pour les autres villes aussi, ce qui 
entraînera des difficultés addition­
nelles.

Le conseiller Marc Bureau, prési­
dent de la Commission sports, 
loisirs et vie communautaire 
affirme ne pas avoir obtenu de man­
dat à ce jour pour harmoniser cette 
question. Étant un ancien conseiller 
tie Hull, il a toujours fonctionné 
selon cette méthode. «Pour nous ça 
marchait bien», a-t-il reconnu.

Une fois le dossier'êtttth^par sa 
commission, il sera toutefois mieux 
en mesure d'indiquer la meilleure 
façon de fonctionner dans la nou­
velle ville. Il n’a aucune idée du

moment où il aura à traiter de ce des ex-villes continuent avec les 
dossier. Entre temps, les méthodes commissions scolaires respectives.

Des cadets à l'entraînement
De jeunes cadets 
de la région ont 
vécu le cours du 
Centre national 
d'instruction esti­
val des cadets de 
l'armée de 
Connaught à 
Ottawa. Le cadet 
Francis Bourgeois 
du Corps de 
cadets royal de 
l'armée cana­
dienne 2644, du 
secteur Hull, s'est 
rendu à la base de 
Trenton, au 
Centre de para­
chute, pour vivre 
une expérience 
inoubliable. Il 
attend ici de faire 
décrocher son 
harnais de para­
chute après une 
chute de 100 
mètres. Le cadet 
Bourgeois a 
mérité ses ailes de 
parachutiste.

L’AMICALE DES HANDICAPES PHYSIQUES DE L'OUTAOUAIS INC.
: 17 OCTOBRE 2003

SOIRÉE DANSANTE "WESTERN
ORCHESTRE : Country Sunrise

/% ï

ÿ

\ VON MON1 I 11 Mit Mi l I I BRI N MICIIIT LAMARCHE DENIS LEBLANC

CENTRE PÈRE ARTHUR GUERTIN 
ENDROIT : 16, RUE BÉRIAULT

PRIX : « COSTUME WESTERN »

SOUPER : 17 HEURES À 19 HEURES

RÉSERVATION : 663-2999

PRIX : 15 $ chaque ou 2 pour 25 $ PRIX DE PRÉSENCE

ANIMATRICE 
Jeannine Latreille

PRESIDENT 
D’HONNEUR 

M. Aurèle Desjardins 
Conseiller

En collaboration avec les hebdos
transcontinentalts"
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UN QUATRIÈME MÉRITE COMMUNAUTAIRE 
DE LA FONDATION DES AÎNÉS

Les copropriétaires de Fredal Solutions honorés
Pascal Laplante

ldplantep@transcontinental.ca

Les copropriétaires de Fredal 
Solutions, Alain Fredette et 
Jocelyne Tessier-Fredette, ont 
reçu le prix du Mérite communau­

taire de la Fondation des aînés de 
l'Outaouais, mardi dernier, à la 
Cabane en bois rond.

Le couple sera honoré une fois de 
plus lors d’un vin et fromage progres­
sif, le 4 octobre, afin d’amasser des 
fonds pour la Fondation. Il s’agit de la 
plus importante campagne de Finance­
ment pour l’organisme communau­
taire responsable de la gestion de la 
Cabane en bois rond.

«C’est une soirée bénéfice qui per­
met d’amasser des fonds pour réparer, 
entretenir et améliorer la Cabane en 
bois rond, souligne la présidente du 
comité organisateur de la campagne 
de financement, Claire Vaive. Notre 
vin et fromage progressif est l’une des 
activités les plus courues en 
Outaouais».

Selon Mme Vaive, le couple 
Fredette-Tessier n’ont pas compté 
leurs heures dans l’implication sociale 
depuis plusieurs dizaines d’années, 
que ce soit dans le hockey mineur ou 
dans des organismes tels que Camp 
Gatineau, Opération Nez Rouge et le 
Téléthon de l’espoir, pour ne nommer 
que ceux-là.

«Alain et Jocelyne ne ménagent pas 
leurs efforts, que ce soit dans leur vie 
professionnelle ou pour la commu­
nauté, ajoute-t-elle. Cette année, il y 
avait beaucoup de gens sur notre liste 
de reconnaissance. Ce n’était pas 
facile, mais il fallait en choisir un 
seul».

La FAO regroupe 300 membres et 
s’occupe de la gestion de la Cabane en 
bois rond. La Fondation a également 
pour but de rendre disponibles les 
locaux de l’établissement aux organis­
mes communautaires de la région.

Aux côtés des grands
Les noms d’Alain Fredette et de 

Jocelyne Tessier-Fredette se retrou­
vent maintenant aux côtés des Yvon 
Sabourin, Constance Provost et 
Eugène Tassé, tous récipiendaires 
du Mérite communautaire. Pour le 
couple, il s’agit d’un très grand hon­
neur.

«C’est très valorisant, explique M. 
Fredette. C’est un bel honneur d’avoir 
nos noms avec ceux qui l’ont reçu dans 
le passé et qui ont fait beaucoup pour 
la communauté. Nous ne faisons pas 
du bénévolat pour recevoir des prix, 
mais c’est agréable d’en recevoir».

M. Fredette a participé à plusieurs 
campagnes de financement, notam­
ment pour la Fondation des maladies 
du coeur en 1992, pour le Téléthon de 
l’Espoir en 2000 en plus d’avoir dirigé

des équipes de hockey et de baseball. Il 
a aussi été président du hockey collé­
gial en Outaouais.

Son épouse est aussi impliquée dans 
divers organismes. Jocelyne Tessier- 
Fredette a participé activement aux 
activités du Supercomité qui a amassé 
plusieurs milliers de dollars afin de 
venir en aide à des organismes. Elle a 
aussi été active au Camp Gatineau et 
dans le hockey mineur.

Redonner à la communauté
Cette dernière souligne que son 

époux et elle ont eu une chance unique 
d’avoir réussi en affaires avec Fredal 
Solutions et que la meilleure façon est 
de redistribuer leurs connaissances et 
leurs contacts au profit de la commu­
nauté: «Nous avons eu une chance 
dans la société et c’est un juste retour 
à la communauté que de donner de 
notre temps».

Alain Fredette rajoute que son 
implication dans ces organismes n’a 
pas été pour obtenir de la visibilité: 
«Les organismes ont besoin de con­
tacts dans le milieu des affaires et je 
voulais mettre à profit ces contacts 
pour eux, tout simplement».

Le prix des billets pour le vin et fro­
mage progressif est de 60$ par person­
ne. L’activité aura lieu dès 18h à la 
Cabane en bois rond, le samedi 4 octo­
bre prochain. Informations: Pauline 
Legault au 777-3595.

Ét, '

■sW&tâSS'

Les copropriétaires de Fredal 
Solutions, Alain Fredette et 
Jocelyne Tessier-Fredette, ont 
obtenu le Mérite communautaire 
remis par la Fondation des aînés de 
l'Outaouais. Photo: Pascal Laplante.
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fit LHewjola
De la fine cuisine italienne à Gatineau !

Manuel Hurtubise et Chantal Lacroix
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Soirée de Célibataires
le samedi, 27 septembre 2003

au PALAIS des CONGRÈS de HULL
SOIREE A 20 H 00

Déjà plus de 1000 couples formés !
AU PROGRAMME: SOIRÉE !
- DANSE (STYLES VARIÉS) _______ __
- JEUX POUR CÉLIBATAIRES OGî|ï
- SPEED DATING : PAR GROUPE D’ÂGE MV

(NOMBRE DE PLACES LIMITÉE)

Plus de

2000*
en prix 

à gagner
POUR INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES CONTACTEZ LES ENTREMETTEURS AU : 819-328-6338 

BILLETS DISPONIBLES AU CLUB CONTACT 30+ DU RESTAURANT LA PERGOLA. 111 BELLEHUMEUR, GATINEAU 
TOUS LES VENDREDIS SOIRS ET LE SOIR MÊME A LA PORTE DU PALAIS DES CONGRES
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Souper d'Olivier
Le programme Les p’tits bonheurs 

d'Olivier, programme de Leucan- 
Outaouais. tiendra son 4' Souper 
d'Olivier, le 27 septembre à 17h à la 
Polyvalente Nicolas-Gatineau. Billets. 
5$: 643-9356 ou 663-0337

Légion Royale canadienne
La Légion Royale canadienne filiale 

30 (135. rue Eddy, secteur Hull) orga­
nise un souper suivi d'une soirée 
dansante, le 28 septembre (8$), un 
souper de doré avec danse le 3 octobre 
(10$) et une soirée rétro ‘50-'60 le 4 octo­
bre. Info: 663-5693

ATTENTlO|y

Gens de Métiers
Plomberie

ü
I de Plomberie

by Iva in

Cellulaire es 328-3670 
Pagette 6’3 231-1543

Électricité

BrUpus/Décaration

. iiiuixi...j

• Décoration ^ v V
• Réparation
• Cheminee ,. u
• Etc -, !
Rabais de 30°* personne agee

12 ans d'expérience

773-4552
Excavation

ResidentieKommerciablndustriel
703 rue Georges, Buckingham

(819) 281-4466

ilectrkitéEntrepreneur

24h/24h

Entretien paysager 
LES CÈDRES DE 
LA GATINEAU

A Spécialiste en taille de haies de 
f 3L.v cedres et ++.

Estimation gratuite 
Meilleurs prix garantis

MICHEL 282-9593 
ou 643-4704

Les Entreprises

LaMtouane,
R6Q 8280 1424 24 **

Drain fronçais 
Terrassement 
Mur de soutènement 
Amenagement paysager 
Rove imbrique
Demolition résidentielle et tommeroole

i.BH-!üLaiai
Rénovations

Contracteur général 
résidentiel - commercial 
Bois franc céramique

(819) 669-5015
R 8 Q 828a 62<?4 54

Gatineau
Ville de

Avis public
Demande de démolition 

480, Boul. Alexandre-Taché, 
secteur de Hull

AVIS PUBLIC est donne que le comité sur les 
demandes de demolition de la Ville de Gatineau, a sa 
seance qui aura lieu le 6 octobre 2003, statuera sur la 
demande de démolition du 480, Boul Alexandre-Tache, 
secteur de Hull

La demande vise à permettre la construction d’une 
nouvelle habitation de type multifamiliale de 16 
logements

Toute personne qui veut s'opposer a la délivrance d'un 
permis de demolition doit, dans les dix jours de la 
publication de l'avis public ou, a défaut, dans les dix jours 
qui suivent l’affichage de l'avis sur l'immeuble concerne, 
taire connaître par écrit son opposition motivée au 
greffier de la Ville, soit en la déposant à un des 
comptoirs des centres de service de la Ville de Gatineau, 
soit en personne au bureau du greffier au 25, rue 
Laurier, Gatineau ou encore par la poste a l'adresse 
suivante

Bureau du Greffier 
Ville de Gatineau 
C P 1970, Suce B 
Gatineau, Quebec 
J8X 3Y9

De plus, tout interesse peut, dans les trente tours de la 
décision du comité, interjeter appel de cette decision s 
devant le conseil Dans ce cas, l'émission du permis sera | 

suspendu jusqu'à ce que le Conseil rende sa decision s

Gatineau, ce 24 septembre 2003

Le greffier adjoint,
M' Richard D'Auray

V __________J

BABILLARD/
Allaitement maternel

Le groupe d’entraide à l’allaitement 
naturel, Nourri-Lait, a un grand 
besoin de mamans bénévoles pour 
aider d’autres mères à connaître une 
expérience d’allaitement satisfaisante. 
Vous avez allaité 6 mois ou plus? 
Formation gratuite et gardiennes sur 
place pour les tout-petits. Info: 561- 
LAIT.

Les Petits Génies
Le Club de devoirs Les Petits 

Génies est un service offert aux élèves 
du primaire pour leur permettre de 
faire leurs devoirs et leçons en com­
pagnie d'animateurs et bénévoles 
pour répondre à leurs questions. Les 
réunions ont lieu trois fois par 
semaine (lundi, mardi et jeudi de 
15h45 à 17h) au Centre communau­
taire Deschènes. 57, chemin Vanier). 
Info: 684-7999

Arthrite et douleurs articulaires
L'arthrite et les douleurs articu­

laires nuisent-elles à votre qualité de 
vie? Il y aura un atelier sur l’exercice 
cellulaire, incluant un volet santé et 
l'exercice sur trampoline, le 29 septem­
bre à 19h. 5$. Info: 772-0523

Les Petits Lutins
Le Groupe communautaire 

Deschènes organise des ateliers de 
stimulation et de développement glob­
al à compter du 29 septembre. Les 
Petits Lutins s'adressent aux enfants 
de 1 à 5 ans accompagnés de leurs par­
ents. Inscriptions le mardi et mercredi 
de 9h30 à llh30 au 57, ch. Vanier 
auprès de Chantal Gunville au 684-7999

Linux-Gatineau
Le groupe des usagers Linux- 

Gatineau se rencontre le 30 septembre 
au Collège de l'Outaouais, campus 
Felix-Leclerc, boul. de la Gappe, 
secteur Gatineau. Apportez votre PC, 
celui d'un ami ou d’un collègue pour 
une installation facile du logiciel. 
Aussi nous discutons des solutions que 
Linux vous donne sans frais. Visitez 
notre site web aux www.linux- 
gatineau.org pour plus de détails.

Association de l'ouïe de l'Outaouais
L’Association de l’ouïe de 

l’Outaouais tiendra son assemblée 
générale annuelle le 30 septembre à 
19h à la salle Yolande-Duval, 115, boul. 
Sacré-Coeur, secteur Hull. Info: 770- 
9653

L'avenir de l'église
La paroisse St-Jean-Bosco organise 

une présentation intitulée «L'avenir de 
notre église. Trop tard? Nous n’avons 
pas dit notre dernier mot», le 30 sep­
tembre à 19h30 au sous-sol de l’église. 
100, rue Scott, secteur Hull. 
Conférencier invité: Normand 
Provencher, professeur Université St- 
Paul. Info: 777-5773

Noël en automne
Les Chevaliers de l’âge d'or organ­

isent un Noël en automne au manoir Al 
Pine, les 17,18 et 19 octobre ainsi que le 
31 octobre et les l r et 2 novembre. 
Réponse avant le 30 septembre.Info: 
Rita Béland au 246-8620

Tremplin des lecteurs
Le Tremplin des lecteurs convoque

ses membres actuels ainsi que les per­
sonnes intéressées à la cause de l’al­
phabétisation des adultes à son assem­
blée générale, le 30 septembre à 19h, à 
la salle no. 1 de la cathédrale St-Jean- 
Marie-Vianney, angle Maloney et 
Notre-Dame. Info: 663-6807 ou 643-0745

Dans le deuil de votre conjoint?
Le Mouvement La Porte ouverte 

s’adresse aux personnes dont le/la 
conjoint(e) est décédé(e) et les aide à 
surmonter leur deuil pour ainsi 
prendre la décision de vivre pleine­
ment leur nouvel état de vie. Le 
prochain temps de réflexion aura 
lieu du 1er octobre 19h jusqu’au 3 
octobre 16h. Info et inscription: 
Hélène au 669-6923

Transition 50
Les femmes de 45 ans et plus vivant 

un questionnement sont invitées à 
participer à un programme 
dynamique pour atteindre leurs 
objectifs grâce à une démarche de 
réflexion, d’orientation et de bilan de 
vie (santé physique, implication 
sociale, etc.). La prochaine session 
débute le 1er octobre. Inscriptions dès 
maintenant: Suzanne au 684-0580 ou 
Francine au 561-4177

De l'estime de soi à l'estime du Soi
L’Éducation des adultes de la 

Commission scolaire des Draveurs 
offre une conférence gratuite sur l’es­
time de soi, le 1er octobre à 19h30 à l’é­
cole polyvalente Le Carrefour. 50, ch. 
de la Savane, secteur Gatineau. 
Conférencier: Jean Monbourquette. 
Info: 561-9395

11111/9suit®
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PHILLIP GAUTHIER PRÉFÈRE REGARDER VERS L'AVENIR
Le Gatinois fait partie des partants du Rouge et Or

'«,**■"*

ROTIES, CAFE jftlM

. - i r» » % t k l

COMBO CHEF-D’OEUF
(Bacon ou saucisse)

\H \

PARTIR TON

Pascal Laplante
la plantep® transcontinent a l.ca

Le footballeur Phillip Gauthier 
entreprend une troisième 
année avec le Rouge et Or de 
l'Université Laval et compte bien 

faire oublier son année de misère 
de la saison dernière.

Le Gatinois avait été mis à l’écart 
pendant plusieurs semaines en rai­
son d’une blessure à la cuisse. 
Gauthier a joué un match l’année 
dernière, et c’est lors de l’amère 
défaite contre les Stingers de 
Concordia lors des séries.

«Tout va bien présentement, la 
santé est là et c’est ce qui compte, 
explique le demi-défensif du Rouge 
et Or. Je préfère laisser cette 
mésaventure derrière moi et me con­
centrer sur ma saison de football 
cette année».

Phillip Gauthier en a profité pour 
contribuer à l’écrasante victoire des 
siens sur les Redmen de McGill lors 
du premier match de la saison. Il 
souligne que l’atmosphère est bien 
différente dans le vestiaire du Rouge 
et Or depuis le camp d’entraînement.

«Les entraîneurs ont adopté une 
nouvelle philosophie, explique le 
footballeur gatinois. L’ambiance est 
plus ‘relax’ et nos entraînements 
sont plus constructifs. Le camp a 
très bien été pour moi et pour la plu­
part des vétérans».

L’entraîneur du Rouge et Or, Glen 
Constantin, est satisfait du travail de

Gauthier: «Il n’occupe pas un poste 
où les statistiques sont nombreuses, 
mais il s’est forgé une place de par­
tant sur l’équipe parce que c’est un 
bon jeune et il a le talent».

L’équipe n’a d’autres intentions 
que de remporter le championnat 
canadien de football universitaire. 
Le quart-arrière Mathieu Bertrand 
et Philippe Plamondon en sont à leur 
dernière année avec le Rouge et Or et 
tenteront de bien clore leur stage à 
l’Université Laval.

«Nous avons de grandes inten­
tions, indique le Gatinois. Je crois 
que tout va aller en s’améliorant pour 
nous parce que nous mettons les 
efforts nécessaires pour y arriver».

Football régional
Le jeune homme du secteur 

Touraine se réjouit d’apprendre que 
la Ligue scolaire de football se porte 
bien en Outaouais. Gauthier a dû 
s’exiler pour entreprendre sa car­
rière de footballeur dans la région de 
Montréal.

«J’en ai entendu parler», explique- 
t-il. Il faut souligner que ses parents 
sont impliqués dans la Ligue sco­
laire à titre de commanditaires. «Il 
n’y avait rien en Outaouais et je 
pense qu’on est un peu en retard à ce 
niveau par rapport aux autres 
régions».

Gauthier souligne que le football 
lui a permis de rester accroché aux 
études: «C’est une très bonne idée 
pour les jeunes qui n’aiment pas l’é­
cole. Moi, quand j’ai commencé à

Phillip Gauthier
jouer en cinquième secondaire à 
Rigaud, je suis allé au collégial pour 
le football».

Phillip Gauthier est dans une ville 
où le sport amateur prend beaucoup

de place présentement : «À Québec, les 
gens viennent nous voir par milliers. 
Le Rouge et Or prend beaucoup de 
place, mais les équipes collégiales et 
scolaires ici sont aussi très suivies».

ENTREPRISE ?

quoi
embarque?

de 3 heures
\ *,f.j ■̂' • ■■ jÿv.-'

valider

TO Du Plateau seulement
20, rue Du Plateau, secteur Hull, Gatineau 

(à l’arrière du Tim Hortons et du Petro-Canada)
V ■ ■---- 'Â---- . WVV v. ? * •- ,

9 Service ou volant 
9 Servis du lundi ou 

vendredi de 6 h à 11 h 
9 Fin de semaine de

7 h 30 a 11 h

9 Nouveau café classique 
Allen & Wright

imtuvutu.'n

Quand ?
Les mercredis 
à compter du 11 juin 2003
• 13 h à 16 h ou
• 18 h 30 à 21 h 30

Où ?
Local 332
Centre Compétences Outaouais 
361, boul. Maloney Ouest 
Gatineau (Québec)

Information/inscription
Joanne St-Jean
(819) 643-4285
se@csdraveurs.qc.ca
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Tu les aimes

GROSSES
OU

PUTES?
Æ..

Viens donc nous l'dire sur

www.info07.cg
Nouvelle ^

BILLETS DE
SPECTACLE

A GAGNER!
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CERTIFIC
CADEAUX]m
â LAÇAGE

AUX SPORTS
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♦ nuiramis

Conçu par Ôla! Communications inc. - Consultants Web - www.olacom.com

MÉRITE HULLOIS : 
SIX NOUVELLES 

ENTRÉES AU TEMPLE

■jMflé

» * I

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental ca

L'Association du Mérite Hullois 
honorera six nouvelles person­
nalités, lors de son gala de 
reconnaissance du sport amateur 

et de l'esprit communautaire, le 17 
octobre prochain.

Le gouverneur des 
Olympiques, Charles 
Henry, le Régiment 
de Hull, qui fêtera 
prochainement son 
90 anniversaire, font 
partie des personnes 
qui seront honorées.
Les bâtisseurs 
Robert Normand,
Dave Bureau et Roger 
Prud'homme seront 
intronisés lors de 
l'événement spécial.
Le seul athlète en lice 
est Bob Cloutier.

Seize autres prix 
seront remis à des 
athlètes, bénévoles, 
organismes et autres, 
en vue de souligner 
les efforts et les 
engagements remar­
quables de 2003 sur la 
scène sportive et 
communautaire

régionale.
La cérémonie du Mérite Hullois 

aura lieu à l’agora Gilles-Rocheleau à 
la Maison du citoyen, dans le secteur 
Hull. L’événement est le 18 de l’his­
toire et remettra des bourses variant 
entre 200 et 1000$ aux gagnants. Info 
ou billets: 360-1700.

Charles Henry

CSêrHee -1 Vl/few
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Formation
Diplômes d’études professionnelles 

reconnus par le minister zcU 
l'Éducation du Québec

Professionnelle Pouillon Pelais de la Lièvre
SERVICE DE LA RESTAURATION 
Durée : 900 heures (30 semaines)
Débwt : 14 octobre

Pelais de la Lièvre-Seigneurie 

1-800'958-996G (poste 289) 
589, Maclaren Est 

Çttfùuau- (Secteur Buckingham) 

(Québec) J8L2W2

Possibilité do 
prêts ot boursos
Stage en milieu 

de travail

la restauration, c'est l’art do dresser une table conyonoblement, d'oc- 
cuedlir les convives avec un sourire, de bien expliquer et comprendre les 
demandes et d'offrir un service courtois durant las repas. Cotte formation 
t'apprendra aussi à fairo le service dos mets, à préparer les apéritifs, o 
conseiller sur les choix do vins ou boissons préparées, à rédiger une addi­
tion ot à l'encaisser. En plus d'améliorer ton fronçois et ton anglais, tu y 
développeras le sens de l'hospitalité ot do la discrétion

i Ü '

Où, s'informer?
• Sur le site Web de la commission scolaire au Coeur-des-Vallées : www.cscv.qc.ca/sea/
• Sur le site Web de la formation professionnelle et technique de l'Outaouais : www.fptoutaouais.org
• Sur le site Web pour l'admission en ligne : www inforoutefpt.org/srafpoutaouais

Inscrivez-vous au 1-800-958-9966 (poste 289)
• un inventaire varié de ressources didactiques vous permettant de développer l’ensemble de vos compétences.
• un contenu théorique do quinze programmes présentés sous (orme de modules d'apprentissages individualisés.
• l'atelier de travail pratique aménagé pour l'étudiant avec des équipements modernes.
• plusieurs stages en milieu de travail bien encadrés et supervises par l'équipe de formateurs.

http://www.info07.cg
http://www.olacom.com
http://www.cscv.qc.ca/sea/
http://www.fptoutaouais.org


UN P TU VITE, CE WILLIAM !
Champion de triathlon et virtuose au violon

William Latendresse est un virtuose de la musique et un champion de triathlon. Il est 
aussi très doué pour faire sourire ceux qu'ils croisent. Photo Pascal Laplante
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Pascal Laplante
laplantep@t ran (continent al. c a

William Lamoureux n'est 
pas plus haut que trois 
pommes. Pourtant, ce 
garçon de 7 ans a de l'énergie à 

revendre et il le démontre dans 
tout ce qu'il entreprend.

Le jeune Hullois a décidé, l’année 
dernière, de participer à la série Kids 
of Steel, du côté ontarien. Lamoureux 
a causé une surprise en remportant la 
compétition d’Ottawa. Il a ensuite 
décroché l’or au championnat du 
Québec des jeunes, à Gatineau, puis 
une autre première place à Lachine. 
Cette année, il a continué à récolter les 
médailles dans la série Kids of Steel.

«(La compétition d’Ottawa) a été ma 
préférée, parce que je n’ai pas eu mal 
au ventre pendant ma course. C’est 
aussi la compétition où j’ai été le plus 
en avant des autres». La natation et le 
vélo n’embêtent pas du tout William, 
mais la course lui donne du fil à retor­
dre: «J’ai des points au ventre, mais 
même si ça fait mal, je continue».

Le jeune élève de l’école Côte-du- 
Nord s’entraîne très fort avec «le 
meilleur entraîneur au monde», Jean- 
Pierre Moisan, qui a remporté le 
championnat canadien de triathlon 
dans le passé. Il aimerait bien l’imiter: 
«J’aimerais ça un jour aller dans de 
grosses compétitions et de gagner».

Cependant, ce petit athlète de 7 ans 
a pour meilleur partenaire d’entraine­
ment un chien nommé Chopin: «Des

fois, je vais courir 
avec mon chien mais 
il court trop vite 
pour moi. Je vais 
essayer de le dépas­
ser».

William pratique 
le taekwon-do, le 
soccer et le ski, 
mais c’est le 
triathlon qu’il 
préfère: «C’est le 
fun le triathlon, 
lance le jeune es­
piègle. Il y a trois 
sports, ce qui me 
donne l’occasion de 
faire plus de choses 
en même temps».

Le violon
William Lamou­

reux n’excelle pas 
que dans le sport, 
mais il a aussi une 
oreille bien dévelop­
pée. Depuis l’âge de 3 
ans qu’il pratique le 
violon avec Laura 
Nerenberg, à 
Ottawa. Il aime bien 
la musique et il n’est 
pas effrayé de se pro­
duire en concert.

Le petit garçon fait également très 
attention à son alimentation: «Je ne 
mange pas de chips, dit-il lorsque ren­
contré par Le Régional. C’est impor­
tant pour moi, pour ma santé. Je dois 
aussi chicaner ma mère parce qu’elle

en achète».
«Il se concentre beaucoup sur ce 

qu’il fait, indique sa mère Maryse 
Courchesne. Autant dans une compéti­
tion que dans un spectacle, il est con­
centré et il n’y a rien pour le faire sor­
tir de son monde».

Cette concentration lui permet 
d’ailleurs de ne pas faire de mauvaise 
manoeuvre, sauf exception: «Dans une 
course, je roule à toute vitesse. Des fois 
je tombe, comme la semaine dernière», 
lance le petit bonhomme en montrant 
sa jambe cassée.

Depuis 1850

Devem

tianspoit

OC J

Le Centre de formation du transport routier Saint-Jérôme (CFTR) 
en collaboration avec le Centre de formation professionnelle 

de l'Outaouais, offre aux résidents de la grande région de l'Outaouais 
le programme « Conduite de camions » de 615 heures 

pour 150,00 $. Cette formation est payée par le ministère de l'Éducation 
du Québec (MÉQ) et mène à un diplôme d'études professionnelles.

Où : Centre de formation professionnelle de l’Outaouais
249, boul. Cité des Jeunes (Centre Asticou)
Hull Stationnement 6B / I/>cal A-107

Quand : 2 octobre 2003 Heure : IXh30 (Hh30 p.m.)
RESERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT AU CFTR au 1 877 435-0167 poste TOT 

OU au CFPO au 819 771-0863 poste 243

Contre de formation
du trans]x>rt routier Saint-Jérôme
(CFTR)

Centre de formation professionnelle 
de T( hitaouais

2-10903-G28764

..

' (
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U ne école avec réeidencee

Le dimanche 
OCTOBRE 2003, de 13h à 16h.

Tirage de 3 bourses d'études pour l’année scolaire 2004-2005

Cours primaire et secondaire complets
♦ Pensionnat et externat pour filles et garçons dirigés par les Clercs de Saint-Viateur

♦ Animation pastorale privilégiée grâce au projet éducatif chrétien

£ Enseignement de l'anglais enrichi, de l'espagnol, de l'informatique

£ Animation culturelle: harmonie, danse théâtre.

<b Aréna. gymnase double, piscine, terrains de football, de soccer, de baseball 
DIX (10) SPORTS ÉLITES dont 2 nouveaux: la NATATION et le TRIATHLON.

£ Transport quotidien et de fin de semaine.

è Encadrement de qualité: animateurs, titulaires, études surveillées, 
récupération à l'horaire, nombreux parascolaires.

'INSCRIPTIONSN 

v SURPLACE /

rll'Jiâkl
tZu'jiliüUlJJl

• Cours primaire /f à 6 année): poste 313 >1,2 et 3 secondaire : poste 339 >4 et 5 secondaire : poste 321 
Site internet: M/tvw. ce!iegebourget.qc.cn

(-}zjO) -izj
bV; Commission scolaire 
~à' de la Rmère-du-Nord
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itep@transcontinental ca

avec Pascal Laplante

La semaine dernière, divers médias 
ont indiqué que la mascotte Hully 
avait eu des problèmes avec son VTT 
sur la glace du centre Robert-Guertin 
lors du match d'ouverture. En fait, la 
mascotte pouvait bien avoir des ennuis 
puisque son engin n’avait plus une 
goutte d’essence! Toutes nos excuses à 
Hully et bonne saison!

Arbitres recherchés
À quelques semaines du début de la 

saison de basket-ball scolaire, 
l’Association régionale de sport-étu­
diant désire recruter des officiels. 
L'ARSEO souhaite assurer le perfec­
tionnement de superviseurs 
régionaux et la supervision des offi­
ciels régionaux. Toutes les personnes 
intéressées devront communiquer 
avec Sophie Lecot-Hearn, coordonna­
trice à l'ARSEO, au 643-6663.

Entraîneurs recherchés
Les responsables du dossier de la 

vie étudiante de l’École secondaire 
Grande-Rivière à Aylmer sont à la 
recherche de personnes dynamiques 
désireuses de s’impliquer auprès des 
jeunes pour les activités sportives. Ils 
désirent combler certains postes dans 
les domaines suivants: basket-ball 
(entraîneurs), volley-ball (entraî­
neurs), soccer (entraîneurs), 
meneuses de claques (responsable).

Info: Hugues Frigon (sports) au 682- 
8229 poste 285.

Tournoi de hockey classe A
Le Barbara Personnel-East Side 

Mario’s de Hull a enlevé les grands 
honneurs de la classe A lors du 
tournoi de hockey adulte régional 
Labatt Bleue qui s'est déroulé la fin de 
semaine dernière à l'aréna Sabourin 
de Gatineau. En finale, le gardien 
Richard Grégoire a été intraitable et le 
Barbara Personnel-ESMH a eu raison 
de la Pizza La Différence, 2-0. Pierre 
Lafrenière et Alain Deschènes ont été 
les auteurs des filets.

Quilleurs recherchés
Les Braves du coin sont à la 

recherche de joueurs de quilles pour 
les vendredis après-midi à 13h, à la 
Salle de quilles Anik, boul. St-Joseph à 
Gatineau. Inscriptions: 771-5525

Ligue de balle lente amicale ASPB
La ligue recherche des joueurs de 30 

ans et plus afin de compléter les quatre 
équipes. Les parties seront disputées 
le lundi et le mardi en raison de deux 
parties par semaine au parc de balle 
St-Coeur-De-Marie sur l’avenue de 
Gatineau. Inscription 110$. Info: 
Jacques Damphousse au 561-6125 et 
Pierre Boisvert au 561-6404

Rencontre badminton
L'association régionale de badminton 

de l'Outaouais tiendra son assemblée 
générale annuelle (AGA) le dimanche 28 
septembre prochain à la salle 431 de l'é­
cole polyvalente Le Carrefour dès 19h. 
Ceux qui ont le goût de savoir ce qui se 
passe au niveau du badminton régional 
sont les bienvenus, ainsi que ceux qui 
auraient le goût de s'impliquer dans l'un 
des nombreux dossiers. Info: Claude 
Tessier au 956-3955

Joueurs de dards recherchés
Les Aînés de Riviera recherchent 

des nouveaux joueurs de dards. 
Inscriptions les 11 et 18 septembre à 
14h30 au 288, rue Lebaudy, secteur 
Gatineau. Info: Marie-Paule au 568- 
4508

Tournoi Corporation immobilier
Le 8e tournoi de la Corporation des 

propriétaires immobiliers du Québec 
aura lieu au club de golf Montpellier, 
le 21 septembre dès 10h30. Il s’agit d’un 
tournoi amical pour les gens de la sec­
tion Outaouais. Info: Auride St-Louis 
au 986-3597.

Inscription au baseball
Inscription pour le baseball d’hiv­

er à l’Académie de baseball de 
l’Outaouais, aura lieu le vendredi 3 
octobre, à l’école Le Progrès, de 19h à 
20h. Cinq programmes hivernaux et 
de printemps sont offerts cette 
année. Info: Michel Landriault au 
243-8121.

Inscription Les bons copains
Ligue de hockey Les Bons Copains 

débute bientôt sa 33p saison et 
s’adresse aux joueurs de 30 ans et plus. 
Info: Germain Larente 669-8691 ou 
Marc Savoie 643-2990.

Fin de la saison de tennis
Près de 80 membres de 

l’Association régionale de tennis de 
l’Outaouais ont terminé leur saison 
estivale en participant aux 
Championnats de l’ARTO qui 
avaient lieu du 11 au 14 septembre 
dernier à la Sporthèque de Hull.

En finale du simple masculin A, 
Khiem Le a vaincu Serge Richard 
par la marque de 6-0 et 6-3. Jacques 
Laberge a battu de Kevin Monette en 
finale de la consolation au compte de 
8-5. Dans le simple masculin B, 
Patrick Chapman a remporté la vic­
toire en deux manches de 6-4 et 6-3 
devant Jocelyn Jacob, tandis que 
Marc Pelletier a enlevé les honneurs 
de la consolation 8-3 contre Nicholas 
Monette.

Du côté féminin, Nathalie 
Borduas a remporté la finale de la 
catégorie A en trois manches de 6-4, 
5-7 et 6-2 devant Madeleine Bérubé. 
Ann Gay a vaincu Francine 
Tremblay en finale de la consolation

par la marque de 8-4. Dans la caté­
gorie B, Anne-Marie Cliche a rem­
porté les grands honneurs en deux 
manches de 6-3 et 6-1 devant 
Cassandre Tremblay. En finale de la 
consolation, Diane Lemire a eu le 
meilleur sur Huguette Joly au 
compte de 8-1. Dans la catégorie C, 
Louise Tremblay a eu le dessus en 
finale contre Élyse Dubuc en deux 
manches de 6-4 et 6-2 alors que Claire 
Noël a vaincu Josée Morais 8-2 en 
finale de la consolation.

Chez les juniors, Alain Tremblay 
a remporté la finale chez les 12 ans 
en trois manches de 5-7, 6-1, 7-6 
devant Philippe Gaudreault. En con­
solation, Vincent Bernier a remporté 
la finale 8-0 devant Audrey Richard. 
Aneil Bhalla a eu la main sur le titre 
chez les 14 ans, défaisant Patrick 
Gilbert en finale par la marque de 4- 
6, 3-0 (abandon). Nicholas Pelletier a 
remporté la consolation 8-3 devant 
Cassandre Tremblay.

<F£> HYUnDHI
'liant

(g) HYUNDAI

« Venez visiter votre nouveau ( oik essionnain

HULL HYunDni

4- Lecteur CD
et radio AM/FM
Gratuit
Assistance routière 
24 heures de 3 ans/ 
kilométrage illimité

1135, Boul. St-Joseph, Gatineau (Secteur Hull) 770-7768
Des voitures garanties pour longtemps Garantie de 5 ans /100 OOO km sur le groupe motopropulseur
Photo à titre indicatif seulement. Paiements de location basés sur un contrat de 60 mois pour l’Accent GS 2003 à partir de 129 $/mois. 
L'obligation totale du consommateur pour 60 mois de 9530 $. Comptant 1790 .$, aucun dépôt de sécurité requis, transport et préparation inclus, 
taxes et immatriculation en sus. Financement au détail disponible à un taux de 0 % jusqu’à 60 mois. Un report de paiement d'un an (365 jours) 
est offert pour tous les véhicules neufs 2003. Aucun frais d'intérêt ne s'appliquent aux 335 premiers jours suivants la prise de possession d'un 
véhicule participant par son propriétaire. Après ses 335 jours, les intérêts commencent à s'accumuler et l’acheteur doit payer mensuellement le 
capital et les intérêts aux taux de 7,89 % par année jusqu'à la fin du contrat. Le premier paiement est dû le 366e jour après la livraison du véhicule 
la durée du contrat maximum est de 48 mois, sans compter le report de paiement de 12 mois. Un versement initial ou un échange peuvent être 
requis. En sus, frais administratifs 350 $ reliés au contrat de location pour les modèles 2U03. Kilométrage annuel de 20 OOO km, 0,10 $ par 
kilométrage additionnel Option d'achat au terme de la location. Ne peut être jumelée à aucune autre offre. Sujet à l'approbation du crédit. Voir 
concessionnaire pour tous les détails. Véhicule en inventaire seulement. Offre d’une durée limitée avec livraison d'ici au 30 septembre 2003.

ouverture
Louez une 

Accent GS 2003 
à partir de

par mois / 60 mois
comptant de 1790$

i
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«COACH» BROWN DIRIGERA 
LES GRIFFONS AU BASKETBALL

Une excellente acquisition pour le Collège, selon Daniel Leduc

■

Pascal Laplante
la plan t ep@ transe ont inent al. ca

Le Collège de l'Outaouais n'au­
rait pu espérer meilleur 
entraîneur de basketball pour 
ses garçons. Carlos Brown, «Coach 

Brown» pour les intimes, a beau 
venir de loin, mais son expérience 
du basketball ne ment pas.

Carlos “Bobby” Brown connaît le 
basketball pour y avoir joué pendant 
ses études universitaires à l’Université 
d’Ottawa. Il a obtenu du succès et a été 
le seul joueur de l’histoire 
des Gee Gees à mettre la 
main sur le trophée Kitch 
Macpherson pour le 
meilleur basketteur du 
circuit universitaire en 
1993.

Il a ensuite dirigé sa 
carrière comme 
entraîneur au cours des 
15 dernières années avec 
D’Arcy McGee, les 
Wolverines de Gloucester 
et est retourné à ses origi- 
nes avec l’Université 
d’Ottawa avant de quitter 
pour l’Université du 
Texas pour être adjoint 
avec les Panamericans 
chez les filles en 1999. Il en 
a profité pour obtenir une 
maîtrise.

Cependant, le principal 
intéressé ne s’en vante 
pas. Lorsque rencontré 
par Le Régional, il a 
plutôt été évasif sur son 
expérience du passé, mais 
comment intéressé de dis­
cuter sur l’avenir des 
Griffons du Collège de 
l’Outaouais: «J’aime cette 
équipe. Je crois que je 
peux faire du bon travail 
ici».

Chez les joueurs, on accueille le 
nouveau venu avec le plus grand 
respect: «Nous avons entièrement con­
fiance en lui, explique le capitaine 
Espérance Agboton. Il sait ce que ça 
prend pour gagner et il est très respec­
té des joueurs». Brown a amené les Gee 
Gees au championnat canadien, termi­
nant troisième en 1993.

Heureux hasard
Le Jamaïcain d’origine se cherchait 

un boulot à temps plein comme 
entraîneur lorsque Jean Mercier a 
quitté son poste. «Quand (Jean)

Carlos a plusieurs noms (Bobby et Coach) mais 
il n'a qu'une seule réputation: celle de con­
naître le basketball à fond. Photo: Pascal Laplante

Santé!

Spécial automne 2003
Abonnement annuel optimum à

par mois

Incluant un sac sport*
«Cardio », musculaire 
et l'aérobique à volonté
Taxes el Irais initiaux en sus.
Valide avant le 30 septembre 2001 

* Quantité limitée

EnefgieOCardio
www.energiecardio.com

410, boul. Maloney O., Gatineau

(À côté du McDo) 643-3836 
1030, boul. St-Joseph, Hull 

(Face à Villa Toyota) 778“ 1252

Mercier m’a indiqué en janvier qu'il 
ne revenait pas. je voulais quelqu’un 
d'expérience et qui pourrait changer 
la dynamique de l’équipe, souligne 
Daniel Leduc. J’en ai discuté avec des 
gens du Collège et c’est là que le nom 
de Carlos est sorti».

Le coordonnateur des Griffons 
souligne qu’il a la même vision que 
son entraîneur: «Quand je l’ai rencon­
tré, ça a connecté tout de suite». Bobby 
est unilingue anglais, mais la barrière 
de la langue n’est pas un problème, 
ajoute Leduc: «Coach Brown est anglo­
phone, mais déjà, il veut qu’on lui 
parle en français. Il veut prendre des 
cours et s’impliquer à fond avec 
l’équipe».

Le nom de Brown, tous les 
entraîneurs de basketball de la région 
le connaissent. Que ce soit au pro­
gramme sport-étude de Nicolas- 
Gatineau ou dans le sport étudiant, 
Coach ou Bobby sont respectés du bas­
ketball autant comme joueur qu’à titre 
d’entraineur.

Les études d'abord
Carlos Brown a accepté d’emblée de 

diriger les Griffons cette saison et a le

feu vert de faire les choses à sa 
manière pour régler le problème prin­
cipal de l’équipe: les études. L’année 
dernière, les performances 
irrégulières ont été causées par l’ar­
rivée de joueurs en janvier et de 
départs d’autres à cause des exigences 
scolaires du circuit collégial AA.

oueurs avaient du talent, c’est juste 
que nous ne pouvions pas garder nos 
joueurs d’expérience parce qu’ils 
n’avaient pas les notes pour conti­
nuer», souligne le nouveau capitaine, 
Espérance Agboton.

Coach Brown a aussi été analyste de 
basketball sur les ondes de Rogers à 
Ottawa et il était porte-parole de 
WAVE (Working Against Violence 
Everywhere). Son implication chez les 
jeunes-ne date pas d’hier et il souhaite 
bien la mettre à profit avec les jeunes 
du Collège de l’Outaouais.

«Nous allons avoir des sessions d’é­
tudes réservées pour les joueurs afin 
qu’ils réussissent à l’école, souligne 
Bobby Brown lorsque rencontré par Le 
Régional. Quand au basketball, nous 
allons simplement tenter d’améliorer 
les résultats de l’année passée».

Pavillon du Parc 
Invitation

Le Pavillon du Parc tiendra son assemblée publique d’information au 
cours de laquelle vous seront présentées les activités de l’établisse­
ment pour l’année 2002-2003.

Date : le mercredi 8 octobre 2003

Endroit : Cabane en bois rond, salle Desjardins 
331 Cité des Jeunes, Gatineau

Heure : 19 h

Un esprit sain dans un cnrps sain.
Restez en forme mentalement et physiquement en suivant un programme d’exercices 
cardiovascuiaires de kickboxing revitalisant. Tonifiez vos muscles et réduisez votre niveau 
de stress. Tirez le maximum de votre entraînement et bénéficiez d’un entrainement dans 
une ecole d’arts martiaux reconnue par l’Association des professionelles certifies d’art 
martiaux (APCAM).

L’APCAM est une organisation internationale vouee à la promotion de normes élevées en 
matière d’enseignement des arts martiaux professionnels et de gestion des écoles d’arts 
martiaux. Retrouvez un esprit sain dans un corps sain en suivant un programme de 
kickboxing professionnel certifié.

Communiquez avec un représentant de votre école ACMAP locale
Therien Jiu-Jitsu 
& Kickbomm

•Vanier 
’Chesterville 
'Gatineau 
•Manotick 
•Ottawa 
•Stittsville

Douvres Martial Axis 
& FmiESS Centers

746-5402
448-1233
663-5777
692-2003
725-5577
831-3622

•Bank Street
•Westboro
•Kcmptville
•Aylmer
•Gatineau

234-5000
234-5000
234-5000
234-5000
234-5000

ASSOCIATION DES PBOFTSStONFllFS

certifiés d art martiaux
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LANCES (819) 775_2l 21 PAR TELECOPIEUR 

(819) 568-7038

IMMOBILIER
,uiu, achat et vente JOÔ kl'ï'U.SM 6M _ AVIS 8M

IMMOBILIER
location 200 ^SERVICES 

FINANCIERS 550 M™t«on' 700 & usas. 9M
MARCHANDISES Î00

400

A NOS ANNONCEURS;
Assurez vous que le texte de votre annonce 
est exact des sa parution, sinon il faut nous 
en aviser immédiatement. En cas d'erreur, 
notre responsabilité se limite uniquement 
au montant de l'achat de la première 
semaine de parution de votre annonce.

MARCHE DE L'EMPLOI:
Toute discrimination est ille 
gale Les postes offerts dans ^ 
nos rubriques sont ouverts y? 
egalement aux hommes et - t 
aux femmes

ranscontinental

Ciblez nos * f 
milliers d'internautes t 
Votre annonce classée * 
placée GRATUITEMENT 

sur le net!
www.info07.com

PRIX POUR 1 JOURNAL:
5.98$ pour 10 mots.

44c du mot additionnel (taxes incluses)
TARIFS AVANTAGEUX

Téléphonez-nous pour connaître nos 
tarifs combinés pour 2 journaux ou plus.
49 JOURNAUX POUR VOUS SERVIR:

Uurentides, Mauricie, Quebec, Lanaudiére, Lava!, Montréal, Outaouais.

PUES D UN MILLION Dl IOH0S A VOTM POOlil

HEURE DE TOMBÉE: Lundi, 11 hOO

HEURES D OUVERTURE
Le service téléphonique est ouvert 
du lundi au vendredi 
de 8h30à 17h00.

—S ÎÔ

Petites Annonces Classées HjH ANNONCES

VIP
Diffusez votre annonce à travers tout le Québec!

Obtenez pour seulement 10$ additionnels + taxes, une annonce VIP sur www.LesPAC.com, le plus important site 
d'annonces classées sur Internet au Québec. Pour plus de renseignements, communiquez avec notre téléconseillère

Propriétés o vendre Propriétés o vendre

Manoir des Trembles

Vivez sans contraintes

1.2.3.. CLIC! vendu1 . c est 
garanti. Oui vous pouvez ven­
dre vous-même et économi­
sez la commission. Avec 
www.clicmaison2000.com 
achetez el vendez rapidement 
grâce a nos 45 000 visiteurs 
par mois, (maisons terrains 
commerces etc.) Notre con­
cept : 17 photos, texte com­
plet pancarte, annonces dans 
130 journaux À partir de 
299 95S i514)990-2542
engageons représentants

Fermes/fermettes

TERRE de 250 arpents. 180 
en culture. 60 boises, maison 
bâtiments, 'ssse 90x12 Agri- 
Immeuble Provincial Courtier. 
Gerard Chasse, agent 
1-450-796-2557

CD ierraint o vendre

Terrains pour tous. Depuis 
vendredi le 12 septembre, re­
trouvez dans les kiosques a 
lournaux ce répertoire unique 
de terrain et d'occasions 
commerciales a vendre au 
Québec, www.lotsqueb.com 
514-990-6970

CD Terres g vendre

GATINEAU CENTRE
Terre a vendre 100 acres ou 
partie. Ben (819)661-3566

logements/ 
unuurteinents a louer

APPARTEMENT a 2 cham­
bres. secteur Gatineau. 550$ 
+ Hydro. (819)561-4769

Gatineau
Secteur Hull

49 Mutchmore
Près de Place Cartier

Studio
pour 55 ans et plus 

Programme de 
subvention au logement 

Propre, tranquille 
et sécuritaire 

Chauffé / Éclairé 
Buanderie (1.00) ? 

Stationnement x

365$
Pour liste d'attente tél.

819-776-2160

ZTT\ Logements/opparlemenls 
Tli!/ chouffés o louer

GARÇONNIÈRE chauUée. 
éclairée, câble vision, sta­
tionnement. non-tumeur. 
1819)643-1732 
1613)393-4307

CS) Condominiums o louer

CONDO 2 chambres a cou­
cher. près du Pool Cham­
plain, 875$ 1819)772-2042 
(819:561-2014

Propriétés o louer

TEMPLETON: 2 c a c.. 
près d'ecole Belle Rive 
650$/ mois, électricité 
non comprise
1819)643-6668
1819)561-7563

CD Ameublement
UT double ter lorgé noir. 2 
matelas. 5 ans. 400$. 
(819)778-3462

diïîTh Apporeils
eleitromeooqers 

POELE à granules. Service- 
Pieces. Achat- vente- usage 
De toutes marques. Techni­
cien local. 5 étoiles! 
1-866-477-5222 (sans frais)

CD Divers d vendre
3 métiers: 36", 45". 60" 
avec banc, lout équipé. Le­
clerc. (819)771-1683

À BAS PRIX! Matériaux im­
parfaits prix parfaits'
10% sur 100$ et plus ou 
15% sur 500$ et plus sur 
produits de ciment et de 
bols traité. Bordure senti­
nelle 0.99$. bloc architectu­
ral 0.49$ dalle patio 
12' x12" 0.65$. Bois traité 
barotm 2"x2" 0.19$ 2 x6 
8pi 3.29$. 10pl. 5 14$, 
12pi. 6.19$. 5 4x6 x8 
2.59$. 4' x4 x8 6.29$ 
Porte Lauan 11.99$. colo­
niale 14.99$. Epmette 
2 x3 8pi 0 99$. 2' x4" 
8pi 1 59$. 10pi 1.89$, 
12pi. 2.39$. 2 x6 8pi. 
1.99$, 10pi. 2 99$. 12pi 
3.59$, 2"x8"x12‘ 5.79$. 
2"x10"x14' 7.99$. Chêne 
rustique verni 2-1/4 149$. 
hêtre naturel verni 3-1/4'' 
249$. Valide du 19 au 26 
septembre 2003. Voir notre 
circulaire au
www.materiauxabasDHX.ca
ou (819)986-5720

MATELAS ortho 360. valeur 
829$. demande 300$. 2 mois 
d'usure, (819)243-8951

TERRAINS À VENDRE
r JEAN COSTA 663-8410 i

ids Ravii
tes Sgbles

L 4 PROJETS DOMICILIAIRES JI
1

CD Divers à vendre
SYSTEME Karaoké complet, 
amplificateur, microphones. 
30 CD. meilleur offre, 
(819)778-7146

CD Accessoires de bebe
ACHAT/ vente vêtements ma­
ternité enfant accessoires, 
jouets Dimanche/ lundi fer­
mes. (819)771-3993

Noduiti sonie/ 
Jtout.-, olinitnloiioo

Produits

WATKINS
maintenant

disponibles dans votre 
region. Occasion 
d'affaires aussi 

disponible. * 
(819) 682-3466 ou I 
1-888-383-3363

CD Ventes de garage

SAMEDI 27 septembre, de 
8h00 à 13h00. Beaucoup 
d articles et linge déniant 
0-6 ans. 181 Robert Dorion 
Est. secteur Aylmer.

M f.y w Serviles domestiques 
offerts,

Chiffon Doré 
Gatineau

(Le) inc.
• Sonnet professionnel 

1 entretien ménager 
résidentiel

• ttettorape 
hebdomadaire 
bi mensuel

• Crann menage
ntre murs plafonds

Htime telephomgue 
rapide et eflicate

561-0851

CD 5anle
ARTHRITE, douleurs, pro­
blèmes digestifs et d'élimi­
nation. insomnie, allergies 
etc., reçu d'assurance émis 
CSST et SAAQ acceptés 
(819)773-1898
www.acupuncturehull.com 
Catherine Hopper A.C. 
membre de TOAQ

Santé Un Internationale Inc. 
Centre d'amaigrissement 
nouveaux territoires ou centre 
établi profitable disponible. 
Investissement requis, forma­
tion support complet sans té­
lé. sans frais 1 -888-918-4790 
www.santeun.com

THERMO-LIFT sans éphédri- 
ne. gros/ detail. Echantillons 
gratuits. Jean,
(819)561-5411. 
(613)799-5167

<E) Astrologie/occultisme

VOYANT, médium Afri­
cain. de renommée mon­
diale. spécialiste de re­
tour rapide el définit! de 
l'être aimé, chanca en af­
faires, |eux. examens, 
maigrir, protection el dé- 
senvoûtement. etc.. Ré­
sultat rapide et efficace 
avec 100% réussite. 
(514)744-4902

CD Astrologie/occulfisme
.................À la maison Jo
Soleil. Voyantes expérimen­
tées à votre écoute en direct 
24h/24, 7jrs/7. 18 ans+. pour 
seulement 4 25$/min Vous 
serez enchanté des résultats 
obtenus, sur le plan santé- 
argent-amour-travail- 
protection. Definition des rê­
ves. Composez dès mainte­
nant le 1 -900-451-8883 pour 
consultation en direct Into 
gratuit ou consultation privé 
514-869-8435 Page web: 
www.josoleil.com 
Vous pouvez payer par carte 
de credit en passant par mon 
site web, pour parler avec Jo 
Soleil et ses mediums Louise. 
Jasmine. Marie-Soleil. Lucy. 
Emma. Lison et ses autres 
mediums - en direct avec 
possibilité de minutes gratui­
tes. Consultez les disponibili­
tés de nos astrologues au 
514-724-6904

ASTRO-CLUB. ligne de voyan­
ce en direct 24 heures, à seu­
lement 2.85$ min Consultez 
dès maintenant nos astrolo­
gues et nos tarologues 
d'expérience au
1 -900-830-6767 Clinique d'é­
sotérisme du Quebec avec 
Louise Haley (Mme Minou) 
1-900-561-1212. 4.89$/mm. 
NOUVEAU1 Consultation en 
personne avec Mme Louise 
Haley (Mme Minou) GRA­
TUIT: (514)768-2000 (Mon­
treal et 450). Ext. 
1-800-799-6395. Visa. Mas­
ter. 2,59$/ min. (+ taxes) 
www predictions2000.com

Avez-vous jamais fait (ace à la 
vérité des prophéties? Non? 
C est parce qu'il y a trop de 
charlatans. Faites-moi con­
fiance et vous en frissonne­
rez. Sur les événements de 
votre passé, les événements 
actuels et votre futur. Tél 
1-900-561-8728 (3,99$ min. 
18 ans*)

TELE-VOYANCE avec Celeste 
Tel que vu à la télévision sur 
les ondes de TQS e1 de TVA. 
Special Visa/ Mastercard, seu- 
lement 2.99$, minute 
1-866-voyance et aussi paya­
ble par Western Union. Nou­
veau consultation en person­
ne avec Céleste, pour info 
1-866-voyance Consultez dès 
maintenant nos astrologues 
ou tarologues d expérience 
pour vos questions d'amour, 
de travail, de finances. Ré­
ponse rapide et précises. 
4.49$ la minute (t taxes) au 
1-900-561-3000 Venez ren­
contrer Céleste au Salon des 
sciences occultes les 3.4 et 5 
octobre, au Stade Olympique

informatique
INTERNET PC $24.99 par 
mois (louer ou acheter) PC 
Prêt pour Internet avec Pen 
tium III. Pas de vérification de 
crédit
Appelez sans trais Re­
compute au 1-866-233-0747

TECHNICIEN en informatique, 
reparation. Installation, mise à 
jour d'ordinateur, disponible 
soir et fin de semaine. Patrick: 
(819)663-0378

C^tj Dèmenogement/fronsport

À bas prix compétitifs. Démé­
nagement D.E.L.. entreposage 
et assurances compris, locale/ 
longue distance. Satisfaction 
garantie. (514)953-8572

CD Construction/renoyaliort

TRAVAUX gyproc, joints, 
plafond texture, suspendus. 
40 ans d’expérience, esti­
mation gratuite. 
(819)663-8351

Topis/nettoyoge/ 
pose/vente

NETTOYAGE tapis. 15$ + par 
pièces, sofa, camion/ usine 
aussi. (819)663-1818

CD Agence de rencontres 
ovec permis

Musiciens/oDistes

KWi

CHRORALE recherche ac­
compagnateur de piano 
secteur Aylmer. Répertoire 
profane et liturgique Répé­
titions mardi soir. Appelez 
Jeannine (819)776-2797

24hr 24, i Jours» pat Semaine

WWW.SEDUCTIONPLUS.COM
la Site WEB du Reseau ElléLui

PÜBLI-SAC
‘transcontinental

DISTRIBUTEURS
RECHERCHÉS

pour nos distributions 
du mercredi et samedi 
Devenu secondaire intéressant 

Véhiculé obligatoire 

Activité familiale intéressante 
Communiquez avec la personne 
ci-tfessous selon les 3 premiers 
caractères de votre code postal

JSP-J1D UkCmiwh 643-5217
JS1-JSV Minute 243-0937
J8X-JIY-J8Z Nenaaeé Pilea 649-1SM
JU-J9H-J9J Mut Cturran 6*2 9719
JSM-JSL Jm-Mk Mm** 996- 3131 
NtmlliM layati» Saacy 4ZM58S

CD Serviles divers Emplois divers
4 Saisons. Le services de gar­
de d'animaux Garde d ani­
maux à domicile, promenades 
de chien. Ottawa. Aylmer Hull. 
(819)455-9315

CD Agence de rencontres 
ovec permis

BESOIN de 20 personnes 
pour perdre de 9 à 20 Ibs en 
30 |rs. Système naturel conçu 
par des médecins résultats 
garanti. Info 1-877-654-5409 
wvsw.vivons-sante.com

Ligne de rencontre Liaison 
d'Amour Le seul réseau ren­
contre qui vous offre plus de 
chance de rencontrer l'âme 
sœur! Le réseau des nou­
veaux célibataires' NOUVEAU1 
Mesdames parlez en direct et 
accumulez des points1 Echan­
gez vos points contre des cer­
tificats cadeaux, des cellulai­
res. une tin de semaine de 
rêve et plus encore' Bienve­
nue gais et hétercs! Mes­
sieurs composez dès mainte­
nant le 1 -900-561 -0007 et ob­
tenez 100 minutes pour 25 $ 
Gratuit en composant le 
(514) 766-5029. Service 24 
hrs. Visa Mastercard, Western 
Union et autres modes de 
paiement avantageux

RENCONTREZ des célibataires 
sexy. 1er essai GRATUIT pour 
les hommes, touiours gratuit 
pour les femmes. Appelez 
613-483-0303. entrez le code 
328
TELE-SEXE Le réseau rencon- 
tre qui fesse! Gratuit pour les 
femmes1 Messieurs dépêchez 
-vous d’appeler elles n'atten­
dent que vous! Mesdames ac­
cumulez des points c'est 
payant! Des milliers de dollars 
en prix Composez dès main­
tenant le 514-768-3999 Ache­
tez 500 (esses pour 25$ au 
1-900-643-7700 Sexe instan­
tané au 1-514-976-7393 pour 
les gens des codes régionaux 
450 et 514 seulement, 25$/ 
appel. Visa/ Mastercard au 
514-768-3999 et en appuyant 
sur le 0. Pour les rencontres 
d'un soir! Osez le direct! 
1-900-830-9900, 2.45$/ mi­
nute (pour 10 minutes)( + 
taxes), ou le 1 (code) 
976-3999 15$/ appel (0.99$/ 
min.).Visa/MasterCard 
1514)761-3999, 
1 -800-571 -3999 pour les 
gens de l'extérieur), 
www.3xxx.com

BESOIN de perdre du 
poids ou de le contrôler? 
Sans changer vos habitu­
des et votre mode de vie. 
Produits naturels. Résul­
tats garanties avec suivi 
personnalise. Informa­
tions: 1-866-661-3045 
sante-succescorn

Faites carrière dans 
l'automobile $$$

Formation :
conseillerfere) aux ventes, 

directeur! tricel financier! ere), 
réceptionniste

Plusieurs postes 
disponibles dans la region 

de l’Outaouais

Taux de placement à 95%
(819) 243-6262

• Tu es une personne 
handicapée...

• Tu es sans emploi... 
Relance •Tu te sens seul et 
Outaouais isolé...
• Tu as besoin d'accompagnement...
• Tu cherches un milieu de travail et 

tu ne sais plus où chercher...

Une solution... LE SERVICE 
SPÉCIALISÉ DE MAIN-D’OEUVRE 

Inscris-toi au
(819) 770-6444

Quebec

ÇjD ivers

1 opportunité d'offolros 
vondro ou loMor. cllontè- 
lo fournto, gérant dé­
mandé. («19)6*9-669»

- N FO CFgroup -

Une importante maison de sondage d’opinion au 
Canada recrute des intervieweurs pour effectuer des 
entrevues de porte a porte. (AUCUNE VENTE)

TRAVAIL OCCASIONNEL

Tarif horaire : 10.75 $ à I 1.30 $ (selon expérience) 
plus compensation pour le déplacement.
Travail en soirée et la fin de semaine.
Aisance avec les gens, bilinguisme et voiture un atout.

Communiquez avec Nicole Tapp à frais virés au :

(514) 935-7666 POSTE 235 

FAX:(514) 935-6770

http://www.info07.com
http://www.LesPAC.com
http://www.clicmaison2000.com
http://www.lotsqueb.com
http://www.materiauxabasDHX.ca
http://www.acupuncturehull.com
http://www.santeun.com
http://www.josoleil.com
http://WWW.SEDUCTIONPLUS.COM
http://www.3xxx.com


SorsAôlé/fKlouranh éffih Cows

SERVICE demandé, expérien­
ce en restauration chinoise. 
(819)568-0777

ÇjEfr Cours

COURS privé de guitare et 
keybord. studio d'enregistre­
ment. (819)663-7819

DEVENEZ un auteur à succès 
avec notre cours d'écriture 
par correspondance. Recevez 
gratuitement notre brochure. 
1-800-267-1543 
www.qualityofcourse.com, 
brochure®

nofcourse.com. L'École 
taction, 676-38 av 
McArthur, Ottawa, ON, K1L 
6R2.

Cours
LEÇON de mutique à domi­
cile gylloro, piano, violon of 
outroo (119)211-9675 
Normand Pltt*

Cows

Trousse de départ
Monika

MUSIQUE (option à domicile). 
Chant, piano, guitare, batterie, 
saxophone, (lute, trompette. 
Évaluation gratuite. Tél.: 
(819)682-3333

MEUBLES BUSCH (1980) INC.
RECHERCHE

FINISSEUR CONTRACTUEL
(Hull/Gatineau)

Restauration de fini endommagé 
Contrat de 6 mois à 1 an pour un 

édifice de prestige
Richard Savoie (450) 419-8640

savoie.richard@meublesbusch.com

CHAUFFEURS
demandé,

0,40 $ / mile
drop, split, pick-up payé, 

bon millage,
1 -877-666-6026

Une carrière en alimentation vous intéresse?

Journées carrières
Quand : le vendredi 26 septembre de 18 h à 20 h 

le samedi 27 septembre de 9 h à 15 h

Où : Présentez-vous dans un Loblaws près de chez vous.

* Apportez votre C.V.
Plusieurs postes offerts !

Venez nous rencontrer pour vous informer 
des possibilités d’emplois.

Les
meilleurs prix !...

Les meilleurs
Un nouveau supermarché Super C TJ.A] JL 
ouvrira ses portes prochainement à [Hill l£ lUUSQU

La chaîne Super C, chef de file dans le segment des 
marchés d’escompte, exploite 48 magasins au Québec.

Nous sommes i le recherche d'un DIRECTEUR-ADJOINT et de GÉRANTS 
pour les départements de la BOULANGERIE, de la CHARCUTERIE, de L'ÉPICERIE (jour/nuit), des 
FRUITS ET LÉGUMES, du SERVICE, de la VIANDE et du VRAC ainsi que des ASSISTANTS GÉRANTS 

pour les départements de la VIANDE, de L'ÉPICERIE, du SERVICE et des FRUITS ET LÉGUMES.

Également nous cherchons à combler les postes suivants:

Bouchers
Commis à la boulangerie 
Commis à la caisse
Commis à la charcuterie et au fromage 
Commis à l'épicerie (jour/nuit)

Commis aux fruits et légumes 
Commis aux viandes 
Commis au vrac 
Emballeur aux viandes 

Préposés au sendee

(Notez que ces postes peuvent être à temps plein ou i temps partiel).

Si vous avez le profil d'un employé qui: 
\ aime travailler avec le public 

v aime apprendre 
V peut travailler selon des 

horaires variables

Super C vous offre:
V de vraies opportunités de progresser

au sein de l’entreprise
V un environnement de travail motivant
V des conditions de travail compétitives

Vous voulez joindre l'équipe de Super C et contribuer à faire avancer une 
entreprise en pleine croissance ? Veuillez faire parvenir votre curriculum 

vitae en spécifiant les postes pour lesquels vous avez le plus d'intérêt 
avant le 3 octobre 2003:

Super C, Ressources humaines. Référence no 5950 
725 A, boul. de la Carrière, Hull (Québec) MY 6T9 

Télécopieur : (019) 595-5973 
Courriel: www.metro.ca

058122

Cows tracteurs/ 
mochimrie wrkole

Découvnr son projet 
de vie, tirée du 

livre de
Jean Monbouiquctte.. 

Y’a-t’il autre chose dans 
la vie que

Metro, Boulot, Dodo?. 
Cette session sera donné 

en 3 fins de semaine 
débutant en 

octobre 
à Gatineau par 

Dianne Comeau et 
Rolande BoilyDesPrés

Pour information 
veuillez contacter:

Dianne Comeau au 
(819) 685-1534 ou 

le 955-0643 
ou Rolande 

au 827-2262.

ACHETONS tracteurs de fer­
me de toutes marques. 'Bull 
dozers', pépines, 'skidders'. 
excavatrices, engins station­
naires, etc. (819) 364-2666 
Yuan, (819) 364-2021 Ger- 
vais. Payons bons prix comp­
tant

Athol doutés

AUTOS
DEMANDÉES
1000$ et moins 
accidentées ou 

non, nous 
remorquons dans 
toute la région. |
777-71071

Autos o vendre

1988 Cavalier, 850$ 
négociable. 
(819)663-8443

OLOSMOBILE Suprême 
1997, vert, 113,000 Km, 
A -1, ac, 7,300$ 
(819)684-0402

tRirjmt,7M0lun, L 
1 seil CMéictier d'expérience,^ 

r. 500 ?

ficcesonxnextn. 7 500S s 
Cel. : «1P-328-29M

Achetons voitures 

et camions pour 
pièces et ferraille. 

Payons comptant. 

Barry

778-0845

AVIS DE 
DEMANDE DE 
CHANGEMENT 

DE NOM
PRENEZ AVIS que 
Isabelle Marie Sabrina 
Stéphanie Bouliane- 
Vaillancourt dont 
l'adresse du domicile est 
le 83, rue Demers à 
Gatineau, J8Y 3E4, 
présentera au Directeur 
de l'état civil une 
demande pour changer 
son nom en celui de 
Isabelle Marie Sabrina 
Stéphanie Bouliane. s 
Gatineau, î
le 15 septembre 2003 i 
Isabelle Bouliane q

Dans tes films 
hofiywoodtem, la guerre 

est dépeinte sous 
des couleurs attrayantes.

JAMAIS PLUS LA GUERRE! 
présente, de son c6té, 
des comptes rendus 

véridiques des batailles

Les Vainqueurs 
(entants amputes) 

perpétuent (heritage 
des Amputes de guerre.

JAMAIS PLUS LA GUERRE! 
et ses horreurs.

I
Vou* pouvez emprunter gratuitement 
te* productions video de lAitotntion 

ou le* Acheter »u pr:« coûtant 
Hour rofliultpf la Me de* document* 

«•deo de notre *ene 
JAMAIS PLUS LA GU[**I 

vous pouvez visiter le *<tr Weh 
de I Association au 

www amputesdegucre ca. ou 
commander un dépliant aux numéros 

suivants
Montreal tel .'514) 398 0?59 

Telec >514! 398 0699 
ACCESFAClLf.

Tei 1-800-25D-3030 
Telec 1800-219-8988

jUw

IISfONSIIIlIRS IN |Ot I IS
tous aimer les enfants?
La vente vous intéresse?
Vous désirez augmenter vos revenus?
Devenez conseillère en jouets.

Ou
Devenez hôtesse.
Et méritez-vous des jouets gratuits.
C’est simple et amusant!
Pour informations et recevoir notre catalogue 
gratuitement, communiquez au 1-800-361-3161, 
poste 9337

AVIS DE LA PREMIERE ASSEMBLÉE DES CRÉANCIERS 
(Article 102(4) de la Loi sur la faillite et l’insolvabilité)

Dans l’affaire de la faillite de
82204 CANADA LIMITÉE ayant opéré au 25. rue

Laurier, en la ville de Gatineau, province de Quebec
AVIS est par les présentes donne que la faillite de 
82204 CANADA LIMITEE est survenue le 15 sep­
tembre 2003, et que la première assemblée des 
créanciers sera tenue le 9 octobre 2003 a 9 h 00. au 
975 bout St-Joseph, bureau 222, Gatineau (secteur 
Hull) (Quebec), et que Ginsberg. Gingras & Associes 
Inc. a été nomme syndic à l'actif de la faillite
DATE à Gatineau, ce 18 septembre 2003

Robert P. Racicot. 
CIRP. Syndic 

145. Promenade du Portage 
Gatineau (Québec) J8X 2K4 

Téléphone : (819) 776-0283 
Sans frais : 1-800-567-1905 

Syndics de faillite. Conseillers en insolvabilité
HULL • GATINEAU • OTTAWA • MONTREAL 

SAINT-JÉRÔME • RIMOUSKI • ROUYN-NORANDA

GINSBERG
GINGRAS

VOUS AVEZ FAIT VOS PREUVES? 
VOTRE CARRIÈRE EST À UN 

TOURNANT? SI C'EST LE CAS, LISEZ 
ATTENTIVEMENT CE QUI SUIT...

Voyez comment le courtier nniltisdisciplinaire le mieux cote au Québec* 
peut vous aider à réussir

Une carrière en planification financière pourrait vous convenir parfaitement
• Vous voulez maîtriser votre désunis1
• Vous êtes déterminé à réussir
• Vous souhaiter devenir votre propre patron
• Vous songez à une réorientation de carrière 

Venez voir par vous-même...
• Comment notre programme de formation vous donnera les connaissances nécessaires 
pour réussir en planification financière, en gestion d'entreprise, en fiscalité et en marketing
• Comment la réputation du Groupe Investors vous aidera à faire croître votre entreprise
• Comment vous pouvez tirer profit de notre rénumération concurentielle
• Comment vous pouvez aspirer à un potentiel de revenu illimité
• Comment vous pourrez bénéficier d'un généreux programme d'avantages complémentaires
• Comment noire approche vous aidera à bâtir votre propre réussite financière 

Vous seriez un bon candidat si...
• Vous avez réussi dans voue profession
• Vous êtes considéré comme un leader par vos pairs
• Vous avez une éthique du travail irréprochable
• Vous êtes habitué â travailler avec les gens
• Vous savez vous affirmer et vous êtes persévérant
• Vous avez établi votre crédibilité
• Vos xéalisalions parlent d'elles-mêmes

SI VOUS AVEZ UN PROFOND DÉSIR DE RÉUSSIR.
IL EST TEMPS POUR VOUS D'ENTRER EN CONTACT 
AVEC LE COURTIER MULTIDISCIPLINAIRE LE 
MIEUX COTÉ AU QUÉBEC!
NOOS VOUS INVITONS A MIRE PARVENIR VOTRE CURRICULUM 
VTTAE A L'ADRESSE SUIVANTE:

LES SERVICES INVESTORS LIMITÉE
Jocelyn Bertrand 
Directeur régional associé 
205-160 Boul. De l'Hôpital 
Gatineau (Québec) J8T 8J1

: I-RRR-9Ï5-0RR6
: A/S Jocatyn Bertrand (119) 243-6471 

hxcetynJxertrawd® investors group.i
.KroupmlnvMtors.com

• PLANIFICATION DE PORTEFEUILLE 
I PLANIFICATION DE LA RETRAITE
• PLANIFICATION FISCALE 
I PRÊTS HYPOTHÉCAIRES
• ASSURANCES
• gestion des uqmonts
I PLANIFICATION SUCCESSORALE
• SERVICES DE COURTAGE
M: Mvque de commerce de Groupe Investors inc Utilisation sous license par les sociétés affiliées 

D'après les résultats d'un sondage mené pour le compte de la publication Finance et Investissmem 
auprès de conseillers tinaciers multidisciplinaires du Québec et publiés dans le numéro de ium 2002

• CaniiMt lie rnnrtn. iJiiri, ... U.W.---------------*-

'Groupe
investors-

DCS SOLUTIONS A VOTVIS MESURE"

LBS 8CRVICC8 INVRBTORB LIMITER 
CABINET OR BRRVICRB MNAMCMNB

Services de courtage offerts par l'entremise de Valeurs mobilières Groupe Investors inc 343917

AVIS DE DEMANDE 
DE CHANGEMENT 

DE NOM

Prenez avis que Joanne 
Richer en sa qualité de 
mère dont l'adresse du 
domicile est le 1-13 
Galipeau, Gatineau (Qc) 
J8Y 4C2, présentera au 
Directeur de l'état civil 
une demande pour chan­
ger le nom de Riley Dean 
Pierre Jeseph Miller en 
celui de Riley Dean Pierre 
Joseph Richer.

Gatineau, le 22 septembre 
2003

Joanne Richer

No : 700-32-011886-031
Avis est donné à
ARNOLD OLSON.
f.a.s.n. « Aboriginal 
Catering Services», autre­
fois domicilié au 192, rue 
Madaire à Aylmer, 
Québec, J9H1P9, de vous 
présenter au greffe de la 
Division des petites 
créances situé au 25 
ouest, De Martigny, St- 
Jérôme, Québec, J7Y 4Z1 
afin de prendre connais­
sance de la demande 
déposée contre vous.
À défaut par vous de con­
tester la demande dans 
les trente jours de la 
présente publication, un 
jugement par défaut pour­
ra être rendu contre vous 
sans autre avis.
Veuillez vous gouverner 
en conséquence.
À St-Jérôme, le 22 août 
2003
Céline Letendre, 
greffier-adjoint
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SPORTS

UNE VICTOIRE D'ÉQUIPE POUR LES TIGRES
Philemon-Wright subit un troisième revers cette saison

Pascal Laplante
laplanlep@transcontinental.ca

Les Tigres d'Hormisdas-Gamelin 
ont obtenu leur premier gain 
de leur Jeune histoire, vendredi 
dernier, contre les Falcons de 

Philemon-Wright. Une belle vic­
toire de 27-8 pour la troupe de Cari 
Élie.

Les Falcons ont cependant débuté 
le match en force avec un touché de 
Sébastien Levac et un converti de 
deux points en levée de rideau pour 
faire 8-0. Cela n’a pas empêché les 
Tigres de prendre le contrôle du 
match après le majeur de Maxime 
Daoust qui faisait subitement 13-8, au 
deuxième quart.

«La défensive allait bien depuis le 
début de l’année, mais nous avions de 
la difficulté à marquer des points, 
explique le pilote des Tigres 
d'Hormisdas-Gamelin. Cette fois-ci, 
l’offensive a bien joué et nous avons 
gagné beaucoup de terrain. C’est une 
belle victoire d’équipe».

Nicolas Auger a réussi une inter­
ception lors du troisième quart pour 
contrer une poussée de Philemon- 
Wright et mener à un autre majeur

d’Hormisdas-Gamelin pour faire 20-8. 
Par ailleurs, les Tigres ont profité 
d’une autre interception au dernier 
quart pour finalement l’emporter 27-8.

Le prochain match des Tigres aura 
lieu à l’école secondaire Hormisdas- 
Gamelin, jeudi prochain, alors qu’ils 
recevront la puissante offensive des 
Gee Gees de D’Arcy McGee. La rencon­
tre débute à 14h.

Tout le mérite aux Tigres
L'entraineur des Falcons (0-3), 

Gerry Kwapisz, a donné tout le mérite 
de la victoire à l’adversaire, qui a joué 
un solide match à tous les points pour 
la première fois de la saison: 
«Buckingham a tout le crédit. Ils ont 
très bien joué et ont pris le contrôle du 
match».

Cette troisième défaite d’affilée fait 
mal aux Falcons de Philemon-Wright, 
qui se trouve maintenant au dernier 
rang de la section B. Kwapisz souligne 
que ses hommes devront jouer avec 
plus d’émotions s’ils veulent gagner.

«Il y a un manque d’émotions dans 
nos matchs, explique-t-il lorsque ren­
contré par Le Régional à la fin du 
match. Notre offensive a laissé beau­
coup de ballons échappés ou a permis

des revirements ‘critiques’ dans ce 
match».

Philemon-Wright aura l’occasion de 
se racheter, le vendredi 26 septembre,

alors qu’ils visitent les Rafales à l’é­
cole secondaire Des Lacs, qui présente 
une fiche semblable aux Falcons en ce 
début de saison.

Maxime Daoust a gagné beaucoup de terrain pour les Tigres, vendredi 
après-midi, contre les Falcons de Philemon-Wright. Photo: Pascal Laplante
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Un autre match, une autre victoire pour les Gee Gees
D’Arcy McGee l’emporte 5&6 contre l’Érablière

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

Les Gee Gees de l’école secondaire 
D'Arcy McGee ont donné toute une 
leçon de football aux Jaguars de 
l’Érablière, jeudi dernier. Une victoire 
de 56-6 qui laisse croire que D'Arcy 
McGee dominera la ligue scolaire cette 
saison.

Le match a bien commencé pour les 
hommes de Denis Benoit. Le premier 
jeu des Jaguars n’a pas mené loin et 
John Adeyefa a marqué sur le retour 
de botté pour faire 6-0. La machine des 
Gee Gees a ensuite pris le contrôle de 
la rencontre pour ne plus regarder 
derrière.

Les Gee Gees ont pu compter une 
fois de plus sur John Adeyefa, qui était 
partout sur le terrain. Le demi offensif 
a couru plusieurs centaines de verges 
et a réussi quatre majeurs contre 
l'Érablière: «Mais John n’est pas tout 
seul. Toute l'équipe a bien joué et a 
connu du succès», précise Benoit.

De fait, le quart-arrière William 
Russell a inscrit deux touchés en plus 
de compléter la majeure partie de ses 
jeux. L'autre demi-offensif. Mike De 
Melo, a ajouté deux autres majeurs à 
sa fiche: «Notre quart exerce beaucoup 
de leadership dans l’équipe».

Pour les Gee Gees, le travail de 
l’équipe d’entraineurs dirigée par 
Denis Benoit est récompensé. D’Arcy 
McGee avait connu un lent départ con­
tre Des Lacs (22-6) et puis les choses 
semblaient mieux aller contre 
Philemon-Wright (28-0).

«Nous commençons à être meilleur, 
lance-t-il après l’écrasante défaite des 
siens sur les Jaguars. Nous avons une 
meilleure cohésion, nous complétons 
plus souvent nos jeux et nous avons une 
meilleure communication. Il y a encore 
du travail à faire, mais ça va venir».

L’entraineur des Jaguars de 
l’Érablière. Patrick Beaudoin, a 
souligné que ses joueurs ont eu une 
bonne leçon contre D’Arcy McGee: 
«Nos jeunes ont appris aujourd’hui.

Nous sommes à la recherche de personnes dynamiques et 
motivées pour combler différents postes à temps plein et à 
temps partiel, pour notre supermarché IGA EXTRA DE 
GATINEAU situé sur la montée Paiement, qui ouvrira ses 
portes très bientôt :

GÉRANTS • ASSISTANTS-GÉRANTS • RESPONSABLES :
Rayons des viandes, épicerie, fruits et légumes, poissonnerie, service, 

prêt-à-manger, charcuterie et fromages et boulangerie

------------------------------------------ POSTES DIVERS -----------------------------------------
• Caissier • Boucher • Commis de bureau
• Aide-caissier • Apprenti boucher • Commis (divers rayons)
• Emballeur viandes • Poissonnier

Si vous êtes qualifié pour l'un de ces postes, veuillez faire parvenir votre curriculum vitæ 
en précisant Offre numéro 023 à IGA EXTRA, 455, boul. Greber, Gatineau 
(Québec) J8T 5T7, à l'attention de Christian St-Jacques, au plus tard le 6 octobre 2003.

Seuls les candidats répondant aux exigences seront convoqués à une entrevue.
Ces postes sont ouverts aux hommes et aux femmes.

CytWfci.i n WWW.IOA.NET

Contre des grosses équipes, notre 
défensive et notre attaque ne sont pas 
assez solides, explique-t-il après la 
défaite des siens sur le terrain du 
secteur Hull. Ils ont reçu une bonne 
leçon de vie».

Inquiétude
Denis Benoit ne devrait pas, mais il 

est inquiet. Son équipe ne compte que 
35 joueurs et il n’en utilise que 24 parce 
que les autres sont trop jeunes et ont 
peu d’expérience. Les blessures pour­

raient compliquer les plans de l’en­
traîneur des Gee Gees.

«Nous n’avons pas de blessure, mais 
il ne faudrait pas non plus, souligne le 
pilote de l’équipe invaincue cette sai­
son (3-0). Nous ne voulons pas trop 
faire jouer nos jeunes de secondaire 1 
et 2 dans des situations trop risquées».

Les Gee Gees joueront leur 
prochain match, le jeudi 25 septembre, 
contre les Tigres d’Hormisdas- 
Gamelin à Buckingham, dès 13h.
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Les Gee Gees ont fait mordre la poussière aux Jaguars, Jeudi dernier, sur 
leur terrain de l'école secondaire D'Arcy McGee. Photo: Pascal Laplante

Prêchâmes parties locales

Informations : Billeterie

septembre à 19h30
de Victoriaville

Dimanche 28 septembre à 16b
Voltigeurs de Drummondville

Vendredi 10 octobre à 19h30
Mainetas de Lewiston

mm.tiLL
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MATHIEU PROULX TOUJOURS AU 
SOMMET AVEC LE ROUGE ET OR

il ar

Pascal Laplante
la plantep@ transcontinental ca

Le Gatinois poursuit sur sa 
lancée de la saison dernière en 
menant le Rouge et Or pour le 
plus grand nombre d'interceptions, 

de sack du quart et de retour de 
botté. L'entraîneur de l'Université 
Laval, Glen Constantin, n'a rien à 
redire de son joueur-étoile.

«Mathieu (Proulx) joue à la hau­
teur d’un joueur qui a été sur 
l’équipe d’étoiles du football univer­
sitaire canadien, explique celui 
qui tient les guides du 
Rouge et Or depuis trois 
années. Il connaît un 
excellent début de saison 
et domine la ligue sur 
plusieurs aspects».

À titre d’exemple,
Proulx a dominé à sa posi­
tion lors du match Laval- 
Concordia, la semaine 
dernière, alors qu’il 
a inscrit un 
majeur sur un 
retour de botté 
de dégagement 
de 66 verges en 
plus de réussir 
un sack du 
quart et six 
plaqués.

Le demi-défen­
sif avait obtenu 
son poste de par­
tant la saison 
dernière avec le 
Rouge et Or et 
pour Cons­
tantin. quand 
Mathieu 
Proulx est en 
santé. son 
équipe se porte 
bien: «Il a 
connu un bon 
camp et con­
naît un excel-

saison. Nous sommes plus que satis­
faits de son rendement en début 
d’année. Il est un des éléments-clés 
de notre équipe».

Proulx s’est remis d’une blessure 
au tibia qui l’avait empêché de ter­
miner la partie de demi-finale per­
due aux mains des Stingers de 
Concordia, la saison dernière: 
C’était arrivé au troisième quart, je 
me suis fait rentrer dedans par le 
botteur. Au moins, il n’y a pas eu de 
déplacement d’os».

Le Gatinois s’en est sauvé avec 
quelques mois de réhabilitation, 

mais il a fait payer les 
Stingers, surtout la vedette 
du club, Jean-Michel 
Paquette: «J’ai dit avant le 
match que j’allais mettre 
fin à sa belle séquence 
(qui lui a mérité le titre de 
joueur de la semaine). 
C’est bizarre parce que dès 

le premier jeu, 
rivait 

ns ma 
direction 
et je ne 
l’ai pas 
m a n - 
qué».

lent début de Mathieu Proulx

Profitez de cette
offre exceptionnelle

• ■

a S ’

GOLF SCASCADES

Spéciaux d'automne
SEMAINE

■ Droit de jeu
■ 2 joueurs et 

voiturette

25*
♦ taxes

70*
♦ taxes

■ 4 joueurs et 
2 voiturettes 1 20*

taxes
sauf jours fériés

FIN 
SEMAINE

■ Droit de jeu
■ 2 joueurs et 

voiturette
■ 4 joueurs et 

2 voiturettes

30*|
t taxes ■

80*
♦ taxes

150*
+ taxes

Réservertôt Restaurant : (819)459-1991
Boutique : (819) 459-2980

Faire mieux
En 2002, le numéro 20 du Rouge et 

Or a réussi le plus grand nombre d’in­
terceptions (trois) dans le circuit uni­
versitaire canadien. Il a couru 236 
verges sur les retours de dégagement 
et il a réussi deux touchés au cours de 
la saison alors qu’il évolue sur l’unité 
défensive.

Ces statistiques lui ont d’ailleurs 
valu une place sur l’équipe d’étoile de 
la conférence de l’Est canadien en plus 
d’ètre le meilleur au chapitre des 
retours de bottés et nominés comme 
meilleur joueur à sa position dans le 
circuit canadien pour une deuxième 
année.

Questionné à savoir comment il 
pouvait faire mieux pour une 
troisième année avec le Rouge et Or, 
l’étudiant à la faculté de Droit a répon­
du qu’il préfère se concentrer sur les 
victoires plutôt que les statistiques 
individuelles.

«Mon entraineur pourrait facile­
ment trouver une trentaine de points à 
améliorer pour mon jeu. lance-t-il à la 
blague. Je regarde surtout les statis­
tiques à la fin de la saison. Pendant 
l’année, c’est pour l’équipe».

Il s’agit de la dernière saison du 
quart Mathieu Bertrand, qui compte 
bien conquérir la coupe Vanier, l’em­
blème suprême du football universi­
taire canadien. Proulx souhaite 
l’aider dans sa quête: «Mathieu 
(Bertrand) est un super bon joueur et 
un bon gars. Nous voulons gagner 
pour lui cette année. C’est pour cela 
que j’avais choisi Laval il y a deux 
ans».

Gênes de sportif
Qu'est-ce que Mathieu Proulx 

mange pour être aussi bon? 
Probablement rien de spécial. Il a 
cependant une famille de grands 
sportifs. Sa mère Andrée Gobeil excel­
lait en patinage de vitesse et a ratté les 
Jeux olympiques en raison d’une 
blessure. Son père Marc Proulx jouait 
au football au secondaire et au collé­
gial en Estrie.

«Je viens d'une famille de grands 
sportifs, souligne le footballeur, dont 
la mère part d’Aylmer pour assister 
aux parties du numéro 20 du Rouge et 
Or. J'ai les gènes pour réussir, mais 
j’ai surtout la chance de jouer à un 
niveau élevé et tout le monde m'en­
courage là-dedans».

UMU

èm m
Samedi le 13 septembre dernier. l'Hippodrome d'Aylnier inaugurait l'ouverture de la saison automnale 
avec la présentation de la 2e édition du Crand Prix de 1a Communauté. Ce succès n'aurait pas eu lieu 
sans le travail acharné du comité organisateur soit Michel St-Louis, Jean I.arose, Roger Paradis. Paul 
Morin. Johanne Nation sans oublier le président d'honneur, Cuy Leblanc. Aussi, un gros merci à tous les 
commanditaires qui se sont impliqués, aux organismes qui ont participé à cet événement et aux conduc­
teurs amateurs qui rendent possible cette activité. C'est un rendez-vous pour la 3e édition du (irantl Prix 
de la Communauté en septembre 2004.

f/ppodro
imer

me Courses 
de

Ayfmer chevaux
Samedi 13 h 30

Entrée et stationnement gratuits 
Réservation pour la salle à manger 778-0500

768 ch. Aylmer, Gatineau - 778-0500

VOTRE AUTO
est sur ses

derniers milles ?

Donnez-la à
La Fondation canadienne du rein.

Le remorquage est gratuit 
et un reçu d’impôt vous sera envoyé.

1 888 228-8673 
1 888 2AUTO-REIN
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SEALTEST ou CHATEAU
LAIT

2%, 1%, ecreme

Canada #1

GROS
CANTALOUP

35%
du Québec

ARRIVAGE frais 
à CHAQUE J°Ur
fraises

DÉU DU MARCHÉ

JAMBON ROTI DE
MÈRE MICHEL BOEUF
MAPLE LEAF TRANCHÉ

/100 g 
3,99$ Ib

FROMAGE
RACLETTE FRANÇAISE

09$EN
MORCEAUX

DAMAFRO

500 ml
Canada #1

Canada #1

PATATES
le contenant YUKON GOLD

/100 g 
3,99$ Ib

POISSONNERIE LAPOINTE

CREVETTES
MATANE 099$
CUITES

ÉPICERIE

Ib
1,98$/100g

YOGOURT
97$

/100 g 
9,52$ Ib

FROMAGE
RACLETTE CANADIENNE

MORCEAUX <1 79$

BAR A SALADE

ACHETEZ UN REPAS INDIVIDUEL ET 
OBTENEZ UNE â
MINI SALADE UU* 
CÉSAR POUR

BOULANGERIE

ROULES SUISSE 
CHOCOLATn 197$

SOURCE 
SANS GRAS 
OU YOPLAIT 16x100g

SEALTEST

CRÈME SURE
RÉG., LÉGÈRE, 

SANS GRAS

JUS ASSORTIS
**97$

FRAMBOISE
SUNKIST 
ET OASIS

Paquet de 6

1,65 ou 
1,89 litre

320, boul. St-Joseph
(Galeries de Hul!) 771-3132

SERVICE DE TRAITEUR ÉLECTRONIQUE
Visitez www.marchefrais.com

^^enmvïde7!nM8ÎnMacrj«!ïetMmESdeShi21h
Samedi de 8 h à 17 h et dmandie «le 9 h à 17 h

PRIX EN VIGUEUR DU 21 AU 27 SEPTEMBRE 2003

http://www.info07.com
http://www.marchefrais.com

