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A cette étape-ci, vous vous demandez peut-étre comment débuter votre quéte du mieux-étre. Voici quelques
suggestions pour vous installer dans une ambiance propice a amorcer une découverte et un nettoyage conscient
de vos émotions. Pendant votre processus, si vous avez des interrogations, si vous avez envie de partager votre
expérience ou si vous prenez conscience que vous avez certains blocages, n’hésitez pas a me contacter pour en
discuter. Je pourrai alors vous guider vers d’autres outils ou ressources pour continuer votre cheminement.

SUGGESTIONS D’UTILISATION

Vous pouvez vous installer confortablement, mettre une musique douce ou une musique qui fait vibrer le chakra
que vous désirez travailler et que vous vous apprétez a colorier. Fermez vos yeux, entrez a |'intérieur de vous
et visualisez le chakra choisi. Observez sa couleur, sa position et concentrez-vous sur la phrase inscrite en haut
du chakra. Restez dans cette ambiance quelques minutes. Puis, commencez a dessiner, laissez-vous aller, laissez
monter les émotions. Ne les refoulez pas.

Toutes les maniéres sont bonnes pour colorier les chakras. Trouvez la votre et laissez-vous guider par ce qui monte
en vous.

LES CHAKRAS

Voici un bref résumé des roles des sept chakras principaux.

RACINE

Le chakra racine est le chakra de la base, le premier chakra. Il est
rouge. C'est le chakra de |’enracinement et du moment présent.
[l a une incidence sur I'anxiété, les peurs, le passage a 'action et
les dépendances. Tous les malaises physiques, psychologiques et
maladies suivantes sont reliés a ce chakra : tous les maux du bas du
corps, constipation, hémorroides, gros intestin, arthrite, troubles
alimentaires.

.
SACRE

Le chakra sacré est le deuxieme chakra. Il est orange. C'est le
chakra de I'enfant intérieur et des relations avec les autres. Il a une
incidencesurnotre énergie sexuelle etlareproduction, notrerelation
avec l'argent (les désirs matériels), notre capacité d’introspection
et d’étre en contact avec notre étre véritable. Quand notre chakra
sacré est en santé, ouvert et activé, I'émotion est bien gérée. Tous
les malaises physiques, psychologiques et maladies suivantes
sont reliés au chakra sacré : organes reproducteurs et génitaux,
rhumatisme, sacrum, sciatique, troubles urinaires, problemes de
circulation sanguine.

PLEXUS SOLAIRE

Le chakra du plexus solaire est le troisieme chakra. Il est jaune.
C’est le chakra du ressenti et de la capacité a pardonner. Il a une
incidence sur notre maniere de ressentir les choses, I’estime de soi,
la volonté, nos aptitudes a gérer les crises, notre capacité a prendre
des risques, la timidité, le manque d’ardeur face aux obstacles.
Tous les malaises physiques, psychologiques et maladies suivantes
sont reliés au chakra du plexus solaire : estomac, foie, intestin gréle,
rate, vésicule biliaire, articulations, muscles, pancréas, diabete.

COEUR

Le chakra du coeur est le quatrieme chakra. Il est vert. C'est le
chakra de I'amour véritable. Il est le lien entre les chakras du plan
physique, ceux du bas du corps et les chakras du plan spirituel, ceux
du haut. Il a une incidence sur |'acceptation de soi et des autres,

I'amour (notre capacité a donner et a recevoir), la compassion.
Tous les malaises physiques, psychologiques et maladies suivantes
sont reliés au chakra du coeur : maladies de cceur (infarctus,
dysfonctionnements valvulaires, angines de poitrine, etc.), cancer
du poumon, du sein, de la peau, bronco-pneumonie, tous
probléemes de peau, vertebres dorsales.

GORGE

Le chakra de la gorge est le cinquieme chakra. Il est bleu. C'est
le chakra de I'expression de soi et de I"écoute véritable. Il a une
incidence sur la communication, la créativité, |’écoute, notre
capacité de dire non. Tous les malaises physiques psychologiques
et maladies suivantes sont reliés au chakra de la gorge : glande
thyroide, gorge (torticolis), asthme, perte de voix, cou, nuque,
épaules, poumons, cordes vocales, acouphénes, otites.

TROISIEME OEIL

Le chakra du troisieme oeil est le sixieme chakra. Il est violet.
C’est le chakra de l'intuition. Il est le lien entre notre conscience
supérieure et notre égo. Il a une incidence sur la clairvoyance,
notre relation par rapport a la mort, notre attachement aux
choses matérielles. Tous les malaises physiques, psychologiques
et maladies suivantes sont reliés au chakra du troisieme oeil :
nez, sinus, systeme nerveux central, dyslexie, épilepsie, moelle
épiniere, troubles neurologique, tumeur cérébrale.

COURONNE

Le chakra de la couronne est le septieme chakra. Il est blanc ou
violet. C’est le chakra de la conscience divine. Il est connecté
avec le moi supérieur, notre guide spirituel. Il a une incidence
sur notre capacité a élever notre conscience, notre confiance en
nos croyances et en notre identité. Tous les malaises physiques,
psychologiques et maladies suivantes sont reliés au chakra de la
couronne : pertes de mémoire, cortex cérébral, idées suicidaires,
migraines.
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L’égo t'empéche d’avancer en te ramenant sur le chemin confortable de la vie tandis que
ton vrai moi, ton étre veéritable, tamene a I'éveolution dans des chemins plus sinueux remplis
de surprises et de défis.
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COURONNE



Pour avancer sur le chemin de la réussite, il te faut croire. Croire en toi, croire en Dieu, croire en la
vie, croire aux anges...peu importe. L'important ¢c’est de CROIRE.

COURONNE /



J'ai congu ce livre a colorier en m'’inspirant des
différents centres d’énergie sur notre corps.
Chaque dessin a été créé a la main et en état de
méditation. C’est ce qu’on appelle des dessins
inspirés. Méditez sur chaque chakra et faites-le en
pleine conscience. Un petit outil pour vous aider a
évoluer, a trouver votre chemin de vie, a libérer des
émotions et a vous guérir de vos blessures
physiques, émotionnelles et psychologiques.
Ouvrez votre conscience, ouvrez vos chakras et
libérez-vous.

Mes services

@4&)@1@(}% G%W * Libératrice de I’ame avec la méthode biokiné

e |nitiation a la Flamme Violette

LIBERATRICE DE LAME : L o
* Ateliers sur les chakras et méditations guidées

819 818-7723 e Formation Biokiné

Biokiné
La libération des mémoires est un outil pour nous aider a évoluer, a travailler sur nous et a faire
des prises de conscience qui sont essentielles a notre évolution. Avec cette méthode, nous
pouvons libérer toutes les mémoires qui nous empéchent d'avancer et de vivre pleinement. Les

mémoires proviennent de la généalogie, des blessures et traumatismes de cette vie et autres vies
passées, du passé et de I'enfance, de la grossesse et de la conception.

La Biokiné peut nous aider tant au niveau physique que psychologique et nous permet aussi de
comprendre la source de nos maux physiques. Le corps nous parle, il faut simplement s'arréter
pour l'écouter. Il nous parle par les maladies (mal a dit) qui sont en grande partie des émotions
refoulées, une confusion entre plusieurs émotions et une fermeture d'un ou de plusieurs chakras.
Il est temps de nous libérer de tous ces maux (mots), de comprendre ce qui nous empéche
d'avancer, d’écouter notre coeur, notre corps et de sortir de notre égo pour évoluer et nous élever.
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