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RÉALISEZ AUJOURD'HUI
VOTRE PLUS GRAND RÊVE
EN TANT QUE RÉSIDENTS DU TERRITOIRE
DE LA CAISSE DU HAUT-RICHELIEU, PROFITEZ
DES MEILLEURES SOLUTIONS ET DES MEILLEURS
TAUX HYPOTHECAIRES DESJARDINS.

BIENVENUE CHEZ VOUS!
Parlez à un conseiller dès aujourd’hui.
450 357-5000

Desjardins
Caisse du Haut-Richelieu enrichissant.ca
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La sculpture végétale,
nouveau défi de Jean Guillet

VALÉRIE LEGAULT
: valerie.legault@tc.tc   CiCe

ne expérience de créativité hors
U du commun attend bientôt Jean

Guillet. Le fleuriste bien connu
de Saint-Jean-sur-Richelieu et son coé-
quipier Marc Bergeron serontles seuls
représentants de l’Amérique du Nord
à l’International Landart Festival de
Grindelwald. Du 16 au 21 juin, les deux
amis représenteront le Canada à cette
prestigieuse compétition de sculpture
végétale, en Suisse.

Ce sera la première incursion dans ce
domaine pourJean Guillet, mais pas pour
Marc Bergeron, rompu à l’art de créer
avec les trésors de la nature. Les deux
fleuristes qui se connaissent depuis plus
de 20 ans devraient former une équipe
créative à souhait.

des dernières années.

Del'imagination, Jean Guillet et Marc
Bergeron en auront bien besoin pour
choisir l'emplacement de leur sculpture
végétale dans la forêt de Grindelwald.
La compétition débutera le matin du
16 juin quand les organisateurs dévoileront
le thèmede l’exercice. Les équipes iront
ensuite repérer leur site, puis reviendront à
leur table à dessin pourfaire leur croquis.

100% NATUREL

«Nous ne pourrons nousservir que de
ce que noustrouveronssur place. Marc se
plaît à dire “Ce que tu prends à la nature,
la nature va le reprendre avec le temps”»,
explique Jean Guillet.

Cette affirmation ne pourrait être
plus vraie dansle cas de l’International
Landart Festival. Les concurrents auront
le droit de se servir d’outils pourscier,
plier ou décorer leur matière première,

mais l’œuvre finale
 

On connaît déjà le
talent de Jean Guillet
pour le montage de
pièces florales ori-
ginales. Quant à
Marc Bergeron,il est
un conférencier de
longue date et «très
dévoué» en tech-
niques de fleuristerie.
«Il est très ingénieux,

« Tout doit étre naturel

à 100%, d'où l'importance

du choix du site. À la

rigueur, notre œuvre

pourrait entièrement

être faite de roches. }}

-Jean Guillet

ne devra compor-
ter aucun clou, vis ni
boulon pour la main-
tenir en place. Seule
de la corde biodégra-
dable sera acceptée.

«Tout doit être

naturel à 100%, d’où
l’importance du choix
du site, souligne M.

 
c’est un “tripeux” de
montage», affirme son ami. M. Bergeron

a aussi participé à la compétition de
Grindelwald à plusieurs reprises au cours

De grands noms attendus au Théâtre des DeuxRives
GILLES LÉVESQU
gileslevesque@tctc

liver Jones,Alain Lefèvre,Angèle
ODubeau et Louise Lecavalier

sont au nombre des artistes qui
se produiront au Théâtre des DeuxRives
au cours de la prochaine année dansle
cadre des Soirées théâtrales et de la série
Maestria.

Clest la piece Midsummer qui ouvrira
la saison des Soirées théâtrales le 20 sep-
tembre. Mettant en vedette Isabelle Blais
et Pierre-Luc Brillant, cette production
du Théâtre de la Manufacture propose
une incursion dans la tête d’un duo
improbable formé d’une avocate et d’un
voyou au cœurtendre.

Le 11 octobre, ce sera au tour de la
talentueuse Sylvie Drapeau d’incarner
une mèreà la recherche de réponses à ses
questions dans la pièce Le Carrousel, de
Jennifer Tremblay.

Le 8 novembre, L’Affiche transpor-
tera les spectateurs en Palestine grâce à
un texte de Philippe Ducros. À la suite
de ses voyages en Israël et dans les terri-
toires occupés, le dramaturge a écrit des
textes percutants qui jettent un regard
éclairé sur une situation d’actualité. Le
21 novembre, la SPEC accueillerale spec-
tacle international LÉO. Mis en scène par
Daniel Brière, ce spectacle allie le cirque,
le théâtre, la danseet la poésie.

COMÉDIES
Deux classiques de la comédie sont

Guillet. I1 y a méme
un ruisseau qui passe tout pres.A la rigu-
eur, notre œuvre pourrait entièrement
être faite de roches.»

 
Oliver Jones se produira le 28 septembre

en compagnie de Josée Aidans.

aussi au programme de la prochaine
saison: Le dîner de cons (les 29 et 30 jan-
vier) et Le Prénom (les 6 et 7 mars). Avec
Marcel Leboeuf dans le rôle du con et
André Robitaille dans le rôle de Pierre
Brochant, la production des Projets de
la Meute promet d’en mettre plein la vue
aux spectateurs.

Quant au Prénom, une produc-
tion Juste pour rire, on pourra voir sur
scène Christian Bégin, Patrice Robitaille,

   
Jean Guillet mettra tout son talent d'artiste à profit dans la forêt
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de Grindelwald, en Suisse.

5000 VISITEURS

Les équipes auront jusqu’au samedi
21 juin pour compléter leur œuvre. Toute
la semaine, la compétition sera ouverte
au public qui pourra admirerles artistes
dansle feu de l’action. «J'ai très hâte à cet
aspect-là de la compétition aussi. Jusqu’à
5000 visiteurs peuvent venir nous voir
pendant la semaine et nous aurons la
chance d’échanger avec eux.»

Sans pouvoir connaître la thématique
du concours à l’avance, Jean Guillet mise
tout sur sa créativité sans bornes pour
se préparer à l’événement. «Je suis très
confiant, avoue-t-il. Maplus grande force,
c’est de travailler sous pression. C’est là que
j'excelle, que je suis dans mon élément.»

Au total, 11 équipes sontinscrites à la
compétition. Comme privilège de pays
hôte,la Suisse serale seul pays à présenter
 

Gabriel Sabourin, Catherine-Anne
Toupin et Isabelle Vincent dans une mise
en scène de Serge Denoncourt.

THÉÂTRE DOCUMENTAIRE

Le 13 février, on fera place au théâtre
documentaire Grains de sable. Les spec-
tateurs seront plongés au cœur du quo-
tidien et de la réalité des militaires et de
leur famille. Pour écrire ce texte, Milena
Buziak a recueilli les témoignages de mili-
taires canadiens qui revenaient d’Afgha-
nistan, dont plusieurs de la Garnison de
Saint-Jean.

Les 27 et 28 mars, la SPEC accueillera
Le Journal d’Anne Frank, une produc-
tion du TNM mise en scène par Lorraine
Pintal et dont Éric-Emmanuel Schmitt
signele texte. Enfin,la saison théâtrale se
terminera le 17 avril avec Novecento: pia-
niste, une pièceécrite par le célèbre auteur
Alessandro Baricco (Soie).

MAESTRIA

La série Maestria proposera le meil-
leur de la musique et de la danse pour
des dimanches après-midi passionnants.
Défileront sur scène Oliver Jones et Josée
Aidans,le 28 septembre; l’Orchestre sym-
phonique de Longueuil etla pianiste Julie
Lamontagne,le 2 novembre; l’ensemble
I Musici, dont fait partie la Johannaise
Marie-Ève Poupart, accompagné du
jeune prodige du piano Daniel Clarke-
Bouchard, le 23 novembre.

La SPEC accueillera également le
légendaire Tommy Dorsey Orchestra, le
5 décembre. Au cours de ce spectacle, on

deux équipes. Les autres proviendront
de l’Italie, de la France,de la Norvège, de
la Russie, de Taïwan, de l’Espagne, de la
Lituanie et de la Finlande.

VISIONNAIRES

Jean Guillet ne cache pas son excita-
tion de faire la connaissance de tous ces
sculpteurs et fleuristes venus des quatre
coins du monde.Il espère revenir de son
voyage avec la tête remplie d’idées. Non
pas qu’il lui en manque, au contraire.
Maisde côtoyer des visionnaires sera une
belle expérience en soi. .

«La fleuristerie, c’est un art. Nous ne
sommes pas que des piqueux de fleurs!
s’exclame-t-il-il. Nous pouvons réaliser
beaucoup de choses, mais nous n’avons pas
souventla chance de sortir des sentiers bat-
tus. Les gens ne sont pas au courant de tout
ce dont nous sommes capables, alors que
les fleurs sont notre mode d’expression.» m

pourra entendre les grands succès popu-
larisés par l’orchestre et Frank Sinatra,
son chanteur dansles années 40.

La saison en musique se poursuivra
le 25 janvier avec la découverte de deux
formations musicales réunies en un seul
spectacle: le Montréal Guitar Trio (MG3)
et le Quartetto Gelato. Enfin, Alain
Lefevre viendra présenter son plus récent
album le 29 mars, alors que c’est Angèle
Dubeauet la Pietà qui clôturerontla sai-
son le 10 mai avecles pièces du plusrécent
opus: Blanc.

DANSE

En danse, les spectateurs auront la
chance de voir Symphonie Dramatique,la
nouvelle création d’Hélène Blackburn de
la compagnie Cas Public, le 12 octobre.
La légendaire Louise Lecavalier viendra
présenter So Blue le 15 mars.

Deux spectacles seront également
offerts hors série.Il s’agit de Cirque orphe-
lin, un théâtre de marionnettes destiné
aux adultes, ainsi que Les chaises, une
proposition de théâtre-danse de la com-
pagnie PPS Danse. Ces spectacles seront
présentés respectivementle 6 décembre et
le 8 février 2015.

INFORMATIONS

Pourdes résumésdes spectacles et plus
de détails sur la programmation, on vous
invite à vous rendre au spec.qc.ca. Vous
pouvezaussi visionner des capsules vidéo
produites par la SPEC pour vous guider
dans vos choix de spectacle. æ  
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VALÉRIE LEGAULT
valerie.legault@tc.tc

près une tournée effrénée de
A275 spectaclespoursonquatrième

spectacle solo, Peter McLeod
pourra enfin commencer à reprendre
son souffle cet été. Mais avant de placer
Sagesse reportée derrièrelui,l’humoriste
compte terminer sa tournée en beauté,

nulle part ailleurs qu’au Théâtre des
Deux Rives,le vendredi 13 juin.

«C’est certain que je vais avoir un pin-
cement au cœur quand le spectacle sera
terminé, avoue-t-il.
Mais après,je vais tom-
ber en mode repos. Ça
va mefaire du bien de
vivre le moment pré-
sent sans savoir où je
serai un an à l’avance.
Je compte bien pro-
fiter de mon année
sabbatique.»

Question de bien
mettre les spectateurs
en contexte, la mise en
scène de Sagesse repor-
tée évoque Le saint, la

cœur. »}>

« Le portrait du show-

business a beaucoup

changé ces dernières

années. De voir que

j'ai vendu autant de

billets me fait chaud au

-Peter McLeod

SAGESSE REPORTÉE

Peter McLeod finit sa tournée en beauté à Saint-Jean
Templar, y jouait un justicier au cœur
tendre et aux mœurs non conformistes.

Peter McLeod lui redonne une seconde
vie sous la pureté de son auréole, mais les
apparences peuventêtre trompeuses…

Peter McLeodest toujours aussi incisif
avec son humour décapant. «Une chose
est sûre, c’est que j'ai toujours autant de
plaisir à faire mon travail à 40 ans. Le
portrait du show-business a beaucoup
changé ces dernières années. De voir
que j'ai vendu autant de billets me fait
chaud au cœur», commente celui que
70 000 personnes ont applaudi.

NON-CONFORMITÉ

Alors qu’il vient d’at-
teindre la quarantaine,
l’humoriste devrait
prêcher par l’exemple
et devenir plus sage.
Toujours en quête de
liberté, il sadonne dans
son dernier spectacle à
son passe-temps pré-
féré: la non-conformité.

Ses opinions tran-
chantes et assumées

célèbre série télévisée britannique des s'arrêtent cette fois-ci sur le tradition-
années 1960. Roger Moore, alias Simon nel sujet des relations de couple et des

 

 
  
L'humour décapant de Peter McLeod est

plus incisif que jamais.

Québécois friands des tout inclus dans
le Sud, entre autres. Le tout livré dans
son style qu’il assume fièrement. Il ose
mêmelivrer ses prédictions sur l’avenir,
tel un Nostradamusdes temps modernes.
La morale de son spectacle? Vieillir ne
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devrait pas être synonymede s’assagir!

Peter McLeod n’est pas du style à mettre
l’emphase sur l’émotion quil’habite face
au dernier spectacle de sa tournée. «Je ne
joue pas beaucoup surles sentiments, dit-
il humblement. C’est important pourles
gens quele spectacle soit présenté dans sa
version intégrale, comme pourtous ceux
qui l’ont vu avant eux.»

À LA RADIO

l’arrivée de l’été marque aussi la fin
de sa première année au micro des Poids
lourds du retour, sur les ondes de CKOI
FM. L’humoriste avait déjà connu les
joies de l’animation radio sur l’heure du
midi. Il a renoué avec entrain avec cette
fonction. Une offre qu’il ne pouvait pas
refuser, dit-il.

«Animerà la radio est un grand privi-
lège, affirme Peter McLeod. Tu fais partie
de la vie des auditeurs. C’est un contact
avec eux que tu n’as pas surscène.»

L’humoriste montera à 20 heures sur
les planches du Théâtre des Deux Rives,
le vendredi 13 juin. Il reste toujours des
places disponibles auprès de la billette-
rie de la SPEC, qu’on peut rejoindre au
450 358-3949.

LA NUITAVANT L'AUBE

Le Cercle philharmonique
charme toujours son public

  

Cette photo d’un crapet de rochea été prise au lac Saint-François.

MONDE SOUS-MARIN

Exposition de photos
sur la bande du canal
sera l’hôte, du 14 juin au 1” sep-
tembre, d’une exposition pho-

tographique signée Robert La Salle
s’intéressant aux merveilles du monde
sous-marin. L'exposition s'inscrit dansle
cadreduRendez-vousphotodu Richelieu.

I a ville de Saint-Jean-sur-Richelieu

L'exposition se tiendra sur le canal
historique de Chambly qui se métamor-
phosera pour une troisième année en
galerie d’art à ciel ouvert, à la hauteur de
la rue Notre-Dame (place Jacques-Paul).
L'accès ausite se fait via l’écluse 9 (angle
Champlain/Saint-Paul).

ROBERT LA SALLE

Depuis sa tendre enfance, Robert La

Salle se passionne pourla nature et plus
spécifiquement pour les fonds marins.
Ses photos ontété publiées dans plusieurs

magazines, dont Canadian Geographic,
L'actualité, Québec science, Géo plein air
et Nature sauvage.

Enseignant en photographie au Collège
Marsan depuis plus de 25 ans, il a eu la
chancede voir ses œuvresêtre utilisées par
des organismes publics et privés incluant
le Biodôme de Montréal, Parcs Canada, la
Fédération de faune du Québec ainsi que
la SÉPAQ,Il est l’auteur du guide d’iden-
tification La vie en eau douce.

RENDEZ-VOUS PHOTO DU RICHELIEU

Le Rendez-vous photo du Richelieu pro-
pose cette année 11 expositions ayant pour
thème commun Silence. Elles ont lieu dans
neuf municipalités riveraines de la rivière
Richelieu situées entre Sorel-Tracy et Saint-
Paul-de-l’Île-aux-Noix. La programmation
complète est disponible au rvpr.ca.
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Jean-sur-Richelieu a présenté, le
31 mai, son traditionnel concert

printanier intitulé La nuit avant l’aube.
Quelque200 personnesétaientprésentes.

| e Cercle philharmonique de Saint-

L'orchestre à vent, composé d’une
quarantaine de musiciens dirigés par
Jonathan Émile Dagenais, a facilement
charmél’auditoire en débutantla soirée
avec l’Ouverture de Carmen, de Georges
Bizet. Il a ensuite enchaîné avec le thème
du film How to Train Your Dragon avant
de plonger dans un poème symphonique
intitulé Loch Ness.

Programmation variée oblige, le
Cercle a ensuite opté pour des mélodies
pluslégères, reprenantentre autres Come
Fly With Me de Frank Sinatra. Parmi les
autres pièces interprétées au cours de la

 

soirée, on note Marchissimo de Philip
Sparke, Hymn ofPraise d’Anton Bruckner
ainsi que la finale de la Symphonie du
Nouveau Monde de Dvorak.

La soirée s’est terminée avec la présen-
tation de deux rappels, soit une marche
militaire de Sousa dirigée par une per-
sonne du public qui a bien voulu se
prêter au jeu et, en second, une surprise
du directeur musical. Celui-ci a en effet
demandé à ses musiciens d’interpréter
Klezmer Karnivalen lecture à vue. Un défi
brillammentrelevé.

Le Cercle philharmonique de Saint-
Jean-sur-Richelieu se produiracet été dans
différents parcs de la région.Il est possible
de suivre ses activités en visitantle cercle-
philharmonique-de-st-jean.org.

Une quarantaine de musiciens sont montéssur scène lors du concert.
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CREATIONS COMPULSIVES

Des bijoux haute-fidélité
et surtout prêts a porter!

VALÉRIE LEGAULT
valerielegault@tctc

es adeptes de bijoux des Créations
L compulsives en ont eu plein la vue

au dévoilement de la toute der-
nière collection de Mélanie Fortin. Cette
dernière, baptisée HiFi pour «haute-
fidélité», a été lancée en grande pompe
selon un concept dont seulela créatrice
avait le secret.

Mélanie Fortin a choisi nul autre que le
Centre Hi-Fi de Saint-Jean-sur-Richelieu
pour tenir son événement mondain. Ses
clients, à qui elle avait demandé de se
prendre en photo avec ses bijoux, faisaient
office de mannequins sur les innom-
brables écrans de télévision de la boutique.

Unecentaine de personnes ont convergé
vers le magasin pour voir le résultat. Elles
ontbien failli passer leur tour cette année.

«J’ai vécu une année particulièrement
difficile, avoue Mme Fortin. J’ai failli
sauter une année pour mon lancement
annuel, mais le thème “haute-fidélité”
m'a ravigotée!»

DÉVELOPPEMENT

Sa techniques’est raffinée rapidement.
Depuis qu’elle s’est lancée en affaires, il y a
trois ans,elle a travaillé le disque compact
et le disque vinyle, ses matières premières,
soustoutes leurs coutures avec son chalu-
meau.Plusle tempspasse,plus les disques
lui révèlent leurs secrets.

Sa plus récente découverte? «Les CD
collent ensemble au contact de la chaleur,
révèle-t-elle. J’ai donc commencéà faire
des bijoux en superposant des pièces aux

 

couleurs différentes. Le seul problème,
c’est qu’il n’y a jamais un modèle iden-
tique. Ça devient moins pratique quand |
vient le tempsde les choisir sur Internet.»

Car Mélanie Fortin est une adepte de
la vente virtuelle. Mêmesi les ennuis de
santé l’ont tenue à l’écart durant la der-
nière année, la fondatrice des Créations
compulsives préfère de loin s’afficher
sur les réseaux sociaux. «Les gens aiment
la proximité avec moi de cette façon»,
affirme-t-elle.

ODE À LA MUSIQUE

Reste qu’elle essaie le plus possible de
respecterle disque qu’elle utilise. Surtout
s’il s’agit d’un album de musique.«J’adore
la musique et maclientèle aussi, dit-elle.
Pessaie donc de conserverle plus possible
les motifs imprimés sur les CD.Je ne veux
pas trop les dénaturer. C’est ce qui crée
l’aspect unique de mes bijoux.»

Mélanie Fortin se fait aussi un devoir
de créer des ensembles de bijoux qu’il
est possible d’afficher en toute occasion.
«C’est la raison pour laquelle j’ai deman-
dé à mesclientes et amies de faire partie
du lancement, dit-elle. Pour prouver que
mes bijoux se portent partout, que l’on
ait 16 ou 60 ans.»

On peut d’ailleurs voir le fruit de
ces compilations de photos dans de
courtes vidéos sur YouTube. Pour en
savoir plus sur la nouvelle collection
HiFi de Mélanie Fortin, on visite le site
creationscompulsives.com ou la page
Facebook de l’éco-entreprise. Mélanie
Fortin est aussi très présente sur Twitter
(@creacompulsives).

Mélanie Fortin a transforméle Centre Hi-Fi en boutique de bijoux pourle
lancementde sa nouvelle collection.

WEEK-E

Concerts et Théâtre
13 juin: au Cabaret-Théâtre du Vieux-

Saint-Jean dès 20 heures, spectacle de
Peter MacLeod. Coût: 46,50$.

13 juin: au Domaine des Petits Fruits
dès 17 heures, souper spectacle avec l’ar-
tiste Thomas Hodgson. Coût: 60$.

13 et 14juin: au Théâtre de Grand-Pré
dès 20 heures, présentation de la pièce
Double vie. Coût: 17$.

14 juin: au Théâtre des Deux Rives dès
19 heures, présentation d’un spectacle des
Productions Dansez. Coût: 25$.

Expositions
Jusqu’au 16 juin: au Salon rouge de

 

la bibliothèque Saint-Luc, présentation
de l’exposition Du dessin à la gravure de
Guylaine Saint-Amand. Gratuit.

Jusqu’au 22 juin: chez Action Art
Actuel, exposition des finissantes en
arts visuels du Cégep Saint-Jean-sur-
Richelieu. Gratuit.

Jusqu’au 6 juillet: chez art[o], pré-
sentation des expositions De l’émotion
vers une autre dimension et Paradoxe du
Parad’horse des artistes Mika et Sofia.
Gratuit.

Jusqu’au 11 aot: au Salon rouge de
la bibliothèque Saint-Luc, exposition
du club photo Les Capteurs d'images.
Le public est convié au vernissage qui
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Le Fort-Lennox est accessible depuis le 17 mai. Plusieurs activités familiales sont au
programmejusqu'à sa fermeture, en octobre.

Le Fort-Lennox lance sa nouvelle saison
; uvert depuis le 17 mai dernier, le

Fort-Lennox propose une foule
{ d'activités pour les mois à venir, tant
; pour les grands queles petits.

On vousinvite entre autres à prendre
| part à Fort-fouille, un événement qui sera
présenté du 2 au 10 août. Il sera alors pos-

| sible de participer aux recherches avec les
! archéologues de Parcs Canada qui mène-
; ront des fouilles publiques en direct et
des plongées dansla rivière Richelieu.

Les spécialistes tenteront de trouver
; des secrets enfouis surle site de la maison
du Commodore du chantier naval de la
guerre de 1812-1814.

AUTRES ACTIVITÉS

Toutes les raisons sont bonnes pour
: se rendre sur l’île du Fort-Lennox. Les
| 23 et 24 août, par exemple, un campe-
‘ ment militaire de la période de la guerre
: de 1812-1814 sera érigé. Des reconstitu-
‘ teurs historiques feront des manoeuvres
: militaires et des démonstrations de tir à
“la poudre noire.

UNE ÎLE À VOTRE MESURE

Vous voulez organiser une escapade
. selon vos goûts? Le Fort-Lennoxest l’en-
| droit idéal. Votre périple commence par la

|

traverséeversl’île en bateau. Sur place, vous
pouvez explorerles lieux à votre guise.

Découvrezla vie des officiers, des sol-
dats et de leurs familles en passant par la
caserne,la poudrière, le corpsdegarde, et
même une prison.

À SAVOIR

Il est important de savoir que jusqu’au
20 juin, le site est ouvert du mercredi
au dimanche et les jours fériés, de 10 à
17 heures. Du 21 juin au 1” septembre,il sera
accessible tous les jours de 10 à 18 heures.

Du 5 septembre au 13 octobre, on
pourra se rendre sur place le vendredi, le
samedi, le dimancheet les jours fériés, de
10 à 17 heures.

La dernière traversée pourl’île a lieu
75 minutes avant l’heure de fermeture
du site.

Les tarifs en vigueur sont les suivants:
gratuit pourles O à 5 ans, 3,90$ pourles
6 à 16 ans, 7,80$ pour les 17 à 64 ans,
6,70$ pourles 65 anset plus, 19,50$ pour
le laissez-passer familial.

Pour des renseignements plus détail-
lés sur la programmation, on vousinvite
à consulter le site Web de Parcs Canada,
parcscanada.gc.ca/fortlennox. m

Des prix et une exposition
au Musée du Haut-Richelieu
e Musée du Haut-Richelieu invite

L la population, le 18 juin, au dévoi-
lement de sa nouvelle exposition

estivale ainsi qu’àla remise des Prix Fleur
Bleue.Lasoiréeprendralaformed’un5à7.

Créée afin de souligner les travaux de
revitalisation présentement en cours dans

AN[Ey]
auralieu le 18 juin, à 17 heures. Gratuit.

Jusqu’au ler septembre: sur la
bande du canal, exposition des photos
de Robert La Salle. Gratuit.

Jusqu’au 13 septembre: au Théâtre
des Deux Rives, exposition du photo-
graphe Jean Grothé. Gratuit.

Divers

18 juin: chez art[o] dès 19 heures,
présentation d’une conférence intitulée
Dela vierge Marie à Madonna. Coût: 5$.

18 juin: au Musée du Haut-Richelieu
dès 17 heures, présentation de la nou-
velle exposition et dévoilement des Prix
Fleur Bleue. Gratuit.

le Vieux-Saint-Jean,l’exposition présente
une partie de la collection photogra-
phique du Musée portant sur ce secteur
dela ville ainsi que surle Vieux-Iberville.

Elle vise à rendre plus perceptible le
caractère évolutifdu centre-ville en mon-
trant des images du passéet plus particu-
lièrement du paysage urbain transformé
par l’occupation humaine.

" PRIX FLEUR BLEUE
; Au cours de la soirée, les gens présents
, auront égalementle plaisir de découvrir
; le nom des récipiendaires des Prix Fleur
| Bleue, une récompense qui souligne l’im-
| plication des individus et organismes de
| la région dans la mise en valeur de l’his-
; toire et du patrimoine du Haut-Richelieu.

| Les finalistes sont déjà connus, soit
| Jef Asnong, Robert Bourgeois, Philippe
Fournier, Nicolas Paquin, le Comité
| organisateur des fêtes de Louis Cyr, les
Éditions les Heuresbleues, la municipa-

; lité de Saint-Paul-de-l’Île-aux-Noix etla
{ Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu.

| Les personnes qui souhaitentassister à
i cette soirée sont invitées à confirmer leur
| présence en écrivantà direction@musee-
| duhaut-richelieu.com ou en téléphonant
‘ au 450 347-0649. M
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VALÉRIE LEGAULT
 valerie.legault@tc.tc

«S avez-vous qui je suis?» C’est
ce qu’un groupede tout nou-
veauxcomédiensvousinvite à

découvrir, les 20 et 21 juin,sur la scène
de la coopérative art[o].Auprogramme:
un collectifdressé en huit tableauxpour
déconstruire les mythes qui entourentla
pauvreté et l’exclusion sociale.

L’idée est partie de l’organisme
ATD Quart Monde. Sa dirigeante, Lise
Boulanger, a approché Danielle Beaulieu,
du Théâtre de Grand-Pré, pour mettre
son projet à exécution. «Honnêtement,
je ne pensais pas m’impliquer aussi
activement, avoue cette dernière. Lise
Boulanger m’a donnéla chance d’initier
quelque chose d’extraordinaire. Sanselle,
je ne l’aurais pasfait.»

Savez-vous qui je suis? a été construit
de A à Z parles participants.Ils ont tout
appris à partir de la base, de l’écriture
des textes jusqu’à leur interprétation. Le
résultat ne laissera personne indifférent,
promettent Mmes Beaulieu et Boulanger.

«Oui,les thèmes sont lourds et percu-

tants comme les préjugés,la différence et

SAVEZ-VOUS QUI JE SUIS?

Une pièce qui déboulonne bien des mythessur la pauvreté
le regard de l’autre, mais ils se dirigent
vers une note positive.Il y a de l’espoir à
la fin qui démontre la prise en charge de
chacun. Valoriser et faire avec: ce sont en
plein les thèmes que véhicule ATD Quart
Monde», témoigne Lise Boulanger.

LEUR HISTOIRE

Sept comédiens amateurs ont eu envie
de s'investir dansla création de la pièce.
Leur implication leur a donnédesailes.
«À plusieurs reprises, les comédiens
jouent leur propre personnage, indique
Mme Boulanger. Ils évoquent des choses
qu’ils n’ont parfois jamais dites.»

Danielle Beaulieu, elle, a été agréable-
ment surprise du résultat. «Le groupe
se donne à 200% depuis le mois de sep-
tembre,dit-elle. Du théâtre, l’équipe en
mange! Nos rencontres hebdomadaires
durent souvent bien plus longtemps que
prévu, mais ça mefait réellementplaisir
de voir un groupe aussi uni. Ça m’a beau-
coup apporté à moi aussi.»

La création collective a aussi généré des
vertus insoupçonnées. «Le théâtre leur a
servi, assure Lise Boulanger. Il engendre
du travail sur soi qui offre des bénéfices
secondaires. Çales a fait évolueret gagner

 

La petite troupe est composée, dans la première rangée, de Line Couturier

et Louise Duhaime. Dansla deuxième rangée: Annie Tétreauit, Lise Boulanger,
Colette Goyette, Richard Charron, Johanne Charron, Micheline Bouchard

et Danielle Beaulieu.

de la confiance en eux.»

DEUX SPECTACLES

La petite troupe brisera la glace le ven-
dredi 20 juin, à 20 heures,à la coopérative
art[o] (37, rue Saint-Jacques). Elle remet-
tra ça le lendemain pour une secondeet
dernière fois, à la mêmeheure. Les billets
seront en vente à l’entrée,le soir de l’évé-
nement, au coût de 5$ chacun.

Savez-vous quije suis? estle fruit d’une
subvention accordée au Théâtre de
Grande-Pré dans le cadre de l’Entente
de développement culturel du Haut-
Richelieu, dans la catégorie Médiation
culturelle. Le TGP répétera l’exercice
avec un autre groupe à compter de l’au-
tomne prochain, puisqu’une deuxième
enveloppelui a été accordée pour pour-
suivre le projet.

Du théâtre de poche inusité avec Étienne Fortin
LOUISE BÉDARD
louisebedard@tc.tc

>
tienne Fotin, professeur de fran-

E çais au Cégep Saint-Jean-sur-
Richelieu, propose un spectacle

théâtral intitulé Tout a été dit cent
fois, le jeudi 19 et le vendredi 20 juin, à
20 heures, au Théâtre des Deux Rives.

Il s'agit d’un solo conçu et interprété
à partir du texte Exercices de style de
l’écrivain français Raymond Queneauet
d’écrits d’autres auteurs.

Pourl’occasion,la scène sera transfor-
mée en théâtre de pocheet accueillera une
cinquantaine de spectateurs qui pren-
drontplace près de l’interprète.

Depuis l’automne dernier, M. Fortin
travaille à l’élaboration de son projet. Il
veut maintenant recueillir les commen-
taires, les critiques et les suggestions des
spectateurs. Il testera en quelque sorte
son matériel dans le but de présenterle

   cn

spectacle sur une scène montréalaise, en
mars prochain.

M.Fortin est passionné de théâtre. Il
a fait des études de maîtrise et de docto-
rat sur le sujet. Il a suivi des ateliers de
jeu et de direction d’acteurs avec Larry
Tremblay et Martine Beaulne.

Il a produit plusieurs spectacles et
signé des mises en scène de projets ins-
pirés notammentde l’oeuvre de Samuel
Beckett et du théâtre de l’absurde.

SOLO

Cette fois-ci, il sera seul face au public
durant une heure et demie. Il propose une
réflexionsurl’acte d’enseigner,sur la rela-
tion professeur-étudiant.

M. Fortin fait appel à une variété
d’écrivains, de William Shakespeare à
Michel Tremblay en passant par Anton
Tchekhov et André Gide. En pédagogue,
M.Fortin veut faire découvrir les auteurs
au public.

Étienne Fortin propose une expérience théâtrale originale au public johannais.
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La formedestextes variera, passant de
la prose aux vers. Les extraits seront ren-
dus avec une variété d’accents et un éven-
tail de tons dansla voix. Grâce aussi au
travail d’acteur, M. Fortin incarnera plus
d’une quinzaine de personnages.

COMMEEN CLASSE

Les spectateurs prendront place surla
scène recouverte d’un plancher de bois
comme on en trouve encore dans de

     

  
    

  

 

17m 
6

vieilles classes. Le pupitre du professeur
trônera. Sur une patère seront accrochés
un veston, un chapeau et un parapluie.

M. Fortin veut attirer un public plus
large quecelui de profs et des étudiants en
proposant une expérience théâtrale origi-
nale. Les intéressés peuvent indiquerleur
intention d’y assister en envoyant un petit
motà l’adresse courriel suivante: etienne.
fortin@cstjean.qc.ca. 8
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JEAN-BERNARD HÉBERTprésente
du 21 juin au 30 août 2014 au

Une comédie de

CLAUDE MEUNIERet LOUIS SAIA FREDERIC BLANCHETTE

avec CLAUDE DESPINS, ROGER LA RUE, HENRI CHASSÉ,

SIMON LACROIX, ISABELLE VINCENT, SARAH LAURENDEAU,

GUILLERMINA KERWIN, KATHLEEN FORTIN

Réservations: (450) 469-1006 /
Sars frais 1 88% A6A-3006 \

_ salle Marie-Thérése Desmarais J
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Le Ballet classique termine
sa saison avec Coppélia

MARIE-PIER GAGNON
marie-pier.gagnon@tc.te

es élèves du Ballet classique du
LHaut-Richelieu ont présenté, le

31 mai ainsi que le 1juin au
Théâtre des Deux Rives, leur production
de fin d’année. Chorégraphiesinédites et
présentation du ballet Coppélia ont ainsi
misfin à la 35° saison de l’école de danse.

Sur une musique de Léo Delibes,
Coppélia met en scène les personnages
principaux de la jeune Swanilda, de son
amoureux Franzainsi que du mystérieux
Docteur Coppélius. En tout, 271 costumes
ont été nécessaires pourcette production.
Les décors étaient signés Jean-Claude

 

  

Olivier et Ana Tomas Rousseau.

La seconde partie du spectacle a pour
sa part permis d'apprécier le talent de
la professeure et chorégraphe Chantal
Dauphinais. Cette dernière a en effet créé
expressément pour l’occasion quatre
numéros mettant en vedette les danseurs
de l’école en plus de diriger des extraits
de la comédie musicale West Side Story.
Les personnes présentes à la soirée Vinset
fromages tenue en avril avaient eu droit à
un avant-goût de cette partie.

Soulignons que le Ballet classique du
Haut-Richelieu reprendra ses activités
à l’automne. La période d’inscription
débutera en août.

Lesrôles principaux étaient campés par deuxfinissants du programme
professionnel de l’École supérieure de ballet du Québec, soit Gabrielle Chenard

et Pier-Luc Lacour.

JryooiOSt-
   

Le Docteur Coppélius tente d'animer sa poupée.ll ignore toutefois si Swanilda
{Gabrielle Chenard) a pris la place de Coppélia.
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Plongé dans un monde d'automates, le Docteur Coppélius (Daniel Langlois) est désespéré.
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La production met en scène des danseurs de tous âges comme

ces petites villageoises.

e photo illustre la scène où les amies de Swanilda sont chasséesde l'atelier du
Docteur Coppélius parles soldats mécaniques.
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LOUISE BÉDARD
louise.bedard@tc.tc

n colloque portant
U sur le Québec et la

Première Guerre mon-
diale se tiendrales 31 octobre et
1" novembre, au Collège mili-
taire royal de Saint-Jean.

Intitulé «1914-1918 Le
Québec s’en va-t en guerre…»,il

est organisé par la Fédération des
sociétés d’histoire du Québec. La
Commission franco-québécoise
sur les lieux de mémoire com-
munset le CMR apportentleur
collaboration. Le colloque est
destiné à un large public.

Deux professeurs du CMR
sont au nombre des conféren-
ciers. L’historienne Béatrice
Richard participera à l’atelier
sur le front domestique. Son
intervention traitera des réper-
cussions de la conscription
sur les classes populaires. Son
collègue, l’historien Charles-
Philippe Courtois, parlera de
Lionel Groulx face à la division
du Canada.

PROGRAMME

La conférence d'ouverture du
colloque sera prononcée le ven-
dredi 31 octobre parl’historien
Carl Pépin et porterasurles rela-
tions France-Québec pendant
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AU COLLÈGE MILITAIRE

Un colloque sur le Québec et la Grande Guerre
la Première Guerre mondiale.
M.Pépin a publié l’automne der-
nier «Au Non dela Patrie: les rela-
tions franco-québécoises pendant
la Grande Guerre (1914-1919)».

Parla suite, les personnesins-
crites au colloque pourrontvisi-
ter le site du Collège militaire et
la Musée du Fort Saint-Jean.

Un atelier intitulé «Partir en
guerre» est aussi au programme
de la première journée du col-
loque. Les conférenciers sont
Marcelle Cing-Mars qui parlera
du recrutement des Canadiens-
Français au Québec.Elle est his-
torienne et archiviste des affaires
militaires à Bibliothèque et
Archives Canada.Elle serä suivie
de Jean Martin dont l’interven-
tion a pourtitre «1914-1918: les
Québécois partent en guerre.»
M. Martin est chercheur à la
Défense nationale.

SUR LE FRONT

Le samedi 1¢ novembre, trois
ateliers sont prévus. Le premier
est coiffé du titre: «Sur la ligne de
feu». L'historien Yves Tremblay
discutera du parcours respec-
tif des volontaires et conscrits.
l'historien militaire Michel
Ll’Italien entretiendra l’auditoire
de l’expérience du front des
combattants canadiens-français.

/0G CANADA’,
{FRANCAIS

DE RABAIS
(39° au lieu de 49° en prévente)

L’exposé de l’historien et généa-
logiste Marcel Fournier aura
trait aux Canadiens morts
durant le premier conflit mon-
dial. Il suggérera quelques pistes
de recherche pour en découvrir
plussurces personnes.

Un atelier portantsurle front
domestique suivra. La profes-
seure Richard y fera un exposé
ainsi que Mourad Djebabla-
Brun dont l'intervention portera
sur le travail du contrôleur des
vivres du Canada en 1917.

Le dernier atelier sera consa-
cré aux intellectuels engagés. Le
professeur Courtois du CMR
qui travaille à la rédaction d’un
ouvrage sur Lionel Groulx par-
lera dela position du prêtre-his-
torien sur la division du Canada
durant les années de guerre.
Il sera de même pour Hélène
Pelletier-Baillargeon sur le jour-
naliste-soldat Olivar Asselin.
Uneautre conférence doit porter
sur la position d’Henri Bourassa.

Le colloque se terminera
par une table ronde sur ce que
la Première Guerre mondiale a
changéà la société québécoise. Les
nomsdesparticipants sont à venir.

En conclusion dela rencontre,
la Fédération des sociétés d’his-
toire Québec lancera un numéro

77TalalIN

SUR PRÉSENTATION DU COUPON-RABAIS
EN PAGE FRONTISPICE DE NOTRE JOURNAL, OBTENEZ

10°
Promotion valoble du 19 juin au 31 juillet 2014 ind. Applicable sur les passeports adulte seulement (13 ans et plus). 1 coupon valable por passeport. Seuls les coupons-rabais du journal version papier seront acceptés (reproduction interdite).

à l'achat de votre passeport adulte “i
valide du 9 au 17 août 2014. ver
ÉCONOMIE DE 20$ SUR LE PASSEPORT
À PRIX RÉGULIER DE 595
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L'historienne Béatrice Richard prononcera une conférence sur les
répercussions de la conscription sur les classes populaires.

de son magazine Histoire Québec s’inscrire au colloque peuvent
qui constituera en quelque sorte le faire dès à présent en visitant
les actes du colloque. le site Internet de la Fédération

Les personnes intéressées à (histoirequebec.qc.ca).
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Faire revivre RoboCop: une mauvaise idée

; PASCAL CLOUTIER
 

RoboCop

RTTvy

oila que pres
de 30 ans plus

tard, on remet
RoboCop, de Paul
Verhoeven, au
goût du jour. Si
ce dernier avait
décidé de ne pas
nouslivrer l’année

 

durant laquelle
l’action de son
film d’anticipation

se déroulait, le réalisateur brésilien José
Padilha situe l’action en 2028.

L'acteur principal se nomme Joel
Kinnaman et le monsieur n’est pas
plus talentueux quel’était Peter Weller.
Vraiment pas. Commentla production
a-t-elle réussi à ce que desacteurs de pre-
mier plan comme Gary Oldman, Michael
Keaton,Jay Baruchel et SamuelL. Jackson
s’investissent dans ce remake? Cela reste
pour moi un grand mystère.

Évidemment que 30 ans de techno-
logie mis à contribution ne peuvent que
rehausserle résultat final, mais à la base,
Phistoire doit se tenir. En 1987 comme en
2014,le scénario netient pas la route. Si
tout ça se veut de l’anticipation, je parie-
rais qu’en 2028, nous n’en serons pas
encore rendus là. Et toutes ces manifes-
tations contrela brutalité policière pour-
raient-elles justifier une telle escalade de

 

    

  

la violence?

Le RoboCop en question est bien plus
| brutal que les criminels qu’il pourchasse.
| Je veux bien croire que c’est ce qu’il faut
pour régler le problème de la crimina-
lité, mais que la technologie soit mise au
service d’unetelle démarchereste haute-
ment hypothétique.

Un policier à l’article de la mort se
voit donner une chance de survie alors
que certains de ses organes vitaux sont
transplantés dans un robot qui servira
à protéger la population de Détroit. Les
choses ne tournent pas toutes comme
l’avait espéré l’inventeur de cet outil
(Gary Oldman) et la programmation
de RoboCop court-circuite toute forme
de sentiment humain chez le policier
vedette. Ce n’est pas une bonneidée.Je
serais porté à vous dire quele film et son
remake non plus.

Jack Ryan:
recrue dans l'ombre

RKTT

Jack Ryan est
le personnage
central des plus
grands succes de
librairie de l’au-
teur Tom Clancy.
Ces romans ont
trouvé le chemin
du grand écran
dès 1990 avec The
Hunt For Red

October, où Jack
Ryan apparaissait sous les traits d’Alec
Baldwin.

Par la suite, Jack Ryan a été inter-
prété par Harrison Ford à deux reprises,

La musique de films à l'honne

et finalement en 2002 par Ben Affleck.
Clancy est décédé en 2013, mais son per-
sonnage est toujours vivant grâce au film
de l’acteur-réalisateur Kenneth Branagh.

Intitulé Jack Ryan: ShadowRecruit, ce film
s'inspire du personnage pourlui inventer
un scénario qui se passe avant tous les longs
métrages dont nous venons de vous entre-
tenir. Jack Ryan y apparaît sous les traits de
Chris Pine, l’excellent James T. Kirk de la nou-
velle série Star Trek selon J.J. Abrams.

Jack Ryan, un Marine, est recruté par

Thomas Harper (Kevin Costner) qui le
convainc de se joindre a la CIA. Sa pre-
mière mission est d’enquêtersur une orga-
nisation qui finance des actes terroristes.
Devenir espion implique des changements | ;
qui demandent parfois de garder certains
secrets qu’il ne faut pas livrer à sa fiancée!

Keira Knightley incarne Cathy Muller,
la compagne de Jack Ryan. Comme dans
les autres aventures del’espion de la CIA,
elle sera impliquée contre son gré dansles
aventures de son futur mari.

Kenneth Branagh s’est réservéle rôle du
méchantrusse et tout ce beau mondeest
dirigé de main de maître. Les 105 minutes -
que durele film servent à rechargerle per-
sonnage qu’est Jack Ryan enlui inventant
un début de vie qui diffère beaucoup de
ce qu’on avait appris dansles romanspuis
dansles films. Tenant compte de la situa-
tion diplomatique actuelle, des guerres
importantes qui ont suivi le 11 septembre
et d’uneréalité technologique qui a beau-
coup changé le monde de l’espionnage
depuis deux décennies, cette remise à jour
était nécessaire sans quoi le personnage
aurait été dépassé, contraint à vivre ses
aventures dans les années 90.

Espéronsqueles puristes de Tom Clancy |
ne seront pas insultés par l’exercice et que le
scénario sera à la hauteur deleursattentes. a |7

/ *

WW

 

C
M
é
d
i
a

-J
ul
ie
n

  
a2

4 °
A fe

 

ur

 
Jacques Boulerice
attire son public

L'auteur Jacques Boulerice a attiré
bien des amateurs de poésie à sa der-

: nière séance de signature à la Librairie
Moderne, au début du mois. L'écrivain y
présentait Je nesais plus pourquoije veille,
son dernier recueil paru aux éditions Le

‘ Lézard amoureux. L'ouvrage constitue
une anthologie de 32 ans de carrière à
titre d’auteur, entre 1970 et 2002. On

: peut y découvrir l’évolution de son style
, au fil des ans. D'abord plus recherchée, sa
| plumea gagné en maturité pour emprun-
ter une voie plus dépouillée, simple et
; accessible au fil du temps. m

 
Luce Fontaine

présente son dernier

Max Mallette

Luce Fontaine invite ses jeuneslecteurs
à venir à sa rencontre le samedi 14 juin,
dès 11 heures, à la Librairie Moderne.
L’auteure de littérature jeunesse dédi-
cacera des exemplaires de Max Mallette,

Le Chœurdu Richelieu a de nouveauinvesti la chapelle des Frères maristes pour présenter son dernierrécital, le 7 juin. Les le secret de l’Inukshuk. LuceFontaineest
choristes ont chanté un répertoire de musiquedefilmssousla direction de Myriam Chabot. Les chansons-thèmes de La mélodie publiée aux éditions Guérin. La librai-
du bonheur et du Fantômedel’opéra en faisaient partie, de même queplusieurs pièces connues de Mozart à qui la première partie rie est située au 1001, boulevard du
du spectacle était réservée. M Séminaire Nord. #  
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EE L'histoire des blondes
Dle cadre dela série Conférenc-

es et ateliers, la coopérative art[o]
présentera, le 18 juin, une conférence
sur l’histoire des blondesintitulée De la
vierge Marie à Madonna. L'animation
sera assurée par Yolande Amyot.

La blondeur a, depuis des siècles,
fascinéles peuples. Avant la découverte
d'ingrédients efficaces, les moyens utili-
sés pour obtenir la séduisante blondeur
étaient aberrants.

Pour en apprendre plus sur le sujet,
le public est convié dansles locaux de la
coopérative, dès 19 heures. Le coût est
de 5$ par personne. Uneinscription est
requise d’ici le 16 juin. Réservation: 450
346-9036 ou info@cooparto.com.

IB Souper spectacle
e DomainedesPetits Fruits présen-
tera, du 13 juin au 14 novembre à

raison d’un spectacle par mois, ses
nouvelles soirées Découvertes du Ter-
roir. Le premier rendez-vous mettra en
vedette Thomas Hodgson.

Chaque événement sera unique en
son genre puisqu’il mettra en valeur des
thèmes distincts qui auront un impact à
la fois sur le style musical dela soirée et
les saveurs proposées. Le premier rendez-
vousaura d’ailleurs pour thèmele bison.

Parmi les autres artistes inscrits à
la programmation, notonsles anciens
participants de l’émission La Voix Julie
Lefebvre et Edi Hysi, le groupe Take the
Ride et le Steve Paquet Trio ainsi que
I’humoriste Dominick Léonard.

Les billets sont en vente au coût
de 60$. Réservationet information:
450 358-1853 ou info@domainepe-
titsfruits.net.

KE Activités estivales
I: Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu

proposecet été une programmation
de loisirs des plus variée afin de prof-
iter au maximum de la période estivale.
L'accent est mis sur des activités de type
récréatif, sportif et de mise en forme.

La programmation a été conçue afin

de connaître le détail des horaires et
des tarifs, il est conseillé de consulter
le Guide Loisirs ou de visiter la plate-
forme d’inscription disponible auville.
saint-jean-sur-richelieu.qc.ca/loisirs.

IE Exposition
I: coopérative art[o] présente

jusqu’à la fin juillet au pavillon
Dextraze, et en collaboration avec
la Corporation du Fort-Saint-Jean,
l’exposition Villes syncrétiques de la
peintre Geneviève Phénix.

Geneviève Phénix a grandi à Saint-
Jean-sur-Richelieu dans un environ-
nementfamilial où crayons de couleur,
spatules, pinceaux et peinture étaient
omniprésents. Peintre autodidacte,elle
a pris la décision de diversifier ses tech-
niques en suivant un coursde collage et
d’imagerie.

Pendantdix ans, elle a occupé diffé-
rents postes au sein d'agences publici-
taires de la métropole québécoise. Une
expérience qui lui a permis d’acquérir
de nombreuses compétences en com-
munication qui lui sont aujourd’hui
utiles en tant qu’artiste.

Elle a finalement pris la décision de
se consacrer à ses premières amours en
2009. Depuis,elle a été sélectionnée pour
participer à l’événement international
RAW Natural Born Artists et a participé
à plusieurs expositions collectives.

L'exposition n’est accessible au public
qu’à l’occasion d'événements spéciaux.

Bl Café-Théâtre
de Chambly

L: Café-Théatre de Chambly
présente jusqu’au 21 juin la pièce

Lentementla beauté de Michel Nadeau.
La mise en scène est signée Jean-Alex-
andre Côté.

M. L'homme, un haut fonctionnaire,
mène une vie sans pétillements, bien
enraciné danssa routine de bureau. Un
jour, il gagne une paire de billets pour
aller voir Les trois sœurs de Tchekhov.
Cette pièceluifait réaliser qu’il est anes-
thésié par le quotidien.Il décide alors de

 

 

détails. Ainsi,il s’initie lentementà la
beauté dela vie.

La relève est bien présente danscette
production alors que la nouvelle troupe
de comédiens est composée de Stéphane
Messier, Chantal Pinard, Daniel Lajoie,
Amélie Favreau, Jocelyn Cormier,
Mireille Boucher, Gilles Gagné, Sarah
Beauregard, Denis Larocque, Geneviève
Guérin et Diane Gaudet.

Le Café-théâtre de Chambly est situé
au 2447, avenue Bourgogne. La pièce est
présentéetous les vendredis et samedis, à
20 heures. Réservation: 450 447-2953 ou
reservation@cafe-theatredechambly.com.

H Manon Morency
expose

1: peintre Manon Morency partici-
pera a la 8° édition du Symposium

Lumières sur l’art qui se déroulera du
13 au 15 juin, au Quartier DIX30.

Une quarantaine d'artistes provenant
de diverses régions du Québec seront
présents. Ils exposeront sous des chapi-
teaux et travailleront en direct sous les
yeux desvisiteurs, Ils serontinstallés sur
l’avenue des Lumières ainsi qu’au Square.

L'événementse tiendra vendredi et
samedi, de midi à 21 heures, ainsi que
dimanche, de midi à 17 heures.
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Lunetterie Sears:

RE
Jyhn
32 A
oy

-

MONTURES
GRATUITES"
Parmi une vaste sélection de montures Modeet sur tout achat
de verres de prescription avec traitementantireflet facile à nettoyer.

es,

3 POUR ** AUN SEUL
BAS PRIX

en tout temps parmi toutes les montures de la collection Mode.

 
 

de répondre aux désirs des citoyens de regarder la vie différemment, d’écou- ,
tousles âges et de tousles niveaux. Afin ter les gens autour, d’être sensible aux

Utilisez une carte de crédit Services financiers SearsM

et accumulez 2X les points du Club Sears“,

Renseignez-vous.***

Nous acceptons les prescriptions de l’extérieur.
Examen delavue sur place.

Dr René Marchand, optométriste ¢ 27 magasins au Québec
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450.359.9709
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les programmes de financementfacultatifs pourla carte MasterCard Services financiers Sears et sur certains produits d'assurance(voir

Concert de piano samedi
C’est samedi, à la salle Saint-Maurice du Collège militaire royal de Saint-Jean,

que sera présenté le concert de piano mettant en vedette André Delage et Nathalie
Audette. Au menude ce spectacle qui prendrala forme d’un 5 à 7: des interprétations
de musiquedefilms et de séries télévisées. On pourra se procurerdesbillets à la porte
au coût de 15$. En raison des travaux qui ontlieu sur la rue Jacques-Cartier,il est

servicesfinancierssears.ca). Veuillez consulter vos Modalités du Programme de récompenses du Club Sears pour plus de détails. Les
cartes de credit Services financiers Sears sont également connues sous les noms de carte Sears, carte MasterCard”? Sears" et carte
MasterCard®" Voyage“ Sears et sont émises par JPMorgan Chase Bank, N.A.Les marques de commerce «Sears», « Voyage Sears» et
«Club Sears» sont des marquesutilisées sous licence par Chase, *P “MasterCard cl le logo MasterCard sont des marques déposées et
PayPass est une marque de commerce de MasterCard International Incorporated. 5618523  recommandé d’emprunterla rue Vanier pour entrer surle campus.+
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EErteASURON=
MALABOURG

Le monde selon Perrine Leblanc
F
|

| JEAN-FRANCOIS
|CREPEAU

la pile les livres dont on parle
eaucoup. Souvent, je les y ou-

blie. Parfois, un événement les
remet sous mes yeux. C’est ce qui
est arrivé à L'hommeblanc de Per-
rine Leblanc, paru en 2010 aux
éditions du Quartanier. Après
avoir reçu trois prix littéraires au
Québec, les éditions Gallimard
s'intéressent à ce premier roman
et le publient dans la mythique
collection «Blanche», sous le ti-
tre de Kolia, nom du héros de ce
récit (voir «Vitrine»).

Ju l’'habitude de mettre sous

J'ai ainsi profité de la parution
de Malabourg (Gallimard, 2014),
pour lire les deuxromans en rafale.

Un deuxième roman est une
corde raide sur laquelle tra-
verse prudemment l’écrivain
dont le précédent livre connut
un grand succès ou même un
échec. J’ignore commentPerrine

Leblanc a réagi aux éloges, mais
je constate que cela n’a en rien
altéré sa façon de raconter une
histoire, de la description des
lieux au climat social, du person-
nage secondaire aux répliques de
ceux sur qui repose l’action.

Avant d’ouvrir Malabourg, on
comprend quecetitre en forme
de néologisme suggère un pate-
lin où surviennent des malheurs
en série. C’est effectivementà cet
endroit que se déroule l’action

 

initiale, là où meurent trois
jeunes femmes dans un contexte
trouble. Malabourg n’est pas
pour autant un polar, la réso-
lution de ces morts suspectes
étantliée à l’existence même de
la population de l’endroit. La
réflexion que suggère Perrine
Leblanc sur le pouvoir, si peu
important qu’il soit, ici celle du
maire du bourg,illustre la fragi-
lité de cette autorité.

Uneautre action naît de la pre-
mière et se concentre autour de
Minaet d’Alexis, jeunes gens du
même âge queles trois victimes
de meurtre. Lafille et le garçon
se connaissentetils ont ensemble
unerelation amoureusede l’ordre
de l’hygièneplusque de l’_émotion.
Les deux quitteront leur bled, lui
pour aller étudier en France les
odeurs et la parfumerie, elle pour
étudier à Montréal et, surtout,
pour s’éloigner du secret qu’elle
était seule à connaître et dontla
révélation a mis fin aux tribula-
tions duvillage.

Plus loin, la romancière
ramène Minaet Alexis, elle dans
une boutique de fleurs et lui
devenu un nez,ces gens pourqui
les odeurs n’ont plus vraimentde
secret. Leurs retrouvailles sur-
viennent au moment où Mina
vit un amourtiède et qu’Alexis
a mis sa vie sentimentale en
berne. J’aime croire que cette
rencontre fut un de ces hasards
bien réels que la vie peut nous
réserver, surtout à un moment
où on nes’y attend pas. Le talent

de l’auteure est ici de garder ce
rebondissement de l’action du
roman dansla réalité de l’univers
qu’elle a créé, où elle a installé
ses personnages. C’est d’ailleurs
là une des forces de son premier
roman.Ici, c’est la passion com-
mune de Mina et d’Alexis pour
les parfums et la nature quiles
rapproche, puisles réunit défini-
tivement. C’est aussi ce qui moti-
vera Alexis à rechercher le par-
fum idéal pour son amoureuse,
la quête d’un Graalaffectif.

L'écriture vive, presque jour-
nalistique, de Perrine Leblanc,
ses choix langagierset les outils
stylistiques qu’elle s’approprie
avec une étonnante assurance
n’en finissent pas de nous sur-
prendre. Son arsenallittéraire est
bien assuméet n’entrave jamais
la limpidité du récit. Pas mêmela
quasi-rupture narrative entre ce
qui se déroule au village et puis
dansla métropole. Les deux frag-
ments du récit semblent indé-
pendants l’un de l’autre. Il en est
ainsi avant que l’on comprenne
que la mort des jeunesfilles, le
suicide du maire, la désolation
intérieure ressentie par Mina,
le départ d’Alexis vers la France
pour y étudier la parfumerie,
que tout cela est indispensable
à l’évolution de la narration,les
diverses dimensions du drame
étant le terreau propice à une
suite de plus en plussereine.

Surtout, ne faites pas comme
moiet lisez dès maintenant les
romans de Perrine Leblanc. #
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L'HOMME BLANC
(Boréal compact, 2013) par

Perrine Leblanc

CR Kolia est le héros de ce roman
«mmm ct le titre sous lequel il fut réédité

par Gallimard, en 2011. L'action

© se déroule en Sibérie, là où étaient

0 ras oboe4perf
Abd Bowls
lmglenn-»
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2, envoyés les opposants aux politiques
de Staline. Kolia tente de s’habituer,si
cela est possible, à l’austérité du climat
et de la vie dans ungoulag. Un codé-
tenu, lossif, originaire de l’Europe de

l’Ouest, le prend ssous son aile et l’éduque à un univers aux
antipodes de ce qu’ils vivent. C’est ainsi que Kolia découvre
l’art, la langue française et la vie dans un mondelibre. La
relation entre Kolia et Iossif est un exemple des voies quela
culture emprunte pour se pérenniser. Quand Kolia sortira
de sa prison, son apprentissage dela liberté aura, en toile de
fond,les leçonsque lossiflui aurafaiteset le souvenir de son
mentor l’accompagneront constamment.

 

JARDINS PRIVÉS

DU QUÉBEC
(Broquet, 2014) par Perry
Mastrovito

On ne peut pas toujours visiter
: les grands jardins — Jardin bota-
F nique de la Montréal, Jardin de
Grand-Métis, Butchart Gardens à
Vancouver, etc. Désormais, le livre

du photographe montréalais Perry Mastrovito ensoleillera
les jours de grisaille ou ceux plus enneigés dela froidesaison.
Des photos, accompagnées de notessur les plantesillustrées
ou surles propriétaires de ces espaces fleuris, sont fixées à
jamais sur un papier portant à lui seul la palette des couleurs
de la nature. Si cet album peut nous distraire du temps qu’il
fait, il peut aussi nous guider à travers des espaces habillés

i

de verdure et décorés de plantes aux mille coloris que l’on
cultive sur nos terres, en saison ou à l’année. À parcourir
lentementcet album, on se connecte directementà la nature
laquelle, squattant notre intelligence, peutfaire fleurir dans
notre esprit des projets jusque-là inconnus.

hue

Réentendre Led Zeppelin avec un son de qualité

: GILLES LÉVESQUE
gilles. levesque@tc.ttc

 

LED ZEPPELIN

AhAAT
: +

CHANSONS: 17

GENRE: rock

À TÉLÉCHARGER: Dazed
and Confused (à Paris) i

3 |

n conférence de presse,la se-
maine dernière, Jimmy Page

expliquait qu’il avait mis deux
ans à dépoussiérer les vieux al-
bums de Led Zeppelin et à dé-
nicher des pièces inédites pour

 

redonner vie à tous ces clas-
siques du rock qui ontfait fi du
temps et des modes.

Ce qui aurait pu être une
arnaque de mauvais goût (rap-
pelons que tous les disques
de Led Zeppelin ont déjà été
remixés) s’avère finalement une
agréable surprise. La qualité du
son dépasse de loin nos attentes.

Tousles bruits de fond sontdis-
parus pour ainsi donner un son
plus clair à la voix de Robert Plant,
aux guitares de Jimmy Page, à la
basse de John Paul Jonesetà la bat-
terie percutante de John Bonham.

Nous avons écouté le premier
album très haut volumesur deux
chaînes audio de qualité, et bien
franchement, nous avons eu un
petit sourire accroché aux lèvres de
la premiereà la dernière note de ce
disque lancé en 1969. C’est fou ce
quela technologie peut faire.

À cet égard, nous vous invi-
tons unefois de plus à vous pro-
curer le premier album d’Emer-
son, Lake & Palmer que vient
de remixer Steven Wilson. Vous
n’en croirez pas vosoreilles. Tout
simplement impressionnant.

Si jamais l’envie vous prenait

d’acheter les «nouveaux» albums
de Led Zeppelin,il vous faut ache-
ter les versions «Deluxe». Il vous en
coûtera 2$ de plus pour entendre
un deuxièmeCD qui risque de vous
étonner. Pour le premier album,
on a ainsi droit à l'intégralité d’un
concert donnéàl’Olympia deParis,
le 10 octobre 1969. Robert Plant
chantait alors commeun dieu.

Quelques années plustard, sa
voix n’était déjà plus la même,
comme nous avons d’ailleurs
eu l’occasion de le constater
à quelques reprises au Forum
de Montréal. Plusieurs se sou-
viennent encore qu’il avait chan-
té faux pourla pièce d’ouverture
qui était Immigrant Song.

Cela dit, les trois premiers
albums sont présentement dis-
ponibles en magasin, notamment
en vinyle. Les autres seront mis en
marché graduellement au cours
de l’année. Vousvoilà informés.

THE CAUTIONARY
TALES OF MARK
OLIVER EVERETT

EELS
NNNS

+

CHANSONS: 26

GENRE: rock alternatif

A TELECHARGER: Parallels
Yn J}

Eels, de son vrai nom Mark
Oliver Everett, était de passage
au Théâtre Corona le 28 mai
dernier. It a alorssaisi l’occasion
pourinterpréter plusieurs pièces
de son dernier album qui en
compte 26. Lancéil y a quelques
semaines à peine, ce onzième
disque en carrière confirme que
cet hommeécorché parla vie a
bien du mal à se remettre des
problèmes qui l’affligent.

Ceux qui s'intéressent à sa
carrière depuis ses débuts, en
1996, avec la sortie de ce mer-
veilleux album qu’est Beautiful
Freak, savent que Mark Olivier
Everett est particulièrement
doué pour la mélodie. Il faut
entendre l’album Daisies of the
Galaxy pour comprendre.

Malheureusement,il s’est par la
suite égaré en livrant des albums
sombres qui nous ont quelque peu
fait décrocher. The Cautionary
Tales ofMark Oliver Everett permet

toutefois un rapprochement.

Sans aller vraiment mieux,
Mark Olivier Everett donne I'im-
pression de retrouver goûtà lavie.
Ça nous vaut 26 chansonsinti-
mistes et autobiographiques qui
sont parfois lourdes, mais aussi
lumineuses. Ce gars-là dégage une
émotion peu commune. Son sens
mélodique prend encorele dessus.

À notreavis, 26 chansons,c’est
trop. D’autantplus qu’il saccom-
pagne souventseul au piano et à
la guitare. Un seul CD regrou-
pant ses meilleures pièces aurait
sans doute suffi à nous faire
comprendre qu’on peut espérer
d’autres albums comme ceux qui
ont marquéses débuts. #
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 Mist JEUX&PASSE-TEMPS
 

Problème No 288MOTS-CROISÉS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 VERTICALEMENT

1- Appareil de phototélécopie à cylindre. Problème No 314

 

  

 

   

  
2 2- Mettre à des niveaux différents. — Acte parlequel
3 le directeur d'une prison enregistrel'arrivée d'un

prisonnier.

4 3- Dépression marécageuse du Soudan. - joindraient.
  

4 Guêpesolitaire. - Gisèle Savoie.       5
5- Écrivain britannique, né en 1907.- Surla Croix. - Époque.

6 6- De même. - Région autonome del'ouest de la Chine.
7 7- Garnies de cils. — Garnit un voilier.

8- Nom donné à la Nouvelle-Guinée parl'Indonésie.
8 — Décora.

9- Petits mouvements périodiques.

10- Qui ne peutêtre empêché (pL).
10 11- Souri. - Va çà et là. — Dressé, vertical.

12- Plat servi avant la viande et après le potage. - Administrés.

 

    
  

  
  
           
  

 

 

     
12- Posséda. — Profession. — Possessif.

 

           
11

12

HORIZONTALEMENT
1- Quiprofite d'un avantage. 1
2- Causer une sorte de griserie. — Femme de lettres américaine (1903-1977). 2

3- Personnel. - Graisse phosphorée constitutive de la gaine des fibres du 3
système nerveux central, 4

4-  Aven.- Pousserle cri propre à son espèce, en parlant du chat. 5 RÉPONSE DU NO 313
5- Non. - Assemblage par entailles de deux pièces de bois. 6 slsislilal7lsiels DU

6- Dirige. — Irritant au goût. 7 4a|7|6[|5[2|e[1[9/3 Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant
7- Dénuée d'esprit. Fl 3 2|1|15{/3/9/6/7|4/8 les chiffres 1 à 9 qu'une seule fois par ligne, une seule

, 7/3|916/1|418/5/2 fois par colonne et une seute fois par boîte de 9 cases.
8- Entre en réaction. - Aber. 9 TelaforalsIal7l4
9- Bergersicilien aimé de Galatée. — Abject. 10 51s14121713[61119 Chaque baiede 3 casesestmarquéedun trait plusfoncé.

‘ri ous avez deja quelques chifires par boite pour vous aider.10- Prairie permanente. — Secouer. n 6[2]7]a|S[1]O1B15) Ne pas oublier : vous ne devezjamais répéter plus
11- Célébrée. - Ce qui donnela vigueur. 12 915/1181612441317] d'une fois les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la

314]8]/7[5]9[2[6|1 : lonne et la même boîte de 9 cases.           
 

 

  

     

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

                          
. ÉPLUCHETTE .8 LETTRES CACHÉES MOT-MYSTERE DE BLÉ D'INDE 8 LETTRES CACHÉES INRA1aH{0NEY LAVENTE

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour encercler ceslettre, il ne vousrestera Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour compléterla grille,il ne vous
queles lettres servent a réveler le mot mystére. restera qu'un seul mot dont le nombre de lettres est indiqué dans cette page.
A CUEILLETTE G MAINS RÉUSSIR
ACHAT CUIT GAGNER MAIS RIRE

ACTIVITÉS D GENS MANGE RSE 3 fier 5 utile 7 éclairer

AMUSE DEHORS GOÛTER MUSIQUE s car gain avéré vendu acheter marchand ‘
AOÛT DÉLICE GRAIN oO SAISON cas gens clair courant miroiter
ASSIETTE DOUZAINE GROUPE ORGANISER SALE , lent étalé 6 étalage précieux

AUTOUR E i P SAVEUR re force admire e é fiterSEL jeu long xposée profite
B ENFANTS IDÉAL PARTIE É J moque choisi resse éciauxBEURRE Pi INVITER PELURE SOIRÉE ose perd qu C P er speci
BILLET EPLUCHETTE PERIODE SUCRE seul notée client produit tapageur
BOREON ETE Jones PLACE T rue plaît compte profits 10
BON F JENe PRR TABLE uni sort selon espère réduire colporteur

BOUFFER FAIRE€ JOIE POCHE TEMPS taux somme lancer séduira commerçant
CR FESTIVAL JOUE,« PREPARE JOUVE 4 taxe terme mentir 8 11

FESTOYER émis user & iCACHE FÊTER L R vas thème verser argument marchandise

CAMPING FEU LOISIR RÉGALER VENTE
CHAUD FLAMME M REINE VERRE
CHAUDRON RÉUNION VISITE 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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‘Ouen.en somimes-nous

. avec la chasse aux gras trans?

SYLVIE LAROCHE
i NUTR.DT.P.

ous savons que les gras
trans ne sont pas bons
pour la santé. Voyonsce

qu’il reste à faire pour réduire
leur présence dans notre
alimentation.

En 2007, Santé Canada

demandait à l’industrie alimen-
taire de réduire les gras trans
dans les aliments afin de dimi-
nuer les risques de maladies du
cœur. En effet, une alimentation

riche en grastranstend à hausser
le taux de LDL (mauvais choles-
térol) et à baisser les HDL (bon

cholestérol).

De plus, ces gras contri-
bueraient au développement
du diabète et à la maladie
d’Alzheimer et ils pourraient
freiner la prise de poids chez
le fœtus.

INDUSTRIELS ET NATURELS

La grande majorité des gras
trans que l’on mange provient
du procédé d’hydrogénation qui
transforme les huiles liquides
en graisses solides. Ce processus
rend les gras moins sensibles à
l’oxydation causéepar la lumière
et l’oxygène. On augmenteainsi
la durée de conservation des pro-
duits. Toutefois, ces gras ont un

impact négatif sur la santé.

On retrouve aussi naturelle-
ment des gras trans dansle lait
et la viande des ruminants. Ils
sont produits en petites quanti-
tés par fermentation bactérienne

dans le rumen,le premier com-
partimentde leur estomac.

Lesgras transdes produitslai-
tiers et de la viande ne dépassent

 

pas 6% deslipides,ce quiest peu,
mais surtout, ces gras naturels
n'ont pas les mêmeseffets dom-
mageables sur la santé que les
gras industriels.

LIRE LES ÉTIQUETTES

Les aliments les plus problé-
matiques pourleurteneur élevée
en gras trans sont, entre autres,
les biscuits, les craquelins, les
pépites et lanières de poulet,
les muffins, les pizzas, le pain
a Tail, les frites, les beignes,
les margarines dures,etc.

Depuis que les fabricants
ont l’obligation de préciser la
teneur en gras trans dans leurs
produits, les recettes de fabri-

cation ont changé en réduisant
leur contenu. La limite deman-
dée en gras trans est de 2% de
la teneur totale en lipides pour
les huiles et margarines molle
et de 5% de la teneur totale en
lipides pourles aliments et pro-
duits vendus aux restaurants.

Une grande majorité de fabri-
cants respecte maintenantcette
limite de 5%. Les biscuits et les
croissants sont les aliments à
l’épicerie qui excèdent encore
parfois cette limite. En restau-
ration, de nombreuses chaînes

ont grandement réduit les gras
trans de leurs frites, croquettes

de poulet et poulet frit. Toutefois,
c’est au restaurant qu’il reste
le plus de travail à faire pour
réduire la présence de grastrans.

DES TRUCS

Voici huit trucs pour réduire
la consommation desgras trans:

1. Vérifiez le tableau des valeurs

nutritives et choisissez des
aliments qui ne contiennent
pas de grastrans;

2.Consultez la liste des

145,ce: cy

yTP
£
Tr

Dujeudi 12 juin au mercredi 18 juin

ingrédients pour trouver des
indices. Évitez les produits
contenant de l’huile hydrogé-
née, de l’huile partiellement
hydrogénée et du shortening;

3.Dans les recettes de biscuits,
gâteaux et tartes, remplacer
le shortening par de la mar-
garine non hydrogénée;

4.11 existe du «nouveau shorte-
ning» réduit en gras trans.
Ces gras sont obtenus en
mélangeant des huiles de
différentes consistances.
Recherchez ceux dont le pre-
mier ingrédient est de l’huile
ordinaire non hydrogénée.
Utilisez ces nouveaux gras
en petite quantité puisqu’ils
contiennent tout de même un
peu de gras trans;

5. Cuire les aliments au four sur
une plaque à biscuit plutôt
qu’àla friteuse;

6.Ne pas surchauffer l’huile de
la friteuse au-delà de 190 °C.
Ajouter un peu d’huile fraîche
à chaque utilisation. Après la
cuisson, filtrer l’huile à l’aide
d’un coton fromage. Changez
lhuile de la friteuse après 5 à
7 utilisations. Il est aussi pré-
férable de garder l’huile au
réfrigérateur;

7.Consommez une marga-
rine molle non hydrogénée
et des huiles végétales au lieu
du beurre, du saindoux, du
shortening, de la margarine
dure, etc.;

8. Le plus souvent possible, cui-
sinez vos repas vous-méme.
C’est encore le meilleur
moyen de réduire les gras
trans dans votre alimentation.

Pour des informations,
contactez-moi au 450 358-2002.
Source: extenso.org.
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ANTE DANS VOTRE ASSIETTE

 

Cannellonis de veau de grain
au fromage de chèvre frais
Préparation: 30 min - Cuisson: 20 à 30 min - Portion: 6

INGRÉDIENTS

* 12 cannellonis
° 750 ml(3 tasses) de sauce tomate de votre choix
* 500 g (1 livre) de veau de grain haché
e 1 œuf
e 15 ml (1 c. à soupe) de persil frais
» 150 (5 0z) de fromage de chèvre frais aux herbes
* 5 ml (1 c. a thé) d'origan frais
* 5 ml (1 c. à thé) de poivre vert
Sel au goût

Eude grain
du Québec ceriifié

PRÉPARATION

Cuirelescannellonisensuivantlaméthodeécritesurle paquet, refroidir
et réserver. Ou encore, utiliser des cannellonis ne nécessitant pas de
précuisson. Mélangerla viande à tous les ingrédients, sauf la sauce
tomate.À l'aide d'une poche à pâtisserie munie d'une douille ronde
de la grosseur des cannellonis, farcir ces derniers avec la préparation
de viande et fromage. Disposer les cannellonis farcis dans un plat à
gratin légèrementbeurré. Recouvrir de la sauce tomate de votre choix
et cuire au four à 350 degrés Fahrenheit environ 20 minutes. Si vous
utilisez des cannellonis sans précuisson, couvrir hermétiquement de
papier d’aluminium et cuire 30 minutes. Découvrir ensuite et remettre
au four 15 minutes.Laisser reposer 5 minutes avant de servir.

Pour des recettes savoureuses: www.veaudegrain.com

AN   

  L-
Foie de veau de grain phénicien
Préparation: 15 min - Cuisson: 10 min - Portions: 4

INGRÉDIENTS g

* 300 g (2/3 Ib) de foie de veau de grain eande grain

e 2,5 ml (Vz c. a thé) de sel
* 2,5 ml (V2 c. a thé) de coriandre moulue
° 2,5 mi (KR €. à thé) de cumin moulu
e 5 mi (1 c. à thé) de menthe sèche moulue
® 1 oignon coupé en tranches
* 60 mi(1/4 tasse) d'huile d'olive
e Le jus de 1 citron

PRÉPARATION

Couperle foie en petites languettes. Dans un bol, déposerle foie et tous
les ingrédients, saufle jus de citron. Faire mariner pendant 30 minutes.
Chauffer une poêle à feu moyen.Retirerle foie de la marinade et faire
revenir de chaque côté pendant 2 minutes. Servir sur des feuilles de
laitue et arroser de jus de citron.

Pour des recettes savoureuses: www.veaudegrain.com
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Pour tracter une remorque en toute sécurité

JEAN-FRANGOIS
SUAY

es terrains de camping, les
Lcentres de jardinage et les

marinas connaissent beaucoup
d’achalandage à cette période-ci de
l’année. Pour ce faire, les véhicules
tractant une roulotte, un bateau ou
une remorque utilitaire sont nom-
breux sur les routes. Pour effectuer
un remorquage en toute sécurité,

il est essentiel de prendre quelques
précautions.

Dans un premier temps,il est essen-
tiel de consulter le livret de votre
véhicule appelé «manuel de l’utilisa-
teur», lequel se trouve habituellement
dans la boîte à gants afin de prendre
connaissance des recommandations du
constructeur.

Dansle cas où vous avez égaré ledit
livret, vous pouvez toujours vous référer
à la plaque vissée sur le cadre de la por-
tière du véhicule, du côté conducteur.
Cette dernière contient des informations
utiles qui vous indiqueront la capacité
maximale de chargement de votre véhi-
cule incluant le poids des passagers et des
bagages,soit le «poids nominal brut du
véhicule» (ou PNBV).

Une autre donnée importante à véri-
fier est le «poids nominal brut combiné»
(ou PNBC), soit: le poids total autorisé
de la remorqueet du véhicule, incluantle

poids des passagers et des bagages. En cas
d'incertitude, vous pouvez toujours com-
muniquer avec votre concessionnaire ou
garagiste pour obtenir des informations.

 

ÉQUIPEMENT

Somme toute, avant de tirer une
remorque, assurez-vous que la puis-
sance du véhicule est suffisante. Comme
la plupart des automobiles et certains
multisegments sont des tractions avant
(roues motrices situéesà l’essieu avant),
ceux-ci ont une capacité de remorquage
inférieure à celle des camionnettes,VUS
ou automobiles à propulsion (roues
arrière motrices).

Par ailleurs, si vous envisagez d’ache-
ter un véhicule dans le but de faire du
remorquage, il est préférable qu’il soit
équipé d’un radiateur à haut rende-
ment, d’un refroidisseur à transmis-
sion, d’une batterie à ampérage élevé,
et d’une suspension renforcée. Selon le
type de véhicule,il est possible d'opter
pour un ensemble spécialement conçu
pourle remorquage.

LES DIFFÉRENTS
TYPES D'ATTELAGES

La chargeà l’attelage (ou au timon,
c’est selon) attachée derrière le pare-
chocs arrière est la façon la plus com-
munede faire un remorquage. Toutefois,
il faut se méfier decette technique,carsi
le poids appliqué surla boule d’attelage
est excessif, le comportement routier
du véhicule-remorqueur pourrait être
affecté.

Il existe sur le marché de nombreux
types d’attelages. Pour déterminercelui
qui correspond à vos besoins, vous
devez déterminer le poids total de la
remorque que vous prévoyeztracter.

Ainsi, un attelage de Classe I peut
supporter une charge de 907 kg (2000
Ib) avec un poids maximalsur la boule
d’attelage de 91 kg (200 Ib). Ce type

d’attelage est fixé au châssis et/ou au
pare-chocs du véhicule-remorqueur.
Si vous voulez tracter une remorque de
plus de 2268 kg (5000 Ib), vous devez
utiliser un attelage de Classe IV appelé
«attelage compensateur» ou «à réparti-
tion de charge».

COMPORTEMENT

Ce dispositif répartirala charge entre
les roues du véhicule-remorqueur et
ceux de la remorque. Cette répartition
des masses améliore le comportement
routier du véhicule-remorqueur, dont
la précision de la direction et le contrôle
au freinage.

Pour améliorer la stabilité du véhi-
cule-remorqueur, il existe également
l’attache sellette (ou cinquièmeroue).
Boulonnédansla benne d’une camion-
nette juste au-dessus de l’essieu arrière,
ce système concentre une plus grande
partie du poids sur l’ensemble du véhi-
cule d’où un meilleur comportement
routier.

RÉPARTITION DU POIDS

Lorsque vous chargez la remorque,il
est important de répartir le poids entre
l’avant et l’arrière afin de maximiser
la stabilité du convoi. Si le poids de la
remorqueest trop lourd au niveau de la
boule d’attelage et quel’arrière du véhi-
cule-remorqueur s’abaisse, cela pour-
rait alléger l’essieu avant et affecter la
direction et le freinage.

De même, vous ne devez pas pla-
cer des objets lourds sur les côtés de la
remorqueafin d'éviter les embardées ou
les capotages.

Le véhicule-remorqueur doit être
muni de l'équipement nécessaire pour
accrocher les chaînes de sécurité de

la remorque qu’il tire. Utilisez deux
chaînes solides, de même longueur,
qui se croisent en dessous de la
barre d’attelage de façon à la sup-
porter si la remorque se sépare du
véhicule-remorqueur.

FREINS

Il existe quatre sortes de freins pour
les remorques: électrique, électrique
avec gestion électronique, hydraulique
à inertie, hydraulique avec assistance à
dépression (vacuum) et pneumatique
(à air). Si votre remorque ne possède
pas de freins, vous serez dans l’illéga-
lité dans le cas où le poids total de la
remorque dépasse plus de la moitié du
poids de votre véhicule.

Si le véhicule-remorqueur pèse
1550 kg (une Subaru Outback par
exemple), une remorque dontle poids
total dépasse 775 kg devra être équipée
de freins autonomes. Si le poids de la
remorque dépasse 1300 kg (2860 1b),
celle-ci doit obligatoirement être équi-
pée d’un système de freinage indépen-
dant. Pourralentir et arrêter de façon
sécuritaire, donnez-vous suffisamment
de temps et de distance avec le véhicule
qui vous précède.

VÉRIFIEZ LES PNEUS

Outre le mauvais fonctionnement
des freins, la principale cause des acci-
dents impliquant une remorqueest le
mauvais état des pneus.

Avant de partir, vérifiez l’état de la
semelle et la pression des pneus, etce,
tant ceux du véhicule-remorqueur que
de la remorque. De même, assurez-vous
queles pneus sont conçus pour suppor-
ter une charge élevée. Vous retrouverez
cette indication surle flanc de la semelle
des pneus. =



C-16 LE CANADA FRANÇAIS - WEEK-END - www.canadafrancais.com - LE JEUDI 12 JUIN 2014
 

@®JEAN-PAUL*GRAPPE
13aaTRVYNeETE05:de

 

JEAN-PAUL GRAPPE J 

| parce quecepoisson esttellementvilain
| qu'en changeant son nom pour celui de
| «lotte», on oubliesa laideur.

 

a baudroie est appelée «lotte»
lorsque la tête de ce poisson est

coupée. Pourquoi? Tout simplement

Médaillons de baudroie aux graines de moutarde
Portions: 4 - Préparation: 20 minutes - Cuisson: 10 à 12 min

12 Médaillons de baudroie de 50g (environ 2 oz) chacun

Sel et poivre
175 mil (3/4 tasse)

85 mi (1/3 tasse)

175 mi (3/4 tasse)

85 mi (1/3 tasse)

250 mi (1 tasse)

Fumet de poisson
Beurre non salé
Oignons espagnols hachés finement

Moutarde de Dijon
Crème 35 %
Veloutine ou roux blanc

60 mi (1/4 tasse)

PRÉPARATION: Saler et poivrer les médaillons de baudroie. Dans une sau-
teuse, chauffer le fumet de poisson et pocherles médaillons. Attention, ne pas
trop cuire; atteindre 60°C (140°F) à cœur. Pendant la cuisson, dans une poêle

à fond épais, chauffer le beurre, faire suer les oignons et ajouter la moutarde
de Dijon. Remuer continuellement afin de bien cuire la moutarde pour lui
enlever son acidité. Ajouter la crème et réduire de moitié. Incorporer le fond
de cuisson. Saler et poivrer au goût et lier l’ensemble avec de la veloutine ou
du roux blanc. Passer à la passoire à mailles, puis ajouter la moutarde en grains.

Disposer les médaillons au fond de chaque assiette et napper de sauce.
De petites pommesde terre cuites à l'eau salée, du riz, des lentilles ou de

Moutarde en grains

l’orge feront un excellent accompagnement.

- C'est le poisson idéal pour aider à
aimer les poissons à des enfants qui ont
de la réticence à consommerces richesses
de noslacs,rivières et océans.

  
Cesrecettes sonttirées de l'un de mes neuflivres publiés aux Éditions de l'Homme.

waRESORSDE FAMILLE

Une série de jetons commémoratifs

   MARIO WILSON 
1 arrive souvent qu'un objet
sorti de son contexte puisse

apparaitre comme une piece
potentiellement de grande va-
leur, surtout s’il a toujours ex-
isté depuis notre tendre enfance,
dans nos plus vieux souvenirs.

Prenez par exemple cette
médaille qu’un ami a trouvée
dans le fond d’un tiroir d’une
commode abandonnée dans le
garage de son père, récemment

décédé.

Le jeton en question, qu’il
croyait émis lors de l’entrée de
Terre-Neuve dans la confédé-
ration en 1949, ne laisse nulle
part l’indication du fabricant,
ni même de l’occasion de son
émission.

Mon copain croit même qu’il
vaut 1$, la formeet la couleurle
laissant supposer. La pièceest inté-
ressante avec son emblème d’un
côté et arborantla fleur (la sarra-
cénie pourpre) surl’autreface.

NE PAS SE MÉPRENDRE

Les deux Vikings ceintu-
rant l’emblème héraldique

font référence à la présence de
ces conquérants sur le terri-
toire, bien avant l’arrivée des
Européens «classiques», tels les
Français, les Anglais, ou même
les Espagnols.

Mais il ne faut pas se
méprendre. Comme une page
de calendrier, les rayons d’un
rouet ou encore les poignées
métalliques d’une commode de
chêne, une seule de ces pièces
manquantes prise hors de son
contexte peut très bien affecter
la valeur de l’ensemble et encore
davantage la valeur de cet objet
«orphelin».

Son jeton qu’il croit d’une
valeur marchande de 1$ est en
réalité un jeton de bronze rappe-
lant à l’éventuel collectionneur
l’armoirie ainsi que l’emblème
floral de chacune des provinces
et territoires du Canada.

PUBLICITÉ

Cette série de jetons commé-
moratifs, remis par la pétrolière
Shell au cours des années 1970,
n’est qu’une occasion publi-
citaire afin d’attirer les clients
qui devaient entreprendre plus
d’une douzaine de visites a la
station-service pour en acquérir
la totalité.

Comme les clients pouvaient
demandera obtenir la carte per-
forée dansle but d’y insérerles
treize jetons dans la version fran-
aise ou anglaise, cette particula-
rité nous aide également a dater
cette collection.

Quelle serait donc la valeur
marchande de cette carte pleine
de jetons de bronze? Informez-
vous du prix actuel du kilo de
bronze chez votre ferrailleur pré-
féré et vous serez certainement
très près de la réponse.

En effet, il ne s’agit pas ici
d’uneantiquité, d’une trouvaille
historique unique ni même
d’un maillon important dans
le continuum de notre histoire
nationale.

TROP JEUNE!

Quant à affirmer qu’il s’agit
d’un objet rare, c’est peut-être
le cas, parce qu’il ne me semble
pas en avoir croisé de nom-
breux exemplaires lors de mes
nombreuses évaluations de
successions.

Mon ami qui n’a que 40 ans
peut bien dire qu’il s’agit d’un
objet ancien puisqu’il l’a vu dans
le fond dutiroir pendant toute
sa vie. Il faut dire qu’il n’a pas
visité l’Expo 67et qu’il était bien

   

 
Cette série de jetons commémoratifs date des années70.ils

avaient été distribués aux clients par Shell.

jeune lors des Jeux olympiques rappelle constamment: 40 ans
de Montréal. Il faut queje le lui c’est jeune,très jeune! =
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FRANÇOIS TRÉPANIER
 

ous remarquerez cette semaine que
la chronique Autour du monde fait

relâche. Aux deux semaines, durant tout
>été, vous aurez la chance delire la nou-
velle chronique Quoi faire en Montérégie
que j'aurai le plaisir de rédiger.

Tourisme Montérégie est fière de cette
nouvelle collaboration avec Le Canada
Français qui aidera les lecteurs à planifier
leurs escapades en Montérégie tout au
long del’été.

C’est d’ailleurs plus de quatre millions
de visiteurs que la région accueille au
coursde la saison estivale pour de courtes
escapades.

Avantageusementsituée à proximité
de Montréal, la Montérégie sera encore
unefois LA région populaire cet été, ren-
forçant ainsi sa première place dans le
créneau «escapades» au Québec.

JOURNÉESVINS ET TERROIRS

Cela étant dit, je vous invite, les
21 et 22 juin,à venir profiter des Journées
vins et terroirs dans les 21 vignobles de la
Routedesvins de la Montérégie.

Pour cette occasion, vous pourrez
déguster gratuitement les vins de la
Montérégie accompagnés de délicieuses
charcuteries signées Abattoir Campbell
de Saint-Sébastien. Vous découvrirez des
vignobles au panorama enchanteur et des
vins de grande qualité.

La Route des vins de la Montérégie
est divisée en quatre secteurs où l’on
dénombre de trois à huit vignobles par
secteur. Un secteur couvre un rayon
d’environ 30 kilomètres. Pour votre esca-
pade viticole, choisissez votre itinéraire
en fonction du nombre de vignobles que
vous souhaitez visiter.

UNSITE À VISITER

Nous vous invitons à découvrir et à
visiter le tout nouveau site www.maroute-
desvins.com pourtoutsavoirsur la Route
des vins de la Montérégie.

Vous en apprendrez davantage sur les
produits grâce, entre autres, à toutes les
informationspertinentessur les 21 vignobles
de la Route desvins de la Montérégie.

Unetoute nouvelle carte géopicturale
a été produite afin de vous guider dans
votre escapade et votre découverte des
différents vignobles de la Montérégie.

Vous pouvez vous la procurer dès
aujourd’huien vous présentant au bureau

QUOI FAIRE EN MONTEREGIE

Une nouvelle chronique sur le tourisme
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On vous attend, les 21 et 22 juin, aux Journéesvinset terroirs qui se tiennent dans
21 vignobles de la Route des vins de la Montérégie.

de Tourisme Saint-Jean-sur-Richelieu
et Région, à la Maison du tourisme de
la Montérégie du Quartier DIX30, en
consultantle site thématique de la Route
des vins au www.maroutedesvins.com ou
en composantle 1 866 469-0069.

Bonne escapade sur la Route des vins de

la Montérégie et n'oubliez pas, la modéra-
tion a bien meilleur goût, sans compterqu’il
vousfaut un chauffeur désigné!

François Trépanier, Directeur des
communications — Tourisme Montérégie.
Pour merejoindre: ftrepanier@tourisme-
monteregie.qc.ca @

DécouvrirlaMontérégie en pédalant
CHARLES POULIN
charles.poulin@tc.tc

ourisme Montérégie invite les
] gens a découvrir, encore une fois

cet été, les quelque 1000 km en cir-
cuits cyclables qui donnent sur des pay-
sages tantôt urbains, tantôt champêtres,
du Haut-Richelieu et de la Montérégie,
qui sont sans contredit le paradis des
cyclistes du Québec.

Tourisme Montérégie facilitera la vie
des cyclotouristes pendantla belle saison
en intégrantà ses cartes cyclables un fond
de cartographie routière. Les cyclistes
pourrontainsi se repérer rapidement une
fois surles pistes en se référant aux routes
quiles entourent.

Les cyclistes pourront retrouver
l’ensemble des pistes cyclables et des
circuits routiers de la Montérégie au
www.masortievelo.com. Il s’agit d’un
moyen pour bien se repérer lors de
périples à vélo dansla région. On retrouve
également sur le site plusieurs onglets
présentantdifférents forfaits, restaurants,
événements et capsules vidéo reliées au
cyclotourisme.

TRÈS ACCESSIBLE

La Montérégie offre plus de 600 km
de pistes cyclables et près de 400 km de
bandescyclables et de chaussées désignées
pourle plus grand plaisir des passionnés
qui veulent s'évader à vélo.Il s’agit de la
plus importante offre cyclable au Québec
avec 11 pistes cyclableset 24 circuits rou-
tiers qui permettent d’accéder à tous les
coins de la région.

«La Montérégie est une région idéale
pour la pratique du vélo. La région est
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de sa clientèle et aux besoins du marché en
créant Bike etrails, une application pour
téléphone intelligent qui permettra de
revivre l’aventure de Champlain,des États-
Unis jusqu’au Canada.

Plus d’une vingtaine de points
d’intérêt sont répertoriés sur les cir-

+3 cuits de deux jours ou quatre jours.
L'application est gratuite et disponible
sur iPhoneet Android.

Les personnes intéressées à se procu-
rer gratuitement les deux cartes sont invi-
tées à composer le 1 866 469-0069 ou à
consulter le www.masortievelo.com. Les
cartes vélo sont produites en collabora-
tion avec Réseau Vert et une trentaine

€ d’autres partenaires touristiques et hôte-
liers de la Montérégie, æ

 
ua

La Montérégie offreo plusde 600 km depistes cyclables etet près de 400 km de bandes
cyclables et de chaussées désignées.

facilement accessible par les autoroutes
10, 15, 20, 30 et 40. Les paysages variés

de la Montérégie rendent nos 24 circuits
routiers très attrayants et offrent une
expérience particulière aux clientèles
cyclotouristes» indique la directrice géné-
rale de Tourisme Montérégie,Josée Julien.

POPULAIRE

Le cyclotourisme génère plus de
5000 demandes d’information télé-
phoniques et électroniques par année
à Tourisme Montérégie. Par ailleurs, on
estime entre 1,2 et 1,5 million le nombre
de cyclistes qui fréquentent les pistes
cyclables de la Montérégie chaque année.

Pour Tourisme Montérégie, le cyclo-
tourisme est un produit d’appel impor-
tant. Un budget de près de 100 000$ est

alloué pour en assurer la promotion.

L'organismeinvite les cyclistes à décou-
vrir Le Parcours iroquoien, un itinéraire
composé de quatre étapes. Le départ se
fait à partir de l’Hôtel Relais Gouverneur
de Saint-Jean-sur-Richelieu, puis prend
la direction de l’Hôtel Rive Gauche de
Beloeil, fait un arrêt à l’Auberge de la Rive
de Sorel-Tracy ainsi qu’au Holiday Inn
Longueuil et se termine par un retour à
Saint-Jean-sur-Richelieu. Chaque établis-
sementoffrira aux cyclistes l’occasion de
savourer cocktails et cuisine contempo-
raine à saveur régionale, le tout dans une
ambiance décontractée et conviviale.

AUBERGE HARRIS

L'Auberge Harris de Saint-Jean-sur-
Richelieu s'adapte aux dernières tendances

     

  
     

224,
rue Jean-Talon,

Saint-Luc
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Permis du Québec

Po VACANCES DE LA

CONSTRUCTION - CUBA

Départ 18 juillet
Hôtel 3 étoiles

To 11988
 

BARCELONE - COSTA DEL SOL
d Départ: 21 octobre

 

14 nuits sur la Costa Del Sol

 

Incluant: vols internationaux 19 jours
+ vol entre Barcelone et Malaga, $
Tour de ville de Barcelone,
3 nuits à Barcelone avec petits-déjeuners

ISRAËL & JORDANIE
Rendez-Vous en Torre Sainte à partir de
Nouveau départ : 1* novembre $
15 jours - 25 repas
Plusieurs visites

Tarifs basés sur occupation double / personne
Les prix n'incluent pasle fonds d’indemnisation des clients de 0.1%

     

5
6
1
5
0
6
3

 

(ex. : MTTe de 1 9008) selon I'Office de Protection du
Consommateur. Tarifs disponibles au momentdela publication.
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Espace détente sousles étoiles

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les prévisions de la
semaine avec

ALEXANDRE€.

>7 AUBRY
514 640-8648

SEMAINE DU 12 JUIN
AU 18 JUIN 2014

BELIER
21 MARS AU 20 AVRIL

Si vous connaissez quelques tensions au
sein de votre couple, vous rechercherez activement
des solutions. N’oubliez pas de passer du temps avec
votre amoureux.

TAUREAU
21 AVRIL AU 20 MAI

Si vous êtes célibataire, un étranger vous
proposera de faire le tour du monde avec lui. Un
voyage d’affaires sera des plus profitables, si vous
maîtrisez une autre langue.

GEMEAUX
21 MAI AU 21 JUIN

À prévoir : beaucoup de travail et surtout
de nombreux détails qui prennent un temps fou
à régler. Vous pourriez bénéficier d’une promotion
qui se matérialisera graduellement.

CANCER
22 JUIN AU 23 JUILLET
Onfera appel à votre sens du leadership.
Les gens vous aimeront naturellement et vous
suivront. Vous pouvez proposer des projets aussi
bien au travail qu’à votre amoureux.

LION re
24 JUILLET AU 23 AOÛT @
Vous vous impliquerez dansles activités sco-
laires de vos enfants.Ils seront passablementexigeants.
Vous aurez l’appui de la banque pour le financement
d’un important projet.

VIERGE
24AOÛTAU 23 SEPTEMBRE
Vous êtes une personne qui a générale-
mentde la facilité à converser avec les gens. Vous
ferez honneur à cette réputation. De plus, vous
vous exprimerez de manière à être bien compris.

BALANCE
24 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE
Voici une excellente période pour demander
un prêt ou pour consolider vos dettes. N’hésitez pas à
frapper à la porte de votre patron pour lui demander
une augmentation.Il ne peutrien vous refuser.

SCORPION
23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

Un défi vousattend! Il semble y avoir un
nouveau départ qui se dessine à l’horizon. Vous
pourriez notamment entreprendre des démarches
pour reprendre vos études.

SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE AU 21 DÉCEMBRE

Votre santé pourrait être un obstacle à
votre développement. Vous prendrez le temps de
trouver un bon médecin ou un traitement miracle
qui améliorera grandement votre qualité de vie.
 

CAPRICORNE
22 DÉCEMBRE AU 20 JANVIER Ambulance, police, pompiers : 911

Vous développerez votre réseau de con- Lo Sûreté du Québec (urg ): 310-4141 (°4141 cellulaire)

ges se plnprofessionelvoucrd'a ose 810agrandira ,

l’utile à l’agréable, au travail commedansvosloisirs. CLSC de la Vallée-desFors: 450 358-2572
Croix-Rouge (urg ini ): 1 877 362-2433

KIMBERLEY
'C. TREMBLAY
! www.groupedecor.wordpress.com

ne soirée à l'extérieur à contempler
les étoiles, ça vous enchante? Votre

coin détente est-il prêt pour accueillir
vos conviveset celui-ci est-il convivial?

C’est le temps où jamais de passer à
l’action. Allez hop, on installe les lumières
d’ambiance, musique maestro, on déploie
le parasol mêmes’il fait noir. Oui, oui,
vous avez bien lu. Votre parasol est un
allié important dans la création d’une
ambiance. Vous pouvez y installer des
lumières ou encore un petit carillon.

Quidit espace extérieur dit mobilier
approprié. Quels sont les besoins de votre
espace? Quelles sont les habitudes de
votre famille et de vos convives? Pourquoi
toujoursprivilégier la mêmeformule?

 

 

INVENTAIRE

Faites d’abord l’inventaire de vos
trucs. Rassemblez-les puis identifiez ce
qui gagnerait à être transformé ou à pas-
ser au recyclage.

Pensez aux gens de votre entourage
qui sont moins nantis, qui apprécieraient
peut-être des objets que vous n’appréciez
plus. Les poubelles des uns sont parfois
les trésors des autres!

Unebalançoire au balcon, des chaises
Adirondack devantle feu, quel que soit
le mobilier choisi, celui-ci doit répondre
à vos besoins.

Courez les ventes de garage à la
recherche de tables, de pots defleurs, de
coussins qui vous aideront à changer la
dynamique. Avez-vous pensé à une fon-
taine d’eau à l’extérieur?

Trouvezl’objet parfait pourfaire appel
au côté zen et paisible de l’espace. Unefois
la chasse aux trésors terminée, prévoyez

 

 
  

 

 
 

 

VERSEAU
21 JANVIER AU 18 FÉVRIER
Que vous soyez travailleur autonome ou 2

 

non, vous réaliserez un projet plutôt exigeant qui
vous rapportera à long terme seulement. La patience
est de mise.

POISSONS A
19 FÉVRIER AU 20 MARS

Une formation suivie au cours del’été vous
permettra d’obtenir une accréditation sérieuse. Vous

pourriez entreprendre un voyage qui vous appor-
tera une bien meilleure estime personnelle.

5510972

La ligne parents: 514 288-5555 
Info-dépression: 1 800 268-0999 

514 288-2266Tel-Jeunes : 
delaj 1 800 361-5310 

Drogue - aideet féférence: 1 800 265-2626 
Centre de pré ion du suicide du Haut-Richeli 450 348-6300 

Maison Hina (f de viol ): 450 346-1645 
Centre de référence du Gand Montréal: 450 527-1375 

Centre de référence du Centre d'action bénévole de Saint-Jean-sur-Rich 450 347-7527 
Gamblers Anonymes (GA):

+ EN CAS D'URGENCE *

514 484-6666  es 

partir à l’aventure en visitant votre pépi-
nière préférée pour vous procurer divers
végétaux qui viendront complimenterces
jolis pots. Disposez-les en effectuant des
tests. Chaque objet parle à sa façon, l’ana-
lyse de leur role dans votre espace vous
aidera a bien les positionner.

ECLAIRAGE

Un espace détente est encore plus
agréable lorsqu’on y ajoute un éclairage
adéquat. Cela ajoute dela dimension, de la
profondeurà l’espace. Malheureusement,
on sous-estime souventl'éclairage dans la
planification de ce projet extérieur.

Des projecteurs qui seront dirigés vers
l'aménagement paysager, des lumières
d’ambiance vendues en grande surface,
des lampes torchères à l’huile, ce ne sont
pas les choix qui manquent pour embellir
sa courarrière.

Si vous avez besoin d’aide, vous pouvez
merejoindre. J’offre aussi des consultations
à domicile. On compose le 514 265-7290.

 @Samedi 6 septembre 2014 @

Course à pied
1,5, 10 ou 21.1 km

Marche
1,5 ou 10 km

Randonnée de vélo
20 km

FRANCAIS
tc. —~

Inscrivez-vous

à defijebouge.com
5618851  
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| MARIE-CLAUDE DUVAL

Déménager n’est pas de tout repos.
Je suis passée au travers les durs labeurs
associés à cette épreuve de la vie en juin
dernier. Ouf!

Commeje côtoie cette année des
personnes qui doiventà leur tour vivre
la mêmesituation, j'ai beaucoup de
compassion pourelles, mais aussi pour
leurs animaux qui ne comprennent pas
ce quise passe.

Je vais essayer de mettre en quelques
lignes des trucs et des idées pourfaciliter
la transition de votre gentil compagnon
danssa nouvelle demeure.

Je pourrais sembler avoir un parti pris,
mais je conseillerais d’abord de visiter
votre vétérinaire afin de connaître préci-
sément l’état de santé de vos animaux. Il
pourra de son côté vous donner quelques
conseils plus spécifiques pour chacune de
vos petites bêtes.

CONSEILS

Si vous avez à changer de région,

il pourra peut-être vous référer à un
confrère de sa connaissance, ce qui pour-
rait être rassurant. Si le jour du déména-
gementimplique de franchir une grande
quantité de kilomètres dans un véhicule,
certains médicaments pourraientaider le
chien nauséeux oule chat trop anxieux.
Finalement, profitez-en pour lui deman-
der unecopie bien à jour de votre dossier.

Quelques jours avantet les jours sui-
vantla date du jourJ, pensez à mettre votre
ménagerie en pension si cela est possible.
En effet, comme vous serez vous-même

passablementstressé, cela leur évitera de
subir le plus gros des bouleversements.

 

“_ FUITE À ÉVITER
Deplus,cela pourrait prévenir que par

une porte ouverte, un vos précieux com-
pagnons se sauve. Si cela n’est pas pos-
sible, un court séjour dans une cage de
transport pourrait être approprié pour les
plus anxieux puisqu’on devine que c’est
dans ces moments de grandes inquié-
tudes qu’ils pourraient chercherà fuir.

Placez-la dans unepièce calme et arran-
gez-vous pour qu’ils y soient confortables.
Avant cela et à l’arrivée, trouvez une pièce
fermée à l’abri des déplacements pourles
y installer avec leurs bols, coussins, bac
de litière au besoin et quelques gâteries
préférées.

Uneradio allumée pourra masquerles
bruits inconnus qui pourraient être une
source d’anxiété. N’envisagez en aucun
cas de laisser vos animaux dans une auto
ou un camion, mêmela fenêtre entrou-
verte: la température peut y monter
rapidement.

RÉGLEMENTATION

Essayez d’entrer en contact avec le
précédent propriétaire ou locataire afin
de savoir s’il faisait usage de poison à rat
en appâts à l’intérieur et mêmeà l’exté-
rieur pour les animaux qui vont dehors.
Ces derniers sont vraiment appétissants
et pourraient mettre en péril la vie d’un
de vos animaux s’ils étaient consommés.

Unefois sur place, renseignez-vous
dès que possible sur la réglementation
municipale à propos dela garde des chats,
chiens et animaux exotiques. Informez-
vous du même coup, s’il y a lieu, de la
proximité des parcs à chiens. Mêmesi
c’est difficile pour vous-même, essayez
de respecter leur routine: repas, sieste,
promenades,etc.

Lorsque vous amenez votre chien
marcherafin qu’il devienne familier avec
son nouvel environnement,essayez d’être

ui

 

Un déménagement peut aussi s'avérer difficile pour les animaux de compagnie.

à la maison après chacune de ses sorties
afin qu’il associe ses activités à quelque
chose de plaisant, qui ne lui cause pas
d’anxiété commede rester seul dans son
nouveau foyer.

CHATS

Les chats de leur côté devraient rester
à l’intérieur pour plusieurs semaines. On
leur installe bols, poteauà griffer et bac à
litière contenant un peu substrat usagé du
précédentlogis pourfaciliter l’adaptation.

On révise l’organisation des lieux:
câbles électriques, cordons de rideaux,
plantes toxiques, ouvertures dans les
murs,solidité des moustiquaires. Les pre-
mièressorties à l’extérieur pour un chat
qui demande vraimentla porte devraient

se faire sous supervision puisqu’il n’est
pas rare de voir un minou partir à la
recherche de son ancienne maison.

Certains chats ont déjà parcouru des
centaines de kilomètres pour se retrou-
ver sur leur précédent balcon quelques
semaines plustard.

Danstousles cas, la patience et votre
présence seront de mise pour cette
ande étape dansla vie de vos animaux.

x tous ceux que cela concerne, bon
déménagement!

Vous pouvez rejoindre mon équipe
de la Clinique vétérinaire Mont-Saint-
Grégoire et moi-méme par téléphone
au 450 347-7070. Visitez-nous sur
Facebook! m
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Le placement publicitaire de la présente campagne s'inscrit dans le cadre dela Loi sur lo qualité de l’environnement (chapitre Q-2)et dela réglementation relative. Les journaux assujettis sont tenus de contribuer en espaces publicitaires à leurjuste part.
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