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Info-Ville

Puisque nous sommes appelés a nous déplacer fréquemment dans le cadre de
notre travail, nous vous suggérons de toujours appeler avant de vous présenter :

Pour toute urgence en dehors des heures d’ouverture des bureaux,
vous pouvez contacter le 819 797-7121 et un suivi sera accordé a
N0 votre appel, dans les meilleurs délais.

Merci de votre compréhension.

au bureau.
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" Quartier Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Bellecombe | Manon | Nicolas I\le (?I?sosz Mélissa
819 797-7110 | P. 8302 P. 8303 Nicolas P. 8308
Ouvert
Beaudry | Nicolas | Mélissa . Manon sur
819797.7110 | P.5610 | P.560s | TeME | psgo | rendez-
vous
Cloutier Mélissa| Manon Fermé Nicolas
819 797-7110 | P. 5598 P. 5598 P. 5599

HORAIRE DES QUARTIERS OUEST

Manon Boucher, coordonnatrice : manon.boucher@rouyn-noranda.ca

Quartier

Mélissa Pépin, agente de bureau : melissa.pepin@rouyn-noranda.ca

Nicolas Bellehumeur, préposé a la réglementation et a la vigie :
nicolas.bellehumeur-lockhead@rouyn-noranda.ca

Mercredi

9haiéh

Jeudi

Arnffield Fermé | Fermé Fermé Fermé
Josée Luis Claudie Claudie
Montbeillard P. 2987 P. 2986 P. 2985 P. 2985
819 797-7110 Luis Claudie Josée Josée
P. 2986 P. 2985 P. 2987 P. 2987
Rollet
819 797-7110 | Claudie Josée Luis Luis
poste 4141

Vendredi

Ouvert
sur
rendez-
vous

Claudie Aubin, coordonnatrice : claudie.aubin@rouyn-noranda.ca
Josée Trudel, agente de bureau : josee.trudel@rouyn-noranda.ca
is Henry Gonzalez, préposé a la réglementation et a la vigie :

|luis.henry.gonzalez@rouyn-noranda.ca
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DATE DE TOMBEE :

i La prochaine date de tombée du bulletin

L’Inter-Quartiers, pour la publication :
du mois de novembre 2020,

est le 15 octobre 2020.

Certains textes pourraient ne pas étre
acceptés aprées la date de tombée afin |
de respecter la date de livraison dans les :
i domiciles. Nous vous recommandons de
: présenter les textes dactylographiés
afin d’éviter les erreurs d’interprétation.

Les personnes responsables du journal
i se réservent le droit de réduire les textes
i ainsi que de publier ou non un article,
selon son contenu ou I'espace
disponible.

i Vous pouvez faire parvenir vos textes a
i I'adresse courriel suivante : :
i intersudouest@rouyn-noranda.ca

Meélissa Pépin, responsable
secteurs Beaudry, Bellecombe, Cloutier

Josée Trudel, responsable
secteurs Arntfield, Montbeillard et Rollet

CONSEILLERS MUNICIPAUX

luc.l

KEK RY,

LLET)
Monsieur Cédric Laplante

cedric.laplante@rouyn-noranda.ca
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Info-Ville

® FERMETURE DE LA CYCLO-VOIE
LDURANT LA CHASSE AU GROS GIBIER

and ;u;forme la pgg@"“ '
sse au gros gibier, sc

e qun relie le quartl‘ de D"Alembert afaﬁhérea‘ﬁﬁrﬁwéﬁe» ﬂs;o,n@ dg}chagse A
a de la sécurité deé usagers de se conformer i -avélo
de de ehasse a | arc etala carabine. i S

Ville de
Rouyn-Noranda

’: l Ville de

Q4 Rouyn-Noranda

COMMUNIQUER
AVEC LA VILLE 2

CQEST SIMPLE! HOTEL DE VILLE

100 rue Taschereau Est

EN LIGNE PAR TELEPHONE
rouyn-noranda.ca 819 797-7110

du lundi au vendredi

POUR FAIRE UNE DEMANDE DE de 8h 30 316 h 30
SERVICE OU D'INFORMATION : ou

DANS L’UN DES 12 BUREAUX DE QUARTIER
3 OPTIONS FAC"-ES selon I'’horaire

du lundi au vendredi
de9ha16h
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Info-Ville

NE LAISSEZ PAS
VOS REVES PARTIR EN FUMEE

VERIFIEZ VOS
AVERTISSEURS

rouyn-noranda.ca/incendie

>

Ville de
Qb Rouyn-Noranda

n Inter-Quartiers



Info-Ville

PROGRAMMES

D'AIDE A LA
RENOVATION — Y

PROGRAMME
D’ADAPTATION
DE DOMICILE*

PETITS
ETABLISSEMENTS
ACCESSIBLES*

PROGRAMME
RENO-REGION*

Société
d’habitation

P,
Québec

Adapter le domicile de personnes handicapées. Aide financiére
possible jusqu’a 16 000 $ par personne admissible.

Effectuer des travaux sur les petits batiments commerciaux en vue
d’accroitre I'accessibilité du lieu aux personnes a mobilité réduite.
Aide financiére de 75% des travaux admissibles, pouvant atteindre
un maximum de 15 000 $.

Fournir une aide aux ménages a revenu faible ou modeste dont la
résidence n’est pas desservie par un réseau d’aqueduc ou d’égout et
présente des défectuosités majeures devant étre réparées. Aide
financiere jusqu’a 95%, pouvant atteindre un maximum de 12 000 $.

D’autres conditions s’appliquent. ”
Pour vérifier votre admissibilité : Y
819 797-7110, poste 7314 Rouyn-Noranda

Inter-Quartiers H



= JOURNAL MUNIIPAL D’ARNTFIELD

OCTOBRE 2020

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Si I’information de ce calendrier au sujet de la collecte des bacs bleus 1 2 3
et verts differe de celle du calendrier du site web de la Ville, celui du {LF-
site web prévaut. |
4 5 6 7 8 9 10
SIS QY
- )
g . @e
11 12 13 14 15 16 17

Bureau fermé

Action de %

. grice
18 19 20 21 22 23 24
&
25 26 27 28 30 31 ,
P e ®
a L 4
ﬂ Séance régulicre du conseil municipal INFO BIBLIO
“
Septembre 2020
Bonjour,

En attendant de vous recevoir a

s AN i la biblio nous vous souhaitons
A été baptisé a Arntfield le 13 septembre 2020 une bonne rentrée scolaire!

James Poirier Que septembre soit riche de
belles réalisations.

Fils de Roxanne Danis et de Jean-Philippe Poirier Jeannine et les bénévoles

n Inter-Quartiers



= JOURNAL MUNIIPAL D’ARNTFIELD

Paroisse Sainte-Famille
Arntfield

Une Eglise vivante... j’embarque!

Tﬂa‘_}
= wons ADDE Pierre Gagnon : 873 736-6346

_% Carmen Baril : 819 279-2019

|
|
]

Célébrations Octobre 2020
Jour Date Heure A lintention de Recommandée par

Jeudi 1 19h Réjeanne Chamberlain Carmen

Dimanche 4 11h Célébration avec communion
René Danis Iréne et Raymond Dubé
Dimanche 11 11h Rita Danis Roxanne Danis
Action de grace Lynette

Dimanche 18 11h Célébration avec communion

. Action de grace Nicole et Richard Plourde
Dimanche 25 11h Laurette Landriault Parents et amis

7. Mot des membres du conseil de quartier
8. Date de la prochaine séance

INFO BIBLIO 9. Cloture de la session
. Cédric Laplante
Bonjour, Conseiller du district Kékéko

PROJET D’ORDRE DU JOUR

L’ automne nous éblouit par 1. Ouverture de la séance
p 2. Adoption de I'ordre du jour
3

ses couleurs et la biblio se . Adoption du compte rendu de la derniére
fera une beauté pour vous | séance avec dispense de lecture

112 1 3.1 Suivi du dernier compte rendu
accueillir le moment venu. . o
14, Mot du conseiller de district

I'5. Période de questions
Nous ne pouvons lancer la 6. Sujets de discussion

chasse aux abonnés (es) B e el
mais nous souhaitons que les

chasseurs de gibier soient

comblés.

Jeannine et les bénévoles.

Inter-Quartiers
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Dimanche Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3
Si l'information de ce calendrier au sujet de la collecte
des bacs bleus et verts differe de celle du calendrier du
site web de la Ville, celui du site web prévaut. QY
%o
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
Bureau fermé
Action de
== grice =i ngo
18 19 20 21 22 23 24
T T T &
25 26 27 28 29 30
QW
T | %

[t

DIMANCHE 11 h 15
MARDI, 19 h 15, a la Bastide des ainés (M. Jean-Claude Béland) 2e et 4e
MERCREDI 11 h, & la Bastide des ainés (M. Pierre Gagnon)

"@ Séance réguliere du conseil municipal

Blbho MARDI 18 ha21 h& JEUDI 18 ha21 h

n Inter-Quartiers




UN MOT DE VOTRE BIBLIOTHEQUE

Téléphone : 819 797-7110 poste 5607 Mardi: 18ha2lh

Horaire de la Biblio : (nouvelles heures) Jeudi: 18ha2lh B'B“O

Des nouvelles de votre bibliotheque!!

Nous sommes heureux de vous annoncer que désormais les portes sont ouvertes les mardis et les jeudis de 18 h a

Soyez les bienvenus, car dés le mois d'octobre, c'est la chasse aux abonnés. Donc, votre inscription (c'est gratuit) a
votre bibliothéque peut vous rapporter gros.

Le service de demandes spéciales fonctionne. Toutes les revues accumulées depuis le mois de mars sont disponibles.
Profitons-en!! Nous saisissons l'occasion pour vous souhaiter un bel automne. Nous vous attendons.

Merci et au plaisir de vous voir!

!
!
1
!
!
1
!
!
1
!
!
1
!
!
21 h, selon les normes de la santé publique a savoir le port du masque, le lavage des mains et la distanciation sociale. :
!
1
!
!
1
!
!
1
!
!
1
!
!
!

5
Le consell d etabllssement o

Ecole d s
rekoka de I'école des Kekeko

=" est actuellement a la recherche de deux membres de

PROJET D’ORDRE DU JOUR la communauté.

1. Ouverture de la séance
2. Adoption de I'ordre du jour
3

. Adoption du compte rendu de la derniere
I séance avec dispense de lecture

I 3.1 Suivi du dernier compte rendu

14. Mot du conseiller de district

15, Tournée de la mairesse

5. Période de questions

I, Sujets de discussion

I 61

7. Mot des membres du conseil de quartier
1 8. Date de la prochaine séance

19. Cloture de la session

Tu as envie de t'impliquer dans I'école de ton
quartier, que tu sois un parent d’éléve ou non, tu
peux faire partie du conseil d’établissement.

= |l est bon de savoir que les membres sont convoqués
2 environ 6 a 8 fois par année et que les séances se @&
tiennent les lundis.

Si le poste de membre de la communauté vous
intéresse, contactez Manon Audette, au
(819) 797-8161 poste 1011.

— o e o e e e e o
ISIEh EHISIEh EHsiEh Eisish Esieh Esish =] aiiEiE] @] = ]

| Cédric Laplante
1 Conseiller du district Kekeko
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Dimanche Lundi i i i Vendredi Samedi
|

Si l'information de ce calendrier au sujet de la collecte des bacs
bleus et verts differe de celle du calendrier du site web de la Ville,
celui du site web prévaut. oY, N

11 12 13 14 15 16 17
Bureau fermé
Uction de gri QW QW
P @ @
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

©
©

,7) an Ogn

A

Q
Q

vendredi pour les résidents

(") Séance réguliére du
du rang Valmont.

*Collecte des bacs le
a# conseil municipal “

m Inter-Quartiers
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PAROISSE SAINTE-AGNES DE BELLECOMBE

La messe a Bellecombe est célébrée le dimanche a 9 h.

Sl Téléphone de l’église : 819 797-8303 Célébrant : Normand Thomas, prétre, 819-702-2349
8 Répondante : Héléne Rioux Cayouette 819 797-5880  Courriel : sabellecombe@gmail.com

Intentions de messes de octobre 2020

Date A l'intention de Recommandée par
Murielle Laplante L'Age d'Or de Bellecombe
Dimanche 4 Lionel Bélanger Parents et amis
Aliette et Jean-Guy Pinsonneault La Fabrique de Ste-Agnés
Dimanche 11 Célébration de la parole

Julia Bureau Nadia Ainsley + Sylvain Guay
Gilles Laliberté L'Age d'Or de Bellecombe
Gérard Paquin Parents et amis

Célébration de la parole

Dimanche 18

Dimanche 25

8 i:13hal5het1l9ha2lh
O Mercredi: 18h30220h 30 Tél. :

UN MOT DE VOTRE

819 797-7110 poste 8305 BIBLIOTHEQUE

CHRYSTINE
BROUILLET

Maud Graha

LES EIBLES

Rien de plus frustrant pour un
policier qu'un cold case. Malgré
toute son expérience, Maud
Graham a toujours de la diffi-

[ culté a accepter que ces cas

inexpliqués fassent partie du
métier. Surtout que, dans une
ville paisible comme Québec,
les actes criminels ne sont pas
légion. De nouveaux indices
viennent remettre a I'avant-plan
un meurtre et une disparition
survenus des années plus t6t.

Femmes

sans merci

Désormais mére au foyer, Ingrid
maintient les apparences d'une
union parfaite avec son époux
infidele. Birgitta, bientét a la
retraite, n'arrive pas a se libérer
de son mari abusif. Viktoria, fée
du logis, a découvert avec horreur
la vraie nature de sa moitie. Ces
trois femmes coincées dans des
mariages toxiques concluent un
pacte sur Internet pour tuer le
mari de I'une des autres.

En octobre, venez participer au concours «La chasse aux abonnés».

Inter-Quartiers m
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Les articles demandés permettent aussi des échanges

Mardi 8 septembre avait lieu notre réunion, C'était ©t c'est libre a chacune d'amener un ou plusieurs
notre premiére réunion depuis mars. Nous en avons articles.

proflte pour souligner les anniversaires du mois d’avril

a septembre. Le prix de présence fut gagné par Les femmes de 14 ans et plus peuvent devenir
Rachel Nolin. membre tout au long de 'année.

Nous avons présenté la programmation des articles Vous pouvez toujours nous rejoindre par courriel au
prévus pour chaque mois, nous avons aussi fait la cfbellecombe@gmail.com
révision des réglements.

Deux prix de participation pour 2 catalognes ont été
tirés, ce sont Suzanne Charrette et Céline Bélanger

qui sont les heureuses gagnantes. Tissage 2 linges a vaisselle pareils

Le tirage du panier de légumes et le cadeau fait main

ont été gagnés par Line Goyette. Le cadeau de la féte Tricot 2 lavettes tricotées différents modéles

des Meres a été gagné par Rachel Nolin.

Le mois prochain la réunion aura lieu Dégustation | confiture au choix+ galette au beurre

exceptionnellement la premiére semaine du mois, le
6 octobre a 19 h, a la salle du conseil de quartier.

éances aux familles concernées d
tances, il N’y a pas eu de repas a |

ntinuer cette tradition pour le rest
trop de restrictions a suivre.

m Inter-Quartiers



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Si I’information de ce calendrier au sujet de la collecte des bacs 1 2 3
bleus et verts differe de celle du calendrier du site web de la
Ville, celui du site web prévaut.
4 5 6 7 8 9 10
W0 (]
@ o
11 12 13 14 15 16 17
Bureau fermé
Action de grace W0
&
18 19 20 21 22 23 24
B0 QP
LK
25 26 27 28 29 30
0. &

Bibliothéque municipale

||@ Séance réguliere du conseil municipal
] MARDI 19h a20h 30
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INTENTIONS DE MESSE
4 octobre Famille Turcotte et Caron

1er novembre Familles Camille et Irénée Plourde

6 décembre Familles Euclide, Roger et Marcel Gauvin

Reouverture

m Inter-Quartiers
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OCTOBRE 2020

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Si I’information de ce calendrier au sujet de la collecte des bacs bleus et 1 % 2 3
verts differe de celle du calendrier du site web de la Ville, celui du site
web prévaut.
4 5 6 7 8 9% 19 10
%o
11 12 13 14 15 16 17
Bureau fermé %
1 Aionde |§ B
) grace 3 '
18 19 20 21 22 (&%} 23 24
25 26 27 28 29 % 30 31,
Célébration .
Mardi 15 h Remerciement
@ Séance réguliere du conseil municipal Nous désirons remercier Madame Yvette Alarie
pour le prét du tracteur a pelouse a la Fabrique,
Biblio : pour le cimetiere.
mardi, 19 ha 20 h 30 ) PN L
mercredi, 13 h 2 15 h Merci Yvette ainsi qu’a son opérateur

Monsieur Jean-Louis.

Maintenant ouvert
au plaisir de vous voir!

// Inter-Quartiers ﬂ
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Pierre Gagnon, prétre —curé

Téléphone - 873 736-6346 Paroisse Sainte-Monique de Rollet

Francoise Couture, déléguée pastorale : 819 493-4261
Courrier de Rollet : intersudouest@rouyn-noranda.ca

Célébrations octobre 2020
Jour Date | Heure A P’intention de Recommandée par

Dimanche 4 9h30 Action de grace Par une paroissienne

Mardi 6 15h Pour mon fils Par sa mere
Dimanche | 11 9h30 Célébration de la parole

Mardi 13 15h Kenny Talbot Parents et amis
Dimanche | 18 9h30 Marguerite Boucher Parents et amis

Mardi 20 15h Jean Dussault Parents et amis
Dimanche | 25 | 9h30 Célébration de la parole

Mardi 27 15h Michel Roch Parents et amis

Réouverture de la biblio de Rollet

Bonjour a tout nos abonnés.

Le comité biblio est heureux de vous accueillir 2 nouveau a la bibliotheque.
Les heures d'ouvertures sont les mémes.

Des mesures sanitaires sont mises en place; distanciation physique, désinfection des mains et
port du masque obligatoire.

Venez voir les nouveautés que achetons a chaque mois, le vaste choix de revues
et les centaines volumes prétés par le réseau qui sont renouvelés souvent.

En octobre, participez a la chasse aux abonnés en renouvelant votre abonnement et courez la
chance de gagner 1 des 3 tablettes numériques.

Notez que la biblio sera fermée la premiere semaine de la chasse, du 11 au 17 octobre.

m Inter-Quartiers



Services de garde Rayons de soleil et Les petits soleils

Ecoles des Kekeko et Entre-Lacs

ATELIERS DE STIMULATION
ET DE SOCIALISATION
RAYONS DE SOLEIL
(3 a5 ans)

Les ateliers de stimulation et de socialisation sont un service éducatif pour les enfants de 3 a 5 ans
(c’est-a-dire les enfants qui débuteront la maternelle en septembre 2021 et septembre 2022).

Les ateliers permettront a votre enfant a se connaitre et a s’estimer, a vivre en relation avec les
autres, a interagir avec son environnement et se préparer a son entrée scolaire. Pour y arriver, votre
enfant effectuera des activités structurées telles que la pré écriture, découpages,
fabrications de divers bricolages ainsi que des jeux de groupe et activités physiques. Ceci tout en
vivant des moments de plaisir et de complicité avec I'éducatrice.

Horaire : de 8 h 45 a 11 h, le lundi et le mercredi

Coiit : 25 $ d’ouverture de dossier et 12,50 $ par atelier, payable en 5 versements
(le 28 septembre, le 21 octobre, le 23 novembre, le 5 janvier et le 1*' février)

Pour information, vous pouvez contacter Nathalie Sarrazin au 819 762-8161 poste 1411.

Pour la nouvelle année, les ateliers débuteront le 28 septembre 2020,
il nous reste de la place.

6884, boulevard Témiscamingue, Rouyn-Noranda (Québec) J9Y 1N1
Téléphone : 819 762-8161, poste 1411 Télécopieur : 819 797-5464 O b emiae
WWW.CsIn.qc.ca

Inter-Quartiers



Chronique des
Fermieres

& Y
/Y

]

y

Te souviens-tu de ce temps

Ou la vie te semblait plus «sweat »

Ca fait déja un moment

Qu’on a perdu le «beat»

Cette année encore, il faudra faire face
aux vents d’hiver

Malgré que le monde est tout a ’envers !

Les mesures face au confinement, nous
obligent a ajuster notre tir, la vie continue...

La famille, les amis comptent sur nous pour tra-
verser cette dure épreuve.

Allons chercher ce qu’il y a de meilleur en nous
-mémes, occupons-nous le  corps et
I’esprit, prenons soin les uns des autres afin de
retrouver 1’équilibre, la joie de vivre !

Non, nous ne sommes pas seuls et nous la
gagnerons cette bataille !

En terminant, les Fermieres ont débuté
tranquillement leurs activités et nous vous
invitons a nous contacter afin de connaitre
notre calendrier des rencontres entre autres, les
ateliers de broderie.

Suzanne Cliche

Conseillere Comités Communications et
Recrutement

Cercle de Fermieres Montbeillard

819 764-4448

suzannecliche1953 @hotmail.com

I HEGROLSENEN]

T3 BOLITHENIES.
PUSLIDUTE D
RN TENSCAMMGIE

EN OCTOBRE, cest

LA CHASSE
AUX ABONNES

pans Les BIBLIOTHEQUES bk 14 recion

En a votre
Wu&mhdﬂmdewl’mdﬁ
3 tablottes de 8 pouces offertes par lo Rézoau BIBLIO !

TIRAGE : 11 NOVEMBRE 2020

Avec une tablette numérique, je peux :
Lire des livies et des revues o ‘Bmuser, .

Mais aussi, avoir accés a plus de 740 000 livres et

documents dans les b|b||nthaql.las dela ragmn.
(39 942 livres ot revues. |

Q
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AVIS DE REPRISE DES ACTIVITES

Porté par le Centre daction bénévole de Rouyn-Noranda, en
collaboration avec la Table des ainés de Rouyn-Noranda, le projet Vivre
ef vieillir ensemble dans nos quartiers ruraux (VVECQR) est un projet
global et innovant qui se déroule en trois temps. Le but est de favonser
le maintien 4 domicile des ainés pour mieux connaitre ce gqui pose
probléme, mais surtout, pour identifier des moyens d'action, qui pourront
&tre mis en ceuvre lors de |a phase 11l du projet.

En raison de la situation d'urgence sanitaire déclarée au Quebec le
13 mars dernier, la phase Il de collecte de données a été suspendue afin
de respecter les directives de Santé publiqgue. Puisque les activités
reprennent progressivement, nous sommes maintenant préts a
redémarrer le processus de recrutement et la collecte de données, en
prenant soin de metire en place des mesures préventives.

.

, -
A é’
P
\ -9

L
La crise exceptionnelle que nous vivons actuellement nous démontre

encore plus que jamais la periinence du projet et 'importance de trouver

VIVRE ET des solutions pour soutenir les personnes agées habitant les quartiers
VIEILLIR
E N S E MB L E v Vous résidez dans un quartier rural ?
¥ Vous étes agé de 65 ans et plus?
D ANS Nos ¥" Vous étes un proche d'une personne ainée ?
¥ Vous vous sentez concemné par la réalité des personnes ainées des

QUART'ERS quartiers ruraux de la ville de Rouyn-Noranda 7
Ru RAUX Alors nous aimerions entendre ce que vous avez a dire.

Contactez-nous pour en savoir davantage!

L'{nrl 4 Sl

t l ‘L{ L“"{t i Kathleen Baldwin, coordonnatrice de recherche
Projet Vivre et vieillir ensemble dans nos quartiers ruraux
Ce projet est rendu possible grace au financement du TE|EphDﬂE‘ - 819 279-0418

programme Nouveaux horizons pour les aineés du

Gouvernement du Canada Courriel : ywegribensvolern.com

Inter-Quartiers m



Inter-Communautaire

J_PO Service gratuit et confidentiel

U Travail de miLieu auprés des ainés

dans Les quartiers ruraux de Rouyn-Noranda

819 279-6446 / 819 762-0515

Vous avez 65 ans et plus ...
Vous vivez des difficultés ...

Vous voulez connaitre Les ressources
disponibles...

Ou, vous reconnaissez quelqu'un qui est dans
cette situation ...

CONTACTEZ-MOI'!

Ecoute - Soutien
Accompagnement - Référence

Visite a domicile ou dans Lles bureaux de quartiers.

Horaire publié dans le journal de quartier.

Nathalie Grenier

Travailleuse de milieu auprés des ainés
T:819279-6446 /819 762-0515
C:tmarural@benevolern.com

SAVIEZ-VOUS QUE?

Deuil

Meéme si I’expérience de la perte d’un €tre cher est universelle, chacun la vit a sa
facon. Que vous ayez perdu un membre de votre famille, ami ou proche aupara-
vant, chaque relation et situation est différente. Le deuil est un processus normal
auquel chacun de nous devra faire face.

En voici les cinq principales phases.

Le choc (peut durer entre 7 jours et plusieurs mois).

La désorganisation (peut durer toute une année).

La réorganisation (peut se poursuivre pendant plusieurs années).

La réappropriation de sa vie (aprés quelques mois ou année, il est possible
d’un retour a I’étape de la désorganisation).

La transformation/la guérison (il peut survenir un ou des événements qui
amenent un retour aux étapes précédentes).

Vous vous reconnaissez ou connaissez quelqu’un qui vit cette situation ?
Contactez-moi, je suis la pour vous accompagner vers les ressources dispo-
nibles.

Source : Guide d’accompagnement pour les proches aidants d’ainés en Abitibi-
Témiscaminque.

PRESENCE DANS LES QUARTIERS
Septembre

Beaudry : Mercredi 14 octobre de 9h a 15 h 30
sur rendez-vous

Bellecombe : Mercredi 7 octobre de 9 h a 15 h 30
sur rendez-vous

Cloutier : Mardi 27 octobre de 9 ha15h 30
sur rendez-vous

Rollet : Jeudi 8 octobre de9h a15h 30

sur rendez-vous

Au plaisir de vous rencontrer!

E Inter-Quartiers



Association des riverains du lac Opasatica (ARLO)
Lutter contre les espéeces aquatiques envahissantes
pour protéger notre lac, une priorité !

Une espéce exotique envahissante est généralement introduite par ’'homme dans un lac.
Elle entre alors en compétition avec les espéces indigenes et prolifere au détriment de ces
dernieres. La présence d’une espéece exotique envahissante peut entrainer des impacts im-
portants : perte de valeur des habitations riveraines, nuisance a la navigation et a la bai-
gnade, perte de la biodiversité, impact sur la santé humaine, perte de la qualité de la péche
sportive, etc..._Le myriophylle a épis ou le cladocere épineux sont deux exemples d’espéces
exotiques aquatiques envahissantes qui menacent notre lac.

Le myriophylle a épis est une plante aquatique qui forme des herbiers tres den-
ses et qui peut croitre a des profondeurs de 1 a 10 métres. Il peut se reproduire
par fragmentation de la tige. Ainsi, un seul fragment peut prendre ra-
cine et suffit pour contaminer un plan d’eau. Il est déja présent dans le
lac Opasatica...

Le Cladocere épineux, petit crustacé d’environ 1 cm, est un prédateur vorace et un
envahisseur redoutable. Une seule femelle suffit a coloniser un nouveau plan
d’eau. Il finit par prendre la place des autres espéces de zooplancton servant de
L nourriture aux poissons indigénes et ainsi peut faire diminuer de fagon significative
la quantité de poissons qui sont convoités pour la péche sportive. Il est notamment
present dans les lacs Témiscamingue, Raven et Larder.

De plus amples informations, y compris une carte de la répartition des especes exotiques
envahissantes aquatiques présentes en Abitibi-Témiscamingue, sont disponibles au https://
www.creat08.ca/eee.

Pour prévenir I'introduction et la propagation de ces especes aquatiques envahissantes
dans notre lac, il nous appartient d’étre vigilant. La propagation se fait principalement par
I'intermédiaire des embarcations, remorques, équipements nautiques et de péche. Des dé-
bris de plantes ou de I'eau contaminée peuvent ainsi étre transportés d’un lac a l'autre. Le
meilleur moyen est de nettoyer nos équipements et notre bateau avec une laveuse a pres-
sion et de vider toute I'eau des viviers, moteur, cale, ballasts sur le sol loin du plan d’eau.
Ceci doit étre fait avant chaque remise a I'eau lorsque nous avons été ou que nous nous
rendons sur un autre plan d’eau. Si nous avons de la visite et gu’ils apportent leur embarca-
tion, il faut aussi leur demander de la nettoyer avant gu’ils accedent au lac.
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Le lavage de la coque et de la remorque des bateaux est
important mais il ne faut pas oublier le nettoyage de la
tuyauterie interne, des viviers et des ballasts.

Le systéme Ozero qui a été congu par des étudiants de
I'Université de Sherbrooke permet justement la décontami-
nation compléte des bateaux.

En plus, l'utilisation d’eau chaude permet d’exterminer de
facon efficace toutes les espéces aquatiques envahis-
santes. Cette innovation était présentée en régionily a

Photo de Aurore Lucas, CREAT

Cordiale invitation — Assemblée générale annuelle de ’'ARO

La saison estivale s’achéve et avec elle, les activités aquatiques. Ceci ne signifie pas pour au-
tant 'arrét des travaux de I’Association des riverains du lac Opasatica. Au contraire !

Régulierement, nous partageons les meilleures pratigues en matiere de préservation des
berges et de la qualité de I'eau du lac.

Cette année, nous avons aussi participé a la consultation touchant les coupes forestiéres pré-
vues a la téte du lac et examiné les enjeux liés a la prolifération des plantes aquatiques enva-
hissantes et cyanobactéries. Nous avons aussi finalisé, avec de nombreux partenaires dont la
municipalité de Rouyn-Noranda, le Plan directeur de I'eau du lac Opasatica. Ce plan permettra
d’établir nos actions et priorités pour les prochaines années.

Afin d’en apprendre un peu plus sur les projets de votre association, nous invitons a I'assem-
blée générale annuelle qui aura lieu au centre_ communautaire de Montbeillard, le 17 no-
vembre 2020, 19 heures.

Nous vous ferons part de I'ordre du jour et des participants par le biais du journal de quartier et
de notre page Facebook.

N’hésitez pas a communiquer avec nous au arlopasatica@outlook.com si vous désirez joindre
'équipe ou, avez des suggestions, questions
ou préoccupations que vous aimeriez partager
lors de I'assemblée.

p— ———e. S
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“u Babillard

SANE “EN

SERVICES ENVIRONNEMENTAUX INC.

Offre maintenant le déneigement

Commercial et résidentiel des secteurs

Bellecombe et Beaudry

Communiquez avec nous pour une soumission
# 873-861-2001 poste 125
deneigementrouyn@sanexen.com

¢

Armes alfeul &%

1446, chemin du Lac-Fortune
Arntfield Tel.: 819 279-2096
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