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Le mythique fleuve Amazone.

L’AMAZONE

Vivre le Brésil en concentreé

Belem (PC) st vous prenez I'option hamac. Cinquante dollars C'est ¢a aussi le Brésil, plein de petits drames  table phénomene. 1l nous a fait boire de 'eau a
' pour aller a Santarém, et non 70 § comme l'indi- humains causés par une €conomie qui tire le dia- meéme une racine de baobab, montré comment
us étions 200 au quai de Belem. i 'ex- quent la plupart des agences Pour les cabines, ble par la queue depuis trop longtemp se taire entendre a des Killometres a 'awde d'une
treme nord du Brés Une douzaine €omptez au moins le double Il faut négocier, ¢a Ensemble, nous avons regardé défiler les S'Mple fouger nstruits sur les différentes ver-
pour | aventurc Le reste, a cause de la tient pour | tle Brésil paysages di Amazont 11 non plus ne les avait tus des mille et un végétaux qui composent la fo-
¢ Qui ne fait pas toujours pien 1€s choses Méme si vous ne parle: pas portugais is jamais vus. Il gspere les revorr un jour Ca vou rel
les touristes un peu fous: personne ne COMPpres dront vite que vous n'étes pas dupe, si dra dire qu'il revient voir ses amis a Belém, dont
trépigne de joie a I'idée de passer cing jours ¢ vous leur faites non de la téte en leur montrant || s’ennuie déja, Il avait l'oeil le petit Kleverton Sandwich et
un rafiot d’a peine 20 meétres de long. '€ PriX pour voir les dauphins - les botos - faire des ca A

leux ponts s« ‘.,,‘. ;‘ ‘_f_.\ de gens. de cais Prenez la peine de bien magasiner | v a plus brioles dans | cau café au lait de 'Amazone f()urn]is r()uges

¢s d'oignons. Pour les Brésiliens a qui ¢ un bateau qui fait fa navetie, peu importe ic
batt Tin Yo s e (A G cours d’eau que vous empruntez ou la ville que “ . Nous avons diné€ au pied d’un arbre gigantes-
1'al parlé, c'était ui iuvals moment passer | ] r-l t . _h d : I I [ gigante
Pour nous. ¢'était un réve g devenait réalitd \ 1S voulez visiter. C'est le méme prix, que vous ()u un (0“( er e S() el que de :‘{“\ de SN Print mps dont le tronc fait
- montiez sur un rahiot ou sur ¢e qui. en comparai us de 60 metres de diametre. N'eut €té des -
Pour ceux i vivent pres de lu ¢ teu | | > | (C’est sur ce bateau aussi qu'on a vu le plus I s : : : es di
SOT 1 des allures de bateau de crossiere ZAINECS de TOourmis rouges aans 1e sandwi |
Ama ne est SS nythique que e > | beau wucher de soleil de tout ine vie. On i ' . Ich, le
Pour avorn perimente S X [ nréf 7 moment aurait etc parian
ent po es Quebeécors. O emprunte Comme rou . experimente les deu ol LA rest les heure i regarder défiler les petites ’
4 r rafiot A\ m Q1 n deval ( 1 en no | |
nous empruntons la 20 g ler 2 Montréa ¢ ! V { devait dormir pOs huttes en bo t en paille, devant lesquelles de A la minute ou nous avons quitté l'arbre.
1 1 { otus dans n hama A us les deu £ r Nt | :
Sauf qu'ici, 1l faut cing jours pour se rendre a : > 4C a causc dcs deux 1f: nous saluaient, Certains saulti I dar [ VoI u le periple amazonen a rebours
destination Manaus. une ville de deux m ¢ VOISINS qui coingaient la couche entre leurs reins gue pour venmr surfer sur les vagu Nous avons emprunt meme sentier pour Ma-
d’habitants plantée ¢ coeur de { Méme s evait 1 r assis par terre. Méme par le José Juli D’autres suivaient le rag yOuper i 1 meme famille repris le
\ \ ha 1t pas d'un 10t \ \ T ’ | , hat r
\mazonienne ¢ 1 3 pas d'un 10ta a chague et tendaient la main dans I'espoir de re nes ) v ' pause iImpreévue sur une
On s favé Manaus de Uitinéraire. Un repas. Méme si on devait prendre sa douche a4 .uiir de la bouffe ou quelques reals (la mon- plage déserte -, revu Alter du Cheo et ses plages
1 Ve 1usS dg Craire ¢ C C ]
o 2 ; quelques metres des moteurs. Méme s'il n'y avait ... 4. ~ave) par la téte. Pas facile d
comme une autre 1 C Cu UIss Wi n I pay pa (
‘ E pas d’eau potable - pour touristes - a bord .
que [es gens visitent pour ¢ qu €lic Une x : Quand 1 hinalemer trou IC pla NOUS avo ! ! Santarem pour repren-
- 2 2 AL NOus ¢tions sur le «José Julio», Trois nuits et R i b & ey " . R 2
des VIHES 1€S plus prospercs adu pays, g K ( : des vaches, a Santarem, on €tait presque triste ! ba n di n de Belém psychologi-
trois jours sans mettre le pied a terre, sur un ba- BN :
caoutchouc valait de¢ I \lt de quitter ce concentre d humanit jur conty cpar retrouver notre condition
caut cment rem dgu a 1amnh ne jamais qunt "
Auourd hi m a-t-on dit, a part ies queiquces | : n LS ourse jusqu’a Manaus pi ! ] P Quelle ne fut pas no-
RPOUERSE §2CRY, 8 ter le quai. Des inspecteurs se sont pointés juste y Mt lont |
t1 s ar tecturaux nt survécu aux ar : wus avons fil¢ s la iungle. étape suprén rpi ! e icau, dont le toit ay
résors architecturai I - ~-" AUA wvant le départ, ont constaté une surcharge et Nous av S NCER I I "\'h ' ’ AveTt 81 e farnient . I N
1€ 1 CI1té ne pa pas d 1 ¢ [ 10NC opte " i ¢ périole hors du commun Oous avons ! UG ddaiiicn IVCC Dar, ter
nees, la Ciie nic paic | . forcé I'équipage a soulager la cale de plusieurs ¢€ ¢€ penpic 1 ‘! : : : s faire bronz !
T"OUu nt em Dt pres a n aemin entre b 1 dans un petut village balneann Iner %Y WY WUEE 3G 1auX Onzer, do
pour >antarci e ' ' KHoOS. On avait presque 1ur de boat people. A ¢ outi dai i pe . e A } fy hir. Mén 1y } | i .
ém et naus ne \ ¢ beaucoup plus pet ¢ ' hco. d NoOUSs SOmMMES parus pour e ventr e ! ‘ ade CIe rois Doules disco
Belém et Manai Une s | par 1 petite terrasse du bar a 'arnere du ba ( . ; A ! x : r 1 : | nf o
te, de laquelle on a plus Tac S " teau, impossible de marcher deux métres sans se Amazonie avec Charle S it
jungie heurter a quelqu'un ou a quelgue chose. Agora- que tout i€ monde connait au vi ¢. (anous a \ part quelqu ITCS OCCasions, jJamais notre

i f out¢ 1003 chacun pour deux journces compie esSpace persont ’ { nvahi. | t pourtant, Le

I ¢s, s'abstenir. Vous risquez de préférer finir

*:  L’avion ou le bateau  comme pité pour requins e o R s s
Cest la qu'on a rencontré Rodriguez et Kle = s o R ; use UES paysages, tou
Quiconque veut aller dans C iu Brés verton, deux petits bonshommes qui ¢taient con I s a conduits a Maraguy dar in minu JOUTS 4 nihiqu {U on revovai une autre
n'a pas 36 .“;x”“”\ Il n'v en a Qqu leux VIO traints de déménager 4 Ma us. Deux petits  cule batcau qui faisalt un vacarme sans non { I« i I humanite €tait tout \lmpl‘.,
ou le bateau. Le premier coute plus cher, mais rs. deux familles, deux histoires similaires. Un  N¢ présentés a une famille chez qui nous ment roj | I touristes se tenaient avec

« » pas les yeux de laté Com 1ux autres licenci€ qui n'a plus les moyens de faire vi IVONS soupe ¢t passc la soirée. Le lendemam. il a 1€s tournsies Les couples restaient en couples
TS vols intérieurs, certaines compagnies régionales vre les siens 2 Belém et qui va tenter sa chance a embauché le meilleur guide pour nous ament On s'ennuyait du gars avec son ghetto blas.
*"+ offrent des prix intéressants. Lors de notre pas- Manaus dans la jungle. Nous n'avons jamais su son nom, er qui nous faisait jouer du Céline Dion parce

+fs Sage, on pouvait s'en tirer pour 150§ pour aller Kleverton, Agé de 12 ans, dormait dans un "ous lappelions le Hobbit que nous étions Canadiens. Des soeurs qui en-

de Belém a Manaus. A considerer, s IS €I€S hamac tout prés de moi. Entre nous deux, dans C’est lui qui nous a amenés au coeur du my- tonnaient des chants religieux tous les matins
«*, pressé par le temps ou si vous détestez que des yne chaudiére, son bananier coupé a trois pou- the, dans la partie plus a I'est de la forét amazo- D'Antonio |'Ttal jui jouait de la guitare 3
Te" gens envahissent votre bulle ces du sol, qui faisait le voyage avec les poches nienne, qu'il connait comme le fond de sa pocl toute heure du jour et de la nuit. Et, bien enten.

»
-

Quant au bateau, ¢'est vraiment une aubaing et tout le tralala Il y chasse le tatou depuis quiil a 12 ans Un véri- du, de Kley Rodriguez. o
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La renaissance d’Alexandrie

LOUISE GABOURY
l:l /‘h LAY
| n an

hotheca

ipres ouverty de la Bi

Alexandrina qui a attiré sur
Ies regards du monde entier
Alexandrie revit. Curieux Ie voIr son

tique bibliotheque renaitre de ses

lecouvrir les vestiges de
grandeur passce les touristes recoms-
ncent timdement a frequenter la vil
ftonde nar I

Grand en 331 av. J.(

Cirec Alexandre le

Tournant le dos a I'Egypte phara tE
g Alexand parait toute blanche -H;:“E
1 dan brume ensolellée. 1y “‘
a gy’
peu de N ¢l un peu d’Atheénes p &
erte lle a la fois d'ici et d’ail
curs. lTout au long de son histoire

Alexandrie a aturé les vovageurs paci
| ou werriers, intellectuels ou
reants. Ceux qui sont restes

me une societe a la tois hétéro
I Cur iIsement homogene Jusqu a

s nationahisations de Nasser ne
it Pheure de leur départ dans les

le 150 ans plus tot, le général
Mohamed Ali posait les pre
pierres de I'Alexandrie dite cos
En ouvrant officiellement la
migration, en jetant les bases
Etat moderne, en favorisant la
du coton et en construisant le
wceentué la force d'attraction

\ indrie. Plus

tard, les commer-

chis de cette ville de (ll.l\l‘”l‘l
NeoO», ont fan
ruire les ¢poustouflants édifices

pour le

tvles  neoclassique, neobaroque,

Lenaissance et néo-islamique pro-
tte ville

’ courage la rénovation des splendides
Dans la foulée de la construction de b A
R ) tacades de la ville
iotheque, lactuel gouverneur ;

\lexandrie, héritier spirituel de Mo-
wed Al
v d'embellissement

\ l.l suie l]k Ce \HU" de balar [‘Ill
sieurs €difices ont retrouvé leur lustre
d’'antan. Le Théatre Mohamed Ali

inspiré de I'Opéra de Vienne

a entrepris de grands tra-
Il a restauré la
rniche, la plus longue de toute la Mé- | repris

nee, nettoyé les squares et en- vie aprés une longue cure de jouvence

Su&or offre de lancement
Profitex de nos meilleurs prix de la saison !

Réservez avant le 31 janvier 2004 et ECONOM'SEZ 300$‘ par

couple sur des destinations sélectionnées. Vacances Air Transat vous propose des
tarifs de lancement exceptionnels vers 8 destinations européennes.

BRUXELLES LYON MARSEILLE
a compler de 59’$ a compler de 74’$ d compter de 749$

LONDRES NANTES NICE
a compler de 649 $ o compter de 749 $ a compter de 8 ’9 $

PARIS TOULOUSE :’rf" ! de Montréq)
o compter de 69’ s 0 compter de 749 $ '. '”0!/ ret -

./ Feloy
dXes nclyseg

CLUB STAN BUY

Les voyages Stan Buy Trois-Riviéres inc.
415, rve Barkoff, Cap-de-la-Madeleine

Tél. : (819) 378-2629 - Téléc. : (819) 378-1617
Ligne directe : 1 800 567-7048

Lovise Bourget, présidente. PERMIS DU QUEBEC

Taux de change

0.2049
0.3576
0.45868
1.0260
1.3079
3.5224
0.6738
1.3079
0.4628
0.8601
0.5047
0.00233
0.1614
2.8606
0.000483

3018951

Malaisie (ringgit) 0.3588
Maroc (dirham) 0.152
Mexique (peso) 0.1273
Norvége (couronne)
Nouvelle-Zélande (dollar)
Pakistan (roupie)

Pérou (sol)

Philippines (peso)
Pologne (zloty)

Rép. dominicaine (peso) 1353

A\“nialt’ du Sud (rand)
Arabie saoudite (ryal)
Argentine (peso)
Australie (dollar)
Bahamas (dollar)
Bahrein (dinar)
Barbade (dollar)
wdes (dollar)
Bresil (real)

Bulgarie (lev)
Caraibes (dollar)

Berr

Rép. tcheque (couronne)
Roumanie (leu)
Royaume-Uni (livre)
Russie (rouble)
Singapour (dollar)

(peso)
Ch ne \’['Hrninbl)
hypre (livre)

ombie (peso)

Corée (won) 0.001119 Slovaquie (couronne) ).0412

Costa Rica (colon) 0.003171 Slovénie (tolar) 0.007100

Danemark (couronne) 0.2268 Sri Lanka (roupie) 0.01362

Egypte (livre) 0.2159 Suéde (couronne) ).18
n.A.U. (dirham) 0.3615 Suisse (franc)

Taiwan (dollar)
Tanzanie (shilling)
Thailande (baht)
Trinité-Tobago (dolle
Tunisie (dinar)

rope (euro) 1.6308
(dollar) 0.8061
suyane (dollar) 0.007418

ti (gourde) 0.0324

i
{ Etats-Unis (dollar)
| EL

W 12199

| Hong Kong (dollar) 0.1714 Turquie (livre) 0.(
| H arie (forint) 0.00640 Ukraine (hryvna)
' je (roupie) 0.0300 Venezuela (bolivar) 0.00083
| - -
| lonesie (roupie) 0.000167 ‘
o1 : tau des o S8 glranneres 1o
Isragl (shekel) 0.3025 Voici les taux des devises étrangéres tels
197 ue fourmis mercredi, le 7 janvier. Les
naique (dollar) 0.0234 4ue fou - PR 8
. 1012114 laux sont en devise canadienne et ils
| 100N (yen) UUIZ1IS
| o nt nominaux car ils fluctuent durant la
| Kenya (shilling) 0.0175 SO C 3 ar s fluctuent di {
‘ o oum e anient d'une institution finan
Koweit (dinar) 4 5729 loumee { vane € tut
\ 7 Ciere a | autre
Liban vre) ‘OCOS7 ciere a | autre
i

OUVERT LE
SAMEDI
5700, boul. Jean XX
Trois-Rivieres-Ouest
Qc G8Z 485

Tél.: (819) 693-3833

m& HANGE

POUR OBTENIR OU ECHANGER VOS DEVISES ETRANGERES

wagen; o Caisse populaire
;:.&,»,,‘\L.,. . Ste-Ma Convertisseur de devises disponible sur.
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_ de Trois-Rivieres
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3

1
-
-

k|
El

\ >

«Quand je marche dans cette ville, j'imagine ce qu'on peut trouver dans les différentes
couches du sol jusqu’a 10-12 métres sous mes pas, et ¢ca me donne le vertige»,
dit I'archéologue francais, Jean-Yves Empereur, au sujet d’Alexandrie.

Les rénovations en cours au Musée des trésors de celle qui fut la perle

bijoux royaux fourniront un écrin plus Méditerranée ont disparu ou demc

appropric aux jovaux de la couronne rent cachés

tout en permettant aux visiteurs de de-
3 Pour témoigner de ce qui n'est plus

couvrir de nouvelles salles de I'ancien
la H:"u‘n"];\ | 1 Propose

lexandrina g

palais byzantin ou il est logé

de photos de¢ ollectio

Mohamed

exposition

Malheureusement, plusieurs des Parchitecte Awad

Voyage dans
le temps
L'Alexandne cos |

OINIC OC ACOCTE

collection de CSOrs ] S
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dans une

I
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' o
S UCS 10U

marines de I'équipe de Jean-Y

percur o

I'ombre de la citadelle O

bay batiec au XVe siécle sur

ment Cl aved

netite nime
PCUHES TUCS animeces dc

1es malter

VISIDIE

clre attentil au passe, tent ¢
ICS VISAECS Cacnes de CClic .
ique et imaginer, en revivant I'H
¢ toutes les vies qu elle
depuis 2000 ans. @

IsSme eqyphnen

Ce reportage a eté realisé en colla

on avec Air France et le Bureau du 1
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ANDRE DESIRONT clliNE o Htes « ces». M

Ta P Quéhe S (
[ FeSS¢
"‘\‘ [ CS (
chute radicale du nombre de gres. Claude P
S etrangers, des taux d'occupa- i ' perdu nlus de S0
tehiers en baisse, des pertes |ars en retombées
nplois... la crise du SRAS a fait tres par des conerés
ndustrnie touristique canad ('
» o ! . C CCOS S L
'n 2003, La compétitivité du Que
tait deéja bien affectée par de séve Depuis deux S, plusicul
irences en matiere de desserte manitestaient ¢ IC C ¢
ne regonale NOUVCHES compagnies £
b ¢ trou creus
Les responsables du tourisme dans tion de Canadien Régior M
ies regions s¢ plaignaient depuis long- gouvernement du Que
temps. Jazz, la filiale région I'A ierbe sous ¢
Canada s¢ trouvait en situation de qua- ¢n concluant une entente eC Aar (
si-monopole. On déplore le manque de nada. L'idée était de s'ass
places sur certames routes ¢t les tants  transporite
prohibitifs: on sait gu’il en codte sou S 1S |
vent moins cher de voler de Montreal & nement garantissait que tous les
Paris que d’acheter un billet pour Sept- cements des fonc
| ] v 1t r | |
lles ou les Hes-de-la-Madeleine. Ce qui vince se fe 1L sur ies ¢S de J O
dissuade souvent les touristes étrangers les fonctionnaires constit
qui visitent le Québec a se rendre dans importante de la ¢ ¢s lig

-

Circuit et séjour
a Pattaya
3 au 20 mars

(18 jours) ews

Port El Kantaoui
Hotel Palm Marina
Yoy +125 S taxes 5 au 26 avril (2 repas/jour) |

SOIREE D’INFORMATION LE MARDI 13 JANVIER
CLUB DE GOLF LES VIEILLES FORGES, boul. des Forges, Trois-Riviéres
THAILANDE 19 h - TUNISIE 20 h 15
N.B. : Ces deux groupes sont accompalnés par Léonne Veillette-Hamelin

CUBA - GUARDALAVACA
PLAYA PESQUERO
1 semaine : 1419 S

2 semaines : 2119 § ’
Deux places seulement.

DEPART GARANTI
Accompagnatrice : France Dubois

plus taxes

OFFRES EXCLUSIVES
DERNIERE MINUTE

CLUB D-7
Tous les meilleurs prix garantis,
7 jours avant le départ.

14 février

voyaoges arc-en-tiel
g
(ap-de-la-Madeleine Shammgan-SL: Trois-Rivieres

278, rue Saint-Laurent  537-5757 4350, boul. des Forges
314-0747 373-4411

Cing succursales en Mauricie
Ouvert le samedide 9 had 16 h

Trois-Rivieres-Ouest
313-2141

La Tuque
523-5657

Un nouveau souffle dans
le transport régional

Québecair Express et Val Air se lancent dans I'aréne

ales. En priy d’éventuels
ux transporteurs d’'une par

le gouvernement mi
nces de reussite. Ainsi, JetsGo
nt abruptement le lancement d
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Cing événements pour célébrer I'hiver

MICHEL JULIEN

TOUT VOIR »
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4. LE FESTIVAL MONTREAI

EN LUMIERIE
N'e U
I. LE CARNAVAL DE QUEBE( N |
Ll de | \
N (
8 _- i \‘ \
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g \
N |
i\
(
’ S LE CARNAVAL-SOUVENIR
\ DE CHICOLU TINMI
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x O B N \
KR
2. LAFETE DES NEIG
: S NEIGES Le renommé Bonhomme du Carnaval de Québec.
Helg g exposition  de 3. LE BAL DE NEIGH
Montréal. P \ ne pas manquer: la grande | ¢ HOtawa s amuse
| ] { ! ! 3 O L1 |
\ \ \ | { L
1 N Une féte famhale access \ ¢ 0 S101 arents ¢t enfant IS l ( e
.
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oumea: un carrerour
W
It I 0 3 .
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L) N L \ L
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ie noc pas G I pel Le centre culturel Jean-Marie-Tjibaou, en pleine nature.
Not 148 t ¢ ¢ Ving ; \ X1 ! lond  d ocu dart Hemj
uge be S | Ce ( s tles Lovaute (Ou : ns ! rchitecture 1 | wtocht Occanic
nd aL ¢ Lifou et Maré). Le Musée de la ; S TP | ‘ Iressent d Clest | N le-Calédo
Des 6 s Not N Ca C p = I Ren | t du cen
Ul uiett . : ( : Kanak ultur ( t d hez sor ap
ong s ( 1de | 'S A\ ¢ ulture
Va | | D ‘\ | i’} | 1He avee L
2 E i Nel :1“\ ‘.); I | I u mmune a tot
vienn C s @
b ?k“ ” Ics T
nok [\ irtag chi H
cean C et/ - ’ ~
§ qui S X S Ka / \
1 Cal, PIc
anant dans e ( DESTINATION VEDETTE CETTE SEMAINE
olante. Ut les Pre N Centre d"hebergement
e A Noun ' M ‘ | otar puu'r mmr.;mw IS COTE D’Azun
, . NI ‘ nger découverte des que et sans-abns, -
R i Kar 14 mars - 23 jours
la \1\ S : a ot Prix régulier : 1848 § + taxes
u { ( | : . b
. frn CCl [1iba e .
LU k g h s | SPECIAL" : 1 648$4 taxes
oy o o o Bl ub~voyages oo
nautes polynes ‘ 3 ' Avec Gabie Gervais (minimum 25 personnes)
mienne. Et ' ‘,"‘, e | Super SOIE”
860l Kanak: apeds s affronement ure. e contenu patrimont GROUPES AUX DEPARTS _
parlois m B, TRl 18 Chitte & DE SHAWINIGAN ET TROIS-RIVIERES
¢S anaks ont pu acceder a s s » e
Jaissance gitime . 1 .y VARADERO - CUBA
1 1O peitua Are Bl 4
autant N”:vrn‘:v‘x ?a'.r:cn?;nn tout inclus 2629 % 2059‘. laxes
g D sK ing ¢ 27 mars / 2 semaines "m-||n(lu5 _u SR W 939‘.1.\133
ns ce ; 8 PRESENTATION LE MARDI 20 JANVIER e s i
bra 18 h 30 L'OUEST AMERICAIN o e
20 h 00 L’OUEST CANAolEN & mars / 2 semaines / tout inclus = + laxes
Endroit | RESTAURANT LE NORMANDIN Trois-Riviéres e Lose RIVIERA MAYA
ENTREE GRATUITE Réservation obligatoire m‘?“l DRSS 9??;::vru;r::m?::]s'u':;:ﬁ;:lu'n - 2149 % 1669‘- laxes

L'Egypte et Nubi

Le 14 janvier 2004219 h
Réservation avant le 13 janvier

Conférencier: Maurice Jobin d'Exotik Tours

La Chine profonde et classique

SAN ANDRES
San Luis 3*

24 tévrier / 2 semaines / tout inclus

MARGARITA
Hesperia El Agua 3172

“i "‘,zj’.‘in‘-,
. .
- > .

2049 % 1 689‘~ laxes

| 2o
Départ le 26 janvier

{15798:20zee.

Prix a partir de

1399°

2029 % 1629$ laxes

14 mars / 2 semaines / tou! inclus

COTE D'AZUR

Villa du Parc, appartement cuisinetie
14 mars / 23 jours

TﬂAiLANDE
Circult + séjour
22 téwrier / 18 jours

EGYPTE LEGENDAIRE
Circult, croisiére sur le Nil et séjour plage

1 648“ laxes

3039". iu.s

3199%

) rte
Départs

6, 13 ot 20 féwrier

yCarnival

A chacn Bom plaisyr

Le 17 février 2004219 h

2760", 111

16 avril / 15 jours

LAmérique du Sud
Le 30 mars 2004319 h

Réservations obligatoires (e nombre de places est limite)

www.caaquebec.com  permis du Ouébec

(819) 376-9394
4450, boul. des Forges

Trois-Rivieres

FLORIDE autocar (méug) 20 o

du 7 3u 28 mars '5'9‘ : :

HOTEL THUNDERBIRD
(pasement comptant) e v X7 et t

(directement sur |3 plage) 22 jours
Permis du Québec

Joudistvendredl de S ha2Th-samedi de1OhATEN

prsoleil.clubvoyages.com
Cap-de-la-Madeleine

WWW.SUp
Trois-Rivieres

379-7661

374-1050

F———?}--—-—-——--—-—-——-—-—-—--———-—-———————--———_——-—

:

Nombre e places imite pour chague programme Tous les priz sont par personne (2 par chambee
Du lundl sy mercredide Bha 17 h 30
HEURES D'OUVERTURE : soust ot vendrssi de 8 0 4 21 b
Samedide Bh304 18N
En dehors des heures d'affaires, vous ‘
HMNMMm(l!’)S!M
1562, 41¢ Rue
Centre commercial
club voyages 4
Lo camsnaiinr Urochor | SRSERES gret: |
539-6943 |



http://www.supersolall.clubvoyages

£ PLAISIRS
“TABLE

[ GILLES MAGRY Coriabsninion sritiait |
Soupe au navet

Cette soupe peut €tre preparee en
moins 45 minut mel n incluant le
temps de cuisson

Ingrédients
II‘LII!I'I._H-MI'L:‘fL hmement
| L’l’“\~\'\' 1l cmin
1 ¢. atheé de gingembre frais émingg
| carotte movenn ipee et tranch
| branche de céleri
1 ¢. & thé de thym séche
2 ¢. atable de beurr
I navet d'environ 300 ¢ (7 de Ib) pelé
€l coupe en tranches minces
SO0 ml (2 tasses) de bouillon de poulet
C. a the de muscade

Fechnique

fondre le

gingembre

iIsserole, tare

Dans unc

|

beurre ¢t cutre Fowenon, I

la carotte, le ¢éleri et le thym sur un feu

doux, ¢n remuant de temps en temps
Ajouter l¢ navet et le bouillon et porter
a ¢hullition. Couvrir, remettre le feu a
doux ¢t myoter 15 minutes ou jusqu a
ce que les legumes soient tres tendres

Passer le tout au mélangeur et ajou

ter la muscade. 51 le potage vous parait
trop épais, I'éclaircir avec un peu d'eau
Saler et poivrer au gout

Gratin de pommes
de terre au fromage
et a I’ail

Cet accompagnement conviendra a

MAGAZIN

"."
‘EEK-

Navet, gratin et fraises

A .

Des fraises pour le dessert...

plusicurs plats déja publi¢s dans les
chroniques précédentes ainsi qu'a bien
d'autres de votre choix. Eviter toute
fois, les sauces riches avec les viandes

du mets principa

Ingrédients

4 a O poruons

1V tasse de lait

tasse de creme a votre gout

| tasse de fromages melangés de ricotta

et de chevre emiettes

gousse d’ail brovée

I grosse

| ¢. a the de sel

de ¢. a thé de poivre

C. a the de muscade
| kg (environ 2 Ibs) de pomme de terre
(on sugeere les Yukon Gold), tran-

TOUT SAVOIR » TOUTY

chées minges
I'echnique
Préchauffer le four a 400}

Crraisser genereusement avec de 1a

| }
) } 1

margarnne «

re allant au four

Mélanger les 7 premiers ingrédients
dans un bol

Placer une premiére rangée de

pommes de terre dans le fond du plat
et verser le tiers de la preparation de
lait par dessus. Faire deux autres ran-
gées et terminer par les pommes de ter-
re

Cuire non couvert ou jusqu a ce que
les pommes de terre soient tendres et

que le dessus de la mixture soit brun

doré, environ | heure 15 min

Fraises au poivre

Deux desserts aux fraises faciles a

preparer et reconfortants €n cette pe-

riode hivernale

Ingrédients

:;" HI] de fraises fraiches ou de fraises
décongelécs non sucrees

le jus d’'une orange et de un citron

4 ¢. a4 soupe de beurre

O C. a soupe de sucre

4 ¢. & soupe de rhum blanc ou d’alcool

(facultatit)

ENTENDRE

TOUTY

VOIR »

Fralses au \m d()ll\

De uisine de ¢ 1 rece
F. Cotron .n‘\i‘t l eCcarre
Ingrédients
S(6) mi (2 tasses) de traises fraicnes
dec geices
este de on Ou d orange
193 mo (/-1 {e 1 wrillées
I=omegi 14ASSe ) AdC NOIA & CC
2 tasses de Marsala (vin fortufie de diC
C)
l'echnique
Frotte ntérieur d'un bol avec l¢
zeste de citron ou d'orange, €

les noix hachées et cou

les fraises ¢t
de vin. |

maoins une heure

macerer pendant

Mettre ensuite

dISSCH

g0 1 heure avant de servi

Accompagnement suggere: un I
Wine

Pineau des Charen

., un cidre de glace ou un tre

s o

SELECTION DES VINS Le Nouvelliste

NOM DU VIN (SAQ) CODE SAQ ORIGINE APPRECIATION  PRIX
VIN BLANC

Viognier Domaine des Salices +487272 | Vinde Pays d'0c 2002 * % 14455
Primula Catarrato Firriato +606350 | IGT Sicilia 2002 * ¥

VIN ROUGE

| Monili Prmitivo +577684 | IGT del Tarantino 2001 * % 10,60 §
Domaine des Salices Syrah +394916 | Vinde Pays d'0c 2002 * % 1345
Domaine Courbis Cornas 2000 +871848 Les Eygats *hkkT 558

I Sesume Monte Masua Tomassi| +979161 | Amarone della Valpolicella 1997 | % % % % 46,50 §

* & & & & Absolument lantastigue

* & & & Frcellent

whk freshon w+ B

FRANCOISE KAYLER

La Press

I 'allergie fait partie des maux de ¢
siecle. | illergies alimentaires pert
bent quotidienne, non seulement
des adultes, mais ausst des enfants. Un
groupe de parents d'enfants atfectes
par des allergies almentaires ont tonde
I"Association québecoise des allergies
dimentaires (AQAA) pour apporter
un soutien et faciliter la vie de ceux qui
souffrent de ¢e mal

L'alimentation au quotidien peut
etre une source de tracas. Elle passe

par la cuisine et la cuisine passe par des

Bu
Tel-Ecoute

Trois-Riviéres..... 376-4242
- 228-9633
Shawinigan.. . 537.5225

DISCRETION ASSUREE

M
@/f,m

P 0 =
4 1. rue Sah\t-“’"
Rividres (ang\e ‘d

Réservations:

0607

.-____--_—

'SOLDE APRES LES FET ES
Ce samedi 10 janvier
Me«mm«m.
. pour 10958 sur présentation de 1
1 ce coupon. (1 coupon par personne) :

| Une valeur de 2395 %

- o o e e e e e o

ique d'ambiance le samedi soir

mmm

and la sante passe p

recettes. Un des outils proposes
ITAQAA est un livre de recettes. Intitu
Ié De lallergie aux plaisirs de la table, il

Martine Carricre,

par

est rédige par dicte
générale de cette as

Marie-Chantal Vali
deux jeunes enfants

et directrice

pat

LIste
sociation ¢t
quette, mere de

illergiques

C'est plus qu'un livre de recettes
(est un petit guide pratique qui rensel
gne et conseille mais «qui ne peut rem
placer une consultation avec un mede-
cin ou un allergologue». 1l indique
comment dépister les allergenes jusque
dans les aliments indiqug

comment lire et décoder les cltiquettes

cachés et

Avant de passer a la cuisine, quelques
pages indiquent des aliments de substi-
tution.

Du petit-déjeuner aux collations, les

recettes sont simples. Ce sont des recet

¢S vraies, de tous les jours ¢t qur ont

Cle testees

\() \ \ lL'|
internet

Renseignements (514)

990-2575, ou par WWW. -

qaa.ge.ca

lLa Fondation des maladies du

coeur du Canada appose son sceau sur
cette nouvelle édition de Vour cpLcere
au eott du coeur. Ce n'est pas un hivre

de recettes. Clest un livre de conseils

qui sappliquent & 'achat. On sait quil
faut lire les ¢tiquettes. Mais comment

les lire? Ce livre répond a toutes les

questions que 'on doit se poser

Il va plus loin que ce support a la

lecture des k'[lx“l\'“\'\ Il donne toutes

les mlormations permettant de  faire
des choix judicieux pour gerer son
poids, surveiller la consommation de
gras. Ce livre s’adresse a tous ceux qui

ont leur coeur a coeur
LAl
et de ce petit hivre,

tée. Parmi les

mentanon cretorse adapiee, su

est vraiment adap-

recettes proposeces, des

crevettes a l'orientale, une salade chi

nois¢e ¢t des brownies au tolu Ces

plats et ces menus sont inspires des

principes de l'alimentation mediterra
néenne. Et du régime crétois qui est un

art de vivre.»

Apres le chapitre d'introduction qui

explique ce qu'est ce «régime» et le
chapitre intitule «maigrir

ment»

durable-

une centaine de recettes sont
présentées simplement, complétees de
valeur nutritive

I'appartenance aux g

mentions sur la par

ortion ¢t roupes
| |

alimentaires

Les magasins d’alimentation offrent
le produits dont on ne
partie. L ‘assietle

gourmande.

une vanete « sail

utihser quune petite

vegetarienne prend le parti

{

daune cuisine internationale sans vian-

\I\

anric

"Il_/)uw’.‘

Décowvrir la

\[‘!\’\ La Mmagic du
sovenx, ¢t cuisine m
Yvon

exploration d’'une cuisine végétarienne,

tofu

dienne Iremblay continue son

mais sans tofu, ou presque. Cest le lan
de sova qui entre dans la liste de ses in-

gredients

Avant d'entamer le chapitre des re-
cettes, | garde-man-

ger, dressant une liste des produits bien

‘auteur ouvre son
connus et d’autres qui seront présentes

dans les page suivantes pour que l'on

arl'assiette

puisse les identifier clairement, miso
seitan, tempeh et,

dont on a tort de réserver 'emploi a la

méme le sarrasin

préparation de la galett

¢ de Séraphin

Pour ceux qui ignorent ou qui ont

oubli¢ les associations qu’il faut faire

pour obtenir des protéines completes

remplagant les protéines animales, ui

court tableau est presente

Simplement illustré. le livre est cen-
tré sur la présentation des recettes. o

De ['allergie aux plaisirs de la table
Martine Carriere, dietetiste, et Ma-
rie-Chantal Valiquette. Flammarion
Quebec.

Votre épicerie au gout du coeur. Ramona

Josephson, infirmiere et diétetiste.

Trecarre.

alimentation crétoise adaptée- Mes 101
recettes express. Josiane Cyr, nutrition-
niste. EFFIscience.

L ‘assiette végétarienne gourmande. Yvon

Tremblay. Trécarre.

Des corps plus rondouillards dans les

IRA DREYFUSS

Washington (AP)

Des corps moins sculpturaux pour
\’C(\‘l!l[‘l\‘\cl les chients P«‘(g'llll\"\ Les
publicites des salles de gymnastique aux
Etats-Unis  exhibent
moins fines que d'habitude en ce début

des silhouettes

d'ann¢e pour tenter de seéduire un pu-

blic plus large

La majorité des Americains ont des
kilos en trop et les clubs de remise en
forme craignent de décourager cette
population ¢en montrant des corps trop
parfaits. L'industrie du
opté pour une nouvelle
kclmg en ce début
traditionnellement

cur

a donc
mar-

nness
stratégie
d'ann¢e, période

faste pour le sec-

L'idée est largement répandue chez
les personnes qui ne fréquentent pas
faut étre en
clubs

les salles de sport qu'il
forme pour rejoindre un
gne Martin Pazzani, directeur du mar
keting de Bally Total Fitness, la plus
grande chaine
‘industrie

souli

américaine de salles de
gym. «l du fitness s'est con-
centrée sur des Images \k‘ JCUNCSSE», T~

connait-il

Une approche qui pourrait empé-

Les publicités des salles de
gvmnastique aux Etats-Unis
exhibent des silhouettes moins
fines que d’habitude en ce début
d’année pour tenter de séduire un
public plus large.

des clubs de gym américains

cher les clubs de toucher un plus vaste
marché. Sur un total de 200 millions
d'adultes américains, 30 millions font
de l'exercice cinq fois par semaine et

sur ce nombre, les deux tiers fréquen-
tent les établissements de fitness, souli-
gne Phil Wendel, propri¢taire de la

chaine Atlantic Health Clubs.

Les Centres américains pour le con-
trole et la prévention maladies
(CDC) soulignent que seuls 31 %
adultes américains s'adonnent régulie-
rement a une activité physique durant
leurs Selon un
I'institut American Sports Data, 63 ¢
des Americains que
physique est bon pour la santé¢ mais ils
n'en pratiquent pas car ils ne pensent
pas en étre capables

\,C\

dL'\

loisirs. sondage de

savent I'exercice

Pendant ce temps, les problemes de
surpoids gagnent du terrain dans le
pays. Le pourcentage d’adultes obeéses

est ainsi passé de 19 % en 1997 4 24
12002, soulignent les CDC

«Le plus grand souci de beaucoup
de personnes qui ne pratiquent pas
d’activité physique est qu'elles sont
trop intimidées pour se lancers, expli-
que Rick Caro, président de Manage-
ment Vision, *un cabinet de conseils

ublicités

<Elles ne comprennent pas qu'il pour-
rait y avoir beaucoup de gens qui leur
ressemblent, ou. pardonnez |'expres-

S10n, sont pires.»

«On entend beaucoup de gens dire
“je veux forme avant de
m'inscrire au club pour avoir un physi-
que présentable™s. renchérit M. Wen-
del

cire en

Certaines personnes
pée rejoignent un club, notamment en
janvier, période propice a la mise en
oeuvre des bonnes résolutions pour la
nouvelle année, mais leur nombre reste
insutfisant

trop envelop-

Les salles de sport tentent
donc d’en faire plus pour les séduire

«La publicité n'a pas €t€ aussi enga-
geante que les clubs eux-mémes», ad-
met M. Pazzani
Amencans qui veulent étre en meilleu-
re forme, v compris les obeses», souli-
gne M. Pazzani pour Bally Total Fit-

«Nous ciblons tous les

ness

De plus en plus de personnes
n‘avant pas un d athlete et
n'étant pas jeunes devraient ainsi appa-
raitre dans les publicités des clubs. Les

salles de gym ne semblent toutefois pas

corps

encore prétes a faire leur promotion en
montrant des obeses. @
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Pour des petits matins au sec

Marie-Andrée Lesage propose la méthode Urino-Arrét

VIE DE
FAMILLE

BABELLE.LEGARE LENQUVELLIBRTE QC.Ca
SIC . .
C UCS . C S
s D Y S
S ICS N e S
cgues et de voisines I CIC ¢ssaves
Quil sagisse de niters
de liquide avant le dodo. d ¢
fant & moitié endorn elte
ce, au beau milicu de s | [ (5
penser les matns qu'il se réveille
SCC Ou, & lhinverse, d ¢ ¢
draps moullies, de lu cheter des
[¢s apsort () \
s de dessin S s les
S 1 pres S N <
| es Ces (8 S €
¢, pas plus ¢S ¢S
scrits par le pé ent
tains entants a red ¢ IC roduc
d’urine durant
Lorsqu'il a été démontré que ¢l
sie dont s ¢ S lig
propleme 1 5 2Iuc
f et compo ¢ systeéme
me connu Quebeg
¢ Méthode U I erite
{'etre essave
Cest un sernvice g
tre enfant. Cest un cadg q 1S
faines», soutien Mme M ¢-A
Iree lL‘\‘:;k‘ de Sainte-Ursule. Depuis
uit ans, elle est consultante pour l'en
eprise quebecorse ctablie depuis une
irantaine d'années. Elle posséde unc
ngtaine d-appareils qu'elle
disposition des tamilles de la Mauricic
et de la région de Lanaudiere
Le taux de réussite a I'échelle de
province atteint plus de 91 On parle
¢i d'un traitement d'une durée vanant
entre 20 et 45 jours. Le coat de la
de I'appareil est d’eénviron 240§
emboursable par plusieurs compagnies
d assurances privees
Pour Mme Lesage ¢t les parents qui
vent iemoigner du succes de a me-
hode | O-Arl ( !
7). L estime de son ¢ C I L
recouvres par les enfants sont inest
les, sans parler de toutes ces corvees
de lavage qui deviendront vite
1S souvenir
Jeune grand-maman de 60 ans
Mme Lesage a un fils qui a mouillé son
hit jusqu'a l'age de 12 ans. Les décep-

tions du petit matin, elle connait

ne parle pas ici des vacances

cn camping remises a une d

ninec

C % o ki

Mme Marie-Andrée Lesage distribue depuis huit ans I'appareil Urino-Arrét, une méthode
approuvée et reconnue par la Canadian Standard Association (CSA).

Le probleme d'énurésic nocturne ni moins un piqué en caoutchouc instal

de son garcon a fini par s¢ résorber 1€ sur le lit, relié a un appareil placé sur

a I'époque, un burcau

tout seul. Il faut dire qu

Mme Lesage ne connaissait pas I'exis Des qu'une premiére goutte d’urine

tence de la methode Urino-Arrét. Au- tombe sur le piqué, une sonnerie reten
jourd hui, la consultante distribue son it et une lumiere de 40 watts s'allume
depliant dans les pharmacies et chini- ayiomatiquement afin de sécuriser le
ques medicales petit dormeur soudainement réveillé
Des pédiatres me réferent parfois L'enfant doit arréter lui-méme
des patients, leurs propres enfants [alarme et aller terminer son pipi 4 la
méme», dit-elle non sans une pointe de toilette. Il change ensuite la serviettc
fierte sur le piqué, remet une petite culotte
s¢che et se recouche:s enumere

Si Mme Lesage assure sa confiden
Mme Lesage qui assure que la sonneric

tialite aux parents et a I'enfant souvent x

‘ de l'appareil, dont le volume peut étre
genes de vivre pareille sitwation, elle .

i ajusteé, prease-t-elle, n'est pas plus
S attend en retour a ce que ces derniers s

agressante que celle d'un réveille-ma
S stissent enticrement dans le trai-
. tin

tement. Cest la raison pour laquelle
Mme Lesage se rend a la maison pour Mais pas question de traumatiser

I'enfant «machine:

saurait maitrisct

avec une qu’il ne

expliquer le fonctionnement de 'appa-
reil et vérifier du méme coup la motiva-
Lorsqu’elle se présente dans une fa-
mille pour la premiére fois, la consul-
tante fait une démonstration au jeune
utilisateur qui sera invité a le baptiser
d’'un petit nom

d’un nouvel ami

tion des enfants et de ses parents.

comme sl s'agissait
L appareil Urino-Arrét est ni plus

Ca enleve du stress aussie, prétend
Mme Lesage

phonique hebdomadaire avec le jeune

parde un contact téleé-

yul

¢l ses parents, question de sassurer
que la determimmation, la persévérance
¢t la collaboration de tous et chacun
SONT towours au \!]«|L‘4' VOus

D adleurs chaque matin, les pa
rents dowvent remphir une carte sur la

quelle ils indiquent si 'enfant a mouillc
ou non son hit et s1 out, 1l a complete
les €tapes du traitement. Bulletins

Mme Lesage

plusieurs

"appui montre guapres

deux  semaines

jcuncs

comptent déja parmi les nouveaux di

plomés de la methode Urino-Arrét
«Une méd m'a d¢ja dit que
mon approche les enfants compt
pour >0 de reussite du  trante
ment avouc humblement la dan
dont les quahtes decoute cl «]\IHI‘)

thie ne font aucun doute

Les causes
1 Société canadiennc

Sur le site de
{

de pédiatrie (www.soinsdens

enfanis. ps.cascommyoriemeaent ) on

peut

hire que 'énurésie ou mcontinence uri

narre n'est pas affective. On parle plu
tot de sommetl protond, d'une petite
essie, de production accrue d'urine
pendant la nuit et dimmaturit¢ du

iscle du sphincter

alement d¢
gene de 'énu
parents

Des chercheurs ont ¢y
ntre la presence d'un
Jeux

sic. Ainsk, sioun des

wuillait son lit, les probabilités que

enfant souffre ¢galement du probléeme

est de 25 %, Cette possibilite passe a
65 “¢ lorsque les deux parents faisaient

pipi la nuit

Mme Lesage, qui «traite» environ
S jeunes par annee, constate de son
ote que l'énurésic nocturne touch

ine majorité de gargons. Beaucoup ont

ire S et 7 ans mais il SU pas rare
que la consultante intervienne aupres
d'enfants plus agés, voire des adoles

cenis. e

NDLR: Des la semaine prochai
ne, la chronique Vie de famille sera
publi¢e dans le cahier Gens d’ici. e

La troisieme voie

) VOYAGE
L "G TEMPS

L'Action libérale nationale cit
ous dit quelque chose? C'était un
wuvement politique des annces tre
te. qui a obtenu du succes dans la pro-
nce de Québec, jusque dans notre re

A I'époque, les politiciens ne sont

1S tres apprecies. On trouve qu ils
sont en panne didées, qu’ils manquent
denergie et quiils sont lomn du peuple
On leur reproche de ne pas avoir vu ve-

1 CTISe economique €t de ne pas po-

SCT Ies gestes qu il faut pour sort
Cest particulierement vrai dans la pro-
nce de ()U’\"'\‘k ou les hibe CX\C
cent un pouvolr sa partage cpuis
N07. Le gouvernement de Louis-

Alexandre Taschereau hésite prendrc
des deécisions audacieuses qui

raient déplaire soit a I'Eglise. soit au

gouvernement féderal, soit aux grosses
( "H“.ti_‘“ly\

Mais il se trouve des libéraux pour
se rappeller que leur parti a deja cic
porteur de grandes idées et promoteurs
de grandes réformes. Clest ansi que

Paul Gouin. fils d'un pre

beral, met sur pied une nouvelle
1ation politique baptisée «Action lib¢
tle nationale». Remarquez bien cette
ppellation, dans laquelle ch
CSU important Action» veut dir
Ner un gouvernement qui agit, qui

ervient renouct

«Libérale» veut dire
vec la tradition réformiste des anciens

«Nationale

rouges veut dire mettre le

des interels

gouvernement au sernvice
supérieurs de la nation. Dans ce sens-

a. Gouin et son équipe sont prets a al-
r trés loin. Par exemple. jusqu a natio-

‘
naliser les compagnies d'électricité. |
Voila un enjeu d’'une grande importan- ‘
ce, surtout dans la vallée du Saint-Mau- ;
rice, fief incontesté de la Shawinigan | Toronto (PC)

Water and Power \
| Le tomodensitomeétre (scanner)

{pourrait étre nocif pour les enfants
|ayant subi des blessures mineures a la
téte, selon une nouvelle ¢tude faisant
état des effets affaiblissants produits

Le nouveau parti fait sa premiére

sortie» a I'élection de novembre 1935.

Gouin a fait une entente avec le chef

des conservateurs provinciaux, Maurice
Duplessis. Ils vont éviter de se nuire, en | ;

. | par les radiations, méme celles de fai-

essayant autant que possible de se par- b

3 le intensité
¢S comies

Résultat de I'élection: 47
raux et 17 conservateurs, mais 25 nou-
veaux députés pour I'Action libérale
performance,
un si jeune parti! La Mauricie a
vien répondu, avec trois €élus de 'ALN:

ocat Romulus Ducharme dans La-
violette Marc Trudel dans
t-Maurice et l'entrepreneur Wil-
brod Rousseau dans Champlain.

Des chercheurs de I'Institut Karo-
| linska, en une

nouvelle analyse de données relatives a

¢lus libé-

Sueéde, ont [‘ZH\C\'L‘ a

nationale. Excellente plus de 2000 enfants ayant €té aux pri-
ses avec un simple angiome plan, mal-
formation wvasculaire communément
appelée tache de vin et ayant €t€ traités
au moven de radiations, entre 1930 et

1959

le docteur

Lorsque les garcons sont entrés

l'aschereau a donc survé-
Le vieux chef a
annonce son retrait de la vie

Le regime
3 dans I'armée suédoise afin d'y faire leur

I8 ou 19

cu., mais de justesse 1 |
service militaire, a I'age de

compris et

ans, des différences significat 1 ni
veau des capacités dapprentissage ¢
du raisonnement
constatees, comparat ! l { CCuX

n'ayant pas subi de radiat

Une différence a ¢galen 1 cl it
servée au chapitre de rpti

I'école secondaire

landis que 32 pou
Cons n ayant pas cIc
de radiations au nivea
traient
\1( niveau

dans un ¢tabl

secondaire ilemet |
pour cent de ceux avant ¢t n J¢

telles radiations v ¢taient ac

Il y a fort a parier que I
incite les spécialistes de ! {
nada et ailleurs dans i
pencher de plus pres sur les n

utilisées afin de diagnostiquer

sures chez les jeunes ent

Le tomodensitometre pourrait
étre nocif pour les enfants

A I'époque, on traitait un certain
nombre de choses - les amygdalites, par
exemple - de cette facon. Depuis, on a
réalisé les dangers posés par les radia
a affirmé Per Hall, ¢prdémiolo

giste a I'Institut Karolinska ¢t principal

Lions

wuteur de 'étude

Bien que la tache de vin soit désor

mais traitée au moven d'un laser ou de¢
teroides - ou encore tout simplement
gnoree -, ¢¢ qui a retenu |attention

chercheurs suédois est la grande

hitérence entre la force des radiations
subies a I'époque par les gargons et cel-
'\’.l.u('l)l\ [‘lll\ ¢levée, des ".ll.l\dL’\"

tomographiques d aujourd hui

I"Institut Karolinska
1 probablement donner des arguments

Le rapport de

disent en faveur d'une

réévaluation du

Cux qui se
velle recours au

inner cérebral. o

publique. Quant a lui, Maurice Duples-
sis voit le pouvoir a portée de main, a |
condition bien sur d'absorber I'Action ’
libérale nationale, ses députés et ses
Paul Gouin n'est pas d’ac-
ne veut pas mettre son pro-1
me progressiste entre les mains
in conservateur. Mais beaucoup de _
partisans de I"'Action libérale nationale |
nt le goat du pouvoir: ils vont rejoin- En

nartisans
partisa

u'f\i

"

Londres (AP)

Grande-Bretagne, les parents
dre Duplessis, former avec lui I'Union | ayssi peuvent étre punis. Ainsi, ceux
nationale et balayer la province en|gyi emmeéneront leurs enfants en va-
1936. Parmi les vainqueurs, on retrouve | cances durant la période scolaire ris-
es députés Ducharme, Trudel et Rous- | queront une amende de 100 livres ster-
seau, réélus en bloc sous les couleurs lling (235S$CAN), a
de I'Union nationale

annonce cette
| semaine le gouvernement

Ceci dit, ne pleurez pas sur le mal-
heureux destin de I"Action libérale na- |
tionale. qui n'a jamais pnis le pouvoir
Voici un parti qui a conserve toute sa |
purete, toute sa vertu et qui est mort
jeune, avant d'avoir pu faire le mal.o

Le ministére de I'Education a préci-
s€ que cette mesure sera mise en appli-
cation par les responsables des €tablis-
sements scolaires

Ces derniers peuvent autoriser les

enfants a manquer jusqu'a dix jours de
COuUrs.

Selon le ministre britannique
I'Education, Ivan Lewis, les congés pris
en pcrindc scolaire doivent étre
exception et non la régle». «Faire man
quer les cours & un enfant pour l'en
mener en vacances sans l'autorisation
du principal est inacceptable et ce sera
considéré comme de I'absentéisme

unc

L’association britannique des agen
ces de voyage (ABTA) participera

ABSENTEISME DES ELEVES
Les parents britanniques mis a 'amende

tte lutte contre 'absentéisme. a ajou-

e i€ mmistere

Ses membres seront chargés de rap
peler aux parents gu'ils doivent consul-
ter I'établissement de leur enfant avant

de planifier leurs vacances

Ils «encouragent toujours les famil-
les a réserver a I'avance par le biais de
réductions importantes et de places
gratuites pour les enfants pour les pé-
riodes de vacances, toujours trés de-
mandées», a affirmé le directeur exécu-
uf de I'ABTA, lan Reynolds. @
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Le projecteur encastré Aculux de Juno, par sa
garniture ajustable, épouse la forme du tableau
€clairé, pour mieux le mettre en évidence.

Ampoule Mr-16. I

lise.rompre@tr cgocable.ca

eclairage des tableaux, qu’ils

soient originaux ou reproductions, peut

nous paraitre banal jusqu'au moment

Oou un arrangement bien structuré est

mis en evidence par un éclarage d'ac

centuation adéquat

Comme nous le savons déja, la lu

miere directe, naturelle ou artificielle
¢

est I'élément le [‘Ill‘ redouté des ta-
bleaux originaux, les ravons du soleil ou
un eclairage artificiel intense ou trop
rapproché de

en altérer les couleurs d’une fagon per

l'oeuvre d’art pourront
manente. C'est pourquoi la prudence
simpose lors de l'installation de lumie
re individuelle au-dessus d'un tableau
Ces appareils produisent une lumiére
ineégale et une chaleur qui peuvent en-
dommager certains types de tableaux
Ils pourront toutefois étre installés au
dessus des reproductions sans proble-

me

- > -
Disposition
Les luminaires sur rail, munis de tiges ou non, Le choix et la disposition des appa-
permettent le changement et sont disponibles en

plusieurs modéles convenant a tous les décors.

L’ampoule désirée déterminera votre choix

final de luminaire.

reils d'éclairage dépendent de plusieurs
facteurs dont la structure de la piéce, la
possibilité¢ d’encastrer ou non nos appa
reils, la dimension des oeuvres, notre
désir de changement

Qu’il soit encastré, en surface ou
sur un rail, l'appareil d'éclairage doit
c¢tre installé selon certaines regles de
calcul utilisées par les designer et les
Par

pour un plafond de huit pieds de hau

specialistes en éclairage exemple

teur, on recommande l'installation de

Fappareil & un pied et huit pouces du
30 degres

hauteur

mchnaison de
tableau. La

mur ¢t une

vers le centre du

moyenne des veux étant a 63 pouces

selon les standards résultant de don

nees anthropométriques, le centre du

tableau devrait se retrouver a cette

hauteur pour un meilleur équilibre vi
suel. Il est entendu que la disposition

finale \lq\cn\h.l du contexte, des meu-
Par

exemple si les tableaux sont installés au

bles adjacents présents ou non

Le modéle Flex 12 de Juno offre plusieurs
possibilités de formes ainsi qu'un choix varié de
luminaires. A voir chez nos marchands locaux.

dessus des fauteuils d” une aire d'atten-
te il faudra ajuster la distance et I'angle

L'eclairage
des tableaux

d'installatic

I'éblouissem

Le type d’appareil

L-n\.\,::f\:”‘\; tulf .'.,\ o :‘ , 5 l»!usieu_rs modeles de Iumlinaircs a tableaux sont
didnosition o les ' i dlsp«mnblcs sur le m.urchc convenant au sl:\Ie de
BBt 3 Toide ds cracats ed Elios ch:ur de votre piéce. Lo.:s finis acier, tres '
ton, 41l 4o lotalians lot henbantoas o populaires, t:on\lcndrum bien aux TI)Ies urbain,
T : i op e i hight-tec et contemporain.
e plan d'éclairage. L'installation de
deux luminaires ajustables au platond
de chaque coOté des tableaux de plus
grande dimension, donnera une bonne
accentuation tout en minimisant les re-
tiets indéesirables si le tableau comporte
une viltre

Les appareils sur rails représentent
une alternative intéressante IS ont

pour avantage de permettre le déplace-

ment des tableaux et les ajustements au

besoin Certains

appareis pourront
ctre installés sur des tiges pour un con-
trole plus adéquat et ajouteront un élé-
ment décoratif. Il faudra toutefois con-
sidérer la longueur de la tige dans le
calcul de l'installation mentionnée plus
haut car ces calculs tiennent compte de

'emplacement de la source d'éclairage,

qu’elle soit au plafond ou non J
Eclairage d’accentuation mettant en valeur les
tableaux de la cage d’escalier. Projecteurs
ajustables a ouverture réduite et ampoules Mr-16
pour un éclairage d’ambiance des
plus dynamiques. Eclairage Juno.

Les ampoules

Les ampoules halogénes de type
Par-20 ainsi que les Mr-16 produiront
une lumicre plus blanche mettant en

valeur les couleurs froides. Les ampou-
les Mr-16 dégageront moins de chaleur
sur le tableau et sont, de ;‘!t.‘\_ disponi-
bles en faisceaux de différents degrés,
ce qui permet une meilleure accentua
tion des détails, si désiré

Pour un éclairage plus chaud, les

.nnpwuh'\ incandescentes seront tou-
jours de mise mais offrent moins de
choix de faisceaux, il faudra utiliser un

appareil a ouverture réduite qui con-
trolera mieux la direction de la lumiére,
prevoir donc quelques codts addition-
nels a l'achat de 'appareil. Les ampou-
les fluorescentes représentent un choix
cconomique a long terme, il faudra op-
ter pour une ampoule dégageant une

lumiere plus chaude selon I'effet désiré,

ces ampoules n'offrent pas de choix de

faisceau
Consultez les professionnels de la
nos marchands pour

La disposition de deux projecteurs encastrés de
chaque c6té du tableau permet d’éliminer les reflets
indésirables et contribue a I'ambiance apaisante de

ce séjour. Appareils ajustables de type «eveball»

et ampoule Par.

région ainsi que

un choix adéquat. @
Lise Rompreé enseigne le design inté-
rieur au Ceqep de Trois-Rivieres

Increvable Mario! ;¥4

Deux nouvelles aventures sur :
GameCube et Game Boy Advance

)
gk INFORMATIQUE

disputer des courses dans trois classes
(50ce, 100ce et 150¢e) sur 16 pistes dif-

ferentes, des plus simples aux plus

abracadabrantes!

La grande nouveauté de Mario Kart
453 erge ieureundiencuvs d'un passager sur chaque machine

Pendant que le pilote se charge de con
duire le véhicule, son compére cherche

De tous les héros de jeux vidéo, Mario
est sans doute le plus polyvalent. Le pe
tit plombier de Nintendo escalade les & nuire & leurs adversaires en projetant
plates-formes, joue au golf, livre com- différents objets récupérés le long du
bat & ses copains dans un jeu de ta- parcours. Pour ajouter de la variéte. les
pas. Il vient différents tandems disposent d'armes
Mario ¢t Luigi
PIC. lancent des boules de feu Donkey
et Diddy Kong laissent tomber une ba
i

pcu de

bleau, bref il n'arréte
d'ajouter deux nouvelles cordes a son
arc avec Mario Kart Double Dash pour
la Game Cube et Mario & Luigi Su

perstar Saga, pour le Game Boy Advan-

différentes par exem-

couvrir ces options!

nane geante, ete. Cela ajoute un N'empéche que

ce variete au jeu qui, en mode solo, s'ave
I'res attendu. Mario Kart Double '€ toutelols assez limite réagissent bien. les
Dash reprend un titre & succeés sur En mode multijoucurs, par contre,
SNES et Nintendo 64, auquel on a les épreuves sont endiablées, chacun Variés
ajout¢ quelques nouveautés, a com- tentant de ralentir son adversaire par

mencer bien sur par des graphiques tous les movens. On peut aussi jouer en

dlus détaillés. Les modes de jeux pro- réseau en connectant jusqu'a huit con
! |

poses sont par contre assez classiques: soles Game Cube, mais il faut disposer
Grand Prix, Time

montre), Versus (un contre un) et Batt

[rials (contre la dadaptateur réseau dans chaque con
et de cables

dit,

concentrateur
Autrement

d'un
Ethernet

sole, sin Luigi dans ce jeu

le (en reéseaun). En mode solo, on peut appropries

GAGNEZ

un des 8 voyages
a Riviera Maya*,

A Y

FANGU ,
[ gL

L :
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Mario Kart Double Dash pour la Game Cube.

peu de joueurs auront 'occasion de dé¢

Dash est un jeu amusant. Les controles

amusants et les parcours sont colorés et

Mario & Luigi

Nintendo a réussi un autre coup de
maitre en réunissant Mario et son cou-

Game Boy Advance

2200, boul. des Récollets TROIS-RIVIERES (819) 373-1111

Mario et Luigi devront affronter
bien des piéges dans Mario &
Luigi Superstar Saga.

L’action ne manque pas dans

bonne
des attaques

combinées et des manoeuvres acrobati-

L'intérét du reside en

partie

| jeu

maitrise

nages partent a la recherche d'une mé-
chante sorciere qui a kidnappé la voix
de la princesse Peach. Accompagné de
leur fidele ennemi Bowser, devenu leur
ils devront par-

dans la

Mario Kart Double
ques, comme le Mario Spin

personnages sont alhé pour I'occasion,

Les concepteurs du jeu ont vrai-

courir d’étranges contrées, déjouer de
ment exploité au maximum toutes les

nombreux pieges et réaliser de savantes
acrobaties pour accomplir leur mission possibilités offertes par la combinaison
des personnages, sans oublier d'v insuf-
Pour y arriver, ils devront collaborer fler une bonne dose d’humour.
a4 tout prix En conjuguant leurs efforts,
iIs peuvent en effet sauter plus haut et
plus attaques plus

uissantes contre leurs nombreux enne-
|

Mario & Luigi Supers

lngue amsi a tous les

tar Saga se dis-

loin, réaliser des niveaux, et procu-

rera des heures de diver aux
plus jeunes. @

d’aventure pour le tissement

Les deux person- mis et se protéger I'un l'autre

-~ lmtcrme

Glabe . TELUS C(S » Rapidus

Reglements disporibles en magasin Obtenez un coupen de part avec chaque tranche dachat de 100§ Gagne
pour 2 personnes. d'une duree d'une semaine & Riviera Maya su mel-mv&Wmmvg‘mm

8 | —
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