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Connais toi, toi-même, écrivait Socrate. Depuis, 
l’homme n’a cessé d’être fasciné par sa propre 
nature: comprendre les pourquoi et les comment 
de ses comportements.

Il y a bien des manières d’arriver à ces 
découvertes. Suzanne Aubry vous en présente une 
qu’elle a elle-même expérimentée. Participez à cette 
Nuit des p’tits couteaux et tirez vos conclusions...

Mais surtout passez une agréable soirée.
De tout coeur,

NICOLE FILION

Mettre en scène La Nuit des p’tits couteaux, 
c’est se lancer dans une aventure où tout peut 
se produire, où tout est permis, le faire- 
semblant excepté. Voici un spectacle monté 
sous le signe de la vérité et de la sincérité. 
Vous comprendrez pourquoi dès les premières 
minutes de la représentation.

Que ne ferions-nous pas pour améliorer en 
trois jours notre qualité de vie au point de vue 
psychologique?

Et que ne feraient pas certains êtres bien 
intentionnés pour nous y aider?

Mais je n’en dis pas plus...
JACQUES ROSSI
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Avant la performance 
et les acclamations, 
il aura fallu la force 
de la persévérance 
et des encouragements.
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communauté se
donne la voix de ses 

acteurs, le mouvement 
de ses danseurs, 

l'immortalité de ses 
peintres et la portée de 

ses orchestres.
Esso encourage les arts 
au Québec parce qu'en 
appuyant les projets qui 
sont l'expression de votre 
vitalité, on va de l'avant, 

nous aussi. Avec vous.

Avec vous, on va de 
l'avant.
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Remiôôfince

Renaissance fête cette année ses six ans d’existence. 
Pierre et Mariette profitent de l’occasion pour 
remercier les dix mille membres de la grande famille de 
Renaissance de leur appui incomparable, qui ne s’est 
jamais démenti au fil des années.
De plus en plus de gens décident de prendre leur vie 
en main, de vivre à cent pour cent chaque minute de 
leur existence. Depuis sa fondation, Renaissance a 
permis à 40 000 personnes de découvrir leur potentiel 
et d’apprendre à l’utiliser pleinement, d’explorer la 
richesse de leur univers intérieur, de s’aimer 
eux-mêmes à travers une intégration harmonieuse à 
leur environnement.
Renaissance offre dix ateliers intensifs à tous ceux et 
celles qui désirent ouvrir des portes qu’ils croyaient 
fermées depuis toujours, qui veulent transformer leur 
vie et insuffler cette énergie positive à leur entourage. 
Le premier atelier est une initiation, une première 
rencontre avec vous-mêmes. Ensuite, il n’en tient qu’à 
vous d’approfondir votre cheminement et de continuer 
à grandir; par exemple, l’atelier leadership 10, 
échelonné sur une période de six mois, vous permettra 
de mettre à l’épreuve vos capacités de leader et 
d’exercer avec discernement le pouvoir qui est en 
chacun de vous.
Pour plus de renseignements sur les activités de 
Renaissance, vous n’avez qu’à communiquer avec 
Lyne. Je suis membre de Renaissance depuis sa 
fondation et je suis la responsable des relations 
publiques depuis trois ans.

De tout coeur avec vous.

Lyne Carrier


