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EEK-END

Elle jouera dans
l’éqmpé de «C asting»

MICHEL PHANEUF

0 n voit de plus en plus de comeédiens
originaires de la région au petit écran.
Que ce soit dans des télérumans comme
«Annie et ses hommes», «Un monde a part»
ou «Rumeurs», ou (nu)r( dans des téléséries
comme «Temps dur», on peut reconnaitre
dans certains des personnages de ces produc-
tions des visages familiers d'acteurs d’ici. Le
nom et le visage d'Isabelle Quintin viendront
bientot s'ajouter a ceux des Maxime Denom-
mée, Denis LaRocque, Roger Larue et compa-
gnie. La jeune comedienne fait en effet partie
de la distribution de «Casting~, la toute nou-
velle emission qui prendra l'affiche au début
de 2005 a I'antenne du reseau TQS. Une émis-
sion dont le style ditférent et le coteé innova-
teur promettent de susciter passablement d'at-
tention.

Casting» reunira 13 jeunes comediennes et
L'UIHL'L“L‘H'\ dans une serie de 64 emissions
d’'une demi-heure chacune, diffusee quatre
soirs par semaine a compter du 7 fevrier 2005.

Bien que l'intrigue de I'emission demeure
encore pour l'instant entouree de mystere, on

sait qu'il ne s’agira pas d'une émission de télé-
ralité a la «Loft Story» ou a la «Occupation
double» et que I'improvisation y occupera une
place importante.

«Ce n'est pas de la teléreéalité et il n'y aura
pas d'eélimination des participants par vote du
public, confirme d'ailleurs Isabelle Quintin. Il
y @ un scénario, qui laisse place a I'improvisa-
tion, mais duquel on ne peut pas déroger. On
ne peut pas changer I'histoire».

Cette histoire se déroule parmi un groupe
d’étudiants d'université, indique-t-elle. Les per-
sonnages ont donc entre 20 et 30 ans, tout
comme ceux et celles qui les interprétent. Il y a
Vlad, le «téteux» (Frédéric Barbusci), Eve-Ma-
rie, I'hvperromantique (Marie-Eve Beaulieu),
Amelie, la mere étudiante (Delphine Delau-
nay), Arnaud, lI'artiste (Reuben Finley), Justin,
le grand fendant (Vincent Hoss-Desmarais),
Maude, la gothique (Mathilde Lavigne), Si-
mon, le réveur (Jean-Fran¢ois Nadeau), Vinny,
la «dumb» blonde (Madeleine Péloquin), Ma-
thieu, le «pas tuable» (René Rousseau), Nick, le
sportif (Thomas-Louis Veilleux), Anabelle, la
partaite (France Viens) et Kevin, l'organisateur
(Frederik Zacharek). e Suite a la page C-2
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Isabelle Quintin fera partie de la distribution de la nouveile émission
«Casting» en fevrier prochain a l'antenne de TQS.
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Une rencontre hors
de 'ordinaire avec
Victor-Lévy Beaulieu

JEAN-FRANCOIS CREPEAU

ien que les éleves du Cégep

Saint-Jean-sur-Richelieu re-
¢oivent occasionnellement des in-
vités de marque dans le cadre d'ac-
tivités complémentaires a leurs
cours, la rencontre avec I'écrivain
Victor-Lévy Beaulieu, de passage le
mercredi 17 novembre dernier,
s'est averée exceptionnelle.

Pendant plus d'une heure tren-
te, I'auteur de Trois-Pistoles a en-
tretenu son auditoire de ce qui l'a
ameneé a l'écriture, puis a 1'édi-
tion. 1l a ainsi rappelé qu‘a la fin
des années 1960, I’éditeur Jac-
ques Hébert lui a offert un emploi
et que c'est a la suite du départ de
Jean-Marie Poupart, venu ensei-
gner au Collége de Saint-Jean,
qu'il est devenu directeur littérai-

re des editions du Jour.

VLB a également expliqué les
principales exigences de ses deux
métiers. Ainsi, il a précisé que
pour écrire comme il le fait — une
soixantaine d'ceuvres depuis
1968 auxquelles s'ajoutent six té-
léromans — il faut de la discipline,
entre autres de se lever tot le ma-
tin pour «chef-d’ceuvrer» sans
étre dérangé, et lire tout son
saoul.

Apres avoir terminé la redac-
tion du téléroman Le Bleu du ciel,
y compris les épisodes de la sai-
son 2005-2006, il a récemment
écrit un nouveau roman, Je m’en-
nuie de Michele Viroly, une version
contemporaine du Candide de
Voltaire selon lui, qui paraitra a la
Saint-Valentin. Il réédite égale-

Victor-Lévy Beaulieu a entretenu son auditoire pendant plus d’une heure trente lors de son passage au cégep
Saint-Jean-sur-Richelieu, le 17 novembre dernier.

ment deux de ses ouvrages, Le
pays de mon pere (1997) et Les raci-
nes de Bouscotte (1998).

A une question sur la distinc-
tion entre un auteur et un écri-

«Grim Skunk» au Cabaret-Théatre

Le groupe québécois «Grim Skunk» (notre photo) sera en spectacle au Cabaret-Théatre du Vieux-
Saint-Jean le vendredi 26 novembre prochain a 20 heures. Les cinq membres de cette formation bien
connue présenteront alors entre autres quelques extraits de leur nouvel album dont la parution est pre-
vue pour 2005. Trois groupes de Saint-Jean, «Saveur Marmelade», «O Linea» et «Cyan Fiction», qui lan-
cera a cette occasion son nouvel album, prendront également part a cette soirée. Le Cabaret-Théatre du
Vieux-Saint-Jean est situé au 190, rue Laurier a Saint-Jean-sur-Richelieu et pour plus d’information, il
suffit de composer le (450) 358-3949. =

Nouvelle exposition chez Michelle Dozois

L e prochain et dernier événe-
ment de I'année 2004 chez
I"auteure et artiste Michelle Do-
zois sera I'exposition «Tant de bel-
les et bonnes petites choses» qui
se tiendra les 26, 27 et 28 novem-
bre prochains a Mont-Saint-Gre-
goire.

Deux evénements marqueront
principalement cette exposition,
indique Michelle Dozois. D'une
part, Jean Rioux deputé du comte
d'Iberville, et Claude Bachand, dé-
pute fedéral du comté de Saint-
Jean, poseront une plaque de féli-
citations a l'entrée de

I'atelier-boutique-galerie-salon de
the le samedi 27 novembre a 10
heures, et d'autre part la section de
la boutique qui ne pouvait ¢tre
prete a temps pour 'ouverture en

septembre dernier y sera inau-
gurée.

Du coté de I'exposition elle-me-
me, Michelle Dozois étalera ses
creations, livres, parchemins, ta-
bleaux, gravures, sculptures, bi-
Joux et accessoires en compagnie
de l"artiste peintre Micheline Bra-
zeau, tandis qu’a 'atelier, Bernard
Jaquet donnera des demonstra-
tions de pyrogravure sur bois.
Yvon Collerette, ébéniste, présen-
tera ses meubles, coffrets, chande-
liers et accessoires decoratifs, et
Isabelle Collerette exposera ses bi-
joux, petits pots decoratifs, armoi-
res a bijoux, barrettes, broches et
accessoires en bois peint. Des oeu-
vres de Diane Vigeant, artiste
peintre, seront aussi présentées

Differents artisans speciahses of

friront également leurs produits et
services aux visiteurs. Parmi eux,
mentionnons Gaétane Ross (hui-
les essentielles), Guylaine Audet
(soins corporels), Daniclle Guay
(massothéerapeute), Nathalie Da-
guzan (confitures) et Francine Pi-
lon (vins, cidres et produits du ter-
TOir).

Les activités auront lieu de 10 a
21 heures le vendredi 26 novem-
bre, de 10 a 17 heures le samedi 27
novembre et de 13 a 17 heures le
dimanche 28 novembre. [ atelier-
boutique-galerie-salon de thé de
Mme Dozois est situe au 387, rue
Saint-Joseph (continuité de la rou-
te 104 en direction de Farnham)
au coeur du village de Mont-Saint-
Grégoire. Pour toute information:
(4500 34700647 . w

vain, M. Beaulieu a donné com-
me exemple Don Quichotte: <11y a
dans cette ceuvre toute |’histoire
de I'Espagne, toute I'histoire de
la chevalerie et un auteur nom-
meé Cervantes. C'est la fusion de
tout cela qui fait un véritable
| écrivain et un chef-d’ceuvre. »

A ceux qui l'interrogeaient sur
le métier d'éditeur, VLB a insiste
sur la relation étroite que l'édi-

| teur doit avoir avec ses auteurs,

notamment les plus jeunes, afin
de bien diriger la réalisation d'un
manuscrit définitif.

La centaine d’éleves et de pro-
fesseurs venus entendre Victor-
Lévy Beaulieu, dans le cadre du
programme «Parlez-moi d'une
langue!» de I'Uneq, I'ont chaude-
ment applaudi, et tous se sont
dits ravis de ses propos et impres-
sionnés par la simplicité du
grand écrivain. =

Dans l'equipe
de «Casting»...

e Suite de la page C-1

| Isabelle y tiendra pour sa part le
{ role de Anne-Sophie la militante.
| «Anne-Sophie c’est la fille qui est
| de toutes les causes, indique-t-elle;

la fille qui distribue des tracts.
| C'est la plus «tomboy» du groupe,
[ la plus fonceuse aussi. C'est un
| vrai tank».

bonne vivante, une fille de party,
| ajoute-t-elle. Mais elle demeure
i toujours tres impliquée dans la so-
| ciété. «Si elle voit une injustice, el-
le va vouloir s’en occuper».

|
! La jeune militante est aussi une
|
|

A Vinstar d’Isabelle pour qui il
| sagit d'un premier role d'impor-
| tance a la télévision, la plupart des
comédiens de «Casting» sont rela-
tivement peu connus du grand
public. Certains proviennent du
milieu de I'impro, d'autres d'insti-
tutions comme I'Ecole nationale
de Théatre ou le cégep de Saint-
| Hyacinthe, d’autres encore sont
| autodidactes.

Isabelle Quintin est tres heureu-
se de participer a cette nouvelle
€mission au caractere tres innova-
teur. «C'est complétement nou-

[ veau, non seulement au point de
vue du jeu des comédiens, mais
aussi dans la facon dont c’est fil-
me, capté et réalise, fait-clle valoir.
C'est vraiment trés innovateur,
tres interessant».

Aussi intéressante soit-elle, tou-
te I'expérience est aussi trés exi-
geante pour les membres de
I'équipe. «Il faut que tout le mon-
de soit toujours trés responsable,
tres alerte, indique-t-elle; toujours
s¢ rappeler ce qui a ete dit aupara-
vant, toujours rester conséquents

Actuellement, une dizaine
d'emissions sur les 64 prevues ont
ete enregistreées. Et les resultats
sont des plus encourageants.
«C'est vraiment excitant de parti-
ciper a un tel projet», ajoute la
comedienne.

COMEDIENNE
ET MUSICIENNE

Détentrice d'un baccalaureat en
enseignement des arts dramati-
ques, Isabelle Quintin fait de 1'im-
pro depuis une quinzaine d’an-
née. Ici dans la région, elle a fait
partie de la Limididi de méme que
de la CLIC, puis de la LIM de Mon-
treal, de la Limonade et, depuis
deux ans, de la Ligue nationale
d'Improvisation (LNI).

Mais la comeédienne est aussi
musicienne. Elle a entre autres fait
partie de la formation «Coléopte-
re» et travaillé comme choriste
pour Richard Petit et Yann Per-
reault. En plus de participer a leurs
spectacles et a l'enregistrement de
certains disques, comme le
deuxiéme album de Richard Petit,
elle a aussi accompagné ce dernier
de méme que Gabrielle Destrois-
maisons, Matt Laurent et Ima lors
d'une tournée en Afghanistan
pour les Forces canadiennes l'ét¢
dernier. Une expérience qu'elle
n'est pas prés d'oublier, assure-t
elle.

Isabelle, dont on peut égale-
ment entendre la voix sur cer-
tains indicatifs musicaux tels ce-
lui de I'émission «C'est dans l'air»
a Radio-Canada, entend bien
continuer ses activités de chan-
teuse-choriste, tout en exergant
ses talents de comedienne. «J'ai-
me faire les deux, souligne-t-elle.
Et je ne veux pas me fermer de
portes:. =

'




MICHEL PHANEUF

lle conjugue humour et
E chanson frangaise dans un
spectacle a la fois savoureux et
amusant. Un spectacle haute-
ment fantaisiste mais grande-
ment humain qui s’est valu des
reactions enthousiastes partout
ou il a été présenté, au Québec
aussi bien qu’en France. Made-
leine Fugere, I’artiste au coeur
de cette création baptisée «Les
Madelein’ries», sera au Cabaret-
Théatre du Vieux-Saint-Jean
pour présenter son spectacle, le
dimanche 5 décembre pro-
chain. Le tout au profit de la co-
opérative artistique Art[o] de
Saint-Jean-sur-Richelieu.

«Les Madelein'ries» prend la for-
me d’'une petite comédie musicale
mettant en scéne deux personna-
ges, nous dit Madeleine Fugére: el-
le-méme a la fois chanteuse et co-
meédienne, et Marc-Andre
Cuierrier, pianiste qui agit egale-
ment a titre de complice de scene.

Le spectacle présente un person-

If.(.__"_:"_'."l“" I-aang.a_\n . ;ulju.[ D’iIClI

SPECTACLE AU PROFIT D’ART[O]

Des Madelein’ries qui marient chanson et humour

nage féminin qu’elle considere
comme attachant, passionné et
pour le moins... malchanceux.
Madeleine cherche I'amour absolu
en remplissant sa vie d'excés gro-
tesques, peut-on lire a son sujet.
Mise de coté par son amant, elle
s'égare dans les bras de ses doux
démons avant de repartir a la
chasse a 'homme. Revenue bre-
douille des sites de rencontre, des
bars et méme de Paris, elle finira
par trouver celui qu'elle cherche la
ou elle n'avait jamais pensé re-
garder...

«L'univers de Madeleine est un
univers trés amusant, indique la
chanteuse. C'est rigolo, c'est léger.
Madeleine est une femme qui cé-
lebre la gourmandise, la paresse,
les rondeurs... un peu a l'oppose
de la superwoman des années
2000,

CHANSONS ET
MONOLOGUES

Sur scéne, la chanteuse-comé-
dienne interpréte 15 chansons en-
trecoupées de courts monologues.
Des chansons originales ou inédi-
tes pour la plupart et qui chacune
raconte une histoire, faisant ainsi
evoluer le personnage au fil du
spectacle. Des chansons aux titres

Avec son spectacle «Les Madelein'ries», Madeleine Fugére marie
chanson et humour, fantaisie et émotion.

tels Internet en flanellette, L'ovule,
Comme Martha, Mes bourrelets

Pascal Cloutier et Jacques Pothier
a la Librairie Au Carrefour samedi

L a Librairie Au Carrefour rece-
vra la visite de deux auteurs
a l'occasion d'une séance de si-
gnature qui aura lieu le samedi
27 novembre prochain. Il s'agit
de Pascal Cloutier et de Jacques
Pothier qui seront a la librairie si-
tuee dans le centre commercial
Carrefour Richelieu de 13 heures
a 16 heures.

Originaire de Saint-Jean-sur-
Richelieu, Pascal Cloutier sera a
la Librairie Au Carrefour du
carrefour Richelieu en compagnie
de l'auteur Jacques Pothier le
samedi 27 novembre prochain de
13 a 16 heures.

Originaire de Shawinigan, Jac-
ques Pothier a sign¢ en 2004 une
biographie du boxeur Stéphane
Ouellet. Intitulé «Stéphane vs
Ouellet», cet ouvrage de 566 pa-
ges publié aux Editions JCL de
Chicoutimi relate I’histoire de
cet homme étonnant et atta-

chant tout en proposant un sur-
vol fascinant du monde de la
boxe québecoise des 25 dernieres
annees.

Pascal Cloutier est pour sa part
natif de Saint-Jean-sur-Richelieu.
Il compte a son actif deux ro-
mans qui ont été publiés respec-
tivement en 2003 et 2004, égale-
ment aux Editions JCL. «Le
Mystere Boojerooma» et «Le
lhéoreme de Boole» ont tous
deux connu un accueil tres favo-
rable de la part des lecteurs com-
me de bon nombre de critiques.
En octobre dernier, 'auteur qui
est aussi chroniqueur au Canada
Frangais et avocat a requ le Prix
honorifique en arts et culture

pour le cinquantenaire de |'Uni-
versité de Sherbrooke et de sa Fa-
culté de droit, ou il a fait ses
etudes.

Ajoutons que les gens qui se
rendront a la Librairie Au Carre-
four samedi pourront également
y constater que ce commerce oc-
cupe maintenant des locaux en-
core plus vastes qu’auparavant.

En effet, comme le souligne un
porte-parole de I'établissement,
la librairie a récemment augmen-
té sa superficie de pres du tiers.
Ce nouvel espace est bien sar
consacré au livre, mais aussi de
facon plus spéciale aux jeux et
aux jouets, ajoute-t-il.

* Hébergement de charme
***4 éroiles

* Situé face au majestueux
lac Brome

* Complétement rénove

* 38 chambres et suites,
22 avec foyer

* Cuisine du terroir et
frangaise raffinée

* Piscine intérieure, saunas.
Jaccuzi

* 6 km de Knowlton
antiquaires, boutiques

* Ski : Bromont, Sutton,
Orford. Owl's Head

= Plusieurs forfaits
Romantique, ski, fétes

= Rabais de 20% sur la chambre

forfait sur semaine

* Certificats-cadeaux
disponibles pour No€l

! UN ENDROIT A

"OUVRIR!

Divers tortaits
disponibles

la 2e nuit et suivantes avec DE

www.aubergequilliams.com 1-888-922-0404

572, chemin Lakeside, Lac Brome
Aut. 10, sortie 90, route 243 sud a 5 km de la sortie

d’antan et dont la composition
musicale, du moins pour bon
nombre d'entre elles, est signée
Marc-André Cuierrier.

Par ailleurs, c’est Patrick Olafson
(«Le Petit Prince», «Grease», «Jeru-
salem») qui a réalisé la mise en sce-
ne, tandis que Manon et Muguet-
te Berthelet («Croc», «100
Limites», «Samedi PM»), de méme
que l'auteur suisse Johnny Wal-
ther, ont prété leur concours a
I'écriture des textes, ceux du spec-
tacle comme ceux des chansons.

Madeleine Fugere foule les plan-
ches comme chanteuse et come-
dienne depuis plus de 12 ans. De-
tentrice d'un D.E.C. en chant

classique de I'école de musique
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Vincent-d'Indy (1997-1999), elle
a entre autres pris part en 2000 au
Festival international de la chan-
son de Granby ou elle s’est rendue
jusqu’en finale.

Apreés une participation remar-
quée au Festival Juste pour Rire en
2003, elle a présenté son spectacle
a une vingtaine d’occasions en
France et au Québec (Saint-Malo,
Beaumont du Lac, Trois-Riviéres,
Saint-Hyacinthe...), obtenant a
chaque fois un trés bon succes,
tant aupres du public que des criti-
ques. Le journaliste francais Johan
Gesrel du quotidien Ouest-France
a d’ailleurs écrit a son sujet «un
univers sans complexe ou flotte
une douce folie... a voir d'ur-
gencel».

Bien que ses parents résident
maintenant a Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu, Madeleine Fugeére en sera
a son tout premier spectacle ici.
«C'est simple, c’est amusant et
c'est trés accessible, assure-t-elle a
propos de ses Madelein’'ries.
D’ailleurs, le spectacle rejoint un
public beaucoup plus large que ce-
lui des seuls amateurs de chanson
francaise».

La représentation, le dimanche
5 décembre, aura lieu a 19h30 au
Cabaret-Theatre du Vieux-Saint-
Jean, 190, rue Laurier a Saint-Jean-
sur-Richelieu. Les billets, au cout
de 203 par personne, sont dispo-
nibles en composant le (450) 349-
5811 ou aupres de la SPEC au 358-
3949,

Rappelons que cette soirée vise a
venir en aide financiérement a la
cooperative artistique Art[o], un
organisme a but non lucratif im-
planté a Saint-Jean-sur-Richelieu
depuis plus d'un an. Art|o] regrou-
pe actuellement plus de 150 mem-
bres dont pres de 125 artistes issus
des arts visuels, du théatre, de la
musique, de la littérature et des
metiers d'art. =

Initiation a Ia musique
piano, guitare
chant populaire (groupe et privé)
théatre et jeu caméra

danse (hip-hop, flash, créative)

Programme S Orta--ir[n-Etudes .
fcinéma et télévision, accrédité

¢

par la COMISSION SCOLAIRE
DES HAUTES-RIVIERES

Information et inscription :
26 et 30 novembre ® de 18h00 a 19h30
au 231 St-Jacques, St-Jean-sur-Richelieu

125699 4c26
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Jusqu'a vendredi (26 novembre), le hall d’entrée de I’Hépital prend a
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nouveau des allures de salon des artisans.

Exposition d’artisanat
dans le hall de I'hopital

L e hall d’entree de I'hopital
du Haut-Richelieu sera a
nouveau aménageé en salon des
artisans, du 24 au 26 novembre
prochains alors que les em-
ployé(e)s-artisans de I'Hopital y
tiendront une exposition de
leurs creéations et produits.

Cette expostion bisannuelle
débutera ce matin meéme (mer-
credi 24 novembre) pour se ter-
miner vendredi en soiree. Les
heures d’'ouverture des kiosques
seront de 8 heures a 21 heures
chaque jour.

On pourra y trouver de l'artisa-
nat, de la peinture, de la cérami-
que, des bijoux en vitrail, du tis-
sage, du tricot, des pieces en bois,

sans oublier du chocolat pour se
sucrer le bec.

Prés d'une douzaine de person-
nes seront au nombre des expo-
sants. Parmi elles, mentionnons
Roger et Solange Beaudet, Lorrai-
ne Boudreau, Lucie Frégeau, Dia-
ne Ladouceur, Lina Laliberté, Lu-
cie Larochelle, Béatrice Letendre,
Huguette Pelletier, Maryel Poutré
et Lise Therrien-Lepage.

Comme a chaque annéee, les
exposants tiendront un tirage au-
pres de tous les acheteurs de la
semaine. Ceux-ci courront la
chance de remporter une des pie-
ces offertes par les employé(e)s-
artisans, le tout en collaboration
avec la Fondation de I'hopital du
Haut-Richelieu. w
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Nathalie Desrosiers lance
son premier conte pour enfants

MICHEL PHANEUF

ne jeune maman de Saint-

Jean-sur-Richelieu, Nathalie
Desrosiers, lancera son premier
conte pour enfants le vendredi 26
novembre prochain a la bibliothe-
que du secteur Saint-Luc.

Ce livre qui est publié aux Edi-

tions Archimede de Saint-Jean-

sur-Richelieu dans la collection
«Pour me faire plaisir» s’intitule
«Le ciel d’Angélique et leur pique-
nique annuel». S'adressant tout
spécialement aux jeunes de 4 a 6
ans, il raconte I'histoire d’Angéli-
que, un ange qui habite au ciel et
dont les amis, Monsieur Soleil,
Mademoiselle Lune et quelques
autres, organisent un pique-nique.
Des invités inopportuns comme
Monsieur Venteux et Kaboum le
roi du tonnerre viendront toute-
tois quelque peu perturber
I'événement.

«Le ciel d’Angélique et leur pi-
que-nique annuel» est le premier

| livre que signe Nathalie Desro-

siers. «J'al commencé a y travailler

| apres la naissance de ma fille, nous

dit la jeune auteure qui souligne
avoir toujours aimé les lettres.
J'écrivais pendant qu’elle faisait la
siester.

Comptant un peu plus de 25 pa-
ges, le livre qu’elle lancera vendre-
di est rehaussé, d'une douzaine
d'illustrations oeuvres de Mélanie
Rainville, une artiste de Saint-
Jean-sur-Richelieu.

Le lancement de ce nouvel ou-

*

n

Nathalie Desrosiers (a droite) en compagnie de Mélanie Rainville,

'artiste qui a réalisé les illustrations de son livre,

vrage aura lieu de 18h30 a 20h30
le 26 novembre dans le hall d'ex-
position de la bibliotheque du sec-
teur Saint-Luc, situee au 347 bou-
levard Saint-Luc.

TROIS AUTRES TITRES

Par ailleurs, les Editions Archi-
mede lanceront trois autres titres
au cours des prochaines semaines.
Le 27 novembre a Sherbrooke, ce
sera le lancement de «Besoin d'un
miracle», le 18 ouvrage de Sylvie

Saint-Laurent, tandis que le lende-
main, 28 novembre Augustine
Blaise lancera «Chichi le chat de la
montagne Saint-Hilaire» a la bi-
bliotheque Armand-Cardinal de
Mont-Saint-Hilaire.

Enfin, Germain Corriveau, un
auteur auparavant domicili¢ a
Saint-Luc, publiera en decembre
«Le chat hypo» le sixieme volume
de la collection des «Romans-jeu-
nesse scientifiques».

Des oeuvres qui voyagent de Saint-Jean a Chamonix

D epuis le 14 novembre der-
nier, le Musée du Haut-Ri-
chelieu preésente l'exposition
«Les torrents, lacs et rivieres», qui
met en vedette les ceuvres de 50
jeunes de la région et de la Mon-
terégie. Apres avoir voyage jus-
qu’a la vallée de Chamonix en
France, pour une exposi-
tion/échange, ces dessins sont de
retour au pays, ou ils seront ex-
posés pour la premiere fois. Pour
bien lancer cette exposition, un
vernissage aura lieu le samedi 20

Ski

novembre, a compter de 13 heu-
res, au Musee du Haut-Richelieu.
Enfants et parents sont attendus
en grand nombre.

Cette activité originale a débu-
te dans le cadre d'un projet inté-
grateur sur l'eau voulant déve-
lopper chez les éléves une
conscience environnementale
sur la question de 1'eau douce
comime ressource [)ré(_'i(‘ll.\(' et
menacee. Les éleves d'ici et de la
valléee de Chamonix ont donc
unis leurs talents pour témoigner

Brom:#nt.

Clilsrrzic

Z) cjLizrired

m Vendu en groupe de quatre
Fin de la vente : 4 décembre

de l'importance qu'ils accordent
a la sauvegarde des richesses na-
turelles et de leur attachement
pour les rivieres.

Avec le support des enseignan-
tes Helene Brodeur et Mariane
Bombardier, ont participé a cette
expérience des jeunes de huit
ecoles de la Commission scolaire
des Hautes-Rivieres: I'école No-
tre-Dame-du-Sourire de Sainte-
Brigide d’'Iberville; 1'école secon-
daire Marcel-Landry  de
Saint-Jean-sur-Richelieu (secteur

Abonnez-vous par internet
et courez la chance de
gagner un voyage a Whistler

Iberville); I'école Joseph-Ameé-
dee-Belanger de Saint-Jean-sur-
Richelieu; I'¢cole Napoléon-Bou-
rassa, de Saint-Jean-sur-Richelieu
(secteur L'Acadie); I'école Crevier
de Marieville; I'école Saint-Vin-
cent de Saint-Césaire; 'école Mi-
cheline-Brodeur de Saint-Paul
d’Abbotsford, I'école Saint-Mi-
chel de Rougemont.

Les jeunes artistes engagés ont
fait honneur a leurs écoles en dé-
crochant 4 des 8 premiers prix.
«Nous avons tellement bien fait

1 quadruple Mont Soleil

4 nouvelles pistes

10 nouvelles pistes éclairees

100 canons a neige supplémentaires

//(_ : 7
)

Soir: 7 soirsdés 17 h

. Semaine : lundi au
vendredi jusqu'a 17 h

que nous avons peur de ne plus
etre admis au prochain con
cours.», confie Mme Bombardier
a la blague. Des certificats de
Chamonix Arts plastiques seront
remis aux gagnants sur les lieux
de l'exposition le samedi 20 no-
vembre a 13h30.

De plus, afin de célébrer I'éve-
nement, une activité de modela-
ge d’argile aura lieu cet aprés-mi-
di-la dans l'atelier du Musée le
samedi 20 novembre de 13 a 15
heures. »

Abonnement
- SoirmSemaine

ra

3254464008

4 «Quad High Tech»
56 pistes

40 pistes eclairees
500 canons au total
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MICHEL PHANEUF
a musique de Pink Floyd sera

L en vedette le samedi 27 no-
vembre prochain au Pavillon Va-
nier du Campus du Fort-Saint-
Jean (ancien Collége militaire).
«Shine On», un groupe formeé de
musiciens de la région, y présen-
tera alors son spectacle, un spec-
tacle entierement consacré aux
chansons de cette celebre forma-
tion britannique.

«Shine On» compte huit musi-
ciens et choristes dont plusieurs
sont déja bien connus ici: Paul
Desrochers a la batterie, Yvan De-
vost a la basse et a la voix, Daniel
Girard aux claviers et aux voix,
Stephane Lapalme a la guitare et
aux voix, Philippe Mandron a la
guitare et aux voix, Marie-Soleil
Provost au saxophone, de meme
que Kim Dextraze et Caroline Lu-
pien, choristes.

Ensemble, ces huit musiciens
offriront un spectacle compose
d’extraits de plusicurs albums
importants de David Gilmour,
Roger Waters, Nick Mason et
Rick Wright. Des albums comme
«Wish You Were Here», «The

Wall», «The Piper at the Gates of
Dawn», «Dark Side of the
Moon», « The Division Bell» et
«Pulses

«Shine On» a ¢te forme il y a
pres d’un an. Pour les membres
du groupe, dont plusieurs sont
des musiciens d'expérience, le
projet a été mis sur pied avant
tout pour le plaisir de jouer la
musique de Pink Floyd, une mu-
sique qu’ils apprécient au plus
haut point, soulignent-t-ils.

Fait a noter, en plus de son co-
té purement musical, le spectacle
qu'ils présenteront samedi sera
accompagné d'éclairages élabo-

Le groupe «Shine On» compte huit musiciens et choristes.

La musique de Pink Floyd
- en vedette samedi au Campus

mobiles, 158, seront disponibles a la porte

le soir méme. On peut aussi s'en

rés avec faisceaux
rayons laser, etc.

Il s’agira du tout premier spec-
tacle que présente le groupe. La
representation debutera a 21
heures et les billets, au cout de

procurer a l'avance au Studio
Nicko, 409, Jacques-Cartier Sud a
Saint-Jean-sur-Richelieu, au téle-
phone (450) 357-9929. =

J .U Des

55, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu

le nautique

Resto - Bar-Terrasse

wene tes amis au
wautique en spectacie..

J )

22 h

Jeudi 2 décembre

The CAILLOU'n Roﬂ

Admission : 5%
places encore

i 'ﬁﬂi! M wod
«partgsn des 7
Deservey 4o maintenant !

www.lenautique.com

347-2341
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Un conte musical
au Dragon Bondissant

V ent et instruments a vent se-
ront a I'’honneur le diman-
che 28 novembre prochain a la
salle du Dragon Bondissant a
Saint-Jean-sur-Richelieu. Les jeu-

| nes de 5 ans a 12 ans pourront

alors assister au spectacle «Les con-
tes du vent» présenté par Pierre
Labbé

A la maniere des conteurs, Pierre
Labbé raconte une histoire. Pen-
dant le conte, il exécute plusieurs
piéces musicales accompagnées
d'une trame sonore. Les specta-
teurs découvrent alors une pan-

| oplie d’instruments a vent. Du
| | saxophone ténor et soprano a la
flate traversiere, du didjéridoo a

l'ocarina en passant par la bansoo-
ri et le suling, le jeune public se
laisse bercer par la magie sonore
des instruments a vent. A des mo-
ments precis, les enfants sont invi-
tés a participer a l'illustration so-
nore du conte au moyen de
plusieurs instruments (appeaux,
tuyaux, cymbales, kalimba, etc.) A
partir de certaines consignes de
, les jeunes créent donc, avec
Iartiste, la musique du conte.
Compositeur et saxophonis-
te/flatiste, Pierre Labbé a réalisé
plus d'une dizaine de musiques de
théatre («Pacamambo» de Wajdi
Mouawad, masque de la meilleure
production jeune public 2002, Le
jardin des songes, de Serge Marois,
etc.). Sur scene et sur disque, on
peut I'entendre avec les groupes
de musique actuelle «Les Projec-
tionnistes» et «Papa Boa». Il dirige
«l'ensemble Pierre Labbé~» consa-

CT€ 4 ses propres compositions qui
a realisé un premier disque («Ris-
que et pendule») sur étiquette Am-
biances magnetiques. Il s'est pro-
duit dans de nombreux festivals
de jazz et musique actuelle au Ca-
nada (Victoriaville, Montreal, Ot-
tawa, Toronto, Halifax, Moncton
et Vancouver).

Toujours a l'affat de nouveaux
champs d’exploration, il a partici-
pe a plusieurs événements, entre
autres: «L'instant de l'instinct»,
spectacle d’improvisation entre
musiquu et danse, Musiqm a
l'usine C», spectacle d'improvisa-
tion a p.imr de films muets, «Ren-
contres de musique écrite et musi-
que improvisée», regroupant le
collectif Papa Boa et le quatuor a
corde Euterpe. 1l travaille actuelle-
ment sur plusieurs projets: un
spectacle solo de contes musicaux
pour enfants, un théatre musical
pour trois comédiens et trois
chanteurs (production du theéatre
I’Arriere-Scene) ainsi que sur I'écri-
ture d'un nouveau projet en trio.
Pierre Labbé se démarque par son
audace et sa polyvalence a la fois
comme compositeur, interprete et
improvisateur.

La représentation des «Contes
du vent», dimanche, débutera a
14 heures. La salle du Dragon Bon-
dissant est située dans le complexe
du Cinéma Capitol, 286, rue Ri-
chelieu a Saint-Jean-sur-Richelieu.
Pour se procurer des billets, ou
pour obtenir plus d'informations,
il suffit de composer le (450) 358-
9380. =
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L'Union musicale dans
un concert a saveur medievale

MICHEL PHANEUF

U ne soirée musicale a saveur
mediévale. Tel est ce que
proposera l'Union musicale
d’Iberville lors du concert qu’elle
présentera le samedi 27 novem-
bre prochain a 19h30 a la cathé-
drale Saint-Jean-1"Evangéliste.

Le programme de ce concert
comprendra en effet différentes
oeuvres associées d'une fagon ou
d'une autre au Moyen Age, no-
tamment la célébre Carmina Bu-
rana de Carl Orff, de méme que
des extraits de la musique des
films Le Seigneur des Anneaux.

La soirée permettra ainsi aux
spectateurs d’entendre des pie-
ces comme Estampie de Vaclav
Nelhybel, piéce qui ouvrira le
concert, suivie de la suite King
Arthur de Henry Purcell et de
Courtly Air and Dances de Ron
Nelson.

L'harmonie ibervilloise inter-
prétera également la suite
William Byrd de Gordon Jacob,
Joyeux Noel d'Alfred Reed, la sui-
te Hamlet de Dimitri Shostako-
vich, de méme que Nostradamus
de Otto M.Schwarz. La musique
du Seigneur des Anneaux de Ho-
ward Shore et six extraits de Car-
mina Burana, O Fortuna, velut Lu-

Rolf Bertsch, qui a dirigé I'Union
musicale pendant dix ans de
1988 a 1998, sera le chef invité
lors de ce concert.

na, Fortune plango vulnera, Tanz —
Uf de manger, Were diu werlt alle
min, Ave formosissima et Fortuna
Imperatrix Mundi compléteront
le programme.

ROLF BERTSCH

A la suite du départ de Mario
Chaussé pour des raisons per-
sonnelles, c'est Rolf Bertsch qui
dirigea I'Union musicale pour ce
concert.

Chef en résidence de 1'Or-

chestre symphonique de Mon- |

tréal, Rolf Bertsch est déja bien
connu du public de la région
pour avoir éte directeur artisti-
que de I'Union musicale d'lber-
ville pendant dix ans, de 1988
a 1998.

Au fil des ans, M. Bertsch
s'est taillé une solide réputa-

tion dans le domaine de la mu- |

sique, que ce soit comme pia-
niste, chef d’orchestre,
pédagogue et communicateur,
peut-on lire a son sujet. Lau-

réat du premier prix au Con- |

cours de musique du Canada
en 1978, il a entre autres été
pianiste de I’'OSM et de 1'Or-
chestre du Centre national des
Arts a Ottawa, ainsi que pianis-
te solo pour les Grands Ballets
Canadiens.

Le coft des billets pour assis-
ter au concert de samedi a la
Cathédrale (angle Saint-Jac-
ques et Longueuil a Saint-Jean-
sur-Richelieu) est de 158 pour

les adultes et de 8% pour les en- |

fants. On pourra s’en procurer
a la porte le soir de lI’événe-
ment ou a l'avance, aupres des
membres de I'Union musicale
ou encore en composant le
(450) 347-8737. =

La Maison sous les Arbres
plonge dans la Feerie de Noél

L a Maison sous les Arbres re-
plongera a compter du 27
novembre dans la «Féerie de
Noél». C'est en effet le samedi 27
novembre prochain que s'ouvri-
ra la 11e édition de cette exposi-
tion annuelle au petit centre
d’art du secteur Saint-Athanase.

Cette annee, une cinquantaine
d’artistes prendront part a l'évé-
nement et présenteront quelque
200 oeuvres, tableaux, sculptu-
res, photographies et autres ob-
jets d'art. Certains en profiteront
aussi pour travailler sur place.

Les visiteurs pourront égale-
ment y admirer une exposition
de creches de Noé¢l présentée par
le fréere Lucien Dufour, de méme
que des Jésus de cire oeuvres de
Sylvette Chanel. Par ailleurs, To-
ny Langelier, artiste peintre bien
connu, presentera ses toiles dans
le petit salon.

Comme a chaque annee, diffe-
rentes activiteés speciales marque-
ront cette 11" Feerie. Ainsi, lors
du vernissage de I'exposition, sa-
medi (27 novembre), Valerie St-
Onge et Daniel Hébert donne-
ront un concert de chant et de
piano a 13h30 et présenteront
des extraits de leur album «lLa
Source».

Le samedi 11 decembre de 14 a
17 heures, on soulignera le 17
anniversaire de la Maison sous
les Arbres, tandis que les enfants
seront conviés a un atelier de
créativité au cours duquel ils ré-
aliseront créches et décorations a

partir de matériaux recyclés. Le
nombre de participants a cet ate-
lier etant limité, il est nécessaire
de réserver a l'avance.

Enfin, le 8 janvier, 'exposition
se terminera par la remise des
prix du public a 14 heures, sui-
vie, a 15 heures, d'une visite de la
petite chapelle ameénagée en
hommage au Frere André

Le public est donc cordiale
ment invite a cette 11' edition de

la Féerie de Noél qui sera ouverte
aux visiteurs du mardi au samedi
de 10 a 17 heures. A noter qu’a
I'exception de la journée du ver-
nissage, il est necessaire de téle-
phoner pour réserver avant de se
présenter. Pour ce faire, le nume-
ro de teléephone a composer est
le (450) 347-1639. La Maison
sous les Arbres est située au
2024, route 133 dans le secteur
Saint-Athanase de Saint-Jean-
sur-Richelieu. =
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Exposition a
| Saint-Alexandre

a Fabrique de Saint-Alexan-
dre invite la population au
Salon des métiers d'art et au
«Chic Bazar Alexandrin» qui
auront lieu les 27 et 28 novem-
| bre prochains de 10 a 16 heures
| au presbytére de la paroisse,
447, rue Saint-Denis a Saint-

| Alexandre.

Plus d'une vingtaine d’artis-
tes et d’artisans présenteront
leurs oeuvres a cette occasion.

Les visiteurs pourront égale-
ment faire un petit tour au Chic
| Bazar Alexandrin a la recherche
| de petites trouvailles disposées

dans les cinq grandes piéces du
| deuxiéme étage du presbytére.
Tous les profits de ces activités
serviront a I'entretien des lieux
patrimoniaux de la paroisse.
Pour information: (450) 347-
2643.

Ateliers
de Noél

ncore cette annee, les gen-
[ tilles animatrices du service
[ éducatif du Musée du Haut-Ri-
[ chelieu souligneront I'approche
[ de Noél en offrant des ateliers
| d’arts plastiques. Quatre ren-
| contres seront ainsi offertes
| tous les samedis du 27 novem-
bre au 18 décembre de 13 heu-
res a 14h30. L'atelier du 27 no-
vembre sera consacré a la
| peinture sur boule de verre, ce-
| lui du 4 décembre portera sur la

création de décorations de Noé]
en pate a sel, celui du 11 deé-
cembre sur la fabrication de pa-
pier d'emballage et celui du 18
décembre sur la confection de
biscuits en pain d’épices.

Ces ateliers s’adressent
aux jeunes de 6 a 12 ans. Le
colt pour y participer est de
6% par atelier par enfant et de
208 pour l'ensemble des quatre
ateliers. Le nombre de places
étant limitées, il est suggéré de
commupiquer sans tarder avec
Valérie Lefebvre, au (450) 347-
0649.

Le Choeur
du Richelieu
chante Noél

C’ est le samedi 11 décembre

prochain a 19h30 a la cha-
pelle de I'Ecole secondaire Mar-
cellin-Champagnat a Saint-
Athanase que le Choeur du
Richelieu présentera son tradi-
tionnel concert de Noél. Un
concert qui cette année aura
une saveur essentiellement
quebécoise avec des oeuvres
comme la Petite suite québécoise
de Marie Bernard, des extraits
de la Messe québécoise de Pierick
Houdy, de méme que plusieurs
cantiques traditionnels. Com-
me toujours, c’est Gilles Rov
qui dirigera le Choeur a cette
occasion, tandis que l'accompa-
gnement au piano sera assure
par Valentin Bogolubov. Les
violonistes Claire Lachance et
Andréanne Poupart participe-
ront egalement a la soirée a ti-
tre d'invitées spéciales. =

27 et 28 novembre 2004

Polyvalente Chanoine Armand-Racicot

Admission gratuite pour tous

326703-4c26-m
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Les 20 ans du Guide Debeur: ca se fote!

JEAN-FRANCOIS

CREPEAU
£ U n mot avant de
vous faire parta-
“h..  ger les plaisirs gour-
“ ' mands auxquels
nous convie a nouveau le Guide
Debeur, Revue gourmande annuelle.
La semaine derniére, alors que
se tenait le Salon du livre de Mon-
treal, la presse littéraire et quelques
gens du milieu faisaient des gorges
chaudes du slogan, «Le livre est
servil», et des animations consa-
crees aux arts de la table. Nos gens
de lettres, qu’autrement je défends
bec et ongles, laissaient entendre
qu’un tel théme n’avait pas de pla-
ce dans ce Salon. J'ai compris que,
pour eux, le Salon devait étre litte-
raire et rien d’autre. Cela m'a rap-
pelé des fabricants d’automobiles
de prestige qui refusent leur preé-
sence au Salon de l'auto «ordinai-
re»: cette metaphore choquera,
mais elle illustre une distinction
que je ne crois pas bon de faire en-
tre les ouvrages de littérature et les
autres, du moins a ce moment-ci
Or, puisque ~Le livre est servils,
je vous suggere la 20¢ edition du
Guide Debewr, Revue gourmande an-
nuelle, une publication qui nous
informe de divers aspects des arts
de la table: restaurants, fournis-
seurs, plaisir du vin, tourisme et
gastronomie, et autres renseigne-
ments utiles s'y trouvent. Sans ou-
blier, un mini-guide du fromage

ecrit par le regrette Jules Roiseux.

En ce qui a trait aux restaurants,
il est bon de rappeler que la «liste
officielle» est imposante et qu'y fi-
gurent des établissements de tous
genres et de toutes les régions du
Quebec. Pour la Métropole et le
grand Québec, les restaurants sont
regroupes selon leur specialité culi-
naire: d'africaine a belge, de fran-
aise a thailandaise. En passant la
liste en revue, j'ai constaté que
l'importance de l'aspect cosmopo-
lite d'une grande ville, comme
Montréal ou Québec, se refléte in-
évitablement dans la variété de
spécialités culinaires offertes. Je
CTois pouvoir écrire, sans me trom-
per, qu’il est possible de varier
l'origine des mets a chaque jour
pendant un mois, ou méme plus.

Parmi les restos de la région im-
mediate proposeés par le Guide De-
beur, il y a 'Hotel-Restaurant Noe-
ser et le Samuel Il a Saint-Jean-sur-
Richelieu, Au Tournant de la rivie-
re a Carignan et Fourquet Four-
chette a Chambly.

Parmi les autres rubriques du
Guide Debeur, je ne peux oublier le
mini-guide des fromages, derniere
collaboration de Jules Roiseux
avant son déces. A lire ces cinq pa-
ges, )'ai cru entendre cette voix
qui, autant par le vocabulaire sim-
ple mais combien descriptif des
gouts ou €évocateur des saveurs
que par son ton convainquant, sa-
vait nous faire découvrir et appré-

TRADITION INVENTEE

cier les meilleurs produits de notre
terroir.

Enfin, quel plaisir que ces desti-
nations gastronomiques auxquel-

www.canadafrancais.com + Le

les nous convient Huguette Bé- |

raud et Thierry Debeur! Cette
annee,
viera Maya, la «Cote d’Azur» mexi-
caine; puis, dans Charlevoix; en-
fin, en Vénétie, dans le nord-est de
I'Italie.

Les Editions Debeur publient
également Les Vins, Sélection 2005,
un «guide de poche» destiné aux
amateurs de vins, de bieres, de ci-
dres et de spiritueux. Je le répéte,
c'est I'ouvrage qu’apres avoir lon-
guement épluché et surligne, je
range dans le coffre a gant de 'au-
to afin de I'avoir a porter de la
main lorsque je vais faire mes pro-
visions.

267 produits sont ici répertoriés.
Les vins sont regroupeés selon
qu'ils sont rouges ou blancs, et se-
lon qu'ils coatent moins de 123,
entre 123 et 20$, ou plus de 20$.
Des champagnes, mousseux et ro-
sés sont aussi proposes. Parmi les

ils nous amenent sur la Ri-

membres de 1'équipe de dégusta- |

teurs qui ont établi les choix pour
2005, je note avec plaisir la présen-
ce de Jean-Yves Theberge, comme
toujours de bon conseil.

Voila donc que sont servis deux
excellents ouvrages des Editions
Debeur. A vous d’y découvrir tous
les plaisirs gastronomiques qu'ils
recelent!

mercredi

Un homme au
fourneau (tome II)
(Editions de I'Homme,
2004) par Guy Fournier

iable d’homme!

Son 2e homme au
fourneau, s'il n'a pas reé-
inventé le genre, n'en
réussit pas moins a sur-
prendre. Simple: voila le
terme qui caractérise a la
fois les recettes qu'on y
trouve Lillt la pres(nta
tion de l'ouvrage. L'au-
teur, qui dit avoir chan-
gé ses habitudes
alimentaires pour les
adapter a celles d'une
amoureuse, propose ici
des plats plus légers, des
mets qui suivent le ryth-
me des saisons et donc
des arrivages. Ce que j'ai
surtout apprécie c'est
son approche «encyclo-
pedique», c'est-a-dire
que les recettes y sont
présentées par ordre al-
phabétique, 1'aliment
de base servant de repe-
re. Il peut s'agir d'un
plat, d'une viande ou
d'un poisson, aussi bien
que d'un service, d'une

entrée ou d'un dessert.
Puis, j'y ai retrouve au fil
des pages ces anecdotes
qui donnent tant de pi-
quant au livre.

24 novembre 2004
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Rc;mm)lrv dc
fromages du Québec
(Editions du Trécarre, 2004)

par Richard Bizier et

Roch Nadeau.
L a premiere edition,

parue en 2002,
m'avait impressionné
tant par le nombre de fro-
mages répertoriés que par
les donnees fournies. Cet-
te nouvelle édition posse-
de certes les meémes infor-
mations, enrichies et
mises a jour. Mais il y a
aussi que le livre est passe
a une qualité supérieure
de présentation: papier
glacé, photos couleur de
tous les produits inscrits,
schéma geographique du
Queébec sur lequel figure
un point r::u;:clpr('l'mmt
la provenance du froma-
ge. On lira avec interét
une breve histoire de la
production fromagere au
Queébec et une classifica-
tion des fromages d’ici
On trouvera egalement
des informations relatives
aux meéthodes de fabrica-
tion, aux types de froma-
ges, a leur achat et a leur
conservation, ainsi que
sur les découpes et les de-
gustations. Une liste des-
criptive des producteurs et
un index alphabétique
completent ce guide ex-
ceptionnel.

e

icilron

~ Citron
(Editions de 'Homme,
collection

«T(mt un plat!s,
2004) par Guy

Fournier. Guy Fournier
est bien chanceux que
j'entretienne une folle
passion pour la collec-
tion «Tout un plat!», ces
livres dont les seules
illustrations me font sali-
ver. Il parle ici de citron,
le jaune et le vert, et pre-
sente plus de 50 recettes
parfumees de ce fruit et
plus de 40 trucs, fagcon
Fournier. L'aliment ve-
dette est incorpore aux
preparations des plats
proposes qu'ils soient a
base de léegume, de vian-
de, de volaille, de pois-
son ou de fruits de mer.
Cela peut aussi etre un
casse-croute, une entrée
ou un dessert. Trois cho-
ses retiennent particulie-
rement mon attention:
lI'introduction qui nous
rappelle que sans citron,
pas plus que sans oignon
ou tomate, on pourrait
cuisiner; les pages consa-
creées aux «secrets du ci-
tron»; les quelques recet-
tes reprises de Un homme
au fourneau (tome 1).m

(Ca vous dit quelque chose ?

r

»

Y a toujours bien |

ERY.- |
ZERL: im0

Assurés la Capitale assurances
generales, obtenez votre
carte pour seulement 10 $

Deux fagons de se procurer son abonnement :

Par courrier
30 Notre-Dame Est
Victoriaville (Qc)
(6P 375

Par téléphone

Détenteurs de carte VISA
1866 758-0780

124315-4C25

EST DE

C,

"“CAGE AUX SPORTS

RETOUR

Aprés avoir passé quelque temps sur la liste des blesses, votre Cage aux
Sports de Saint-Jean-sur-Richelieu est de retour au jeu! Grace a de toutes
récentes rénovations, nous pouvons maintenant vous offrir un decor encore
plus agréable et une atmosphere toujours aussi enlevante.

LACAGE

AUXSPORTS

880, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

(450) 359-6484

325396-4c26-m)
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MUSIQUE

Qu’ont en commun Mark Knopfler et Britney Spears?

GILLES LEVESQUE
oom! Boom!
Boom! Ca y est: la

., discothéque de ma

fille Gabrielle est en

marche et il n’'est
que 7 heures du ma-
tin! Et qui est-ce qui ronronne de
la sorte dans cette piéce qui aurait
besoin d'étre exorcisée? Non, ce
n'est pas Corneliu, mais plutot la

«pétillante» Britney Spears. Pour

reveiller, ¢a

reveille!

De la dis-
cotheque,
on passe a
l'auto de pa-
pa qui se
transtorme
en autobus
scolaire. Di-
rection Marguerite-Bourgeoys.
L'occasion est belle pour entendre
le dernier album de Mark Knop-
fler. La voix est douce et prenante
et les solos de guitare relévent a
nouveau du grand art. Quel bon-
heur que d’entendre un artiste
aussi doué et aussi accompli.

«Papa, c’est quoi ¢a», lance ma
fille Gabrielle, un tantinet pan-
iquée. «Non mais, t'es donc bien
rendu kétaine. Si t'as l'intention
d’écouter ce disque de country a
tous les matins, je vais prendre
lI'autobus. Non mais, ¢a se peux-
tu», ajoute-t-elle tout en se bou-
chant les oreilles avec ses deux
mains.

L'occasion est trop belle pour ne
pas monter le volume! C’est vrai
qu'il flirte un peu beaucoup avec
le country I'ex-guitariste de Dire
Straits, mais il n'y a personne qui
joue de la guitare comme lui. Et si
vous voulez le savoir, il est trés bon
ce nouvel album qui a pour titre
Shangri-La. Il est beaucoup moins
rock que ses albums précédents,
mais il est indéniable que Mark
Knopfler est encore plus subtil et
plus raffin¢.

«Je déteste tellement ¢a que je
suis d’accord pour qu'il rameéne la
peine de mort. Je n'en reviens pas
que t'aime c¢a. Heureusement que

nous sommes tout pres de I'école
car je t'aurais demandé de me dé-
barquer», lance Gabrielle, tout en
se préparant a sortir de la voiture
en vitesse. Bonne journée ma fille.

A Performance: 8 sur 10
Greatest Hits:
My Prerogative

BRITNEY SPEARS

L’ heure de la revanche a sonné!

De retour de |'école, Gabrielle
s'enferme dans sa discothéque
pour faire jouer le dernier album
de Britney Spears a un volume si
¢élevé que j'en viens a conclure que
cette maison a été bien construite!
Les clous tiennent le coup!

Boom!
Boom!
Boom! Les
succes de ses
quatre pre-
miers  al-
bums s’en-
chainent a
un rythme
fou. Des suc-
ces, mais aussi trois chansons in-
eédites et un deuxieme album pro-
posant cing pieces remixees. C'est
au tour de papa de se boucher les
oreilles!

«Montre-moi donc la pochette
de ce «superbe» album, Gabrielle?
Oh!, la! la!, c’est de la poupoune,
ca ma fille! C'est la premiére fois
que ton pere voit une blonde qui
se promene en petite culotte et en
brassiere, tout en portant la moiti¢
d’'un manteau de fourrure sur ses
¢paules. C'est beau. Au moins, ai-
mes-tu ¢ca?’»

«Je ne capote pas sur elle, mais
c'est pas pire. Bon, je pense que je
vais retourner dans ma chambre
maintenant», de conclure Gabriel-
le, pour aussitot procéder a la reé-
ouverture de sa discotheéque.
Boom!, Boom!, Boom! Si je me fie
a son commentaire, il faut donner
une note de 7 1/2 sur 10 a cet al-
bum.

A
»$ Performance: 7 1/2 sur 10

Destiny Fulfilled
DESTINY’S CHILD
i je me fie a ma fille Gabrielle,

S c’est un retour manque que
celui de Destiny’s Child. Je suis
bien d'ac-
cord avec el-
le. Les criti-
ques ont
d’ailleurs été
tres tiedes en
fin de semai-
ne derniére.
Que voulez-
vous, ¢a ne
léve pas!

Non seulement une forte odeur
de réchauffé s'échappe de cet al-
bum, mais on constate rapide-
ment que le coeur n'y est pas. On
en vient vite a la conclusion que
ce trio a voulu faire un coup d’ar-
gent a I'approche des fétes et qu'il
ne devrait pas s'écouler beaucoup
de temps avant que Beyoncé ne
reprenne sa carriere solo.

i, | -
»€ Performance: 6 sur 10

Still, Not Getting Any...
SIMPLE PLAN

e groupe de Montréal a écou-

lé pres de quatre millions de
son premier album et on peut deja
prédire que ce deuxieme disque
connaitra encore plus de succes.
C'est qu'ils ont du talent, beau-
coup de talent les cinq membres
de cette for-
mation qui
offre a ses
fans un beau
mariage de
punk et de
I}{ JI].

DESTINY'S CHILD

-

Plusieurs
des pieces au
menu de cet
album vous accrochent instanta-
nément. Le son est lourd, certes,
mais les chansons sont si bien
construites qu'il est impossible de
leur résister. Bien des groupes qui
connaissent un succes instantane

Exposition ch

Z Jean Rioux

Quatre artistes peintres de la région exposent depuis le 13 novembre dernier dans la petite galerie d’art
nouvellement aménagee dans les bureaux de Jean Rioux, député du comté d'Iberville. Yvon Balthazar et
Jacques Bienvenue (notre photo), Michel Pelletier et Carole Beauvolsk y présentent une vingtaine de ta-
bleaux au total, des tableaux que I'on peut se rendre admirer jusqu’au 8 décembre prochain. Les bureaux
de M. Rioux sont situés dans le centre commercial Carrefour Laplante dans le secteur Iberville. w

frappent habituellement un mur
de briques apres la sortie de leur
deuxieme disque, mais ¢a ne sera
définitivement pas le cas pour
Simple Pan.

Soit dit en passant, cette forma-
tion innove en nous offrant un al-
bum dont le verso est un DVD.
Voila un bon moyen de contrer le
piratage.

;‘f Performance: 8 sur 10

Rear View Mirror

PEARL JAM

N e cherchez pas un groupe
plus prolifique que Pearl Jam
puisqu'il n'existe pas. Lorsque ce
n'est pas un nouvel album en stu-
dio, c’est une compilation de pie-
ces inedites ou une série de «boot-
l e g s
autorisés qui
ont ete enre-
gistrés un
peu partout
a travers le
monde.

Cet album
double se
veut une
compilation de pieces enregistrées
au cours de la periode allant de
1991 a 2003. Il s’agit en fait des
plus grands succes de Pearl Jam. Si
VOUS CONnnaissez un ami qui a un
faible pour cette formation de
Seattle, c’est sans doute un trés
beau cadeau a lui offrir pour Noél.

Nom:

Adresse:

Code Postal:

Téléphone:

Gagnez une paire de billets
pour le spectacle de

FLORENT VOLLANT
9 décembre

MARC DUPRE
10 décembre

DANIEL BOUCHER
11 décembre

)
e

1 /‘?’y a rien a rajouter.
Pearl Jam: 8 sur 10

American Idiot

GREEN DAY

n termine ¢a avec Green

Day, un groupe de hard rock
qui était incidemment de passage
au Centre Bell il y a quelques se-
maines, ppur y presenter cet al-
bum concept qui ne plaira sans
doute pas a George W. Bush.
Green Day traite les Américains
d’idiots et ce n'est certes pas nous
qui allons
leur repro-
cher un tel
commentai-
re, n’en dé-
plaise a Paul
Martin.

Cet album
qui s'écoute
d'un trait est
rempli d’agréables surprises et de
riffs irresistibles. Quel bonheur
que de pouvoir écouter des pieces
qui font plus de huit minutes et
qui s'enchainent subtilement a
d’autres chansons a la maniere de
ce grand opéra rock des Who qui
avait pour titre Tommy.

Green Day est un peu moins
subtil et un peu plus pesant que
les Who, mais force est d’admettre
que cet album concept est nette-
ment au-dessus de la moyenne.

.'\'H;prtnant.
LS Performance: 7 1/2 sur 10 =

T e e - -

Pour participer, il vous suffit de compléter le coupon et le déposer a nos bureaux
ou le faire parvenir & 'adresse suivante :

LE CANADA

84, rue Richelieu
(N3 Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)

J3B 6X3

Les gagnants devront se déplacer pour recevoir leur prix.
Pour étre éligibles les coupons-réponses devront nous parvenir
au plus tard le 30 novembre a |7 h.
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e DANIEL G. HEBERT

n s’attendait a

beaucoup de ce
nouveau film de
, Jean Beaudin
‘(«J.A. Martin,
photographe»). Une grande his-
toire d’amour avec, en toile de
fond, une Nouvelle-France qui
s’appréte a basculer dans le camp
des Anglais. Malheureusement, le
coté historique n’arrive pas a pren-
dre forme, camouflé derriére une
romance qui n‘arrive pas a la che-
ville de «Séraphin, un homme et
son péché».

Malgré d’excellentes interpréta-
tions (Godin-Vigneau, La Haye et
la jeune Juliette Gosselin), on ne
s’attache pas a ces personnages
pourtant colorés et leur destin
nous laisse plutét froids. 11 faut di-
re que la musique (Patrick Doyle,
«Indochine»), sirupeuse a souhait,
ne vient que souligner le coté me-
lo de I'histoire.

Malgré son manque d'amplitu-
de, le coté historique possede tou-

1

Occupation Double

CanaDa

FRANGAILS

NOUVEILILF

«Nouvelle-France» est une décep-
tion a plusieurs points de vue.

tefois des aspects intéressants: on
y apprend les frasques de l'inten-
dant Bigot qui faisait main basse
sur les biens des colons fermiers en
menant une vie de débauche, on
assiste aux préparatifs de l'inva-

Party

Bérengere

party techno / france

DANSE OR

DiEe

- CULTURE D’ICI -

Photo Sphare Lachance

CINEMA

«Nouvelle France»: une fresque décevante

sion anglaise, aux tentatives diplo-
matiques pour convaincre la Fran-
ce d'intervenir. Tout cela s’essouf-
fle rapidement, toutefois, et la
‘bataille espérée se réduit a quel-
ques coups de canon. Décevant
pour un film bénéficiant d’un
budget de plus de 30 millions!

En 1759, Marie-Loup Carignan
(Noémie Godin-Vigneau), une
courageuse jeune veuve, vit avec
sa fille France (Juliette Gosselin)
en vendant crémes, onguents et
potions. Dans les rues de Québec,
elle fait la rencontre de Francois Le
Gardeur (David La Haye), un
homme droit et noble qui tombe
aussitot amoureux d’elle.

La romance se developpe en
douceur jusqu’au moment ou
Frangois est trahi par un ami et
doit s’exiler pour accomplir une
mission diplomatique en France.
Le curé (incarné par un Gérard De-
pardieu qui n'est pas au sommet
de sa forme...), amoureux de Ma-

P

www. tanadafrantdls com -

rie, modifie le message destiné a la
belle afin d'éviter qu’elle suive son
amant en Europe.

Par un caprice du Destin, Marie
épouse le traitre en un mariage de
raison. Mais tout bascule au retour
de Francois, et au moment ot son

Le mercredi 24 novembre

2004

ex-ami est retrouveé mort dans
I'écurie du pere de Marie.

Bref, une intrigue un peu décou-
sue, une romance un peu fade, un
coté historique qui manque de
grandeur. Seules les interpréta-
tions valent le déplacement. =

«

HC'E GEP
SAINT - JEAN -

SURRICHEBLIEU

siécle.

Tél. 5

Le Fonds de développement du cégep Saint-Jean-sur-Richeileu : pour offrir
aux jeunes du Haut-Richelieu une formation adaptée aux exigences du 21e

Fonds de développement, Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
30, boul. du Séminaire, C.P. 1018, Saint-Jean-sur-Richelieu J3B 7BI
(450) 347-5301 # 2459 - Téléc. :

Merci 4 tous ceux qui nous appuient.

Présents pour ’avenir »

(450) 357-9212

Desjardins

Fier partenaire de
I’enseignement supérieur

319176-4c26-

[ FILMS ET HORAIRES

YL

du 26 novembre au 2 décembre

358-3030

290 rue Richelieu
a St-jean-sur-Richelieu
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DOMINIQUE
COMEAU
ous avez |li’|\

'» rendez-vous

\ ¥ chez le dentiste. Le
dernier remontait a
plusieurs annces.
La peur vous ron-
ge. Enfin, le jour «J» arrive.
Beaucoup de choses sont a faire,
pour rattraper le temps perdu.
Qui, ¢’est le mot, vous vous sen-
tez perdu dans cette jungle de la
dentisterie. Ai-je besoin de tout
¢a? Plusieurs alternatives ont éte
proposees, mais vous ne savez
pas comment choisir la meilleu-
re alternative qui tiendra comp-
te de ce que vous étes... sans
compter votre budget et votre
mode de vie. Voici quelques
conseils qui vous aideront a
prendre une décision éclairée.

PRENEZ L'INFORMATION
COMPLETE
Par écrit et pour chacune de

(

ANADA FRANCALS »

VIVRE

vos dents présentes et absentes,
prenez en notes toutes les possi-
bilités otfertes. Notez les traite-
ments les plus simples et les
plus complexes, de méme que
les conséquences possibles si on
ne traite tout simplement pas.
Meme si certains traitements ne
sont qu’esthétiques ou hors de
votre budget, prenez le maxi-
mum d’'information afin de fai-
re un choix éclairé. Sauf en cas
de douleur, rien ne presse; pre-
nez quelques jours pour reflé-
chir a téte reposee.

IDITES AU PERSONNEL
VOS BUTS ET VOS
ATTENTES

Chaque personne a des va-
leurs qui lui sont propres et des
priorités différentes. Le person-
nel dentaire a la responsabilite
d’informer et de guider les pa-
tients vers les options qui lui
serviront le mieux en tenant
compte de ses priorités,

—

75

5/pers.

Saint-Jean-sur-Richelieu

 Nf7  SAINT-JEAN

« Party »du 31 décembre

LE PLUS BEAU « PARTY » TOUT INCLUS -
AVEC LE BABY BOOMER'S BAND

* Banquet gastronomique a compter de 19 h
¢ Champagne et buffet froid en fin de soirée

Taxes et service inclus

320, rue Jacques-Cartier Sud

\\,«-(\“\ & D

“EX¥" CLUB DE GOLF

2 5 b/’1 2 ans et moins

Réservations :

346-3854

»
m e -\I

GOU VE RNEUR
RELAIS
Saint-Jean-sur-Richelieu

% ¢

MCLEITILINS

Colt :

mousseux a minuit
69,50%/personne
Forfait avec hébergement et brunch du
- Jour de I'An
, 123,50%/pers. occ. double

: ~Samed) er janvier

Colt :

Brunch de Noél 11 ha 14 h o
19,95%/personne :

9,95% pour enfants de 5 a 12 ans g

Vendredi 31 décembre dés 18 h RN

Soirée de la St-Sylvestre, e
soirée « Ballroom » ’

4 avec |'Orchestre Mélodium
i Menu 5 services, 19 musiciens et

Brunch du Nouvel An
1Mhailah

19,95%/personne
9,95% pour enfants de 5 a 12 ans
Buffet du Nouvel An '
A compter de 18 h »

Cout : 24,95%/personne
11,95% pour enfants de 5 a4 12 ans »
Réservations :

(450) 348-7376 4

%)

i ool

;é 232, rue Richelieu,
Saint-fean-sur-Richelicu (450) 347-2232
—

www.canadafrancais.com =

SOURIRESANTE

Comment choisir le traitement approprié

EVALUEZ LES COUTS

Peu importe 'option choisie,
meme si on décide de ne pas trai-
ter une pathologie, il en coute
quelque chose a moyen ou long
terme. En déterminant les couts,
pensez aux couts financiers, a
court et long terme, mais aussi aux
couts biologiques (couts de sa san-

te personnelle) et esthétiques qui |

correspondront a vos priorites.
PROCEDEZ PAR ETAPES

Avec le personnel dentaire, de-
terminez le rythme qui vous con-
vient et planifiez les traitements
par priorités.

Dominique Comeau travaille
comme hygiéniste dentaire avec
le Dr Martin Deslauriers au Cen-
tre Dentaire Comeau et Deslau-
riers au 235, 2° Avenue, Saint-

Jean-sur-Richelieu, téléephone

(450) 347-2244. Veuillez noter la
précieuse collaboration du Dr
Deslauriers pour I'élaboration du
contenu de ces chroniques. =

Y
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ALCOOL

Lettre au
pere Noél

| C her pére Noél,

Cette année je voudrais un ca-
deau bien special. J'aimerais que
mon pere arréte de boire. Tu sais,
cela serait beaucoup plus impor-
tant que de recevoir le jouet le plus
cher que tu pourrais m’apporter.

| De toute fagon, je suis trop triste

pour avoir le gout de m’amuser.

Je revois les scenes de Noél de
I'an dernier et je dois te dire que la
peur m’habite. Apres quelques bi-
eres, le ton monte. Je me sens res-
ponsable de ses coleres. Pourtant,
lorsqu’il ne boit pas, c’est calme
dans la maison.

Tu sais, le soir lorsqu'il arrive et
que je suis couche, je I'entends cri-
tiquer au sujet de maman qui
pleure beaucoup. Aussi, un soir
I alors qu'il avait bu, il s'est endormi

poricE
yotre vin

samedli
et dimanche

pour grillades et sautés

* Un bar cool pour
vos «547»

* Des salles de réception
dignent de vos invités
%k Encore de trés bonnes dates
pour les fétes * *

r -Saint

MANTENANT OUVERT 7 SOIRS (i comper e 171

Lundi et mardi : roti de boeuf au jus

Mercredi, jeudi et dimanche

Les téte-a-téte d'Alice

29,99$f2 personnes

Vendredi et samedi - Nos tables d’hote
DEJEUNERS

v 946, boul. d'Iberville

-Jean-sur-Richelieu
-

¢ Des repas du midi avec un choix
incomparable et un service ultra rapide

* Une salle a manger décontractée

12,99$

A partir dr7h

 (Secteur Iberville)
450) 347-8786

315, rue MacDonald, Saint-Jean-sur-Richelien

avec sa cigarette. Clest la senteur
de bralé qui m’a réveillé.

Lorsque maman essaie de lui
parler de sa consommation, la chi-
cane comimence.

J'aime mon pére mais j'ai peur
quand il boit.

Pere Noel, je te fais confiance
pour ce cadeau special.

Merci a 'avance.

L'alcool est-il un probléme pour
vous? Alcooliques Anonymes peut
vous aider! Il y a un groupe AA
pres de chez vous... Saint-Jean,
Iberville, Saint-Luc, Richelieu,
Saint-Jacques-le-Mineur, Napier-
ville, Lacolle, Hemmingford, Baie
Missisquoi, Noyan, Bedford,
L'Acadie, Saint-Blaise, Marieville.
Téléphone 450-347-6580, 514-
376-9230. =

450) 359-4066
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ANIMO-INFO
La coprophagie chez le chien

CHRISTINE
GONTHIER

0 n dit du chien
qui mange ses

comme le cheval par exemple, est
un probleme trés frequent. Méme
si ce comportement nous est dés-
agréable, il semble bien que ces
excréments tres riches en fibres et

sant, le chien perdra graduelle-
ment cette habitude.

Reste le probleme du chien qui
ingere ses propres selles. Chez le

C11

Cur s . . . ; .
selles qu'il fait de e e = jeune chien, le phénomene est
M = en eléments végétaux partielle- T / ; ;
la coprophagie. Ziorn 2 e . une fois de plus normal et n’est
. . ment digérés suscitent la convoi- e
lui Cette seule évo- . e pas considéré comme un proble-
. oS T tise du chien. De plus, un tel . RN S .
hi- cation est suffisante pour déclen- Tk A gz me et I'on ne doit pas s'en inqui¢-
y e e S comportement doit étre arrété car _ ' L
cher des exclamations de toutes T Evorise I tansitton de rer. lertantqu il reste occasionnel.
o parts. Malheureusement, les pro- l_m‘]m lI’l'i|ilt]iL": )',”“'i‘r_i.lm_’ Toutefois, ce type de comporte-
priétaires de chien y sont souvent € A REASL RS ment doit finalement disparaitre
nfrontés. A tort ou a raison, : . et sa persistance (ou son appari-
SO S i En revanche, la coprophagie de i Lt { T apps et e
e certains propri€taires pris avec ce o o 4o eac (hions reste durant  UOD €hez un adulte) est le signe - . — ;
probléeme auront la crainte que la [ 2 " D s d'une association a un probleme Le chien qui consomme ses selles d’herbivores est un probléme
St = la periode d’enfance du chiot : tres fréquent
coprophagie soit le signe de quel- o : S ; de comportement. HETIE:
Sl 2 1~ quasi «<normale». En effet, durant
que perversion du gout ou lama- 42 lechiot eabloite : ; s dera 2 ATE A e e SR e ey :
i nifestation d’une carence quel- cette periode, le chiot exploite On a longtemps considére marque que ce type de comporte-  son animal et de voir si d’autres
'&,“[ con [1 e. Tout (.'t“ia ik beaucoup son milieu et cette ex- qu’un chien qui mange ses excré- ment chez le chien adulte est sou-  troubles de comportement se jux-
AA ":'ntlllltr-au sertinient e désodt ploration est essentiellement buc- ments est un animal qui présente vent associé a des problemes de taposent a ce dernier.
S - se % 2 . T L : . . : . :
o “‘hl(_"é Japuncelcom )urtemim cale dong, le chiot est amené a in-  des carences alimentaires séveres.  développement psychologique Pour vos commentaires ou
S ' I : " gérer partiellement les Malheureusement, dans ces caset du chien; syndrome de sépara- questions, vous pouvez me join-
o Quel est le chien qui n'a pas, excréments de chien qu’il ren- dans tous les cas de pica (tendan- tion, dépression, etc., pour ne dre a I'Hopital Vétérinaire Saint-
Ha un jour ou l'autre, consomme les contre sur son passage. Aussi pé- ce a ingérer des substances im- nommer que ceux-ci. Pour le pro- Jean au 346-4515 ou au Bureau
;li selles d’un de ses congénéres, des nible a concevoir que cela puisse propres a la consommation), on  priétaire de ce type de comporte- Vétérinaire Saint-Jean au 349-
/ excréments 3 ; ie es i * parvi as a démo er ment chez le chien, il ne reste . N'hésitez pas a visiter notre
lle réments de chat, de cheval ou paraitre, la coprophagie est partie ne parvient pas a démontrer ment chez le ch 1 te 4471. N'hésitez | t t
]4-. de bovin...? Le chien qui con- intégrante du comportement ali- 'existence d'un déséquilibre mé- qu’une solution, consulter son site internet au www.vetstjean.in-

somme des selles d’herbivores,

mentaire du chien. En vieillis-
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Menu spécial -3
pour Noél

et le Jour de ['An

LIVRAISON
GRATUITE

Contactez nos
représentants pour

personnaliser vos
receptions!

Campus Fort Saint-Jean
Pavillon Dextraze
15, Jacques-Cartier Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

tabolique. En revanche, on re-

veétérinaire afin de faire examiner

fovet.ca. m
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buffethri.com

Vendredi 17 décembre

* Banquet servi de ﬁ
18 h 30a 20 h 30 5
» Musique, danse, ani-

= w (,-:_\

NOEL

,’ﬂ}ﬂ’” / mation (0,
,@;W 2 505 ,_ p
enge \ ™ Reves it servie im0 A [
(450) 340-5045 |

Siullow de réccption disponibles

Vendredi 31 decembye

‘Banquet serol
de 18 i 30 a 20 £ 30

‘Danse

| . Cliampagne a nunuit !
. ‘Flutes, serpentins, sur-

\ prises et encere plus! =

‘Buffet de fin de soirée =

J

—

1 a IF ournée

«

145 Boul St-Joseph
Saint-Jean-sur-Richelieu (450)

¢ Buffets chauds
* Buffets froids
* Méchoui

F

349-4369

Partys »

Porc - Boeuf - Agneau -
Sanglier, etc.
de 12 2 1 000
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LES SAGES-FEMMES

femmes
intime
maison
métier
normes
permis
raison

assiste
examine
naturel
pendant
reclame

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour compléter la grilke, il ne vous restera gu'un seul mot dom

travail
vouloir
8
accouche
qualifié

9
exigences

11
accoucheuse
controverse
maieuticien
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Probleme No 81
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TS CROISES

HORIZONTALEMENT

Droitd'utiliser la chose dont on est propriétaire. - Lapis
servant a la pratique des arts martiaux
. Gauche ou grossier dans ses manieres. - Prophete

hébreu.

7. Representees dos a dos, en heraldique

8. Qui n'a pas ete refute

). lon charge negativement

et aplatis

- Lara

nd «

- Lettre grecque

erf aux bois larges

10, Divination obtenue par quelque procedeé que ce sout
ul entrame la mort

Propriétaires de Volkswagen
demandez les détails de nos
Programmes de fidélité

359-4222

950, rve Douglas, Saint-Jean-sur-Richelieu

Etes-vous fait
pour Mlm?'

®

co | Wl
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PASCAL
CLOUTIER

T lyaeule livre
de George He-
1 bert Germain et
) est ensuite ve-
nue l'adaptation
cinématogra-
phique par Luc
Dionne (Omerta) et la réalisation
de Pierre Houle. Mais avant ces
deux realisations, c'est une fem-
me en chair et en os qui a mar-
qué l'imaginaire québécois. Une
mere de famille peu convention-
nelle qui s’est improvisée bra-
queuse de banques et qui est de-
venue la coqueluche du monde
judiciaire provincial et national.

Céline Bonnier incarne Moni-
ca «La Mitraille» Sparvieri, «Ma-
chine Gun Molly» pour les An-
glais, qui, par des liens amoureux
douteux se voit introduite au
monde peu recommandable des
arnaques et des hold-up. Le pere
interpréteé par Marc Labréche
n'aidait certainement pas lI'édu-
cation de la jeune femme. Malgré
les difficultés rencontrées a un si
jeune age, malgré le manque de
support et les conseils déficients
de son entourage, la jeune fem-
me aura protege les plus faibles,
dont sa sceur (Isabelle Blais) et ses
propres enfants, durant toute sa
vie. Ses amoureux auront éteé
nombreux et les interpretent en-
tre autres et de bien belle facon,
Roy Dupuis et Patrick Huard
Frank Schorpion, Remy Girard et
Mario Jean v tiennent aussi des
roles secondaires.

C.ertaines scenes ont ete tour
nees a Saint-Jean-sur-Richelieu
mais il devient dithcile de recon-
naitre quoi que ce soit derriere
ces decors et ses maquillages
nombreux, efficaces et dépay-
sants. Sans les moyens extrava-
gants de certaines |}r{>dULl|{J[1\.
«Monica la Mitraille» aura plus
I'image d’une télé-série malgre
les efforts et les soins techniques
qu’on lui aura apportes. (Ca sem-
ble incompréhensible sachant
que 7 millions auront ete investis
dans cette aventure cine-
matographique

Tout était la pour en faire un
succes monstre. Michel Cusson
en signait meme la musique! Lt
meme cette partie de 'aeuvre
n’'est pas convaincante. Les plans
sont souvent tres stylises mais
d'un montage décousu. Le scéna-
rio est peut-étre déficient en ce
qu’il s'intéresse souvent a des
moments plus ou moins impor-
tants pour délaisser les plus forts.
I'usage d'un ton a la fois mélo-
dramatique et sympathique lais-
se le spectateur devant des choix
pas toujours heureux.

En tout cas, une qui ne doit
pas s'en vouloir, c'est la vedette
Celine Bonnier qui sauve les
meubles en nous offrant une
grande performance. Les autres
acteurs auraient pu en faire au-
tant s’ils avaient participé a un
scénario plus concentre.

Un bon film québecois dont la
trame historique est du plus
grand intéret.

Le CAnapa FrRANGCAIS « CULTURE D'ICI
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DVD / VIDEO
Celine Bonnier sauve la peau de Monica la Mitraille

Monica la Mitraille.

Nez Rouge

P atrick Huard aura, au cours de
ses nombreuses expériences
cinématographiques, convaincu
plusieurs sceptiques. Ceux qui
n'hésitent pas a s'interroger sur la
pertinence de la présence de non-
acteurs au generique de films que-
bécois doivent avouer que Huard
tire son epingle du jeu de bien bel-
le fagon. Si certains et certaines au-
ront corroboreé les soupgons de
plusieurs, des gars comme Huard
les font mentir. 1l faut dire que la
comedie se préte mieux au passage
perilleux de la scéne humoristique
aux devants des cameéras. Nez rou-
ge n'est pas le ilm du siecle. Ce
n'est pas d'une originalité criante
mais le Ailm hvre la marchandise.
C'est une comedie romantique
aussi légere qu'on puisse les faire.
(.a fait sourire, ¢a fait rire et c'est
déja beaucoup

I'al le plaisir de connaitre la sce-
nariste du iilm. Svlvie Desrosiers
est bien connue pour ses romans
pour adultes et ses ecrits pour les
plus jeunes. Notdog, son heros le
plus connu, fait vivre aux enfants
des aventures plus folles les unes
que les autres et ceux-ci apprécient
beaucoup. On peut compter sur le
talent de I'auteur pour donner a
«Nez rouge» une saveur de come-
die sentimentale bien fignolée. Si
certaines scenes tiennent plus du
cabotinage, il n’en reste pas moins
que le reste est drolement sympa-
thique. Le film est leger comme la
neige de decembre et les nom-
breuses celebrations hivernales
qu'on y voit nous rappellent com-
bien No¢l est proche. Sortit il v a
un an sur grand ¢cran, au
jourd’hui, ce sont de nombreux
vacanciers des fétes qui se paieront

ce petit plaisir seul ou en famille.
Se dilater la rate est appréciable et
«Nez rouge» devrait vous permet-
tre de le faire grace a un scénario
simple, efficace et sans prétention.

Michele-Barbara Pelletier joue
Céline, une écrivaine. Félix (Pa-
trick Huard) est critique littéraire.
La premiére piece de théatre de
Céline a passé au tordeur du chro-
niqueur culturel le plus difficile de
la télé et elle tient Félix secrete-
ment responsable de son début de
carriere plein d’incertitude. Félix
perd son permis de conduire et on
le condamne a donner de son
temps a l'opération Nez rouge ou
il fera équipe avec son avocat
(Pierre Lebeau) et par pure coinci-
dence: Celine. Comedie de situa-
tion, les acteurs viendront a tour
de role offrir leur performance ap-
preciable. Frédéric de Granpre,
Christian Begin Sylvain Marcel et
Caroline Dhavernas, pour n’en
nommer que quelques-uns,
contribueront a leur fagcon au suc-
ces du film.

Nez rouge.

Erik Canuel m'impressionne
J'ai achete le DVD de «la Loi du
Cochon» et c'est un achat tout a
fait rentable. Plusieurs visionne-
ments et toujours le meéme emer-
veillement. Le jeu des acteurs y est
peut-¢tre pour beaucoup, j'avoue,
mais Canuel aura su les diriger
avec genie, Dans «Nez rouge», le
réalisateur s'investit dans un tout
autre registre et il réussit, la aussi, a
nous offrir un produit qui, dans le
genre, est diablement efficace.
Beaucoup de talent et une diversi

Victoire des Noirs

DANIEL G. HEBERT

J est au compte de 9-7 que
les Noirs ont eu le dessus

| sur les Rouges, vendredi dernier,

lors du dernier match de la CLIC
(cette certaine ligue d'impro
creative). Un match marque par
le remarquable travail de I"ani-
mateur Julien Désautels, au dire
du porte-parole Jean-Frangois
Chagnon.

Parmi les meilleurs moments:

la mixte «Scandale a Bedford», la
comparee «Pour te rejoindre»
(excellents solos de Dominic
Montplaisir et Jean-Frangois Pro-
vengal) et la comparée «Tout le
monde a son poste». Les étoiles
de la rencontrent: Jordan Ray-
mond, Marie-Julie Pierre, ainsi
que Jean-Franc¢ois Chagnon, ex
aequo avec Maxime Boivin.

Le prochain match de la CLIC
aura lieu vendredi, des 21 heures,
a la salle Arto. =

fication hors du commun, Canuel
impressionne.

Le DVD ajoute a la comedie en
présentant des scenes coupées et

c13

des bloopers qui, avec Huard, pro-
mettent de faire rire. Pour se met-
tre dans l'esprit des fétes et pour se
convaincre de ne pas conduire
apres avoir bu. =

LES CONSEILS DE
VOTRE PHARMACIEN

LES SUPPLEMENTS
VITAMINIQUES

Il n'est pas toujours facile de savoir
si notre alimentation nous apporte
tous les éléments dont notre corps a
pour fonctionner. Cest
I\t ]LiI‘Lll 103, i\'i]lit'( wp th_' P\‘N MNes
vont se demander 4 un moment ou
un autre s'ils auraient besoin de sup-

I‘L‘\Htﬂ

Michelle Rassart
Stagiaire
(en collaboratiom avec Linse
Chouinard pharmacienne )

pléments vitaminiques.

Ce n'est pas un grand pourcentage de la population qui en
a vraiment besoin. La majorité de nos besoins en vitamines
sont comblés par notre alimentation. Une personne
mangeant des aliments faisant partie des quatre groupes ali-
mentarres :

. Produits laitiers

. Produits céréaliers

. Viandes et substituts
. Fruits et légumes

obtient facilement les vitamines dont elle a besoin. De plus,
notre corps fait des provisions de vitamines, il n’est donc pas
nécessaire de s'inquiéter si durant une période de quelques
semaines a quelques mois, notre alimentation est quelque
peu néglipée.

Egalement, 1l est taux de crore que les vitamines donnent
de I'énergic ou rentorcissent le corps contre le thume ou la
grippe durant I'hiver. 1 est done inutile d'en ajouter a notre

.iIIll’]L'Hl;il 1O POUT Ces RASONS.

Toutetors, certaines personnes peuvent tout de méme néces-
siter la prise de suppléments vitaminiques, par exemple :

. Femme enceinte
. Nourrisson
. Enfant en crowssance chez qui lappétit est rédut
. Vépérarien
. Personne dgée n'allant pas beaucoup au soleil
(source de vitamine 1))
. Personne souffrant d'ostéoporose
. Personne souffrant d’alcoolisme
. Alimentation ne comportant pas les 4 groupes alimentaires
- Maladie de coeliaque
. Maladie intestinale
. Fibrose kystique
. Anémie
\% . Prise de certains médicaments : phénytoine,
: carbamazépine, sulfasalazine, méthotrexate
Pour ces personnes, 1l est préférable de
/ discuter avec un professionnel de la
sant¢ pour connaitre les vitamines dont
elles ont spécifiquement besoin.

Vous voulez en savorr davantage, consul-
tez votre pharmacien(ne).

Alain & G.M. Papillon
Pharmaciens

900, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-4931

Membre affilié a

Visitez notre site au
www.essaim.ca
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LA BOUSTIFAILLE

rte D'AU

MICHELE TRAHAN
arome envoutant et surtout invitant

4
I.. d'une tarte maison qui cuit au four...
quoi de plus irresistible ! Encore une fois,
il faut le preciser : confectionner une tar-
te n'est vraiment pas sorcier... au contrai-
re, c'est parfois trop facile pour le plaisir
que cela procure !!!

La recette de pate a tarte suggeree vous
assure une pate facile a manier; préparez vos ingrédients et
combinez-les ensemble; amalgamez le tout en un mélange ho-
mogéne et legérement collant. Réfrigérez la pate quelques
heures et vous verrez qu'elle se travaillera facilement, sur une
surface enfarinee. N'ayez crainte... c'est de la tarte !!!

B 125 ml de sucre (1/2 tasse)

1 75 ml de farine (1/3 tasse)

1 pincée de sel

1 500 ml de lait (2 tasses)

B 2 jaunes d'ceufs légérement battus

1 15 ml de beurre (1 c. a table)

1 2 ml d'essence de vanille (1/2 c. a the)
1 1 croute a tarte cuite

1 3 bananes mdres

8 125 ml de creme fouettée (1/2 tasse)
0 dattes dénoyautées, coupées en dés

Combiner sucre, farine et sel dans la partie supérieure
d'un bain-marie et ajouter le lait graduellement, en re-
muant, pour bien mélanger. Cuire au-dessus de |'eau
bouillante, jusqu'a épaississement; continuer la cuisson
encore 10 minutes, en remuant a l'occasion.

Verser quelques cuillerées de mélange chaud sur les
jaunes d'ceufs et bien remuer puis reverser les jaunes
d'ceufs dans le reste du mélange chaud et bien battre.
Continuer la cuisson encore une minute. Retirer du feu
et incorporer le beurre et la vanille; laisser refroidir.

Etendre la moitié de la garniture refroidie dans la
croute cuite; couvrir de tranches de bananes et terminer
avec le reste de la garniture. Garnir de creme fouettée et
de dés de dattes. Réfrigérer quelques heures avant de
servir.

Dite i tarte z'zz/m'/ﬂ%ﬁ
11 ceuf

1 15 ml de vinaigre (1 c. a table)

i eau

B 1 litre de farine (4 tasses)

1 500 ml de graisse végétale (2 tasses)

§ 5 ml de poudre a pate (1 c. a thé)

1 pincée de sel

Combiner l'ceuf et le vinaigre et ajouter suffisamment
d’eau pour obtenir 250 ml (1 tasse) de liquide.

Combiner la farine, la graisse, la poudre a pate et le sel
et melanger; incorporer les ingrédients liquides et tra-
vailler le mélange a l'aide du couteau a patisserie jusqu'a
ce que ce soit homogene et legerement collant.

Faconner en boule et réfrigérer quelques heures avant
d'utiliser. Cette pate se congele parfaitement; il est tou-
tefois recommandeé de la congeler en petites portions.

(rte r-/or'(/ !

i Une croute de tarte cuite

0 3 carres de chocolat non sucré

1 175 ml de beurre ramolli (3/4 tasse)

1 250 ml de sucre (1 tasse)

B 7 ml d'essence de vanille (1 1/2 c. a thé)
1 3 ceufs

i creme fouettée

Fondre le chocolat au four a micro-ondes et laisser re-

froidir. Fouetter le beurre jusqu'a ce qu'il soit cremeux et
incorporer graduellement le sucre; bien battre jusqu'a
consistance crémeuse. Incorporer le chocolat refroidi et
la vanille.

Ajouter les ceufs, un a la fois, et bien battre apres cha-
que addition; verser dans la croute cuite et réfrigérer au
moins deux heures avant de servir. Décorer de creme
fouettée et servir.

T
Ctrte e JOININGS
cf (e nove

I 2 abaisses de tarte non cuites

B 1 litre de pommes pelées et tranchees minces
(4 tasses)

B 125 ml de sucre (1/2 tasse)

B 45 ml de raisins sechés (3 c. a table)

1 45 ml de noix hacheées (3 c. a table)

B 5 ml de cannelle (1 c. a the)

1 2 ml de zeste de citron rapé (1/2 c. a the)

# 10 ml de jus de citron (2 c. a the)

B 1 jaune d'ceuf battu

B5 mldeau (1 c. atheé)

1 50 ml de sucre a glacer (1/4 tasse)

#5310 ml de jus de citron (1 a 2 c. a the)

Déposer une abaisse de tarte dans le fond d'une as-
siette a tarte. Combiner les pommes, le sucre, les raisins
séches, les noix, la cannelle et les zeste et jus de citron;
meélanger légerement et déposer dans l'abaisse.

Dessiner un treillis avec la 2e abaisse et couvnr la tar- |

te; combiner le jaune d'oeuf et l'eau et badigeonner la
croate. Cuire au four a 200C(400F), environ 50 minutes

ou jusqu‘a ce que la pate soit dorée et que les pommes
soient tendres.

Retirer du four et laisser refroidir une heure. Ajouter
suffisamment de jus de citron au sucre a glacer pour ob-
tenir une glace legerement coulante; arroser la tarte
tiedie.

stuce I¥laison
PETIT DEJEUNER ENERGISANT

retatior

etudes

interessante

t demontre une

entre prendre
un dejeuner nournssant et maintenir
un haut nmiveau de ncentration et

de productivite durant la matinée. Un petit

dejeuner adequat devrait comprendre le tiers

de vos exigences quotidiennes en proteines;

pas facile, direz-vous... Voici deux sugges

tions qui vous donneront plus que l'air r_‘f'allr'-r

pour debuter votre journee: combinez dans le

bol d'un melangeur, 250 ml (1 tasse) de

fromage ricotta bien egoutte, 2 ceufs, 50 ml

(1/4 tasse) d'eau, 75 mf' (1/3 tasse) de fanne,

15 ml (1 c. a table) de cassonade, 15 ml

(1 c. a table) d'huile, 1 ml (1/4 c. a the) de

bicarbonate de soude et une pincée de sel et

un soupgcon de cannelle; fouettez jusqu’a

hornor_fenéitv; calculez 50 ml (1/4 tasse) de

ce meélange et faites-le frire dans un poelon

antiadhesif, jusqu’a ce que la crépe soit dorée

des deux cotés; repétez l'opération et vous

obtenez 8 crépes nutritives a souhait! Ou

encore combinez 375 ml (1 1/2 tasse) de

lait et la meme quantité d'eau, 30 ml

f? c. a table) de sirop d'érable, 125 ml

1/2 tasse) de raisins séchés et une

pincée de cannelle: amenez a

ebullition a feu moyen et incorporez

375 ml (1 1/2 tasse) de gruau a

cuisson rapide (non instantané);

continuez la cuisson en remuant

frequemment, environ 3 minu-

tes. Retirez du feu, couvrez et

laissez reposer quelques minutes

avant de servir.
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Pneus a neige
ou a glace?

v JEAN-FRANCOIS
Guay
ui, Nnous

0 nous distin-

guons du reste
de la population
canadienne en
étant les plus im-
portants consommateurs de
pneus d’hiver au pays. Vous étes
sceptiques? A tort, puisque nous
achetons, bon an mal an, deux
fois plus de pneus d’hiver que le
reste du Canada. Alors qui disait
que nous n'étions pas une socie-
té distincte?

Malgre les nombreuses campa-
gnes de sensibilisation visant a
inciter les automobilistes a faire
installer leurs pneus d'hiver le
plus tot possible en saison, nous
avons été surpris de constater la
semaine derniere que la plupart
des véhicules stationnés dans les
centres d’achat étaient toujours
chaussées de pneus quatre sai-
sons, ou pire encore de pneus
completement usés! N'oubliez
pas que nous sommes déja le 24
novembre et que I'on fétera Noél
dans un mois... . Alors qu’atten-
dez-vous? Que le pére Noél vous
offre quatre pneus flambant
neufs sous le sapin! D'ici 1a, il ris-
que de tomber une bonne bordée
de neige.

LES PRIX

Que se soit dans la neige ou sur
la glace, vous devrez choisir des
pneus qui correspondent a vos
habitudes de conduite et aux

conditions routieres des regions
que vous fréquentez. Il existe sur
le marché québécois, une variété
de pneus qui répondront a vos
exigences mais vous constaterez
que les prix varient (de 20 a 40
pour cent) entre les «meilleurs»
et les «moins bons» pneus sur le
marche.

Ces differences de prix s'expli-
quent en comparant, notam-
ment: la douceur de roulement,
la composition du caoutchouc,
la qualité de fabrication et I'éten-
due de la garantie.

PNEUS A NEIGE
OU A GLACE?

Il fut une époque ou la grande
question etait: deux ou quatre
pneus d’hiver? Toutefois, ce di-
lemme est clos depuis que les ex-
perts s'accordent tous pour dire
qu’'au Quebec: un véhicule doit
posséder quatre bons pneus d’hi-
ver et ce, afin de maintenir un
bon equilibre entre les essieux
avant et arriere. En plus d’assurer
une meilleure traction des roues
motrices, les pneus d'hiver dimi-
nuent le survirage et le sous-vira-
ge sur les surfaces glissantes. Mais
encore plus important, ils per-
mettent de réduire les distances
de freinage de moitié (dans cer-
tains cas) et d'accélérer plus rapi-
dement.

Cette année, le lancement de
nombreux nouveaux pneus d’hi-
Ver nous amene a nous question-
ner si I'on doit opter pour des
pneus a neige ou a glace? Si vous

1cl
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Selon le type de véhicule que vous conduisez, la présence de quatre pneus d’hiver peut réduire les distances

roulez habituellement dans les
centres urbains ou le déneige-
ment se fait rapidement, nous
vous conseillons des pneus a gla-
ce pour leur efficacité sur la glace
noire que l’on retrouve sur les
viaducs, les ponts, les autoroutes
et les intersections.

Dotés d'une bande de caout-
chouc extremement flexible
dans laquelle on retrouve des la-
melles qui améliorent I'adhéren-
ce au freinage ou en accélération,
ce type de pneu ne saurait cepen-
dant convenir a des véhicules
lourds (camionnette, fourgon-
nette, utilitaire) ou performant
(berline sport et coupé sport) a
cause de leur semelle trop souple
et flexible.

Si vous conduisez dans des ré-
gions ou l'on roule sur la neige
durcie, nous vous conseillons des
pneus a neige. Constituée de
blocs plus espacés, ce type de
pneu est moins flexible car les la-
melles ne traversent pas comple-

de freinage de moitié.

tement les blocs de la semelle. De
méme, il est possible d'ajouter
des clous aux pneus a neige pour
ameliorer la traction sur la glace
ou la neige durcie, et réduire les
distances de freinage. Ne dépas-
sant pas 1/16 pouce, il faut toute-
fois se montrer prudent quand
l'asphalte est sec car la voiture est
plus difficile a maitriser lors
d'une manoeuvre ou un freinage
d'urgence. Par ailleurs, I'utilisa-
tion des clous au Québec est pré-
vue de la fin octobre a la fin avril.

NOTRE CHOIX:
LE PNEU A NEIGE

Dans la région, le pneu a neige
est de loin le plus populaire. Par
rapport aux pneus quatre sai-
sons, a glace, ou a clous, il repre-
sente le meilleur des compromis.
En ce qui concerne la qualité du
caoutchouc, celui-ci doit demeu-
rer mou a basse température (jus-
qu’a -40 degrés) afin qu'il puisse
conserver toute sa souplesse pour
s‘agripper au sol. Par contre, si

vous parcourez plus de 25 000 ki-
lomeétres par année, évitez les se-
melles qui demeurent trop ten-
dres a basse température car les
pneus fonderont comme neige
(usure prématurée) lors des jour-
nées chaudes du printemps (ou
de 'automne).

Dans un climat comme le no-
tre, le pneu quatre saisons
s'adresse a ceux qui conduisent
peu en hiver. Sous la barre des -
10 degrés, le caoutchouc d'un
pneu quatre saisons gele et perd
toute adhérence sur les surfaces
glacées. Cependant, il faut ad-
mettre que le pneu quatre sai-
sons peut s'averer un compromis
acceptable pour ceux qui peu-
vent se permettre de rester a la
maison quand l'état des routes se
deégrade.

Conclusion: si vous hésitez en-
core, prenez rendez-vous avec un
détaillant qui vous présentera plu-
sieurs marques de pneus et fera
une évaluation de vos besoins. =

VOUusS ET VOS ENFANTS

L'estime de soi, une base essentielle pour des enfants

CHANTAL
DAaviD

L't'\l]l’ln' de
SoL cesthle
ciment qui solidi-
e, fie les fonda-
tions de l'en-
fant. Comme
parent, je crois qu'il est primor-
dial de tout mettre en oeuvre
pour aider notre enfant a batir
son estime de soi. Celle-ci va lui
permettre de s'aimer et dong,
d’aimer les autres, de passer a tra-
vers les difféerentes epreuves et
nombreux défs que la vie mettra
sur son chemin

Mais qu'est-ce que l'estime de
s0i? On pourrait dire que c'est la
valeur positive qu‘on se recon-
nait comme individu. C'est l'idee
que l'on se fait de soi-meme et
qui se fagconne a travers I'ensem-
ble de nos expeériences. Ce con-
cept de soi peut varier tout au
long de notre vie. On ne se voit
pas toujours de la meéme fagon.
On peut s"apprécier de plus en
plus comme on peut se déprécier
de plus en plus. Des les premiers
moments de sa vie, 'enfant va se

construire une vision de lui-me-
me a travers nos reactions, nos
¢changes aftectits avec lui, l'ex
pression de nos sentiments,
emaotions et reactions, et

Pour le nourrisson, que 'on re
ponde adéquatement a ses be-
soins avec chaleur et bonne hu-
meur (la plupart du temps) va lui
envoyer le message qu'il vaut la
peine qu’on s'occupe de lui. En
effet, on doit repondre aux be-
soins de base de I'enfant pour le
securiser aux niveaux physique
et affectif. Celui-ci doit ideale-
ment pouvolr dormir, manger,
recevoir des soins d’hygiene ade-
quats, avoir un toit sur sa tete et
tout cela, dans une atmosphere
securisante au niveau affectif.
Dong, il doit recevoir de l'atten-
tion, de l'affection, de la tendres-
se car il ne suffit pas de manger
pour l'enfant. 1l doit aussi sentir
qu'il peut faire confiance a son
environnement et développer
des liens significatifs.

APPARTENANCE

I'enfant a également besoin de
développer son sentiment d'ap-
partenance et sentir qu‘on le re-

connait dans son caractere uni-
que. Il est utile aux autres com-
me les autres lui sont utiles. On
est en train d'influencer positi
vement 'estime de soi de cet en-
fant. Au fur et @ mesure que l'en-
fant grandit et se développe, il
est important de I'encourager, de
le respecter (donc d'éviter les sar-
casmes, "humiliation, le mepris
et I'indifference face a ses accom-
plissements), de le feliciter, de
I'écouter, de passer de bons mo-
ments avec lui ou la bonne hu-
meur et 'humour sont presents
et de reconnaitre son monde
emotionnel. Pour eviter que I'en
fant se mesestime, on peut favo-
riser de lui faire vivre les conse-
quences naturelles de ses actes
sans jugement. Un bon encadre-
ment ferme et sécurisant, vecu
dans un climat de respect mutuel
va également envoyer un messa-
ge tres positif a I'enfant. De plus,
si votre approche éducative favo-
rise le développement de I'auto-
nomie de votre enfant, vous avez
egalement la une formule qui lui
fera ressentir un grand bien-étre
face a lui-méme.

Chaque enfant est différent et

unique et vous aurez avantage a
éviter les comparaisons pour
nommer les forces et les avanta-
ges de ce que celui-ci developpe
comme fagon d'étre. Que pen-
sez-vous de tout cela? Que c'est
impossible ou dithcile a faire!
Ou peut-etre, constatez-vous que
vous etes deja sur la bonne voie
Chose certaine, comme parent il
faut avoir soi-meme developpe
une estime de soi assez bonne
pour servir d'exemple a nos en-
tants. Ce qui est interessant avec
tout cela, c'est que ¢a peut vous
donner l'occasion de rentorcer
votre propre estime de vous-me
me afin que vos enfants amelio-
rent la leur. Un enfant qui a une
bonne estime de soi, c'est un en-
fant qui peut developper une
bonne confiance envers lui-me-
me et les autres et qui envisage la
vie avec optimisme. C'est un en-
fant qui a pu developper des
liens d'attachement solides avec
son environnement

DE FACON
REALISTE

Rappelez-vous qu'avoir une
bonne estime de soi, ce n'est pas
se prendre pour un autre. C'est

plutot se connaitre de fagon
realiste avec 5€5
limites. Et comme le dit si bien
le titre du livre de Germain
Duclos, psychoeducateur,
L'estime de soi, c'est un passe-
port pour la vie» Vous retrouve-
rez ce livre aux Editions de 'ho-
pital Sainte-Justine, dans la
collection PARENTS. Je vous
rappelle egalement que vous
pouvez vous procurer les Guides
pour parents du méme auteur,
«Comment favoriser l'estime de
sol des tout-petits, des enfants
plus dges et des adolescents»,
publi¢s aussi aux Editions de
I‘hopital Sainte-Justine. Bonne
lecture! Et pour vous les parents,
les groupes d'estime de soi don-
nés au CLSC (358-2572)ou a la
Maison de la famille (346-1734)
peuvent vous aider et vous faire
avancer face a votre propre es
time.

ses torces et

Bonne quinzaine!
Chantal David Travailleuse so-
ciale

nb: vous pouvez m'écrire a
I'adresse €lectronique suivante:
chantaldavidOl@hotmail.com =
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NicoLE 1.M.
THIBODEAU
es recherches

D sur l'ennui

21 chez les ainés m’ont
> I amenée a lire cet

excellent article

ecrit par un de nos
trés médiatiques médecins. J'ai
jugé opportun de vous le faire
partager et c’est pourquoi je vous
en refile aujourd’hui de larges ex-
traits. Vous pourrez profiter de sa
vision et de ses bons conseils au
sujet de I'ennui.

Extraits de I'appel a I'aide d’'un
aine et les conseils du médecin:

Docteur Lapointe, je n‘ai plus
le goit de rien. Je suis envahi par
un profond sentiment d’ennui.
Je ne sais pas de quoi ni pourquoi
je m'ennuie, mais c'est le vide to-
tal. Je me sens démuni et je ne
sais pas comment m‘en sortir.

Contrairement a ce que l'on
pourrait croire, ce probleme fré-
quent ne survient pas seulement
chez les gens ages; il touche les
adolescents, les jeunes adultes et
les gens de tout age. Phénomene
bizarre dans une société soi-dis-
ant évoluée et caractérisée par un
développement sans precedent
de communication! Comme quoi
les communications en geéneral,
c’est une chose, et la communica-
tion avec ses proches ou ses sem-
blables, c'en est une autre...
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NOS AINES
Comment vaincre 'ennui

En ce siecle de vitesse, la solitu-
de touche beaucoup trop de
gens. On dit qu’elle est I'un des
principaux problemes en Améri-
que du Nord. Les gens seuls et
souffrants d'ennui abondent
dans les cabinets des meédecins,
des psychologues, des psychia-
tres et dans les cliniques exter-
nes. Pourtant, ce ne sont pas les
occasions, les activiteés, les évene-
ments ni les possibilités d’agir ou
de s"amuser qui manquent.

REAGIR DE
FACON POSITIVE

Il n'est pas question de dresser
ici la liste des facteurs qui peu-
vent provoquer l'ennui. Cepen-
dant, il est important de retenir
qu’étre seul ne veut pas dire né-
cessairement s'ennuyer. Je veux
dire par la que la solitude n’a pas
que des effets négatifs. Il ne faut
pas envier les gens qui ont beau-
coup d'amis, car parfois, ils se
meurent d'ennui. Les relations
superficielles créent souvent un
vide profond chez les gens; ceux
et celles qui ont beaucoup d’'amis
n'ont parfois pas d’amis. Et les
célébrités et les vedettes sont par-
fois les gens qui souffrent le plus
d’ennui et de solitude.

L'ennui maladif, la solitude
psychologique, peut avoir de se-
rieux effets secondaires sur les
plans psychologiques et physi-
ques. On se sent souvent seul
parce que les attentes de la vie et

des autres sont trop grandes. On
réagit mal face a son entourage et
a son environnement. L'anxiéte,
I'angoisse, la dépression, la tri-
stesse, la sensation de vide inté-
rieur et le sentiment d'impuis-
sance ne sont que quelques-uns
des symptomes de I’'ennui anor-
mal. Il existe des milliers de rai-
sons pour lesquelles I'étre hu-
main peut s’ennuyer et souffrir
de solitude; elles peuvent varier
de la perte d'un étre cher a un
manque total d’intérét pour tout.

COMMENT
VAINCRE L'ENNUI

Il faut donc savoir réagir de fa-
¢on positive a I'ennui. On peut
pleurer, manger, dormir, boire,
crier, mais on peut aussi lire, étu-
dier, travailler, écrire, etc. La per-
sonne qui apprend a s’accepter
peut facilement trouver son petit
bonheur dans un bon livre. Il est
important de se rappeler que,
lorsqu’on donne aux autres, on
s‘oublie. S’oublier pour penser
aux autres est un excellent
moyen de se sentir bien avec soi-
meéme.

1.Faites une liste de vos amis et
de vos connaissances. Vous serez
en mesure de constater que vous
n’'étes pas aussi seul que vous le
croyez. Revoir ses amis est un ex-
cellent moyen de se désennuyer.

2.Sortez de la maison, sortez de
votre petit milieu; parlez aux

gens, intéressez-vous a autre cho-
se qu’aux petites niaiseries de la
vie. Prenez des engagements, fai-
tes des choses différentes.

3.1dentifiez les causes de votre
ennui. Demandez-vous: «Depuis
quand est-ce que je m’ennuie? Y
a-t-il eu un événement déclen-
cheur? Ai-je délaissé quelqu'un
qui m'était précieux? Ai-je delais-
sé quelque chose qui me tenait a
ceeur? Est-ce que je me permets
de faire les choses qui m'in-
téressent?»

4.1dentifiez vos intéréts et passer
a l'action. L'inertie conduit a la
mort psychologique. Embarquez,
bougez, créez, produisez, inven-
tez, visitez des gens, faites du bé-
névolat, mais, pour l'amour du
ciel, bougez!

5.Apprenez a vous donner du
temps. Beaucoup de gens s'en-
nuient parce que la routine les
conduit dans une impasse. Ou
alors, on est tellement ¢pris de sa
carriére qu’on délaisse sa famille
et ses amis. Il est important d’or-
ganiser son temps afin de se per-
mettre des loisirs et une vie
equilibree.

6.Faites la part des choses et sepa-
rez les vrais amis des connaissan-
ces. Les amis sinceres sont relati-
vement rares; on peut
genéralement les compter sur les
doigts d'une main.
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7.11 est normal de s'ennuyer de
temps a autre. Il est bon de se re-
trouver en téte-a-téte avec soi-
meéme; il suffit de I'accepter et de
ne pas s'en faire outre mesure
Profitez-en pour aller au cinéma,
pour faire du sport, pour visiter
des amis, bref, pour faire ce qui
vous plait ou méme pour ne rien
faire.

8.Ne faites pas expres de cultiver
I'ennui. Evitez donc, dans ces
moments-1a, d'écouter de la mu-
sique triste, de vous entourer de
photos ou d’'objets qui vous rap-
pellent de mauvais souvenirs, ou
de frequenter des endroits ou
vous ne connaissez personne. La
présence d'un petit animal com-
me un chat ou un chien dans vo-
tre vie de tous les jours peut aussi
egayer votre quotidien. Un petit
animal ne demande qu’a aimer
et étre aime en retour. Oui, s'en-
nuyer, c'est normal. Mais on
peut éviter que ¢a ne devienne
pathologique. En suivant ces
quelques conseils, vous pourrez
mener une vie equilibrée, active
et... pas du tout ennuyeuse!

Source: Gilles R. Lapointe,
M.D.

A.QQ.D.R. du Haut-Richelieu
870, Cure Saint-Georges
Saint-Jean-sur-Richelieu,

(450) 357-9545
chroniqueaines@hotmail.com. =

Qu’est-ce

DRrE GENEVIEVE BOILY

L’ expression deésigne une ano-
malie fonctionnelle d'une
ou de plusieurs des composantes
de la colonne vertébrale. En d’au-
tres mots, cela refere a un endroit
dans la colonne vertebrale qui
manque de mouvement ou qui
ne fonctionne pas normalement.

Pour mieux comprendre, il
faut tout d'abord posséder une
connaissance ¢lementaire de
I'anatomie vertebrale. La colon-
ne vertebrale est composée d'une
serie d'os (vertebres) superposes.
Il v en a7 dans le cou (vertebres
cervicales), 12 dans la partie su
perieure du dos (vertebres thora
ciques) et S dans le bas du dos
(vertebres lombaires). Les verte
bres sont separees par des disques
intervertebraux, faits de substan-
ces semblables a un gel, qui ab-
sorbent les chocs et agissent
comme un coussin entre les
vertebres.

( }1;|L|llt' vertebre a un trou
dans sa partie arriere. Ceux-ci, en
se superposant, forment un canal
qui sert d’¢tui protecteur. En ef-
fet, au centre de la colonne verte-
brale passe la moelle ¢piniere,
une composante du systeme ner-
veux central, qui rejoint le cer-
veau a peu pres a la hauteur du
nez. Les nerfs passent a travers les

CHIRO-PRATIQUE
que le complexe de subluxation vertébrale

vertebres, transmettant ainsi 1'in-
formation vers et a partir des
structures dans tout le corps et le
cerveau.

En plus de servir de protection
au systeme le plus important de
notre corps, les vertebres s'articu-
lent les unes par rapport aux au-
tres pour nous permettre de bou-
ger. Par exemple, lorsqu’on
tourne la tete vers la droite, cha-
que segment vertebral effectue
un certain nombre de degres de
rotation vers la droite.

Parfors, que ce soit a la suite
d'un accident, une mauvaise
posture ou des mouvements re-
petitifs par exemple, certains seg-
ments peuvent perdre leur mobi-
lite normale ou se desaligner
legerement. A ce moment, les au-
tres niveaux doivent compenser
pour cette perte de mobilite et la
biomecanique devient anormale.
C'est ce qu'on appelle une sub-
luxation vertebrale.

CONDITIONS ASSOCIEES

Les subluxations vertébrales
sont lices a une multitude de
conditions. Elles sont associees
plus fréquemment a des mal-
adies impliquant les muscles et
les os (desordres musculo-sque-
lettiques). On peut nommer par
exemple les raideurs au cou, les
douleurs au dos, les blessures

sportives, le coup de fouet (whi-
plash), la sciatalgie, les maux de¢
tete, les douleurs articulaires et
bien d'autres. Les subluxations
sont egalement associees a des
troubles digestifs, respiratoires et
de circulation.

Ce n'est pas ¢tonnant que les
subluxations vertebrales declen-
chent des douleurs musculo
squelettiques car apres tout, les
vertebres sont rattachees aux
muscles et a d'autres os via les
tendons et les ligaments, Par
consequence, une vertebre des
alignée derange 'équilibre entre
les muscles et les os, ce qui exerce
un stress sur les structures et o
casionne un incontfort.

[l faut cependant noter que la
douleur n'est qu'un signe d'alar
me en ce sens que la douleur
peut apparaitre bien apres 'exis-
tence des subluxations
vertebrales.

LA POSTURE: UN BON
INDICATEUR DE L'ETAT
DE VOTRE COLONNE
VERTEBRALE

Votre posture reflete 'etat de
votre colonne vertebrale, Un bon
positionnement des os, des mus-
cles et des ligaments est nécessai-
re pour supporter correctement
les forces de la gravite et du mou-
vement. Uine mauvaise posture

est donc un signe caracteristique
d'une mauvaise sante neuro-ver
tebrale. En voia quelques exem
ples:

- une tendance a tenir la tete
pencheée ou legerement tournes
SUr un cote

une cpaule plus haut ut
l"autre
unce tete projetee anormale

ment vers 'avant

- un dos rond dans la partic supe-
ricure du dos

unc hanche plus haute (i
Jautre

- une tendance a un dos courbe

€N PoSIIon assise

un dos plat ou une diminution
de la courbe naturelle du dos

QUE FAIRE

Le chiropraticien est le profes
stonnel de la sante specialise
dans la détection et la correction
des subluxations vertébrales
Pour ce taire, 1l effectue tout
d’abord un examen complet de
votre condition, incluant ques-
tionnaire de sante¢, examen clini-
que et examen radiologique si
necessaire. Le chiropraticien por-
tera une attention toute particu-
liere a votre posture. 11 effectuera
aussi une palpation de votre co-
lonne vertébrale a la recherche

de mouvements articulaires res
treints ou anormaux. Par la suite,
il vous recommandera un pro
gramme de soins adapte a vos b

SOLNS

Pour corniger les subluxations
vertebrales, le chiropraticien ap
plique une pression mesurce ot
localisee au miveau de la colonne
vertebrale, Cette technique es
appelec ajustement chiroprat
que. En retablissant le mouve
ment et alignement aux en
droits dvsfonctionnels de la
colonne vertebrale, les ajuste
ments tacilitent la guerison. Cer
taines methodes peuvent ctre et
tectuees a partir des mains, d'un
mstrument ou meme de la force
e YTavite

Les traitements comprennent
aussi des recommandations com
me des exercices specifiques cf
des conseils ergonomiques dans
le but de prevenir 'apparition de
futures subluxations vertibrales
Lorsqu’on parle de prévention
cela veut aussi dire corriger les
subluxations avant qu’elles ne
puissent causer du tort. Tout
comme les visites chez le dentiste
peuvent garder vos dents sans ca-
ries, les veérifications chiroprati-
ques régulieres peuvent garder
votre colonne vertébrale sans
subluxations. =
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L’EGLISE D’ICI

Dieu avec nous:

A ne pas manquetr...

S aviez-vous que le commerce
des étres humains est le
troisieme marché noir le plus
lucratif apres la vente d’arme-
ment et de la drogue?

Selon les Nations Unies, entre
800,000 et 900,000 personnes
seraient marchandées annuelle-
ment pour des revenus estimés
entre 7 et 10 milliards de dol-
lars.

(Ca se passe chez nous aussi!

La Pastorale sociale de Saint-

Jean en collaboration avec la
CDC Haut-Richelieu et le Cen-
tre de femmes du Haut-Riche
lieu presentent «Perdues dans le
trafic» afin de sensibiliser le pu-
blic a I'exploitation des femmes
et des enfants, une creation du
théatre Parminou.

Evénement bénéfice au profit
du Fonds de dépannage Haut-
Richelieu le lundi 6 décembre
2004 a 19h30, au Complexe
Sportif Absolu, Campus du
Fort-Saint-Jean au 15, rue Jac-

ques-Cartier Nord.

Prix du billet: 10%, vous
pouvez vous les procurer aux
endroits suivants: dans les
sept lieux de culte de la paroisse
Saint-Jean-1"Evangéliste, Centre

237, rue Jacques-Cartier
Nord (450) 346-0662, Centre

80 rue Lajeunesse (450) 347-
6610 et CDC Haut-Richelieu,
183 rue, Champlain (450) 357-
9232. =

Saviez-vous que...

L undi 6 decembre sera la jour-
nee consacree a l'elimina-
tion de la violence faite aux fem-
mes, elle est aussi le triste
anniversaire de la tuerie de la po-
]_\'IL'thllquv. Pour cette occasion,
la pastorale sociale et familiale de
la paroisse Saint-Jean-1"Evangélis-
te, le Centre des femmes du
Haut-Richelieu, la Corporation
de Developpement Communau-
taire ainsi que les organismes du
milieu vous invitent a poser un
geste pour taire votre part contre
cette violence.,

Nous avons pense vous presen-
ter la piece intitulée «Perdues
dans le trafic» du theatre Parmi-
nou. Selon les Nations Unies, le
trafic des etres humains est un
commerce lucratit: de 800,000 a
900,000 personnes seraient mar-
chandées annuellement, pour
des revenus de 7 a 10 milliards.
(e commerce criminel vient en
troisieme position apres la vente
des armes a feu et la drogue. Ce
spectacle a eté presente pour la
premiere fois a Montreal le 7
mars dernier, et il a éte cree en
collaboration avec les soeurs de
la Congrégation Notre-Dame

Le trafic des femmes et des en-
fants, il faut que ce type de com-
merce cesse! Voila une affirma-
tion avec laquelle nous sommes
d'accord. Que ce commerce se
passe aussi a coté de chez soi, ce-
¢i nous parait moins evident.
Nous aussi, peuple du Québec,
avons nos consommateurs de
cette marchandise. Nous aussi, a
'occasion, nous achetons ce
qu’'eux nous vendent. Ce nous
est une collectivite a laquelle
nous appartenons et ce eux, c¢'est
le petit monde des trafiquants,
ceux a qui la chose rapporte gros,
ceux qui sont fort bien organises.
Nous utilisons a 'étranger, ou
meme chez nous, les services sex-
uels ou domestiques de ces fem-
mes. Un homme esseulé peut
s'acheter une etrangere par cata-
logue ou utiliser toute la pan-
oplie de services sexuels. Une ai-
de familiale bon marché peut
ctre tenue dans des conditions
minimales d’existence, presque
captive, sans qu’elle n'y puisse
rien. Toutes celles qu’on vend
ont eté happees au départ, et par-

fois tres subtilement, par ce re-
seau illicite et pernicieux.

Avec ce spectacle, nous vou-
lons non seulement faire prendre
conscience que ce trahc est gran-
dissant, mais aussi atfirmer qu'il
faut contrer ce réseau criminel
mondial et bien organise et pour
ce faire, a notre tour de s'organi-
ser. Afin qu'un autre réseau ayant
aussi des ramifications mondia-
les reponde: Ca suffit!

Participer a cet évenement,
c'est poser un geste concret con-
tre cette violence. De plus, les
profits amasses lors de ce specta-
cle serviront a creer un fonds, en
complément aux ressources deja
existantes, tout en respectant la
notion de la prise en charge ci-
tovenne, telle que promue et pra
tiquee par nos organismes com-

munautaires.

Je vous invite donc a vous pro-
curer des billets pour cette piece
de theatre, au prix de 10$ aux
différents lieux de culte de la pa-
roisse Saint-Jean-1"Evangeliste, au
Centre des femmes du Haut-Ri-
chelieu (237, rue Jacques-Cartier
Nord, 346-0662), au CDC Haut-
Richelieu (183, rue Champlain,
357-9232) et le Centre de res-
sourcement spirituel Saint-Jean
(80, rue Lajeunesse, 347-6610).

C'est donc un rendez-vous a
ne pas manquer le lundi 6 de-
cembre a 19h30, au Complexe
Sport Absolu au Campus du Fort
Saint-Jean.

P’astorale sociale et tamiliale,
Centre des femmes du Haut-Ri-
chelieu, CDC Haut-Richelieu. =

Dernier rappel

M ercredi 24 novembre, Ri-
chard Cadieux, de 19 heu-
res a 21 heures. «Il y a parmi
nous quelqu’un que nous ne
connaissons pas». «Ce que nous
avons vu et entendu, nous vous
I'annongons...» Nous sommes
une communauteé de croyants
rassemblés autour d'une expé-
rience personnelle et commu-
nautaire d'un Dieu vivant...
Cout: 58.

Dimanche 28 novembre avec
Jacqueline Brunette de 10 heures
a 11 heures suivi d’'un cafe. Pour-
quoi ne te donnerais-tu pas un
espace spirituel, un moment de
détente intérieure? Viens te join-
dre a nous! Viens te laisser porter
par la Parole et la musique. En-
trée libre. Au Centre de ressour-
cement spirituel Saint-Jean au
80, rue Lajeunesse (coin boul.
Gouin pres du cegep). m

224, rue Jean-Talon,
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le theme de I’Avent

O ui, le theme principal de
I"Avent est «Dieu avec
nous». Se preparer a la venue du
Christ, n'est-ce pas fondamen-

de femmes du Haut-Richelieu, | talement se mettre en marche

dans l'espérance joyeuse de la
rencontre du Christ, I'Emma-

s | 9 S e >
de ressourcement spirituel, | nuel, Dieu avec nous

Quand cela se réalisera-t-il?
Personne ne le sait. Mais ce que
nous savons avec certitude,
c'est que nous sommes plus
pres que jamais de ce moment:
car nous savons que Dieu est

[ avec nous, aujourd’hui, a l'in-

stant méme, en soi, en l'autre,
dans les événements de la vie
personnelle et collective ou
nous sommes pourtant si facile-

ment portes a ne voir que les as-
pects negatifs, les catastrophes,
la présence du mal. Nous som-
mes tellement absorbés par les
soucis de toutes sortes que nous
sommes incapables de voir que
chaque jour offre un nouveau
commencement dans le Christ.

Premier dimanche de I’Avent:
«Laissons-nous surprendre». Se
laisser surprendre chaque in-
stant par la présence de Dieu au
milieu de nous, n'est-ce pas,
etre capable de faire de la place
a I'inattendu? Etre attentif au
Seigneur qui surgit dans notre
quotidien pour nous tendre la
main, quelle que soit notre con-
dition? =
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ASTROLOGIE

Les previsions
de la semaine avec

MARIE-BLANCHE

Semaine du 24 au 30
novembre 2004

BELIER
21 MARS AU 20 AVRIL

Vous pouvez presentement aller vers des
situations  extraordinaires Cela vous
dlp})(!ﬂl_' une meilleure conhance en votre
iscernement. Vous savez tres bien choisir

ce qLu vous convient.

TAURE AU

21 AVRIL AU 20 MAI
Vous étes dans une periode ou tout prend
de la valeur au plan mateériel. Vous avez la
possibilité de savoir vraiment ce qui compte
pour vous. Vous etes conscient de votre
pouvoir pmk»s\mnml

GEMEAUX

21 MAI AU 21 JUIN @

Vous étes dans une periode ou tout ce que
vous faites prend un grand tournant. Vous
voulez étre sur de ce qui vous arrive. Cela
vous donne le besoin LllL' vous perfectionner
dans votre ITd\dll

CANCER

22 JUIN AU 23 JUILLET
Vous trouvez que

tout vous demande

beaucoup d'efforts. La planete Mars fait que
vous desirez que tout soit vecu d'une
maniére trés claire. C'est capital pour vous.

LION

24 JUILLET AU 23 AOUT
Vous avez plusieurs choses a vivre au plan
professionnel. Vous savez ce qui peut vous
donner du bonheur. Vous brillez dans tout
ce quu. vous faites

VIERGE

24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE SE

Vous allez vers des situations qui sont tres
exigeantes au plan humain. Cela est tres
important car tout change dans votre vie
Voous en etes satisfait car on reconnait votre

valeur

BALANCE
Vous avez plusieurs hesitations dans le

24 SEPTEMBRE AU 22 (X' TOBRE
domaine de vos sentiments. Cela vous

apporte une grande reflexion. Vous devenez
tres sur de vous et tout va beaucoup mieux

SCORPION

23 OCTOBRE AL 22 NOVEMBRE
Vous avez besoin que I'on se rapproche de
vous au plan humain. Vous aitp!]x-m-.’ tres
mal la solitude. Cela vous indispose car
vous voulez partager ce qu'il v a de meilleur
dans votre vie

SAGITTAIRE ‘ ‘
X))
23 NOVEMBRE Al 21 DECEMBRE
Vous allez vers des choses qui vous
obligeront a etre tres conscient de la valeur
de ce que vous vivez au plan humain. Vous
ne devez rien negliger car cela aurait de
£TaVes CONSEquences

CAPRICORNE

22 DECEMBRE AU 20 JANVIER
Vous avez la possibilite de vraiment aller
vers des choses qui vous donneront
confiance en votre jugement moral. Vous
etes capable de vivre vos ambitions avec

bonheur
VERSEAU m
Y
21 JANVIER AU 18 FEVRIER S
Vous voulez que tout aille vite. Cela n'est
pas toujours possible. Essayez de vous y
adapter et tout sera plus facile. Vous le
constaterez rapidement

POISSONS

19 FEVRIER AU 20 MARS
Vous voulez faire comprendre aux autres ce
nlui est important pour vous. Vous apprenez
des choses qui vous obligent a vraiment
discerner ce qui est valable et ce qui ne l'est
pas.

&)
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L e viol est
['agression
sexuelle la plus

grave. Sa deéfini-

tion legale varie
selon les pays, mais il s’agit tou-
jours de rapports sexuels subis
sous la contrainte, physique ou
morale, ou sous l'effet de dro-
gues ou de l'alcool. Dans cer-
tains Etats, on considere que le
viol ne peut étre commis que
par un homme et que la victime
en est obligatoirement une fem-
me. Selon les législations, un
mari qui oblige sa femme a
avoir des rapports sexuels con-
tre son gré sera ou non coupa-
ble de viol. A cet égard, un
nombre croissant de pays re-
connaissent légalement le viol
conjugal, ainsi que le viol ho-
mosexuel, et tendent a conside-
rer les femmes comme des
agresseurs possibles.

On distingue différentes caté-
gories de viol en fonction de la
motivation du violeur. Contrai-
rement a ce que l'on a tendance
a croire, l'agression sexuelle
n'est pas tant causee par le désir
d'une jouissance sexuelle que
par un sentiment exacerbé de
haine ou de colere. Dans un
premier temps, le viol de cir-
constances n'est pas program-
me: un homme tire avantage
d’une situation dans laquelle le
viol est possible et ou les risques
d'étre pris ou poursuivi sont
tres faibles. La motivation du
viol ici est souvent la gratifica-
tion sexuelle immédiate. De
nombreuses dgressions sexuel-
les commises a l'occasion d'une
simple rencontre entre un
homme et une femme entrent
dans cette catégorie. Deuxieme-
ment, il y a le vioi par desir de
domination: la motivation
principale reside dans un désir
d'intimidation de la victime.

. Www 1.anada!ranl.an
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SEXUALITE
Les differents types de viol

L'agression sexuelle est alors
motivée par la volonté d’humi-
lier et de dégrader, et le violeur
menace souvent sa victime de
violences physiques. La plupart
des agresseurs de ce type sont
incapables d'avoir une relation
satisfaisante avec une femme.
Le troisieme type de viol est ce-
lui dit vindicatif: il est provo-
qué par le désir de vengeance.
L'agresseur ressent une haine
profonde a l'égard de toutes les
femmes ou d’un type particulier
de femmes. Il ne retire que peu
ou pas de satisfaction sexuelle
de I'acte, mais utilise la violence
et l'agressivité verbale pour ex-
primer son ressentiment. Le
dernier type de viol est celui qui
est sadique: il est relativement
rare car il est commis par un in-
dividu qui ne peut obtenir de
jouissance sexuelle qu’en impo-
sant une extréme souffrance a
sa victime, quitte a la tuer.

Les etudes ont montré que de
nombreux violeurs n’avaient ni
considération ni respect pour
les femmes. Considérant celles-
ci comme des objets destinés a
la satisfaction sexuelle des
hommes, les violeurs adherent
aux nombreux mythes qui en-
tourent le viol. Il n’est donc pas
étonnant que la plupart de ces
individus soient incapables de
s'attacher sentimentalement a
une femme. En outre, les agres-
seurs sexuels sont souvent tres
impulsifs et dépourvus de va-
leurs morales.

Environ le tiers des victimes
d’agressions sexuelles souffrent
de blessures physiques, mais el-
les sont plus nombreuses enco-
re a étre atteintes d'un profond
traumatisme psvchologique.
Dans certains cas, la victime ex-
teriorise sa detresse alors que
d'autres semblent maitriser la
situation en dissimulant une
profonde angoisse. Les réac-
tions emotionnelles de la victi-
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me d'un viol varient en fonc-
tion de la fagon dont celle-ci
analyse la nature et les causes
du viol. Certaines femmes se
sentent en partie responsables
de l'agression qu’elles ont subie
et éprouvent un sentiment de
culpabilité. Si la plupart des vic-
times finissent par retrouver
une vie normale plusieurs mois
apres le viol, certaines ont peur
en permanence et ne font plus
confiance a personne. Toute
victime d'agression sexuelle a
besoin d'étre soutenue. Aussitot
apres le viol, elle doit recevoir
des soins meédicaux et doit ega-
lement recevoir un soutien psy-
chologique immeédiat de son
entourage, en particulier de sa
famille et de ses amis intimes.

On estime que moins de 25%
des viols sont déclarés a la poli-
ce, les victimes se taisent sou-
vent car I'examen médical, I'en-
quéte policiere et le témoignage
en justice prolongent le trau-
matisme initial. Si I'affaire est
portée devant les tribunaux, la
femme doit affronter son agres-
seur et se soumettre aux ques-
tions de l'avocat de la defense,
qui soutiendra sans doute qu’el-
le était consentante. Il existe
des centres d'aide aux victimes
d’'agression sexuelle ou des
conseilléres fournissent un sou-
tien psychologique aux victi-
mes et les aident a exprimer
leurs craintes et leur colere. De
plus, en parlant de leur trauma-
tisme a d'autres victimes, les
femmes parviennent mieux a

novembre 2004

surmonter leur choc. Certaines
femmes réussissent a se remet-
tre d'un viol sans subir de trau
matisme, et la plupart surmon-
tent leurs probléemes
psychologiques au bout de
quelques mois. S'il est vrai
qu’elles resteront longtemps
mdrquem par ce qui leur est ar-
rivé, la majorité des femmes re-
fusent néanmoins d'étre des
victimes permanentes. La fa-
mille, les amis et les profession-
nels doivent tout faire pour les
aider a se rétablir aussi bien
physiquement que psychologi-
quement, en évitant notam-
ment de les traiter comme des
personnes traumatisées a vie.

Les hommes aussi peuvent se
faire violer (cela est particuliére-
ment fréquent en prison). Ils en
sont souvent profondément
traumatisés et se sentent fre-
quemment humiliés de n’avoir
pas su se défendre. D'une ma-
niere genérale, les conséquen-
ces psychologiques d'un viol
sont assez semblables dans les
deux sexes, si ce n'est que les
hommes en parlent encore
moins facilement, ressentent
une colere plus violente contre
leur agresseur et sont animes
par un fort desir de vengeance
Si vous vous reconnaissez dans
la lecture précedente, n'hésitez
pas a consulter quelqu’un pour
vous aider, il existe de nom-
breuses ressources dans chaque
region. Bonne semaine. Pour
me joindre, (514) 580-5051 ou
nmichaud00l@sympatico.ca =

LES OUTREMANGEURS ANONYMES
Retrouver la raison

S I j'avais su quol faire pour
enraver ma maladie, je ne
serals pas chez les QA Pour me
retablir, je dois changer ma fa-
¢on de voir et etre pret ou prete
1 tout. J'ail des questions a po-
ser: Comment fait-on pour de-
meurer abstinent? Comment
cviter de tomber dans 'obses-
sion des réegimes et de la perte
de poids? Je dois questionner
les autres meme quand je crois
avoir les réponses, et particulie-
rement peut-etre quand je crois
connaitre les reponses

Petit a petit, je trouveral ma
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vole sije demande de 1'aide, si
j¢ telephone aux membres, st j
me choitsis un parrain ou unt
marraine ¢t si je vais aux reuni
Ons pour ¢écouter ou pour parta
ger mes experiences avec les
autres

Je ferai ce qu'il faut pour re-
trouver la raison

Pensee du jour: Je demande
de continuer a me débarrasser
de plus en plus de 'orgueil et de
la suffisance que j'ai mis de cote
pour venir demander de 'aide
chezles OA. =
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ANADA FRANCAILS

* VIVRE

Des jaquettes neuves pour les enfants malades

Le centre de la petite enfance du Haut-Richelieu a récolté 3500$ au profit du département de la pédia-
trie de I'hopital cette année. Les fonds proviennent de la vente d’exemplaires d’un livre de recettes mai-
son et d'oeuvres d'art faites par les enfants et ont servi a pourvoir le département de 240 jaquettes pour
enfants et d'un oxymetre, pour mesurer le taux d’oxygéene dans le sang. Du CPE: Karine James, Julie Ben-
jamin, éducatrice, Carole Séguin, directrice générale, Christain Lavoie, Isabelle Signori, secrétaire, Suzelle
Tétreault, cuisiniére, Suzanne Pronovost, éducatrice, et Pascale Constant, ainsi que Jocelyne Houle, chef
du département de la pédiatrie de ’'hopital du Haut-Richelieu, le Dr Michel Guay et les petits Schelly et
Jordan Desrosiers, Alexia Lapointe et Anthony Lavoie ont souligné ensemble 1'événement. =

DANS VOTRE ASSIETTE

Bébé fait ses dents!

SYLVIE LAROCHE
NUTR.DT.P.

A ugmentation
de la saliva-
tion, nez qui coule,
pleurs, fiévre, gen-

cives gonflées,
erytheme fes-
sier... Quand la premiere dent per-
ce, les parents sont au paradis!
Mais la poussée dentaire est sou-
vent un moment pénible a vivre
pour les petits.

Bien que les dents de lait se for-
ment pendant la grossesse, c'est
généralement vers 'age de 6 a 8
mois que la premiere dent fait son
apparition. Ce sont les incisives
centrales qui sortent en premier (6
- 8 mois) suivies des incisives laté-
rales (8 - 10 mois), des premieres
molaires (12 - 14 mois), des cani-
nes (16 - 18 mois) et des molaires
(24 - 30 mois). Une fois toutes ses
dents sorties, bébé aura un petit
«congeé» jusqu’a ce qu'elles tom-
bent, a partir de 6 ans, pour laisser
la place aux dents permanentes.

QUELS SONT
LES SYMPTOMES?

On reconnait facilement les si-
gnes evocateurs reliés a la poussee
des dents: une fievre legere (moins
de 38°C), diarrhée, irritation au ni-
veau des fesses, changement d’hu-
meur, diminution de l'appétit,
augmentation de la salivation, etc.

Pour diminuer ces désagre-
ments, on peut donner au bébe
un anneau de dentition réfrigere,
ce qui endort et soulage temporai-
rement la gencive. 11 faut toutefois
qu'il accepte de tenir quelque cho-
se de froid dans ses mains. Vous
pouvez aussi lui donner une de-
barbouillette trempée dans I'eau
froide ou lui masser doucement la
gencive avec votre doigt ou une
petite brosse a dents a poils trés
doux. Pour ce qui est des biscuits
et des sirops de dentition, on les
décourage puisqu'ils contiennent
souvent trop de sucre

51 votre enfant semble souffrir

beaucoup, vous pouvez lui donner
de I'acétaminophene pour enfant
(Tylenol, Tempra). Quoi qu'il en
soit, mieux vaut consulter votre
medecin ou pharmacien si les
symptomes deviennent plus
serieux.

Aussitot que les dents apparais-
sent, il est bon de les nettoyer
apres les repas avec une brosse a
poils doux ou un linge humide
(sans dentifrice). Apres l'age de
deux ans, vous pouvez commen-
cer a utiliser un peu de dentifrice.
Comme il contient du fluor, utili-
sez-en tres peu, pas plus que la
grosseur d'un pois car n'oubliez
pas que les jeunes enfants ont ten-

dance a l'avaler au lieu de le cra-
cher. Jusqu'a I'age de 6 ou 7 ans, il
vaut mieux surveiller votre enfant
lorsqu'il se brosse les dents. =
LA SEMAINE PROCHAINE

Soyez au rendez-vous la semai-
ne prochaine! Il sera question de
la carie du nourrisson et des prin-
cipes de nutrition a adopter pour
favoriser une bonne dentition.
N’'hésitez pas a compleéter le Bilan
medico-nutritionnel sur le site
www.harmoniesante.com. Vous
connaitrez votre poids santé¢ et ob-
tiendrez un bilan de santé globale.
Pour des informations contactez-
moi au (450) 358-2002. Bonne
sante! s
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LES JOIES DU PARRAINAGE

Edith recherche
une marraine civique

e Parrainage civique du Haut-

Richelieu a pour mission de
jumeler des personnes bénévoles
avec des personnes ayant une deéfi-
cience intellectuelle afin que par
I'entremise de cette approche per-
sonnelle, chaleureuse et égalitaire,
les besoins tant pratiques qu'affec-
tifs des personnes ayant une defi-
cience intellectuelle soient satis-
faits.

| A LA RECHERCHE
| D'UNE AMIE

Je m’appelle Edith, je suis jovia-
le, sociable et j'ai du plaisir a ren-
dre service. Mes activités préférées

| sont d’écouter les chansons de Re-
née Martel, Pétula Clark et d’Elton

John, j'aime regarder les téléro-
mans Watatatow et Virginie. Quel-
ques fois, mon pére et moi allons
au cinéma, au magasin ou au res-
taurant. Je fais un peu d’exercice
tel que la bicyclette stationnaire
ou marcher dans le parc pres de
chez moi, cela renforce mes jam-
bes. Pour l'avenir, j'ai un réve, ce-

| lui de travailler dans une garderie,

car j'aime beaucoup les enfants.
Une marraine civique me permet-
trait de faire de courtes sorties et
avoir du plaisir. Avec le temps, je
suis certaine que nous devien-
drons de grandes amies. Des amies
qui seront la I'une pour 'autre, j'ai
trés hate de vous rencontrer!

CAPSULE DE
SENSIBILI SATION
[ est évident que certaines limi-
tations entrainent des restrictions
dans les activites: une personne
aveugle ne pourra voir un tableau,
une personne sourde ne pourra
pas entendre un concert, un man-
que de coordination motrice em-
péchera certains gestes ou les ren-
dra moins rapides et adroits, une
déficience intellectuelle entrainera
une compréhension plus lente

Edith se dit joviale et trés
sociable.

d’une explication. Un amoindris-
sement des capacités motrices,
sensorielles ou intellectuelles peut
entrainer une détérioration de
I'image de soi, le sentiment que
I'on n'est pas en mesure de rivali-
ser avec autrui. Il y a également
nos attitudes qui peuvent renfor-
cer ce sentiment d'infériorité: la
pitié, la surprotection. Lorsqu’on
veut absolument aider la person-
ne, méme lorsque celle-ci n'en a
pas besoin, ou faire les choses a sa
place, parce que ¢a va plus vite par
exemple, on la place en situation
d’'infériorité. Lorsqu'une personne
n'est pas acceptée dans son inteé-
gralite, il est difficile qu’elle s'ac-
cepte elle-meéme surtout tant que
des sentiments d’infériorité res-
tent associes au handicap.

~ Si vous avez des affinités avec
Edith et que vous avez envie de la
rencontrer pour partager certaines
activites avec elle, elle en serait
heureuse et ravie. Dong, si vous
désirez vivre une expérience hu-
maine et enrichissante, ou I'impli-
cation demandée est de quelques
heures par mois, n'hésitez pas a
nous contacter au 347-8091. Edith

serait trés enthousiasme. »

[DE PLUS]

Valide du 13 novembre au 31 dacembre 2004
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Plus de

Surprenez
s SCHLS et vo _Pro

Choisissez un cadeau qui surprendra

vos sens a chaque tranche de 1008 d'achat.

Obtenez un certificat de 508 avec tout
achat de 100$ et plus ou deux certificats
de 50% avec tout achat de 5008 et plus.

Vous pourrez ainsi surprendre vos
proches avec un cadeau passionnant !

[RIS

OPTOMETRISTES + OPTICIENS

165 centres

Iberville
(450) 346-6229

Saint-Jean-sur-Richelieu

(450) 349-4666
Saint-Luc
(450) 349-4009

IRIS au Canada
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LLouez a

Economisez

léquivalentdela -

PS-TVQ

a l’achat d’une Dodge Caravan 2005.°

+ DODGE CARAVAN 2005
* Systeme DVD installé en usine (PDSF:9708%) » Moteur V6 de 3,3 L, 180 ch
* Climatiseur *» Panneau et bouclier de couleurs assorties
* Régulateur de vitesse * Léve-glaces, rétroviseurs et verrouillage a commande
électrique « Habitacle pour 7 passagers * Radio AM/FM avec lecteur de CD

par mois. Location de 48 mois. Comptant

Sacs gonflables avant a déploiement progressif « Antidémarreur Sentry Key™

tnitial 'i‘_' '“"':"‘"'j" ol ""h"""""" "'_‘"!"_'"l""" Consommation: 12,2 L/100 km (ville), 8,2 L/100 km (autoroute)
0% dépot de sécurite.

Options de location de 48 mois offertes’
Mensualites Comptant initial

307 ¢
2665
189 s

0s
1999 5

DE PLUS, OBTENEZ
UN SYSTEME DVD SANS FRAIS

SEULEMENT DANS LES DODGE CARAVAN 2005

VISITEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE CHRYSLER ¢ JEEP,,, * DODGE OU DODGE.CA.

§§

ucune autre offre, a I'exception du programme d'aide aux handicapés physiques, et s'appliquent 4 la

paranhes, les
tée sont excl
U uide de consommation de carburant 2005 publié par Ressources naturelies Canada. MD Jeep est une mamue déposée de DaimierChrysier Corporation

1 Tarts mensuels étabiis pour 48 mois pour la

seulement. Aucun rachat requis. Le locataire est responsable de I'excédent de kilomeétrage aprés 81 600km au taux de 15¢ le
chimatisaur | i I

SRT-10 et & tous les modéles Sprinter, et est Imité & 7 % sur la Dodge Viper.

85 el ne peuvent étra jJumelées 4 a

t Ce rabars sera déduit du pax d'achat final comprenant les frais de transport (1200$), les accessoires installés par le concessionnaire, les

Association publicitaire des concessionnaires Chrysler * Jeep,,; * Dodge du Québec

jant au montan! des 1axes de vente inclul ks laxes apphcables e

ffre de rabais cormespon
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