Au lendemain du Sommet de Québec
Rémillard croit qu’on
assiste a “la création

d’un véritable

espace francophone”

par Norman DELISLI

QUEBEC (PC) — Au len-

demain du Sommet de
Québec, le ministre québécois
des Relations internationales
Gil Rémillard croit qu'on as-
siste a "'la creation d'un veri-
table espace trancophone

M |
11 )
o OTTAWA (P« De plus en plus d
I libre-échange et, pour la premiere
2 nombre d'opposants a l'initiative conse
: nombre de partisans
egdil
aan
comn
M. Re R¢
SOUsS 1
reconn
minat
en
Dette abolie
Gil Rémillard
Cote « .
a Cite . ! ' { t
bolir une i
des pay WASHINGTON (P( Le
la sugg premier ministre du Que
o ;'I!!‘ ‘11'\‘ A e ) be M Robert Bourassa eslt
:::‘“'“ f.:.l‘:. 7"\ ‘ Ty S persuadé que le Canada et les
fonds de reconstruction pour deux Etats-Unis parviendront aux
pays en guerl han et b compromis necessaires a la
Tchad . Y . conclusion d'un accord de libre
Au chapitre : y echange avant I'échéance du 5
M  Rémill : octobre, date a laquelle doivent
fe Ou prendre fin les négociations
mentaire : \1 1 S5a.a ext
du persi . {
“i{\n ’Y L G
es )
r
ur ed 1€
l1Ste & 1€ e
maine s
M. Rémilla S o N
té la collabor f \ mi ¢
cophones e -
icatior | 51 1 P
iasme, i , S ) ant g WL 26S
seau T\ o a 1\1 ijliilYi"&"A.(‘.\.‘l'w'fl! € .‘ ' "
- Québe 0 xistent
e € lus li
vf[.[' ibée — Y n
140D i SO = ‘.\.‘
ne T i¢ ne
d'une Qui I i1
p! 3 iu p
Entreprise privée tion commerciale en Afrique. L '
Québec ne possede actuellement e
AfT :
teints apres ' n et de {"exi1s 1€ un delegus Abi
ton not A1 Reér wr n en Cot i

la tribune |

Forum

(CAHIER B)

Informations générales page 3
Vivre en 87 pages 4 a 6

De tout et de tous page 7

Pour la 1ére fois depuis 18 mois dans le dossier du libre-échange

Plus d’opposants
que de partisans

¢ Canadiens disent non au
tois depuis 18 mois, le
rvatrice est superieur au

Répercussions

Inquiétudes
D
400,000 $ pour
une « dmpdgn(‘
Robert Bourassa i _' ' il ; Pt ‘ ’1;,1
Lrogs
is de |
4 1‘:,

La solution pour lentilles de
contact UniCare vous pro-
pose une méthode qui vous
simplifie la vie. Finis les
systémes compliqués ou il
faut plusieurs produits pour
effectuer les 4 opérations
essentielles a l'entretien
quotidien des lentilles de
contact. Le produit éprouvé
UniCare permet de
nettoyer, désinfecter, rincer
et remiser les lentilles

de contact simplement et

SCIENCE-
VISION

en toute confiance, avec
une seule solution. Le temps
des systemes a multiples
produits est révolu. Parlez-en
a votre spécialiste de |la vue.
Place a la simplicité. Place
a la science-vision. UniCare.

Demandez UniCare, formule
pour lentilles souples en
bouteille bleue, ou pour
lentilles dures en bouteille
rouge, dans toute bonne
pharmacie.

POUR UENTRETIEN DES LENTILLES DE CONTACT
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Le concept de société distincte: auct'ne menace pour les Québécoises
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Le chancelier Kohl
accepte une invitation

a se rendre en RDA

par Serge ARNOLD

BONN (AFP) —

Le chancelier conservateur ouest-allemand

Helmut Kohl, aprés cing heures de pourparlers sans précédent a
Bonn avec le numéro un de I’Allemagne communiste Erich Honec-
ker, a accepté une invitation & se rendre en RDA, & une date et
selon un programme qui n’ont pas encore été déterminés

L'annonce de cette future visite
est contenue dans le communiqué
commun publié mardi apreés les en-
tretiens officiels de M. Honecker
dans la capitale ouest-allemande
pendant deux jours pavoisée aux
couleurs des deux Allemagne

Le rapprochement inter-allemand
rendu possible par 1''Ost-Politik’
de l'ex-chancelier social-démocrate
Willy Brandt — “‘tombé’’ en 1974 a
cause d'un espion de RDA, Guen-
ther Guillaume -, est donc assuré
de pouvoir se poursuivre, apres
avoir été sensationnellement relan-
cé par la visite historique de M
Honecker en RFA

Les deux Allemagne amorcent
ainsi un mouvement qui pourrait
conduire un chancelier ouest-alle-
mand a Berlin-Est, capitale auto-
proclamée par la RDA et non re-
connue par les Occidentaux. Ce fai-

sant, les deux Etats aller
sent d'affirmer, notan
leur communiqué commun u
divergences concernant la ‘‘ques
tion nationale’’, c’'est-a-dire |'objec
tif de la réunification qu'elles sem
blent en passe d'oublier, méme s'i
est toujours inscrit dans la Consti
tution de la RFA

M. Honecker a dit qu'il était "at
surde de porter le deuil d'un Reic!
allemand qui s'est effondré dans 11
nominie'’, en ajoutant: “‘Les deux

tats allemands doivent cohabiter
en paix a la maniére d'Etats sou
verains''. A quoi M. Kohl a répon
du: “‘La question allemande demeu
re ouverte, sa solution n'est toute
fois pas actuellement a l'ordre d
jour de l'actualité mondiale

Le quotidien a grand tirage Bild
Zeitung, lu quotidiennement par
millions d'Allemands de 1'Ouest

/I’!.
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Des soldats et des volontaires vénézuéliens aident des gens a tra-

verser une riviére en crue.

Venezuela: secouristes a
la recherche des survivants

MARACAY, Venezuela (AP)
— Des pluies torrentielles au
Venezuela ont provoqué depuis
dimanche la crue de deux fleu-
ves et des glissements de ter-
rain le long des cotes, dans le
nord du pays, glissements qui
ont fait au moins 350 morts, ont
annonceé mardi les sauveteurs.

Les équipes de secours ont tra-
vaillé toute la nuit sous la pluie
pour rechercher des survivants
dans l'amas de boue qui a recou-
vert habitations et véhicules

Les pompiers et les médecins sur
place estimaient que 350 a 400 per-
sonnes ont été tuées. Les coulées de

boue ont bloqué les autoroutes a
Aragua, province bordant le district
féderal de Caracas

“De nombreuses personnes ont
disparu’’, a déclaré Julian Garcia
le gouverneur de la province. Dans
certains endroits de Maracay, la
capitale de la province, a 85 km de
Caracas, le niveau de l'eau attei-
gnait un metre de haut. Des dé-
chets de toutes sortes et des troncs
d'arbres arrachés jonchaient les
rues.

Dans un quartier de la ville, quel
que 200 habitations se sont écrou
lées. Un journaliste de 1'Associated
Press a vu le flot d'eau et de boue
emporter plusieurs habitations d'un
coup dans le quartier pauvre d'El
Limon

Les bateaux japonais naviguent
de nouveau dans le Golfe

TOKYO (AFP) — Le Japon a dé-
cidé hier d'autoriser ses pétroliers
a reprendre leur navigation dans le
Golfe apres avoir suspendu la se-
maine derniere tout trafic avec la
zone de guerre, ont annoncé des
sources maritimes

Les représentants des armateurs
et des marins japonais sont parve-
nus a un accord de principe mardi
lors d'une réunion en présence de
responsables des Affaires étrange-
res et du ministére des Transports
La moitié du pétrole japonais
transite par le Golfe

La décision a été prise apres que
trois pétroliers a équipage japonais
soient sorti du Golie sans incident
apres avoir franchi le détroit
d'Hormuz mardi matin (heure de
Tokyo). Ils avaient recu l'ordre de
naviguer en convoi pour éviter de
nouvelles attaques de |'Iran ou de
I'Irak

Neuf bateaux japonais qui atten-
daient d'entrer dans le Gofle de-
vaient recevoir instruction d'entrer
dans le Golfe apres une décision of-
ficielle attendue entre les marins et
les armateurs

Majorité absolue

COPENHAGUE (AFP) — La
coalition sortante au Danemark ob-
tiendrait tout juste la majorité ab-
solue aux élections législatives te-
nues hier y

Selon des résultats partiels apres
le dépouillement de plus de 92 pour
cent du vote, la coalition formée
par les conservateurs, libéraux,
centristes-démocrates et chrétiens,
associée aux radicaux et au Parti
du progres, enleverait 90 sieges

Quelque 85 mandats revien-
draient a |'opposition de gauche sur
les 179 du Parlement

Commentant ces reésultats par-
tiels, le premier ministre danois
Poul Schlueter, a déclaré que le
gouvernement se maintiendra au
pouvoir

Sur présentation de cette annonce, POUR
vous bénéficierez, d'une réduction de 50% sur toutes les montures en magasin ou
d'un traitement anti-reflets multi-couches GRATUIT & l'achat d'une paire de lunettes
compléte (verres et monture) ou encore d'une réduction de $100.00 & l'achat d'une
paire de lentilles cornéennes souples 3 port quotidien ou permanent. (Ces escomptes

iL

1700

ne peuvent étre ajoutés a tout autre déja en vigueur.)

Un coupon par personne. Non monnayable. VALIDE JUSQU'AU 31 DECEMBRE 1987

ﬂ

VENTE DEMENAGEMENT

10 A 40%

VOUS SONT OFFERTS SUR TOUS
ACCESSOIRES EN MAGASIN

TOUT DOIT SORTIR AVANT
LE SAMEDI 26 SEPTEMBRE

Shvvhr(u»kv

UN TEMPS LIMITE, jusqu'au 31 décembre 1987,

Le CR'Q

c'est aussi..

i INDUSTRIF
INFORMATION

D "
JIST A N o -
HiUS Qe OU profressionneis
eX
bos
¢ e ery
i ¢ 4
[ ae nation

nesure

Venez nous rencontrer au Salon
international Lle Monde des affaires
Place Bonaventure, Montreal, du 9 au
13 septembre 1987

LE 26 SEPTEMBRE

SERA TROP TARD...

...TROP TARD

POUR PROFITER de la

DE LAU& LUMINAIRE

DE RABAIS
LES LUMINAIRES ET

FAITES VITE!

King Quest

Laur
Iuminai,rem
FCLAIR

1
GUYROULEAU |

DESIGNER

| 1]

EVERESTY

de réduction
sur nos montures

de réduction
sur nos lentilles cornéennes

souples

,traitement anti-reflets

SHERBROOKE GALERIE QUATRE-SAISONS, 930 13* AVE NORD, TEL.: 5653632
Nous vous suggérons de prendre rendez vous pour un examen de la vue
Cependant nous acceptons votre prescnption d'optométriste et/ou d'ophtalmologiste
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EN VIGUEUR DU: 9 AU 12 SEPT. 87
NOUS ACCEPTONS TOUS LES COUPONS
SR T Cpnun PATRONS GRATUITS ':%mrmgs
3300, rue PORTLAND ONDITIONS QUE NOS PLUS |
) : CONCURRENTS. SUR PRESENTATION DE
SHERBROOKE LEUR COUPON. NOUS VOUS DONNERONS
569 5989 UN RABAIS ADDITIONNEL DE 10% SUR
= TOUT ACHAT DE TISSUS DE 158 OU

PLUS

" LES AUBAINES D’AUTOMNE

rLAINAGES ET TISSUS LAINEUX

VASTE CHOIX DE TEINTES AUTOMNALES. 150 CM
ORD.5.998 m. - 11,998 m.
MAINTENANT

4498 5993

ACHETEZ-EN .
749 8993
" Y,

UN ET
OBTENEZ-EN
UN

GRATUITEMENT!

KNOTHE POPULAIRE ESTRADE, MAINTENANT

TOUTE UNE GAMME DE TISSUS DE QUALITE, POUR TOUTE CONFE

ORD. 2,008 m ET 3.008 m. ]493 . 225S
m. ET

£ W
e ) B
- COTON PERMAPRESS (ELOUHS COTELE SPECIAL VELUURS COTELES
L.a Tribune
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Cours offerts sur la langue
des signes québécois

) (TISSUS SPECIAL MODE 9

VASTE CHOIX DE TISSUS “FIN DE SERIE" ET D'ACHATS

(VELOURS COTELES IMPRIMES

SHERBROOKE (MR) — Des S o O T AL S INTORTARLE 100 SPECIAUX. LARGEURS VARIEES
cours sur la langue des sign
qu;-h..(-..l\ langue propre ORD. 6.998 m. 524s ORD. 4,998 m. EPARGNEZ 39 s
culture des sourds queébéce MAINTENANT
seront olterts a compter de \ seligsiihd \ 00/0
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Sherbrooke ( - ( ~
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Selon une recherche du Dr Alison McDonald

Le toluene peut entrainer

des malformations
congeénitales chez le bébé

MONTREAL (PC) — Une recherche sur Le Dr Alis :
les effets de I'exposition des femmes encein- 3100 que dans la region de Montreal. et poss
tes aux produits chimiques révéle que le to- ISMMEMN Bals ¢ CASCIROIE G 1 A e Gl vora
luéne peut entrainer des malformations con- . " oo i
génitales chez le bébé. ncentratior

Le toluéne se retrouve dans certaines y t
vernis et solvants a plastique

L'étude a été realisée par le Dr Alison McD

nald, pour le compte de |'Institut de recherche en

D 1w 4k e br Nebomaia s euae s 73 millions $ récoltés Q“ \ TOUT NOTRE INVENTAIRE e/{

S B LT par le 22 téléthon SERA VENDU A
P DES PRIX SPECTACULAIREMENT BAS
SO Tuiate siastliser. Talles. diteraents \

nouveau-ne etait norma

gaz, bacteéricides, fongicides, pes ne )ystrophi A \ ar D

cides, acides et bases — ce sont les solvants ar phy Assoclation GRATU.T

matiques qui ont ete associes a "‘un exces signi Cette émission retransmise par 20 haines

ficatif d’anomalies congénitales aux Etats-Unis et au Canada. a permis de récol

icatis d’anomalies congénitale: . /3 L9540 ORNGE. 2 DECHUR Ou FOcos VOIC! VOTRE INVITATION —— ENSEMBLES CHEMISES

De ces solvants est le toluene qui présente er entre dimanche et lundi $73 millions, dont $39 : - b
le plus grand danger pour les travailleuses en- versés par les téléspectateurs et $34 versés par POUR ETRE RECIPIENDAIRE COORDONNES VIYELLA
Lot toluéne des grandes entreprises D'UN TRES BEAU PRIX

ceintes qui v sont expose

franchit la barriere placenta et s'accumule Mon Dieu. quelle bonne irnée pout hu Laine
dans les tissus, il peut etre toxique pour l'en manité”’, a déclaré 1'acteur a la fin de |'émission | léadre 0/0 0
bryon, révele la recherche du Dr Alisor de 21 heures et demie realisee depuis le palais / . g
des Cesars a Las Vegas Nevada) et a laquelle 4 All“”
nart paient i¢ \} > elébrite T 6
Anomalies retrouvées R Prie -1 . Sistatvn & ot Bohsives
Les anomalies retrouvées z le foetus t Tom Ji ' Patty Buke ool e e |
chaient les reins, le systeme urinaire, les intes Depuis 1966, cette initiative, destinée a attirer g
tins et le systeme gastrique. Pourtant “‘dans l'en attention du public sur une douzaine 1ala CECIEST TRES PLAISANT
semble, affirme l'étude, |'expositior 1 produit files et d atfections neuro-musculaires a permis FASCINANT CNAQUE MANTEAUX CHAPEAUX
('hlrmquv etait peu importante de recueillir plus d'un milliard de dollars ‘:‘O'NSI::':’:"". BLOUSES D.H'VEH |n0mm83| PANTUU-
EGALES DE GAIN Chagall. Kitten Aquascut eiae

ua eige FLES

10% 0 0/
CES ?Ouucrmg;gg:?spmx ]0 b 50 0 200,0
1. TELECOULEUR 14~
2. RADIO CASSETTE
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| En bref — DR ANDRE DUPUY, M.D., L.M.C.C.

Li traitement médical de I'obésité
ot des varices
® Objectif presque atteint CLINIQUE MEDICALE DUPUY & Ass

2021 King Ouest

La Société canadienne du cancer (section Es Sf‘;erb'r}we' Québec 3 CHANDA|L
trie) a prosquv‘ .:Il'-lr'.t son ~‘;1i"‘l'yl 1 amasset J{J :,EéL : ] CHANDAILS

. 0 — |
113,000 § en Estrie. A un mois de la fin de son T 20 0 [
annee financiere, la sociéete constate qu il ne [819) 563'4646 E. 7AUTR£S BEAUX me " FOUURDS (CASHMEHEl POTEH'E \
manque que 5000 § pour atteindre cet objectif A — - —
La Société canadienne du cancer est un organis
me indépendant de la Societé de récherche sur le
cancer et de la Fondation québécoise du cancer

CHAMBRE

50~ 4 20+

E
§

o e i s GRS CHANDALS 9 (),

tembre 1987 4 2030 p.m. ot le concours se ter-
minera & midi le méme jour. ‘ 20 0‘0 [AGNEAU]

Dr Elise Bernier

m.d., .Lm.c.c.,c.m.f.c.

APPORTEZ DES CE JOUR

® Nouveau comité
\ VOTRE COUPON AU MAGASIN

Le cercle Notre-Dame de la Protection de g

raitement des varices

Obeés NOM : : HEURES [ I
I'Association féminine d'éducation et d’action so T P L T W )lll 1gque
ciale (AFEAS) vient d'élire son nouveau comite \""b;"'dw ,A;r" 2l D'AFFAIRES ]

exécutif. Thérese Provencal, présidente, Lise
Ferrari, vice-présidente, Christine Ferland, se-
crétaire et quatres autres membres ont été
élues. La premiere rencontre se déroulera le
mercredi 9 septembre a 19h, a I'Eglise Notre-
Dame de la Protection a Fleurimont, au local
113

Transplantation de

Clinique Médico-Esthétique
31 Kin i
e % T41.: (819) 566-7016

SQerbrooke

ADRESSE sl SHETLAND

4530 a 330, River St., North Hatley
842-4260

N N
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pour une allure eléegante!
W I | Vente échantillons s

de tenues automne et hiver mode de bhelle qualité!

Prix de vente Prix de vente

k
§élg?li?r6§.00-90-00 325'845 ‘ge?ﬁ::%t.g)-lssoo . 835'875

‘f{é‘glull?e?gl.ﬂﬂ -110.00 ................ 820'350 Eelg(u)ht:rswegl -70.00 . s] 5'834
Chandails 320_33 4 (s

Régulier 50.00-78.00 ...................... . (‘Q Pour Vous Madame

(b
&' R //f ‘ . >
Répétition . \ i/ ¥ -) Economisez sur échantillons!
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d’automne et d’hiver soar damet Syt e
pour dames Dun manutacturier cana

o dien renommeé “,'S,, f Maintenant les clientes du
Nous avons trop acheté de ces magnifi- ey g sl b , 3e plancher économisent a

ces temps-¢i ! Tric l
ques robes provenant d’'un manufactu- Vaste choix de modéles et ){ seulement
Y ‘ 71'.1” I

Nous avons trop acheté!

ﬂ'\
7
,’[

rier renommeé. Elles étaient une aubaine :‘--'_jav les. P.M.G. Cor

4 59.97. Nous les offrons maintenant a la Au Bon Merché vous
moitié du prix parce que nous en avons payez seulement

2997 "Au Bon Marehé

45, King ouest
Mezzanine, dames i g %

Jeton de stationnement gratuit avec achat.
Queiques articies disponibles & partir de jeudi a m sevlement 26925




B6 LA TRIBUNE, SHERBROOKE, MERCRED! 9 SEPTEMBRE

Gertrude Savoie est une adepte du tai chi depuis quelques années

‘Cest une medltatlon en mouvement’

par Denis DUFRESNE

SHERBROOKE — Le jog- ’;»“,’g’?‘ "'-‘3 .
ging ne vous dit plus rien? La =~ o0
méditation ou le yoga vous sem- .. (. P

blent d'un supréme ennui? Alors |atior
peut-étre le tai chi taoiste re-
présente-t-il une solution pour

vous
Cette discipline est considérée Tous l¢ i\
mme |'ancétre des arts martiaux Trepresente
jernes. Inventé par un moine C¢ombd S
....... é Chang San Feng, le ¢

t a la fois un art d'auto-
n exercice de medit

L agl i €
) ents lents ¢
pres i améliore
hysique et psychique
rertrude Savoie adepte
iepuis quelques années
1ne litation en mou
’.
£ gende el artl se¢
| ] IPPe ie |'obser
| 1e | g grue ¢
Religion populaire
(C'est peut-étre pour cette raison
1 plusieurs mouvements du tal
! ssedent un nom fai

4 ice a la faune que cCe

1 grue blanche déploie ses ai
i e tigre a la monta-
gne 1 ‘‘repousser le singe

Que vient laire iv r::ul taoiste

i-dedans” Le t nv\r » est une reli-
gl ie Chine dont la phi
( le base “..' Il existe une
» la tienne’'. Donc, pas

peut ser ,.h. In peu

J L€ ._':‘.r.w:: 14l1s '\

e Nicole Hl le aussi adep

tai chi .,,» |A4\l( de cet art

€ vue comme un exercice
jui permet de '!11‘-\1]111‘( a tous les
niveaux:. étirement, circulation
ouplesse et équilibre

[.e but du tai chi est de vider |'es- Savoie

Gertrude

to La Tribune pa

Le tai chi est considéré comme une gymnastique bienfaisante
pour la santé et la longévité, une méditation dynamique, ou en-

core un art de combat, selon la fagon dont on le pratique.

} il NISer la respira- sans constamment se d
nsi que le mouvement mme il faut
ition et le rvthme | a pe un exer
tout au long de la série nant a ndition d’ar

vements permet de dévelop- r¢ Sans y penser

ngue une grande preéci- Quand tu fais le ta

t martial accessible tre le stress

i ia Jic pa ment a 1;" 4 rime es n
ta mple 1er ala ture ental
€ adeple certains l ient
noine chinois de cel art un exercice mpiet ¢
n seuiement voulu cessible permettant de {.".'.v.' cor

33'3
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UN LEGER DEPOT RESERVERA

E MANTEALLI NE VAT
LE \t‘q‘*‘\"L‘*L UL vUInRE

RE CHOIX SANS INTERET

Vous invite a une

PARADE DE MODE D’AUTOMNE

MERCREDI, 23 SEPT. a 1h30
Admission gratuite. Café gratuit.

de sorte que de plus

NE MANQUEZ
OCCASION L
D'ECONOMISER

SUR VOTRE PROCHAINE

FOURRURE

HATEZ-VOUS...

» VENTE

ANNUELLE D’ETE
SE TERMINE SAMEDI LE 12 SEPTEMBRE

/

MANUFACTURIER

GRANBY - SHERBROOKE - MONTREAL
161 WELLINGTON N., SHERBROOKE - Tél.: 565-2323

PAS UNE
NIQUE

i At
"? ‘: (j'. :.‘lil\“.:l\“ ::1"“ '.A = ' INTEHLOCKS
va a son rvthme, tandis jours conscient et disponible.
nts mouvements (ro- une ouverture a la vi ite Nicole Poly/coton

PROMOTION
RETOUR A L’ECOLE

LES 9-10-11-12 SEPTEMBRE
4 JOURS SEULEMENT

sur tous les vétements en magasin, de 2 & 16 ans, y com-
pris les habits de neige & prix régulier, tallles 2 & 16 ans.

Rég 7.98
ECONOMISEZ

i (9

CHALLIS HAYUNNE
Rég. 8.98

5 99
ECONOMISEZ 33%

LAINE MOHAIR
POUH MANTEAUX

13"
Rég. 19. 98

valeurs

NOUVEAUTE
DENIM CHAMBRAY

Rég. 8.98 5 gmg

TAFFETAS
99
:ug 12.98- 14.98

NOUS EN AVONS TROP!

50,000 METRES

DOIVENT ETRE LIQUIDES
ACHETEZ | METRE OBTENEZ
2 METRES DE VALEUR EGALE

GRATUITEMENT

Achetez 1 m. au prix rég., obtenez 2 métres de valeur égale

TOUT NOTRE STOCK

CORDUROY

vos vétemer

je

s pratiques. Choix

cOtelé plu

Ates morin

teintes d'automne

Rég. jusqu’a 14.98
MAINTENANT

3 0 o DE
RABAIS

TABLES ET TABLES
REMPLIES DE
'Y | TRICOTS VARIES
Polyesters,
poly/rayonne,
jacquards, solides, etc

19

me, pinwale, 8
8 Nouvelles

Rég. 7.98
ECONOMISEZ

80%

SUPER SPECIAL DU SAMEDI

|

o JACQUARDS POLYESTER
Re

o FAILLES POLYESTER
R

o CHALLIS RAYONNE IMPRIME

Rég. 9.98 -12.98
ET BEAUCOUP D'AUTRES

JOUR SEULEMENT

12,98 - 16.98

D

PLAIDS ACHYLIOUE

..,WAM 10(_, rayonne

Ct de pe”ww Vye
ECONOMISEZ

00% 499

Rég. 9. 98

poly/coton,
acrylique,

NOUVEAUTES POUR COSTUMES

V;eufﬁ wsqua 15 98 5 gg

Rég. 7.98

TISSUS POUR MANTEAUX D'HIVER

150 cm. Laine/ polyester

Plaids, rayés
99
g'

AUBAINES DE SAISON

TISSUS VAHIES

Rég. 14.98
e Ralph Lauren Collec¢

e Gabardine C
® imprimés Boussac

® Imprimés Normanda
® Bottomweights variés

60%

.avendist

DE RABAIS
Pour un
lemps limité

PATRONS

Située dans |a nouvelle partie du Carrefour de I'Estrie

BAMBINE

SPECIALITES
VETEMENTS D'ENFANTS 0 A 16 ANS

Grande chalne de boutiques a travers le Québe

et 562'5217 Plan mise 0 o0 s a

|

achat de tissus

|
\

BUTTERICK

Achetez un patron et obtenez-en 1 de
méme valeur gratuitement

'-------------------------------------------‘

avec tout
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Meilleure qualité, meilleurs prlx

PATRONS

STYLE

PAS DE LIMITE

MAINTENANT

NOTRE COLLECTION COMPLETE

PROMENADES DES GRANDES FOURCHES

—

100. des Grandes Fourches sud, Sherbrooke, 821-2150
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On a souligné le départ du curé de la pa-
roisse Saint-Sacrement de Sherbrooke, Emi-
lien Leblanc. Curé depuis quatre ans a cette
église, Emilien Leblanc est entouré de parois-
siens, présents & une réception, qui s'est dé-

¢ ¢ Départ
2 " dU.CLth‘

' Emilien
! Leblanc

E"—-—.'—-V‘ ..... - m—
{ La Tribune salue

Rt et ——————

!
¢
4
,'.
: »
g

o=

10 La Tribune

roulée en I'honneur du curé. On apercoit
sur la photo, Cyrille Tousignant, Simone Lan-
glois, ). Jacques Delorme, Emilien Leblanc,
Doris Campbell, Alexina Dubé et Réginald
Trachy. \

|
f Raymond Roy, président
‘ sortant du Comite de sur-

veillance de quartier du
Canton d’Ascot.

Le panier

a provisions
Judy Creighton

NDLR. En raison de la Féte du travail, la chronique “Le panier a pro-
visions” est publiée exceptionnellement aujourd’hui mercredi.

de la Presse CANADIENNE

Etre triste aprés avoir échappé un contrat, fatigué en raison d’'une
panne de voiture au retour a ﬂ maison, ou en colére parce que le re-
pas nest pas prét sont des situations qui favorisent la consommation
d’aliments a haute teneur en calories et en matiéres grasses.

Mme Charlotte Ferrell Bonds, une diététicienne de Toronto, a mis
au point un programme nutritif pour les personnes souffrant de stress,
qu’elle a nomme ““coins de crise”.

“Rien ne peut faire échouer un

u’une de ces journées ou semaines’’, affirme Mme Bonds, qui donne

es cours spécialisés sur les facons de combattre le stress et de trouver
de I'énergie. “Une de ces semaines peut étre celle au cours de laquel-
le vous faites du temps supplémentaire, vous veillez sur un ami ma-
lade, ou vous vous remettez d’une rupture”.

Quelque soit la cause, “c’est une période durant laquelle se préoc-
cuper de ce que vous mangez est le dernier de vos soucis. C'est le
temps d’avoir des ‘coins de crise’ dans votre bureau, vos armoires ou
voltre réfrigérateur”.

A partir de recherches portant sur ses étudiants, Mme Bonds a dé-
couvert que méme les bons programmes de diéte peuvent étre inef-
ficaces lorsqu’une personne est confrontée a des émotions ou des si-

rogramme diététique aussi bien

Ephemerides

Cest le mercredi 9 septembre 1987, 225éme jour de 'annee

Anniversaires historiques
1984 Le pape Jean-Paul Il arrive 4 Québec dans le cadre d'une
visite de dix jours au Canada

1976 Déceés du leader chinois Mao Tse-Toung 4 l'ige de 82 ans

1963 En Chine, un panda géant nait pour la premiére fois en cap-
livite

1954 Un tremblement de terre secoue I'Algerie tuant 1,460 per-
sonnes

1949 Un DC-3 explose en vol au-dessus du comte de Charlevoix

Vingt-trois personnes meurent, dont I'épouse d’un bijoutier de Que
bec, ).-Albert Guay

1939 Les Allemands encerclent Varsovie

1860 Le navire & vapeur Lady Elgin entre en collision avec I'Au
gusta: 330 personnes perdent la vie

1825 Le compositeur Ludwig van Beethoven fait 4 Vienne sa der

niére apparition en public
lis sont nes un 9 septembre

L'acteur Cliff Robertson (1925
Le chanteur Billy Preston (1946

PENSEE DU JOUR:

Il est bon de suivre sa pente, pourvu que ce soit en montant. (An

Humeur déterminante

Elle a ainsi constaté que les gens en colére se consolent en man
geant des noix, des chips et du pop-corn. L'anxiété peut faire naitre
un besoin de ()unhons, de menthe, de the, de café et de chewing-
gum.

“Quand les gens sont presses, ils mangent souvent des fritures, des
patisseries et des sandwichs, tandis que ‘f.l tristesse les fait preféerer le
chocolat, les gateaux, les tartes, la créeme anglaise, les caramels et les
biscuits”, affirme-t-elle. “La fatigue peut amener les gens a manger de
la pizza, des hamburgers, des fritures ainsi que des mets sales’

Mme Bonds a dressé une liste d’alternatives a ces aliments a haute
teneur en calories pouvant étre entreposes dans les “coins de crise a
la maison et au travail”.

“Ma liste de choses a conserver dans son bureau, ses armoires ou
son refrigerateur se divise en deux categories, les nourritures ‘mun
chy-crunchy’ et les douces”, explique-t-elle.

Sous la banniére des “munchy-crunchy”, qui aident a attenuer le
stress, la colére ou la fatigue, se trouvent les ceréales non sucrées, les
flocons d’avoine grillés, les craquelins de blé entier et au fromage, le
pop-corn, les zucchinis marines, les choux de luzerne, les morceaux
de légumes, les pommes, les poires, les épinards, les feuilles de
choux, les tomates cerises ainsi que les haricots marineés.

L'autre categorie d’aliments, a consommer lorsque nous sommes
anxieux, presses ou ftristes, réunit les morceaux d’ananas impregnes
de jus, les raisins, les oeufs durs, la cacao ecréeme, le the aux fruits et
aux épices, le yogourt, le fromage, les peaux de fruits ainsi que la lait,

“Le lait est particulierement apaisant parce qu’il calme les nerfs et
aide a régulaniser la circulaton”, affirme-t-elle.

Elle conclut enfin en suggérant d’amener une liste lorsqu’on se pro
cure ses aliments de crise et de préparer les mets a I'avance afin de les

tuations qu’elle ne peut contréler.
2 Les Russes ont été -
Carnet communautaire comme Noeth devant \

Gretzky et Lemieux J

Le philosophe Julien Giguére
animera plusieurs conférences
sur divers aspects de la vie. Or-
ganisée par l'‘organisme Vie
plus, la premiére conférence
aura lieu le jeudi 10 septembre
au Cégep de Sherbrooke, pavil-
lon 2, local 52-101, & 19h30. Une
série de neuf conférences dé-
butera le samedi 12 septembre
au méme endroit, 3 la méme
heure.

e ) e

Le club d’idge d’or de I'Ami-
tié de la paroisse Saint-Sacre-
ment de Sherbrooke débute ses
activités le jeudi 10 septembre
rrochain A 13h, au sous-sol de
‘Eglise Saint-Sacrement.

Le cercle Immaculée-Con-
ception, numéro 626, des Filles
d’Isabelle organise sa premiérre
assemblée mensuelle le 14 sep-
tembre a la salle Saint-Jean Bap-
tiste, 300, rue Conseil & Sher-
brooke, a 20h.

Notes d’histoire

Né a Weedon en 1933, il a travaillé pendant cing ans dans les chan-
tiers coopératifs aprés avoir compléte des études en sciences agrono-
miques a |'Ecole d agriculture Noe-Ponton. a Sherbrooke. Il est ensuite
devenu producteur agricole, profession qu'il exerce toujours, Il a été
vice-président de I'Union des producteurs agricoles et membre du con-
seil d'administration de la Coopérative agricole de Weedon. Il a été
membre du conseil municipal de Weedon Paroisse de 1959 a 1963. 11 est
depuis 1969. maire de cette municipalité. Il a aussi été préfet du comté
de Wolfe

Réponse a la question de mardi: Jeffrey Wilson.
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® Marijuana pour les oiseaux

OTTAWA (PC) — La derniére réglementation du cabinet fédéral sur
Fusage du cannabis sied fort bien aux volatiles. )

En effet, les fabricants de nourriture pour les oiseaux peuvent in-
corporer 4 leur préparation du cannabis “non utilisable”. Et les “con-
sommateurs” ailés ne s’en plaignent pas. vl

Au contraire. “Il semble que leur chant est plus mélodieux quand
on en place dans la nourriture”, affirme M. Ross Hossie, du bureau
des drogues dangereuses du ministére de la Santé. )

Le cannabis “non utilisable” n’a pas le méme effet sur les humains.
L’expression non utilisable signifie que les grains de cannabis ne peu-
vent servir a la culture, ce qui, dans le cas contraire, entrerait en con-
tradiction avec la Loi sur le controle des narcotiques.

Selon M. Hossie, d’autres pays permettent l'importation de cette
forme stérile de cannabis pour la fabrication de nourriture pour oi-
seaux. Des recommandations avaient été faites au cabinet fédéral

pour qu’on permette cette pratique au pays.

Ils ont été émerveillés

avoir en cas de besoin.
A
Iis n'ont rien vu

HORIZONTAUX
SUR MESURE

ALUMINIUM “ALLURE"
EXCLUSIF CHEZ BOUCLAIR
CHOIX DE 26 COULEURS, LAMELLES 1’

A PARTIR DE 0 avec garantie

STORES VERTICAUX
EN TISSU SUR MESURE

VASTE CHOIX DE COULEURS

38x48 50108
48x48 63993
60x84 ] 02308

VERTICAUX, HORIZONTAUX,
STORES PLISSES SUR MESURE
MANUFACTURIERS DE RENOM: LEVOLOR, DRA-
CO. BERGEMONT, VERTISOL, VERTICO, LOU-

VER DRAPE. VASTE CHOIX DE STYLES ET
DE COULEURS, BAS PRIX BOUCLAIR

HORIZONTAUX P.V.C. DE VINYLE

EN MAGASIN A PARTIR DE

7998

(24" x 45")

BLANC, IVOIRE, ROSE
GRIS, BLEU PALE

TELEPHONEZ

CHOIX DE 14 GRANDEURS

3300, rue PORTLAND, SHERBROOKE

DECORATION
FENETRE

DES MAINTENANT!

569-5989

NOMINATION

54

Antoine Almassy
représentant

L'equipe Kenworth Sherbrooke enr. est
fiere d'accueillir M. Antoine Almassy a
titre de représentant pour la vente de
pieces de camions lourds et de réusi-
nage de moteur Diesel

Avantageusement connu dans le do-
maine du camionnage, monsieur Al-
massy saura bien servir toute la clientéle
grace a sa compétence et son dynamis-
me

Kenworth Sherbrooke enr.,

une division d'AUTOPOINT inc., est
concessionnaire des camions Kenworth
pour la vente et le service. La compagnie
opere aussi un atelier de mécanique
Diesel, avec salle d'injection compléte

TISSUS DRAPERIES

EN MAGASIN
DENTELLES

CHOISISSEZ PARMI LE PLUS GRAND
CHOIX AU CANADA. PANNEAUX DE
DENTELLES ET VALANCES, AUSS
DENTELLE AU METRE. TOUTES LES
DENTELLES EN MAGASIN

0%

DRAPERIES
SUR MESURE

PARO ET ROSEDALE

PRIX SUR ME

EPARGNEZ
MAINTENANT

TISSUS SUR MESURE
SURE. CHOISISSEZ PARMI TOUTE UNE
GAMME D'ECHANTILLONS

990

SERVICE
A DOMICILE

GRATUIT

EPARGNEZ
MAINTENANT




LA TRIBUNE, SHERBROOKE

LE O
SALON
DU
LIVRE

DE
L'ESTRIE

DU 15 AU 18
OCTOBRE 1987

AU CENTRE EXPO
SHERBROOKE (CERAS)

300, RUE PARC,
SHERBROOKE
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'CONCOURS LITTERAIRE
LA TRIBUNE

Théme:
Quelie est 'aventure qul fait sourire Monna Lisa?
ad) le 30 septembre 1987
rx dans 4 catégores d'age
U bande dessinee
de gessinee
Oou nouvelie

yrnalistique




