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Les Exercices spirituels

de saint Ignace

par ’abbé Anselme LONGPRE
prétre du diocése de Saint-Hyacinthe

Le grain de sénevé

Le 17 juin 1909 marque une étape décisive dans
I'histoire religieuse de la province de Québec. Ce
jour-1a, onze membres de I’ Association catholique de
la Jeunesse canadienne-francaise (A. C. J. C.) se
réunissaient a la Maison Saiat-Joseph, au Sault-au-
Récollet, sous la direction du P. Louis Lalande, S. J.,
pour la premiére retraite fermée collective. Le
P. Joseph-Papin Archambault, S. J., avait, de longue
main, préparé le terrain et rendu possible cette réali-
sation.

Depuis, le grain de sénevé est devenu un arbre
géant. En 1952, 1a province de Québec posséde trente-
neuf maisons de retraites fermées, dont quinze pour
les hommes et les jeunes gens, dix sept pour les
dames et les jeunes filles, et sept ou ces deux catégo-
ries se succédent. A population égale, il ne semble
pas qu’aucun groupe catholique du monde en pos-
séde autant. On a méme pu remarquer, surtout en
ces derniéres années, une noble émulation pour cons-
truire des maisons de retraites toujours de mieux en
mieux adaptées a leur fin. Il suffirait, par exemple,
de visiter la Maison Saint-Vincent-Ferrier, des Péres
Dominicains, a Saint-Hyacinthe, et la Maison Reine-
des-Cceurs, des Péres de la Compagnie de Marie, a
Drummondpville, pour se rendre compte du soin ap-
porté a fournir aux retraitants ce climat de solitude,
de 1repos et de paix si favorable aux Exercices spiri-
tuels.
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Catholicisme vivant

Ces maisons qui regorgent, a I'année, de retrai-
tants et de retraitantes témoignent de la vivacité de
notre catholicisme. En dépit de la vague de matéria-
lisme qui déferle sur le monde, notre peuple demeure
un peuple qui croit a la destinée surnaturelle de
I’homme et aux valeurs spirituelles; un peuple qui
garde le sens du service de Dieu et la préoccupation
de la vie éternelle; un peuple qui brile de désirs
apostoliques et de dévouement a la sainte Eglise.
Quelles profondes émotions religieuses ont éprouvées
ces directeurs et ces prédicateurs de retraites fermées
qui voient, depuis quarante ans, se succéder dans ces
maisons d’interminables groupes de fervents catho-
liques assoiffés de vie intérieure et d’apostolat!

Plein rendement

Cependant, le probléme que pose le plein rende-
ment de nos maisons de retraites fermées demeure des
plus graves et des plus complexes. La solution sera-
t-elle jamais satisfaisante ? Bien naif serait celui qui
prétendrait lui apporter une solution adéquate; non
moins préjudiciable toutefoisl’attitude contraire: ten-
dant a fermer la voie a tout progrés et a tenir pour
complétes et infaillibles les méthodes souvent faciles
provenant de positions déja acquises. Les cadres de
cette brochure sont trop restreints pour que notre
ambition ne se borne point a attirer simplement
I’attention sur un moyen de nature a assurer un
meilleur rendement 2 une ceuvre dont dépendent le
salut d’'un grand nombre d’ames et la formation des
chefs d’Action catholique.

Adaptation ou « ressourcement »

Pour que les retraites fermées produisent des
fruits plus abondants, de quoi avons-nous besoin ?
D’adaptation ou de « ressourcement » ? Une adap-
tation constante de nos méthodes aux différents
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groupes de retraitants, a leur age, a leur profession,
a leur niveau de culture et de vie spirituelle, et a cer-
taines autres exigences légitimes de notre temps,
constitue une nécessité que tous les directeurs res-
sentent profondément. Il est nécessaire, en outre, de
tenir un langage qui soit compris du peuple, d’appor-
ter des solutions chrétiennes aux problémes actuels,
de saisir les motifs particuliers d’inquiétude reli-
gieuse des catholiques de notre temps et d’appliquer
les remeédes aux maladies dont ils souffrent. Négliger
cette adaptation serait enfreindre les lois les plus
élémentaires de la pédagogie et de la prudence pas-
torales et souvent rebuter les dmes au lieu de les
conduire a Jésus-Christ et a son Eglise.

Mais cette adaptation indispensable étant as-
surée, le probléme capital ne reste-t-il pas plutét un
probléme de «ressourcement »? On a écrit que
« I'antipathie pour les Exercices de saint Ignace,
l'attaque répétée contre eux, a presque toujours
comme source ces malencontreux accommodements...,
ces essais de modernisation, ces réductions et alléra-
tions des Exercices ! ». S. S. Pie XII, dans son allocu-
tion aux Péres de I'(Euvre espagnole des Exercices
paroissiaux, le 24 octobre 1948, ne disait-il pas lui-
méme que les « Exercices de saint Ignace seront tou-
jours un moyen des plus efficaces pour la régénéra-
tion spirituelle du monde et pour sa juste ordination
vers Dieu, mais a condition qu’ils continuent d’étre
authentiquement ignatiens 2 » ? Ne pourrait-on pas
dire la méme chose de toutes les retraites qui se
donnent dans nos maisons, qu’elles porteront des
fruits d’autant plus abondants qu’elles seront de
vraies retraites, et ajouter, 4 la suite de S. S. Pie XI,

1. L. pE CoNINCK, S. J. Nouvelle Revue Théologique, novembre 1948,
p. 919.[A l'occasion du 4¢ centenaire de I'approbation des Exercices spirituels
de saint Ignace, la N lle Revue Théologigue, dirigée par les Péres Jésuites
de Louvain, a consacré son numéro de novembre 1948 i I'étude des Exercices
spirituels. On trouvera difficilement, en s peu de pages, une meilleure étude
sur la question.

2. Osservalore Romanoe, 25-26 octobre 1948,
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qui a si nettement exprimé sapensée dans I'ency-
clique Mens Nostra (20 décembre 1929), qu’elles
seront d’autant plus facilement de vraies retraites
que 'on s'inspirera davantage de la méthode et de
I'esprit de saint Ignace, puisés a la source méme de
ce livre d’or: les Exercices spirituels ?

La pensée de I'Eglise

Aprés l'encyclique Mens Nosira, personne ne
peut plus ignorer la pensée de I'Eglise sur les exer-
cice spirituels, leur excellence, leur but, la méthode
A suivre. Par rapport a la méthode des exercices spi-
rituels, S. S. Pie XI reconnait d’abord que « la Pro-
vidence divine a suscité dans son Eglise nombre de
personnages, enrichis de I'abondance des dons célestes
et distingués par leur doctrine de vie surnaturelle,
qui ont établi de sages régles et des méthodes recon-
nues d’ascése, d’aprés la révélation divine, leur
propre expérience ou celle des siécles passés ».
L’Eglise n’ignore rien de sa longue et prodigieuse
histoire et ne rejette aucun des trésors que lui ont
apportés ses fils.

Mais, aprés ce rappel d’histoire, S. S. Pie XI
ajoute: « Or, entre toutes les méthodes d’exercices
spirituels qui s’appuient louablement sur les prin-
cipes d’une ascése catholique trés saine, il est établi
qu’il en est une qui s'est loujours placée en léle, unam
prae celeris primas semper tulisse; le Saint-Siége 1'a
honorée de ses approbations entiéres et répétées, des
personnages remarquables par leur doctrine spiri-
tuelle et leur sainteté I’ont anoblie de leurs louanges;
elle a pendant prés de quatre siécles porté des fruits
innombrables de sainteté: c’est la méthode introduite
par saint Ignace de Loyola qu’il nous plait d’appeler
le Mditre principal el particulier des exercices spiri-
tuels, dont « I’admirable livre des Exercices » (Brev.
Rom., in festo S. Ign.), de peu de volume, mais riche
de doctrine céleste, depuis qu'il a été approuvé, loué,
recommandé par Notre prédécesseur d’heureuse meé-
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moire Paul III, brilla, pour citer des paroles que
nous avons prononcées autrefois avant d’étre élevé a
la Chaire de Pierre, « brilla et resplendit comme le
« code lrés sage el loul a fait universel des régles pour
« la direction des dmes dans la voie du salut et de la
« perfection, comme une source intarissable de la
« piété la plus haute et la plus solide, comme un puis-
« sant stimulant et un guide averti pour se réformer
« et atteindre les sommets de la vie spirituelle. »

Puis, le Vicaire de Jésus-Christ continue: « En
vérité, 'excellence de cette doctrine spirituelle, tout
a fait éloignée des dangers et des erreurs d'un faux
mysticisme, I'admirable facilité qu’il y a d’accom-
moder ces exercices aux divers états et conditions,
que 'on s’adonne a la contemplation dans les cou-
vents ou que ’on méne une vie active dans les affaires
de ce monde; I'’harmonieuse disposition des parties,
I'ordre admirable et lumineux avec lequel les vérités
méditées s’enchainent les unes aux autres; les en-
seignements spirituels qui arrachent I homme au
joug du péché, guérissent ses maladies morales et le
meénent, par les sentiers éprouvés de 'abnégation et
du renoncement a ses mauvaises habitudes, jusqu’aux
cimes les plus élevées de 'oraison et de I’amour divin:
sans aucun doute, toutes ces qualités sont telles
qy’elles prouvent a ['évidence 'efficacité de la mé-
thode ignatienne et recommandent hautement ses
Exercices. » De telles paroles ne surprennent pas les
habitués des Exercices de saint Ignace. Si elles ne
peuvent décider tout le monde a recourir a cette mé-
thode, personne n'y pourra jamais réussir, car il
semble impossible d’aller plus loin.

Difficulté et facilité : types de relraites

Puisque le Pape parle de «l’admirable facilité
qu’il y a d’accommoder ces Exercices aux divers
états et conditions », nous aurions mauvaise grace
d’insister sur la difficulté. Le principe de solution
réside dans I’étude attentive de la pensée ignatienne.

[395]
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Dans la pensée de saint Ignace, «la série com-
pleéte des Exercices n’est destinée qu’a un petit
nombre de sujets avides de perfection, capables de
se décider au don total d’eux-mémes et de s’astreindre
a I’abnégation soutenue qui en est la condition ! »
Saint Ignace lui-méme s’est expliqué clairement a di-
verses reprises. Il suffit de relire la 18° Annotation :
« Les exercices doivent étre adaptés aux dispositions
des personnes qui veulent les faire, a savoir, a leur
age, a leur culture ou état d’esprit. Il ne faut pas
proposer 2 un homme sans instruction ou de médiocre
capacité ce qui lui demanderait un effort trop pénible
et dont il ne pourrait tirer profit. De méme, on don-
 nera a chacun, selon les dispositions qu’il apporte, ce
ce qui lui sera plus utile pour arriver a s’aider lui
méme et a progresser. En conséquence, a qui désire
simplement qu’on l'aide a compléter son instruction
et a satisfaire son ame jusqu’a un certain degré, » on ne
donnera qu’une part trés réduite des exercices 2.

Il serait regrettable de ne plus donner que « cette
part trés réduite » des Exercices a tout le monde et
de ne pas offrir suffisamment le trésor complet des
Exercices a « celui qui est plus libre et qui désire le
maximum de progrés » (20° Annotation). Aussi les
premiers disciples de saint Ignace, et dans la suite
ses meilleurs interprétes, en sont venus a distinguer
assez généralement trois catégories principales de
retraitants et trois types de retraites s,

Il v aura toujours, d’abord, cette catégorie de
retraitants, visée par la 18¢ Annolaltion, ames mé-
diocrement douées, auxquelles on ne pourra jamais
donner que la retraite élémentaire ou de premier degré.
Il faut avouer que cette catégorie de retraitants est
nombreuse et qu’on ne saurait la négliger. Il serait

1. H. Pinard DE LA BOULLAYE, S. J., Exercices spirituels, selon la méthode
de sainl Ignace (Paris, Beauchesne, 1949), t. 1, p. 30.

2. Nous citons les Exercices spirituels d’aprés la traduction francaise du
P. Paul Doncceur, S, J. (Paris, Ed. de I'Orante, 23, rue Oudinot, 1939).

3. H. Pinard DE LA BoULLAYE, S. ], lec. eil., t. I, pp. 30-40.
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aussi éloigné de I'esprit de I’Evangile de négliger la
masse pour ne s’occuper que de I'élite qu’il serait
éloigné de cet esprit de négliger I’élite pour ne s’oc-
cuper que de la masse.

Dans la 19° Annotation, saint Ignace prévoit une
deuxiéme catégorie de retraitants qui posséderaient
les dispositions nécessaires pour faire la retraite nor-
male de trente jours avec tous les Exercices qu’elle
comportie, mais qui en sont empéchés par leurs occu-
pations. Dans cette catégorie peuvent aussi entrer
beaucoup d’autres retraitants qui auraient peut-étre
le temps de suivre les Exercices complets mais ne se
sentent pas encore capables de se décider au don
lotal d’eux-mémes, au «service chevaleresque »,
c’est-a-dire entiérement désintéressé, du Christ-Roi;
ou d’autres encore qui, engagés déja dans les voies de
la perfection, ont besoin de s’exercer plus longue-
ment aux vertus solides avant de s’enrdler définitive-
ment sous 1'étendard du Christ-Roi, dans la préfé-
rence de la pauvreté aux richesses, des opprobres aux
honneurs, du mépris aux louanges. A ces diverses ca-
tégories de retraitants, on propose communément
une relraite moyenne ou de second degré. Dans cette
retraite, foul I'essentiel des Exercices doit étre donné:
orientation pratique de la retraite vers la réforme de
la vie et ’observation plus fidéle des devoirs d’état;
préoccupation du plus parfait et recherche de la plus
grande gloire de Dieu; considération du Sauveur,
comme modéle, compagnon et chef; assimilation des
principes essentiels d’amour de Dieu et d’abnégation
de soi rappelés par Notre-Seigneur surtout dans le
Sermon sur la Montagne et dans son entretien avec
ses Apotres aprés l'institution de la Sainte Eucharis-
tie; initiation aux trois voies purgative, 1llum1nat1ve
et umtwe avec les différentes maniéres de prier, etc.

Lors d’un récent voyage en France !, il nous a
été donné de constater I'effort que I’on accomplit, a

1. Avril  juillet 1952,
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différents endroits, pour donner ces retraites de se-
cond degré aux laiques. L’expérience a prouvé, en
effet, que les retraites du premier degré sont insuffi-
santes a former les apotres laiques décidés et persé-
vérants qu’exige 1’Action catholique moderne. Nous
n’avons plus de peine a I'admettre également chez
nous. Pour ces retraites, un minimum de cing jours
en silence complet, est exigé. Ce laps de temps et ces
conditions de silence permettent de proposer aux re-
traitants, dans une trentaine de méditations, tout
I’essentiel des Exercices de saint Ignace. Nous avons
vu 2 Chabeuil et 2 Chateauneuf, en particulier, des
groupes de soixante et de quatre-vingts retraitants
suivre ces exercices chaque semaine .

Aprés quarante ans de retraites fermées, la plu-
part de premier degré, il devrait étre possible d’or-
ganiser un plus grand nombre de retraites de second
degré, orientées vers le développement d'une vraie
vie intérieure et d'un sens apostolique plus désinte-
ressé, dans le but de former cette élite catholique
destinée a étre le levain dans la pate. Si méme on se
rappelle que saint Ignace a écrit son livre des Exer-
cices spirituels de quatre semaines pour les laiques,
et étant lui-méme encore laique, et qu’a l'origiae les
Exercices de trente jours étaient suivis a peu prés
uniquement par des laiques, est-il téméraire de sou-

1. En citant ces exemples, nous ne voulons porter aucun jugement sur les
méthodes suivies 2 Chabeuil, 2 qui on reproche de suivre trop matériellement
les Exercices de saint Ignace, ni sur celles suivies a Chateauneuf, a4 qui on
reproche de ne pas les suivre du tout. Nous voulons simplement signaler deux
expériences intéressantes et utiles, chacune i leur maniére. Le P. Joseph Ledit
nous écrivait le 12 septembre 1952: « Il y a une « retraite » que j'aimerais voir
organisée; elle rentre dans la seconde catégorie. Ce serait la refraite d'élection
offerte surtout aux jeunes gens et aux jeunes filles lorsqu’ils arrivent a environ
I'age de 17 ou 18 ans, c'est-a-dire vers la fin de la rh torique. Je ne peux la
concevoir que sous la forme d'une retraite de huit jours pleins et en silence. 11
faudrait compter environ trois jours pour étudier le Fondement et, la premiére
semaine, fixer le but de la vie et se purifier par une confession générale. Puis, il
faudrait trois jours environ pour étudier paisiblement (et non en bousculade)
I'élection. Un jour pour tremper dans la Passion les résolutions prises; un der-
nier jour pour terminer dans la grande joie de la quatriéme semaine. Il me
semble qu'une retraite de ce genre pourrait nous donner de meilleurs médecins,
de meilleurs avocats, de meilleurs politiciens. Elle aiderait 2 déterminer des
vocations branlantes. Ce serait le meilleur cadeau qu'on pourrait offrir a la
jeunesse... » Quel collége voudra le premier tenter une si belle expérience ?
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haiter qu’au siécle de I’apostolat laique par excellence
il se trouve parmi nous au moins autant de laiques
qu’'au temps de saint Ignace pour s’affectionner aux
Exercices complets ? Ceux, en tout cas, qui y auront
gofité ne pourront plus guére s’en passer et souscri-
ront volontiers au jugement si souvent cité de 1'il-
lustre Mgr d’Hulst: « Maintenant que j'ai gofité
cette méthode, je ne congois plus d’autre retraite: il
me semble que je commence seulement a entrevoir le
service de Dieu... Pour un peu j’irais criant a tout
venant: Avez-vous fait les Exercices ? Pourquoi ne
fait-on pas les Exercices? »

« Ite ad Ignatium »

Personne ne peut nous accuser de forcer le texte,
en disant que 'encyclique Mens Nostra, sur les exer-
cices spirituels, contient un vigoureux Ife ad Igna-
tium, « allez a saint Ignace », adressé a tous. « Non
qu’il ne faille estimer les autres Exercices de ce
genre, en usage ailleurs, mais en ceux qui sont or-
ganisés selon la méthode ignatienne tout est disposé
avec tant de sagesse, tout est en si étroite coordina-
tion que, si l'on n’oppose point de résistance a la
grace divine, ils renouvellent ’homme jusque dans
son fond et le rendent pleinement soumis a la divine
autorité . » Méme si 'on veut profiter largement de
la liberté que la sainte Eglise laisse & tous d’aller a
Dieu par des voies différentes, un minimum de fidé-
lité a 'esprit et a la méthode de saint Ignace pour-
rait encore rendre service.

Pourquor la retraite

Le recours a saint Ignace nous permet de ne ja-
mais oublier le but essentiel de toute retraite. Le but
d’une retraite n’est pas celui d'une Semaine d’études.
Une retraite n’est pas un cours de sociologie, ni une

1. Cité par H. Pinard DE LA BOULLAYE, loc. cil., t. I, p. 35; Vie de Mgr
d’'Hulst, par le cardinal Baudrillart, t. I, p. 404,

2. S. S. PiIe XI, Mens Nostra, 20 décembre 1929.
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étude psychologique du mariage, ni un forum d’Ac-
tion catholique. Toutes ces choses sont excellentes,
mais ne doivent pas étre confondues avec une re-
traite. L’éclairage — mot qui traduit bien le lumen
quo de la Scolastique — n’est pas le méme. Le but
essentiel de toute retraite est de nous aider a con-
naitre d’une facon toujours plus exacte la volonté de
Dieu, ce qu’il attend de nous; de replacer sans cesse
nos tendances, nos vouloirs et nos aclivités dans la
ligne du vouloir et du bon plaisir divin, en éveillant
d’abord ou en cultivant les sentiments, les idées et les
dispositions qui rendent apte a saisir la volonté divine
et décident a la suivre.

En d’autres termes, le but de la retraite est de
faire naitre dans I’ame du retraitant une disposition
générale, un état d’ame, une mentalité, si I'on veut,
qui rendent capable d’un dévouement sans réserve et
sans retour, au service chevaleresque, gratuit et
désintéressé du Grand Roi. Dans ce but, les Exercices
livrent d’abord la lutte aux affections désordonnées,
a la recherche subtile des intéréts égoistes. Tout cal-
cul égoiste, en effet, toute perspective intéressée,
toute ambition de profit quelconque, rendent sus-
pect, préparent le compromis et les trahisons. Pour
les rudes combats de la vie spirituelle et apostolique,
on ne peut compter vraiment que sur ceux-la qui
ont mis dans leur calcul et accepté intérieurement de
tomber sous les coups. Ceux qui n’ont pas prévu et
accepté qu’ils pourraient tout perdre en devenant
chevalier du Seigneur Dieu sont exposés un jour ou
’autre a n’étre plus que des chevaliers félons.

Cette guerre aux « affections désordonnées », ja-
mais complétement terminée en cette vie, est indis-
pensable pour former le chevalier féal et désintéressé,
éperdument épris de son idéal: le service du Roi!
Ainsi I’avait compris Francois Xavier, qui, de Lis-
bonne, écrivait 2 son maitre Ignace que les Exercices
avaient pour but d’obtenir « qu’on ne s’efforce plus
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de tirer Notre-Seigneur 12 ot on le désire, mais que,
renon¢anl aux affections désordonnées, on veuille
aller 1a ou Dieu Notre-Seigneur nous appelle ! ».

Le temps nécessaire

Les nombreuses et délicates « manceuvres spiri-
tuelles » ? & opérer pour atteindre ce but exigent du
temps. « Les vrais exercices spirituels requiérent
qu’on y consacre un certain laps de temps. Et, bien
que ce temps puisse, selon les circonstances et les
personnes, ne comprendre que quelques jours ou
s’étendre sur tout un mois, il ne faut cependant
point trop l'abréger si I'on veut recueillir les avan-
tages que promettent les exercices. De méme que
I’air salubre d’un lieu ne profite a la santé que si 'on
y demeure durant une période, de méme le reméde
salutaire des pensées saintes ne sert a ’esprit que s'il
s’y exerce quelque temps . »

Le Pape est revenu sur le méme sujet dans la
Constitution apostolique Summorum Pontificum, en
y mettant un accent que 'on ne manquera pas de
remarquer: « Nous souhaitons au plus haut point de
voir se répandre de jour en jour davantage la pra-
tique de ces Exercices spirituels, de voir se multiplier
et prospérer partout ces demeures pieuses ou ’on se
retire soit un mois entier, soit huil jours ou méme
quelques jours seulement, si l'on ne peut davaniage,
pour s’y livrer a une sorte de gymnastique de la vie
chrétienne +. » La pratique s’est établie d’entendre
cette expression « quelques jours » dans le sens
de trois jours pleins. N’oublions pas toutefois que ces
trois jours pleins sont un minimum et qu’il y aurait
une sorte de contresens a appeler retraite fermée un

1. Lettres de saint Francois Xavier, 17 série, trad, par E. Thibault, S. J.
Louvain, 1922, p. 6. i &

9062‘ R. DEBAUCHE, S. J., Nouvelle Revue Théologique, novembre 1948,

3. 5. 5. PiE XI, Mens Nostra.

4. Constitution apostolique déclarant saint Ignace de Loyola patron
céleste des Exercices spirituels, 25 juillet 1922,
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laps de temps inférieur a ce minimum. L’erreur n’est
pas de se préter a cette tache nécessaire et éminem-
ment apostolique de travailler, ne fit-ce que pendant
une journée, a retirer les pauvres pécheurs de I’abime
du péché et a leur donner quelques moyens élemen-
taires de persévérance, mais l'erreur serait de croire
qu'il s'agit 12 de vraie retraite fermée capable de
former un apdtre.

Le Pape a pris soin de noter que les Exercices
produiront cette régénération spirituelle longuement
décrite, mais 2 la condition « qu’ils soient accomplis
avec soin ! ». Plus nos fidéles qui fréquentent nos
maisons de retraites fermées sont nombreux, plus il
devrait étre possible de proposer de plus en plus a un
certain nombre la retraite de cinq jours, la retraite
de huit jours et méme les Exercices complets. L’étude
de saint Ignace oriente nettement dans ce sens.

Méthode

La fréquentation de saint Ignace fournit surtout
’assurance de ne pas errer dans I’emploi des méthodes
et de ne pas fausser les perspectives de la vie spirit-
tuelle.

Les Exercices ne visent pas précisément a cons-
truire un systéme doctrinal, une conception du
monde et de la vie, mais a attacher tout I’homme @
Jésus-Christ. Mettre 'accent trop fort sur une abné-
gation ou une simple pratique des vertus morales
comme formant une fin en soi, risquerait de fausser
Iesprit des Exercices et de mener a I'échec les ames
les mieux disposées. Le christianisme n’est pas d’a-
bord un ensemble de vertus a pratiquer, mais une
union a Jésus-Christ, Chef d'un Corps mystique
dont nous sommes les membres. Le fond méme de la
méthode ignatienne est 13. La personne de Jésus-
Christ en est le centre. C’est ainsi — pour le dire en

1. S. S. Pi1E XI, Mens Nostra.
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passant —que la méthode ignatienne rejoint les

grands courants de doctrine théologique et de vie

mystique exprimés dans les deux immortelles ency-

%iques de S. S. Pie XII, Mystici Corporis et Mediator
el.

L’amendement de la vie est a la fois la condition
et le fruit de I'union & Jésus-Christ, mais ne doit pas
absorber toutes les préoccupations du retraitant. Le
détachement de tout le créé et I'acquisition des ver-
tus, qui occupent surement une place considérable
dans les Exercices, n’en sont cependant pas le but
final. On se rend meilleur parce qu’on est uni a Jésus-
Christ, pour s’y unir davantage, et pour se donner
au « service chevaleresque » de sa personne sacrée et
de son régne en nous et dans les autres.

Dés la premiére semaine, le retraitant est mis en
présence de Jésus-Christ, et l'incessante et unique
priére que saint Ignace propose a son disciple, pen-
dant ces huit premiers jours, est de « demander la
grace a Dieu notre Seigneur que toutes ses intentions,
actions et opérations soient purement ordonnées au
service et louange de sa divine majesté ». Dés le pre-
mier colloque du premier exercice, le retraitant « doit
se demander ce qu’il a fait pour le Christ, ce qu'il fera
pour le Christ, ce qu’il doit faire pour le Christ ».

Dans les autres semaines, il ne cessera plus de
« demander la connaissance intime du Seigneur qui
s’est fait homme pour lui, afin de mieux 'aimer et le
suivre ». Déja, la deuxiéme semaine est une montée
vers le Verbe Incarné, et c’est dans la perspective
de l'union a Jésus-Christ que saint Ignace €élabore
tout le jeu de I'élection qui couronne ces deux pre-
miéres semaines. Les deux autres semaines ne seront
plus qu’une pressante et amoureuse invitation a par-
tager les labeurs du Christ missionnaire, les souf-
frances du Christ douloureux, les joies et les gloires
du Christ ressuscité.
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C’est parce qu'il aura été totalement fasciné par
le Christ que le retraitant en arrivera a la résolution
du troisiéme degré d’humilité: « Pour imiter de plus
prés le Christ notre Seigneur et pour lui étre en réa-
lité plus semblable je veux et choisis la pauvreté avec
le Christ pauvre de préférence a la richesse; les op-
probres avec le Christ chargé d’opprobres de préfé-
rence aux honneurs. Je désire passer pour un homme
de rien et un fou pour le Christ, qui le premier a passé
pour tel, plutdt que d’étre jugé un homme sage et
prudent dans ce monde. »

Cette pauvreté, entendue par saint Ignace dans
le méme sens que l'entendent I’Ecole franciscaine et
I’Ecole carmélitaine, est le détachement chevale-
resque de celui qui ne peut plus s’intéresser vraiment
qu’'a Jésus-Christ, et devient ainsi le joyeux trouba- -
dour du « Cantique du Soleil », et le Pélerin de
I’Amour, « dans une vie qui sera un service d’amour
et un amour de service ! »,

Le témoignage de Newman

Avouerai-je, en terminant ces notes hatives, que
j’ai été amené a faire les trente jours de saint Ignace,
surtout sur le témoignage de Newman. Dans son
Apologia, Newman raconte I'impression que produi-
sit sur lui I'étude des Exercices de saint Ignace,
quatre ou cing ans avant sa conversion de lI’angli-
canisme au catholicisme: « Ce dont je puis parler
avec assurance, c’est de l'effet produit sur moi par
I’étude des Exercices spirituels de saint Ignace. Ici
encore (Newman vient de parler des ceuvres de
saint Alphonse de Liguori), il ne s’agit que des actes
religieux les plus purs et les plus directs dans les en-
tretiens entre Dieu et ’Ame, durant une période de
recueillement, de repentir, de bonnes résolutions, de
recherches sur sa vocation; I’ame était sola cum solo :
pas une ombre ne s’interposait entre la créature et

1. J. ScHAACK, S. J., Nouvelle Revue Théologigue, novembre 1948, p. 982,
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I’'objet de sa foi et de son amour. L’ordre pratique-
menl inlimé élait : Mon fils, donne-moi lon coeur!.»
Je me demandais comment le grand méditatif de
Littlemore, cette dme d'une si exquise sen81b111te
avait pu gouter un livre qui m’avait paru jusqu'’ici si
rigide et si froid. J'eus la réponse en suivant les
Exercices sous la direction d’un vrai maitre en la ma-
tiére, le P. Joseph Ledit, S. J.2 Si aucun maitre
spirituel, peut-etre, ne pousse aussi loin que saint
Ignace « le souci extréme de la totale pureté d’inten-
tion ® », c’est parce que « Dieu est amour et celui qui
demeure dans I’amour demeure en Dieu, et Dieu
demeure en lui; Deus chariias est, el qui manel in cha-
ritate, in Deo manel, el Deus in eo » (I Joan., 1V, 16).

1. Cardinal John Henry NEWMAN, Apoelogia pro vila sua, traduit de 1'an-
glais par L. Michelin Delimoges, avec introduction et notes de Maurice Nedon-
celle (Paris, Bloud et Gay, 1939), p. 233

2. Depuis quelques années, le P, Ledit S, J., offre, tous les deux ans, au
clergé canadien, les avantages des Exercices de trente jours. Les anciens retrai-
tants du P. Ledit lui sont particulierement reconnaissants de sa parfaite com-
préhension de I"ame sacerdotale, de sa sympathie débordante, de sa rigoureuse
Jidélité a saint Ignace, non moins que des trésors de science et d" expérience dont
occasionnellement il les rend bénéficiaires.

3. J. ScHAACK, S. J., N lle Revue Théologique, novembre 1948, p. 983..
Nihil obstat : .
Honorius RAYMOND, S. J.,
Cens, dioc.
Imprimatur :

t J.-C. CHAUMONT,
Ev. d'Arena, Aux. de Montréal.

16 janvier 1953.
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FIGURES CATHOLIQUES

par le P. Joseph-P. ARCHAMBAULT, S. J.

Sans vouloir écrire I'histoire des retraites fermées,
I'auteur rappelle a larges coups de pinceau les origines de
ces retraites et leurs premiers développements. Sur cette
toile de fond varié mais ressemblant, le Pére Archambault
essaie de faire revivre quelques-uns de nos grands catho-
liques trempés dans les exercices de saint Ignace. Clest
ainsi qu’il nous parle du sénateur Charles Bourgeois, du
juge Albert Constantineau, d'’Edouard Gohier, d’Alfred
Bernier, de Charles-Joseph Magnan, de Gaudiose Hébert.
De ces hommes, il ne veut pas écrire une biographie com-
pléte: il se contente d’esquisser les silhouettes et de faire
voir l'action rayonnante d’un catholicisme pas du tout
tuberculeux. L’action catholique laique n’est pas de 1'agi-
tation pseudo-catholique: c'est la grace active qui informe
toute une vie. Et quel intérét pour nous! Autrefois nous
lisions la vie d’Ozanam, de Montalembert, du général de
Sonis, de Garcia Moreno. Aujourd’hui on admire Domi-
nique Savio. Sans doute ces hommes sont nos fréres dans
la foi, mais il me parait meilleur d’admirer de vrais Cana-
diens remplis de charité et qui travaillent sans tambouri-
nades au régne de Notre-Seigneur. Un tel aimera les
pauvres, l'autre fera la guerre au blasphéme, l'autre
purifiera la politique. L'un travaillera sans relache a la
défense de la langue, 'autre luttera jusqu’a la mort contre
le divorce au Canada ou se consacrera au relévement de
nos écoles. Action désintéressée, non payante ici-bas.

Je crois que Figures catholigues fera du bien. Il nous
reposera de tant de faces hallucinantes qui tiennent cons-
tamment I’horizon, exemplaires trés réduits de I’homme
véritablement social, c’est-a-dire catholique, sans machia-
vélisme et sans mensonge.

Abbé Emile BEGIN.
(L’Enseignement secondaire.)
194 pages — $1.00, $1.15 franco
INSTITUT SOCIAL POPULAIRE

Montréal
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