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MOT DU PRÉSIDENT ET DU DIRECTEUR GÉNÉRAL 
 

Une autre année empreinte d’avancements se conclut alors que 
nous sommes déjà tournés vers l’avenir. 
 
2018 fut l’année où le gouvernement du Québec s’est positionné 
ostensiblement pour contrer les abus, le harcèlement et la violence 
dans le milieu sportif. Le 12 juin, une motion a été adoptée à 
l’unanimité à l’Assemblée nationale pour mettre en place un plan 
de prévention pour contrer les agressions sous toute leur forme 
dans le sport, mieux outiller les fédérations sportives, les soutenir 

et leur permettre d’agir concrètement. 
 
Sensibilisée sur cet enjeu majeur depuis plusieurs années déjà et désireuse d’en faire encore davantage, notre communauté 
se réunissait les 5 et 6 février pour faire état des trois (3) mesures mises en place l’automne précédent, à savoir : la 
plateforme SportBienetre.ca, l’équipe d’ambassadeurs de l’esprit sportif et le service d’écoute et de références de 
Sport’Aide, le tout arrimé avec les recommandations issues des constats de recherche sur la violence en contexte sportif 
de Madame Sylvie Parent. De cette rencontre de travail ont émergé différentes pistes de solution pour assurer le 
déploiement d’actions tangibles; l’élaboration d’un arbre décisionnel permettant d’orienter les actions à suivre lors d’un 
événement répréhensible, la mise en place d’un organisme indépendant pour la gestion des plaintes et le développement 
de formations adressées à différentes clientèles, pour n’en nommer que quelques-unes. 
 
L’automne 2018 fut également le point de changement du parti politique au pouvoir amenant à la tête du Québec un tout 
nouveau parti : la Coalition avenir Québec.  La Corporation SPORTSQUÉBEC tout comme les différents acteurs du milieu 
sportif, s’est acclimatée à ce vent de renouveau, accueillant favorablement l’arrivée en poste d’une ministre déléguée aux 
dossiers du sport et du loisir, bien connue de notre communauté pour son passage comme athlète de haut niveau, madame 
Isabelle Charest. 
 
TRAVAIL DE COLLABORATION 

Notre volonté à travailler en étroite collaboration avec nos partenaires issus des instances municipales a mené à plusieurs 
échanges, notamment avec l’Union des municipalités du Québec. Plusieurs sujets ont été survolés et seront approfondis 
au cours de la prochaine année; l’importance de la communication entre les villes et les fédérations sportives, la consultation 
et l’implication des fédérations sportives en regard aux normes techniques lors d’un processus de construction 
d’infrastructure, les frais « supralocaux », etc. 
 
Nous ne pourrions passer sous silence le sauvetage in extremis qui a été fait en regard au Programme des Jeux du Québec 
alors que rappelons-nous la difficulté avec laquelle nous avions trouvé un milieu pour accueillir la Finale d’été 2018 et les 
accommodements avec lesquels nous avons dû transiger pour la tenue de la Finale d’hiver de 2019.  
 
Après plusieurs années d’échange et de travail avec l’ensemble des partenaires impliqués dans ce Programme 
gouvernemental, SPORTSQUÉBEC peut maintenant éponger les dettes qu’elle cumulait dans à la gestion de ce mandat, 
tout comme les Unités régionales de loisir et de sport chargées d’encadrer les délégations sportives.  
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Les milieux qui ont la capacité d’accueil d’une Finale des Jeux du Québec ont maintenant l’assurance d’une somme leur 
permettant de bien opérer cette manifestation sportive d’envergure, manifestation qui permet à de nombreux athlètes 
d’évoluer vers les plus hauts niveaux et à un bon nombre de fédérations sportives de développer leur sport respectif. 
 
Toujours dans une volonté de collaboration et d’écoute des membres que nous représentons, nous avons au cours de la 
dernière année mis en place le Déjeuner des DG, rendez-vous populaire où les directions générales de l’ensemble des 
organismes membres chez nous ont l’occasion d’échanger sur les enjeux de notre collectivité. Nous pouvons dire que nous 
avons pris notre air d’aller avec cette nouvelle démarche qui se veut rassembleuse et porteuse de concertation. 

 
TOURNÉE VERS L’AVENIR, À L’ÉCOUTE DES BESOINS DE NOS MEMBRES 

Le bilan de la dernière année est positif et nous entamons un nouveau cycle dans une volonté d’alliance avec l’ensemble 
des organismes que nous représentons. La force de SPORTSQUÉBEC réside assurément au nombre et à la qualité de ses 
membres. 
 
Les prochaines semaines nous permettront d’attaquer l’élaboration et la mise en place d’une nouvelle planification 
stratégique à laquelle vous contribuerez. Les efforts et les énergies des prochaines années seront déployés sur le 
positionnement public et politique de notre organisation et l’implantation d’une structure de communication efficiente 
favorisant les échanges et la concertation des acteurs du milieu. De plus, nous nous efforcerons de revoir l’actuel 
financement du système sportif fédéré en pérennisant le programme Placements sports auquel nous avons l’opportunité de 
participer depuis maintenant sept (7) ans. Parallèlement, nous amorcerons les travaux permettant d’évaluer le financement 
de base des fédérations sportives afin de nous assurer qu’il concorde avec leurs missions respectives. Cette analyse est 
de mise particulièrement avec la volonté du Gouvernement du Québec d’accroître la participation de la population dans les 
différentes sphères de la pratique sportive (découverte, initiation, récréation, compétition et excellence) et de renforcer le 
rôle de leadership des fédérations sportives afin d’offrir un système sportif de qualité à l’ensemble des Québécoises et 
Québécois et aux 900 000 actuels pratiquants sportifs. 
 
Un grand merci à vous toutes et tous pour l’ensemble de votre contribution au cours de la dernière année. C’est avec un 
immense plaisir que nous débutons la suivante uni et mobilisé pour nous permettre d’aller encore plus loin. 
 
 
 
 
 
Le président     Le directeur général 
 
 
 
 
Michel Allen     Alain Deschamps 
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DÉFENSE ET PROMOTION DU SPORT AU CŒUR DE NOS ACTIONS  
SUR LA SCÈNE CANADIENNE 

• Participation aux Rencontres des coordonnateurs provinciaux et territoriaux pour la formation des entraîneurs 
(PTCR) 

• Partenariat avec le Fonds Sport Jeunesse (KidSport) et membre du conseil d’administration 
• Participation à la journée des partenaires de l’Association canadienne des entraîneurs 
• Participation à la réunion semi-annuelle et au conseil d’administration du Canadian Council of Provincial and 

Territorial Sport Federations CCPTSF) 
 

AU QUÉBEC  

• Collaboration avec l’Institut national du sport du Québec 
• Participation au Réseau de l’Action bénévole du Québec 
• Membre du conseil d’administration de la Fondation des Jeux du Québec  
• Membre du conseil d’administration d’Égale Action 
• Membre du conseil d’administration de la Fondation de l’Athlète d’Excellence du Québec (FAEQ) 
• Membre observateur du conseil d’administration du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) 
• Collaboration au Prix Dollard-Morin et implication sur les jurys de sélection 
• Présidence de GPS sport en ligne 
• Membre du comité consultatif du Diplôme d’Études Supérieures Spécialisées en Management du Sport des HEC 
• Participation au Colloque et Congrès de l’Association québécoise du loisir municipal  
• Vice-présidence du conseil d’administration du Club de la médaille d’Or  
• Vice-présidence du conseil d’administration de Sportcom 
• Participation à l’assemblée annuelle du RLSQ  
• Participation à la Table pour un mode de vie physiquement actif 
• Participation au comité Développement moteur de la TMVPA 
• Participation au Comité de relocalisation du Regroupement Loisir et Sport du Québec (RLSQ) 
• Membre observateur aux conseils d’administration des Comités organisateurs des Finales des Jeux du Québec, 

été 2018, hiver 2019, été 2020 et hiver 2021 
• Participation au comité consultatif SportBienÊtre / Sport’Aide / Ambassadeurs de l’esprit sportif 
• Participation au comité stratégique sur la formation des entraîneurs 

 
AUPRÈS DES MEMBRES 

• Participation aux Galas annuels et activités sportives de plusieurs fédérations et régions 
• Participation au jury de sélection du Gala Femmes d’influence d’Égale Action 
• Participation au jury de sélection du Gala de Soccer Québec 
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L’ÉQUIPE PERMANENTE 
 

Direction générale Alain Deschamps, directeur général 
adeschamps@sportsquebec.com  

 

Soutien administratif 

Isaac Duverlus, contrôleur financier 
iduverlus@sportsquebec.com 
Guylaine Portelance, assistante direction générale 
gportelance@sportsquebec.com 
Isabelle Sarkis, assistante 
isarkis@sportsquebec.com 
Anny Chandonnet, assistante 
achandonnet@sportsquebec.com 

 

Programmes 

Marco Berthelot, coordonnateur formations et relations avec les milieux 
mberthelot@sportsquebec.com  
Jean-Baptiste Dufour, coordonnateur soutien opérationnel 
jbdufour@sportsquebec.com  
Dominique Duchaine, chargée de projets programmes 
dduchaine@sportsquebec.com  
Laura Fortier, coordonnatrice principale Jeux du Québec (jusqu’au 15 juin) 
lfortier@sportsquebec.com  
Frédéric Lemieux, coordonnateur principal Jeux du Québec (par intérim) et 
gestion des connaissances 
flemieux@sportsquebec.com 

 

Communications 
Michèle Demers, directrice communications corporatives 
mdemers@sportsquebec.com 
Kariane Guimont, chargée de projets communications 
kguimont@sportsquebec.com 

 

Marketing et Développement des 
Affaires 

Jessy Girard, gestionnaire principal marketing et partenariats d’affaires 
jgirard@sportsquebec.com 
Camille Garneau-Gaudreault, chargée de projets marketing et partenariats 
d’affaires (jusqu’au 9 novembre) 
cggaudreault@sportsquebec.com  
Carl Martin, chargé de projets marketing et partenariats d’affaires (depuis le 
29 octobre) 
cmartin@sportsquebec.com  

 

Placements Sports Ode Caron, directrice 
ocaron@sportsquebec.com  

 

Boutique GPS Sports en ligne Inc. Mathilde Fredon, coordonnatrice 
boutiquegps@sportsquebec.com  

 

Fondation des Jeux du Québec Jean-Philippe Dugré, directeur général 
jpdugre@fdjdq.com  
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VIE ASSOCIATIVE ET CORPORATIVE 
• Mise en place des Déjeuners des DG 
• Rencontres des fédérations sportives sur les enjeux politiques et dossiers communs 
• Intervention sur les dossiers de reconnaissance et de financement des fédérations sportives 
• Interventions au MEES 
• 2e et 3e édition de la Caravane SPORTSQUÉBEC au service du développement sportif en région 
• Planification et réalisation de l’Assemblée annuelle 2018 
• Planification et réalisation du Gala Sports Québec 2018 
• Planification et réalisation des Assises 2018 en collaboration avec un comité de travail 
• Participation à la 35e Finale centralisée des Jeux du Québec en Abitibi 
• Participation à la planification stratégique de Parasports Québec 
• GPS SPORTS EN LIGNE INC. 

o Poursuite du développement de l’entreprise 
• Gestion des ressources humaines 

o Début des réflexions entourant la réorganisation des ressources humaines de la Corporation pour 
assurer l’efficience et l’efficacité des dossiers. 

• Gestion et planification stratégique 
o Audit et bilan des opérations 2016-2018 de la Corporation 
o Débuts des échanges et réflexions entourant l’élaboration de la planification stratégique de 

l’organisation 
 

REPRÉSENTATION 

• Participation au Comité évaluateur du Programme de soutien aux événements sportifs de Sport et loisir de l’Île 
de Montréal 

• Travail en étroite collaboration avec la Direction du sport, du loisir et de l’activité physique et la Direction de la 
promotion et la sécurité dans les sports  

• Membre du comité consultatif du DESS en management du sport des Hautes Études Commerciales 
• Rencontres avec la Ministre déléguée à l’Éducation, Responsable de la Condition féminine sur les sujets d’intérêt 

collectif en sport 
• Participation aux rencontres du comité de relocalisation du Regroupement Loisir et Sport du Québec (RLSQ) 
 

PARTENARIATS CORPORATIFS 

• Soutien administratif de SPORTSQUÉBEC envers la Fondation des Jeux du Québec 
 

COMPTABILITÉ 

• Gestion comptable de GPS SPORTS EN LIGNE INC.  
• Gestion comptable pour Placements Sports 
• Gestion comptable de SPORTSQUÉBEC  

o Intervention de tout le personnel dans la planification financière 2018 
 

PHILANTHROPIE  

• Collaboration avec les membres dans le cadre du Fonds Sports Québec 
• Collaboration avec les membres dans le cadre du programme Placements Sports 
• Collaboration avec la Fondation des Jeux du Québec 
• Mentorat auprès des fédérations sportives en matière de philanthropie 
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LES COMMUNICATIONS   
REPRÉSENTATION 

• Octroi du mandat gouvernemental relatif à la mobilisation des partenaires et à la promotion de la Journée 
nationale du sport et de l’activité physique (JNSAP) 2019 à 2021 

• Poursuite du mandat de promotion et de gestion de la plateforme SportBienêtre 
o Analyse et réflexion entourant la refonte de la plateforme et la stratégie de communication s’y rattachant 

• Participation aux huis clos du budget provincial – rédaction et diffusion de la position de SPORTSQUÉBEC 
• Participation au comité de suivi, au jury de sélection et à la cérémonie du Prix Dollard-Morin 
• Participation – Assemblée annuelle Égale Action 
• Comité des partenaires SportBienêtre, Sports’Aide et Ambassadeurs de l’esprit sportif 
• Gestion du comité et dossier relatif à la Journée nationale du sport et de l’activité physique 
• Intervention de SPORTSQUÉBEC au Congrès de l’AQLM  

o Atelier : Projet pilote Mes Premiers Jeux | Camp de jour au Parc olympique 
o Panel : Bâtir des milieux de vie pour le développement des communautés : le défi de la communication 

entre le milieu municipal et les fédérations sportives 
 

PLANIFICATION  

• Audit des plateformes web de la Corporation, début de réflexion pour une refonte et découpage du projet 
• Révision de la formule du Gala et des Assises 2019 
• Participation aux réflexions entourant la réorientation des ressources humaines de la Corporation 

 
JEUX DU QUÉBEC 

53e Finale des Jeux du Québec – Thetford 2018 
• Fonction conseil et rencontres de secteurs – communications / protocole / cérémonies / diffusion / réseaux 

sociaux 
• Réalisation des activités médias convenues au plan consolidé 
• Rayonnement de l’événement dans les médias traditionnels et les plateformes de réseaux sociaux 
• Gestion et réalisation d’une émission télévisée pré cérémonie en collaboration avec la Fondation des Jeux du 

Québec 
• Réalisation des repérages de diffusion 
• Coordination des programmes Jouez gagnant et Esprit sportif 
• Promotion de la mesure SportBienêtre 

 
54e Finale des Jeux du Québec -Québec 2019 
• Fonction conseil et rencontres de secteurs – communications / protocole / cérémonies / diffusion / réseaux 

sociaux 
• Mise en place d’une structure de travail avec les agents de communication des 19 délégations 
• Réalisation des repérages de diffusion 

 
55e Finale des Jeux du Québec – Laval 2020 
• Amorce de collaboration avec le Comité organisateur 
• Rencontres de secteurs – communications / réseaux sociaux 

 
56e Finale des Jeux du Québec – Rivière-du-Loup 2021 

• Amorce de collaboration avec le Comité organisateur 
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RELATIONS MÉDIAS 

• Coordination des interventions médiatiques de SPORTSQUÉBEC 
• Organisation d’une conférence de presse conjointe avec le cabinet de la ministre Isabelle Charest relativement 

au financement du Programme des Jeux du Québec 
 

GPS SPORTS EN LIGNE INC.  

• Réalisation d’un diagnostic et d’un plan de communication de GPS SPORTS EN LIGNE INC. visant à revoir les 
objectifs et les stratégies de communication de l’entreprise dans le but de générer davantage de revenus 

 
DIVERS 

• Audit et recommandations pour la planification stratégique de GPS Sport en ligne 
• Planification et intervention : 2 rencontres d’information sur le système sportif québécois – étudiants du Cégep 

du Vieux Montréal 
• Élaboration d’une stratégie de communication dans le cadre de la Semaine nationale des entraîneurs 
• Planification des communications entourant la 2e et 3 éditions de la Caravane SPORTSQUÉBEC 

 
GALA SPORTSQUÉBEC 

• Gestion et coordination événementiel 
• Coordination des travaux du comité de production et du comité de sélection 
• Collaboration maximisée avec les différents médias nationaux 
• Projet en collaboration avec Keolis et Patrice Bernier pour offrir un traitement VIP à un athlète 

 
ASSISES SPORTSQUÉBEC 

• Gestion et coordination événementiel 
 

SOUTIEN AUX MEMBRES 

• Dossiers médiatiques et politiques ponctuels 
 

MÉDIAS SOCIAUX ET PLATEFORMES NUMÉRIQUES 

• Diffusion régulière des nouvelles aux abonnés 
• Collaboration au développement du site www.sportbienetre.ca  
• Collaboration au développement du site web www.quebec2019.jeuxduquebec.com et 

www.laval2020.jeuxduquebec.com 
• Actualisation des sites web www.jeuxduquebec.com et www.sportsquebec.com     
• Activation et animation des pages Facebook et des comptes Twitter, Instagram et YouTube 

de SPORTSQUÉBEC et des Jeux du Québec sur une base continue incluant : 
o Finale des Jeux du Québec – Thetford 2018 | Finale des Jeux du Québec – Québec2019 
o Assises SPORTSQUÉBEC 2018 
o 45e Gala SPORTSQUÉBEC - en collaboration avec Sportcom 
o Rendez-vous SPORTSQUÉBEC 2018 
o Mise en valeur des entraîneurs par le biais d’événements qui leurs sont dédiés dont la Semaine des 

entraîneurs, le prix Élaine-Tanguay et le Colloque SPORTSQUÉBEC 
o Bourses aux athlètes 
o Promotion de la Caravane SPORTSQUÉBEC en collaboration avec les régions impliquées 
o Événements ponctuels, journées et semaines thématiques 
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MARKETING & PARTENARIATS   
RESSOURCES HUMAINES 

• Organisation du travail des services de communication et de marketing afin d’assurer une meilleure collaboration 
et une meilleure synergie entre ses ressources. 

 
PLANIFICATION  

• Plan de travail annuel conjoint entre les départements de communication et marketing afin d’assurer une 
meilleure planification et une meilleure exécution des livrables pour les différents programmes et événements de 
SPORTSQUÉBEC 

• Suivis statutaires afin de faire le point sur l’état d’avancement des différents projets et des différentes tâches du 
département marketing et partenariats d’affaires 

• Rencontre avec différents partenaires de SPORTSQUÉBEC afin de connaître les besoins des membres et 
d’ajuster l’offre de service en marketing et en financement de la Corporation 

• Continuité du Comité marketing sportif qui vise à permettre une concertation entre les différentes structures 
sportives et générer des opportunités pour accroître la valeur du système sportif et générer davantage de 
revenus pour celui-ci 

• Plan marketing en lien avec l’élaboration du plan de communication du Programme des Jeux du Québec; 
• Développement d’un plan marketing global à mettre en place pour 2019-2020 

 
PARTENARIATS ET DÉVELOPPEMENT  

• Réflexions sur un plan de développement du revenu pour 2019-2020 
• Développement d’une plateforme d’aide au financement aux structures sportives (activation en 2019); 
• Solidification des relations avec nos partenaires actuels et développement vers de nouveaux secteurs d’activités 

2019-2020 
• Représentations 

 
PROGRAMME DES JEUX DU QUÉBEC 

• Renouvellement des ententes avec l’ensemble des partenaires du Programme des Jeux du Québec pour la 53e 
Finale des Jeux du Québec – Thetford Mines 

• Création d’activations philanthropiques numériques avec différents grands partenaires de la Finale afin de 
générer du revenu pour la Fondation des Jeux du Québec et d’assurer la pérennité du Programme des Jeux du 
Québec 

• Réflexion sur l’exploitation des Jeux Régionaux pour les partenaires 
• Élaboration et réalisation du projet pilote Camp de jours Mes Premiers Jeux au Parc olympique 

 
45E GALA SPORTSQUÉBEC 

• Nouveau partenaire pour le gala : Rogers 
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LES JEUX DU QUÉBEC 
RESSOURCES HUMAINES 

• Départ et remplacement à l’interne de la Coordonnatrice principale du Programme des Jeux du Québec 
 
REPRÉSENTATION 

• Bonification des subventions gouvernementales pour les milieux hôtes et les Comités organisateurs 
 
GESTION DU PROGRAMME 

• Tenue des rencontres de la Commission des Jeux 
• Révision du processus de candidature et des critères d’évaluation du choix des milieux hôtes pour la Finale 
• Suivi du plan stratégique, du plan d’action et de ses comités de travail  
• Projet pilote camp de jour Mes Premiers Jeux au Parc olympique  

 
FINALES DES JEUX DU QUÉBEC 

53e Finale des Jeux du Québec – Thetford 2018 
• Accompagnement et fonction-conseil 
• Réunion de coordination 
• Participation au Comité exécutif 
• Réalisation de la 53e Finale des Jeux du Québec – Thetford 2018 

 
54e Finale des Jeux du Québec -Québec 2019 
• Accompagnement et fonction-conseil 

 
55e Finale des Jeux du Québec – Laval 2020 
• Accompagnement et fonction-conseil 
• Réunion de coordination 

 
56e Finale des Jeux du Québec – Rivière-du-Loup 2021 
• Réunion de coordination 
• Accompagnement et fonction-conseil 

 
57e Finale des Jeux du Québec – été 2022 
• Choix des sports 
• Démarrage du processus de candidatures 
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  Hiver 2018 Été 2018 

Total 

2018 
 

Mes 

Premiers 

Jeux 

Jeux 

Régionaux 
Total 

Mes 

Premiers 

Jeux 

Jeux 

régionaux 
Finale Total 

Abitibi-Témiscamingue 240 947 1187 272 722 175 1169 2356 

Bourassa 0 378 378 317 994 101 1412 1790 

Capitale Nationale 0 1750 1750 4073 804 195 5072 6822 

Centre du Québec 0 804 804 1200 676 158 2034 2838 

Chaudière-Appalaches 296 1483 1779 772 500 203 1475 3254 

Côte-Nord 0 546 546 0 1161 141 1302 1848 

Est du Québec 918 1128 2046 1030 609 182 1821 3867 

Estrie 436 557 993 131 666 191 988 1981 

Lac St-Louis 0 1152 1152 0 631 160 791 1943 

Lanaudière 324 658 982 305 678 175 1158 2140 

Laurentides 68 1771 1839 2803 1245 189 4237 6076 

Laval 5838 2157 7995 11400 2386 142 13928 21923 

Mauricie 1186 849 2035 763 1219 163 2145 4180 

Montréal 0 2266 2266 632 1695 167 2494 4760 

Outaouais 135 963 1098 0 700 181 881 1979 

Richelieu-Yamaska 548 774 1322 47 808 156 1011 2333 

Rive-Sud 116 1209 1325 618 762 195 1575 2900 

Saguenay-Lac St-Jean 0 1073 1073 891 467 175 1533 2606 

Sud-Ouest 340 833 1173 0 444 154 598 1771 

Total 2018 10 445 21 298 31 743 25 254 17 167 3 203 45 624 77 367 

Cumulatif depuis la mise 

en place du Programme 

des Jeux du Québec 

4 121 154 
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LE GALA SPORTSQUÉBEC 
 

Lauréats des Maurice - 45e Gala SPORTSQUÉBEC 

Athlète féminine niveau international 

Kim Boutin (Patinage de vitesse courte piste) 

Athlète masculin niveau international 

Mikaël Kingsbury (Ski acrobatique-bosses) 

 

Athlète féminine niveau canadien 

Ariane Léonard (Escrime) 

Athlète masculin niveau canadien 

Léo Grandbois (Biathlon) 

Athlète féminine niveau québécois 

Eliana-Ruobing Zhang (Badminton) 

 

Athlète masculin niveau québécois 

Olivier Léveillé (Ski de fond) 

Athlète en sport collectif niveau international 

Mélodie Daoust (Hockey sur glace) 

 

Athlète en sport collectif niveau canadien 

Sarah Te-Biasu (Basketball féminin) 

Athlète en sport collectif niveau québécois 

Alexis Lafrenière (Hockey sur glace) 

 

Partenaires 

Meagan Duhamel, Eric Radford, Tessa Virtue et Scott Moir 

(Patinage artistique) 

Équipe de l’année 

Les Canadiennes de Montréal (Hockey sur glace) 

 

Action bénévole nationale (Dollard-Morin) 

Francine Cinq-Mars (Baseball) 

Entraîneurs en sport individuel 

Marie France Dubreuil / Patrice Lauzon 

(Patinage artistique) 

Entraîneur en sport collectif 

Daniel Lacasse (Basketball féminin) 

Officiel niveaux québécois et canadien 

Louis Bernier (Judo) 

Officiel niveau international 

Jacques Grégoire (Patinage de vitesse courte piste) 

Événement canadien 

Omnium du Québec (Judo) 

Événement international 

47e Championnat du monde de gymnastique artistique (CMGA) 

(Gymnastique) 

Fédération sportive 

Judo Québec (Judo) 

Hommage Jacques-Beauchamp 

Jacques Doucet (Baseball) 

Guy Lapointe (Waterpolo) 
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LE DÉVELOPPEMENT DES ENTRAÎNEURS 
 

DÉVELOPPER ET ENCADRER LES PERSONNES-RESSOURCES (PR) MULTISPORTS 

• Mise à jour du tableau de cheminement de perfectionnement des 31 PR actives (statuts) 
• Organisation de dix (10) activités de co-prestation (formation de PR multisports) 
• Suivi périodique des évaluations de la clientèle en lien avec la prestation de chaque formation (sondage) 
• Organisation d’une rencontre annuelle des PR multisports (4 nov. 2018) pour entretenir une bonne communication 
• Reconnaissance les PR : Remise du Prix Élaine-Tanguay à M. Bill McNeil 
• Mise à jour du Guide d’opération à l’intention des PR multisports (version 4.1) 

 
ASSURER LA LIVRAISON DES FORMATIONS DANS TOUTES LES RÉGIONS 

• Coordination des formations multisports sur le territoire québécois : livraison de 166 stages de formation multisport 
dans 17 régions administratives du Québec 

• Réalisation de deux Caravanes de développement sportif dédiées principalement à la formation des entraîneurs  
o 1-3 juin 2018 - Côte-Nord (Baie-Comeau) – 15 fédérations – 115 participants 
o 28-30 septembre 2018 - Gaspésie (Bonaventure) – 12 fédérations – 165 participants 

• Offre de cinq (5) formations en ligne via Adobe Connect (28 participants) 
• Collaborer au Programme d’apprenti entraîneur via le Camp de jour de Sports Montréal 
• Gestion du processus de déclaration des points de perfectionnement pour le maintien de la certification des 

entraîneurs 
• Offre du Programme d’études à domicile (138 participants) 
• Mise à jour du Guide d’opération à l’intention des répondants régionaux (version 4.1) 
• Révision de la procédure administrative du Programme d’études à domicile  

 
ASSURER UN LEADERSHIP AUPRÈS DES RESPONSABLES DU DÉVELOPPEMENT DES ENTRAÎNEURS  

• Soutien envers les fédérations sportives : dix-sept (17) formations de base à l’intention des responsables du 
développement des entraîneurs (212 personnes formées) 

• Offre de service auprès des fédérations sportives pour l’évaluation de leurs personnes-ressources 
• Tenue de la 2e édition du Colloque des responsables du développement des entraîneurs en collaboration avec le 

S2P2 de l’INS Québec 
• Accompagnement, conseil, auprès de plusieurs fédérations au niveau de la formation des entraîneurs et des 

personnes-ressources 
 

INTERACTIONS AVEC NOS PARTENAIRES 

• Association canadienne des entraîneurs : Participation à la journée des partenaires / Participation à la conférence 
« Petro-Canada Leadership sportif » à Ottawa / Appels conférences mensuels avec les RPTFE ainsi que l’ACE 

• Ministère de l'Éducation et de l'Enseignement supérieur : Participation au comité stratégique sur le 
développement des entraîneurs au Québec (MEES) 

• Programme d’appui international au sport africain et des caraïbes (PAISAC) : Offre de services et de stages de 
formation 

• Égale Action : Gestion du programme de la reconnaissance et la déclaration de leurs formations comme points 
de perfectionnement dans le maintien de la certification des entraîneurs du PNCE 

• Universités : Gestion des demandes de reconnaissances des acquis (56 demandes) 
• Proposition d’une nouvelle procédure concernant l’octroi des reconnaissances des acquis pour les bacheliers 

étudiants dans une discipline appropriée en entraînement sportif. 
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2018 

ATELIERS 

EN CLASSE 

PARTICIPANT

S EN CLASSE 

ÉTUDES À 

DOMICILE 
TOTAL 

COMPÉTITION - INTRODUCTION 

Partie A (3 modules) 

(Prise de décision éthique / Planification d'une séance 

d'entraînement / Nutrition 

39 579 1 580 

Partie B (3 modules) 

(Élaboration d’un programme sportif de base / Enseignement 

et apprentissage / Habiletés mentales de bases) 

23 385 3 388 

Prise de décision éthique 9 85 14 99 

Planification d'une séance d'entraînement 0 0 9 9 

Nutrition 0 0 4 4 

Élaboration d’un programme sportif de base 0 0 9 9 

Enseignement et apprentissage 1 33 4 37 

Habiletés mentales de bases 0 0 8 8 

COMPÉTITION - DÉVELOPPEMENT  

Efficacité en entraînement et en leadership (C1) 10 126 19 145 

Diriger un sport sans dopage (C2) 8 101 26 127 

Développement des habiletés athlétiques (C3) 10 107 8 115 

Gestion de conflits (C4) 11 130 11 141 

Psychologie de la performance (C5) 9 113 12 125 

Prévention et récupération (C6) 8 101 10 111 

Planification de la performance (C7) 6 70 N/A 70 

Planification avancée d’une séance d’entraînement (C8) 6 66 N/A 66 

Gestion d’un programme sportif (C9) 6 77 N/A 77 

PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL 

Mieux agir 0 0 N/A 0 

Entraînement contre résistance 0 0 N/A 0 

Habiletés liées aux fondements du mouvement (HFM) 0 0 N/A 0 

Mentorat 3 23 N/A 23 

AUTRES FORMATIONS / ACTIVITÉS 

Formation de base pour personne-ressource (PR) 8 114 N/A 114 

Formation de base pour évaluateur d’entraîneur (ÉE) 7 74 N/A 74 

Formation de base pour formateur de responsables du 

développement des entraîneurs (FRDE) 
2 24 N/A 24 

Demandes de reconnaissances des acquis N/A N/A N/A 56 

Grand Total 2018 166 2 208 138 2 402 

Total 2017 180 2 399 110 2 541 

Total 2016 165 2 275 160 2 493 
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LE DÉVELOPPEMENT DES OFFICIELS 
 

• Huit (8) ateliers ont été planifiés, alors que trois (3) formations en classe ont eu lieu (faute d’inscriptions). 
• Développement d’un module de formation en ligne en partenariat avec Baseball Canada et Basketball Canada :  

o Module : Processus décisionnel et résolution de problèmes 
• Réalisation de deux Caravanes de développement sportif dédiées à la formation des intervenants sportifs dont les 

officiels. 
§ 4 activités de formation / 42 participants (officiels) 

• Perspectives pour 2019 : Rendre accessibles 3 autres modules de formation en ligne. 
 

 

2018 

ATELIERS OFFERTS OFFICIELS FORMÉS 

MODULES 

Gestion du stress 0 0 

Processus décisionnel / résolution de problèmes 1 10 

Relation et intervention avec les entraîneurs 1 14 

Communication efficace 0 0 

Gestion et règlement de conflits 0 0 

Se préparer à une compétition hors Québec et à 

l’étranger 
1 12 

L’officiel : Sa mission et son savoir-être 0 0 

Gérer des officiels, des bénévoles et sa carrière 0 0 

AUTRES   
Caravane de développement sportif 4 42 

   

Grand Total 2018 7 78 
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LES BOURSES 
 
SPORTSQUÉBEC assume l’interface entre les athlètes, les fédérations sportives et les différentes fondations. Ainsi, nous 
permettons aux athlètes de s’inscrire sur une plateforme qui centralisée, facilitant l’analyse des candidatures par les 
fondations et les validations par les fédérations. 
 
• 1 142 athlètes ont soumis leur candidature au cours de la dernière année 
• Participation de SPORTSQUÉBEC à la sélection des boursiers pour les bourses du Journal de Montréal 
 

 
PROGRAMMES DE BOURSES 

ORGANISMES DONATEURS 
2018 

Boursiers Montants 

Club de la Médaille d’Or 32  28 250 $ 

Fondation de l’Athlète d’excellence du Québec 474 1  231 000 $ 

Fondation Nordiques 103 290 000 $ 

Fondation Sport-Études 110  191 000 $  

Total 2018  719 1  740 250 $ 
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PLACEMENTS SPORTS 
 

• Programme d’appariement des dons recueillis par les fédérations sportives québécoises reconnues par le Ministère 
de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur (MEES), offert par SPORTSQUÉBEC grâce au soutien financier du 
Ministère. 

• Destiné à toutes les fédérations sportives reconnues, particulièrement celles dont les ressources sont limitées, 
pour mieux développer les sports qu’elles régissent et mieux desservir la population, en incitant les particuliers, les 
sociétés et les fondations à leur faire des dons pour soutenir leur fonctionnement. 

• Le décret 64-2017, publié dans la Gazette officielle du 1 mars 2017, établit que Placements Sports était reconduit 
avec subvention maximale de 4 000 000 $ pour chacun des exercices financiers 2017-2018 et 2018-2019. 

• Quelques indicateurs d’intérêt de Placements Sports : 
o financé par le Ministère et débuté officiellement en 2012, le programme en est maintenant à sa 7e année; 
o depuis son début, 60 des 64 fédérations admissibles ont recueilli près de 11 000 000 $ en dons; 
o un appariement total de 19 600 000 $ depuis le lancement du programme versé aux fédérations; 
o les fonds de dotation accumulés atteignent 6 300 000 $. 

 
PLACEMENTS SPORTS EN 2018 

  
 Total 
Dons admissibles        2 363 309 $  
  
Fonds de réserve         2 564 557 $  
Fonds de dotation *         1 092 100 $  
Appariement total        3 656 658 $  

 
 
* Un montant de 1 024 $ de fonds de dotation mérité par deux fédérations sera versé à la Fondation du Grand Montréal dès que 
le seuil minimal de 5000 $ nécessaire pour l’ouverture de compte sera atteint.  
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DES PARTENAIRES INDISPENSABLES  
GOUVERNEMENT DU QUÉBEC 

Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur  
 

GOUVERNEMENT DU CANADA 

Sport Canada 
 

LES COMMANDITAIRES ET PARTENAIRES PRINCIPAUX 

Partenaires officiels SPORTSQUÉBEC 
Rogers, Keolis  

 
Grands Partenaires des Jeux du Québec 
Desjardins, Gouvernement du Québec, Rio Tinto, Hydro-Québec, Sports Experts, BMR, Oasis (Jus Lassonde), 

Cominar 
 

Partenaires du Gala Sports Québec 2018 
Gouvernement du Québec, Rogers, Keolis, Molson-Coors, Fondation des Jeux du Québec, Club de la médaille d’Or, 
Journal de Montréal, TC Médias, COGECO 98,5 FM, RDS, Rio Tinto, Tourisme Laval et Spordle 

 
LES FONDATIONS 

 Fondation des Jeux du Québec Fondation de l’Athlète d’excellence du Québec 
 Fondation Sport-Études Fondation Nordiques 
 Club de la médaille d’Or Fondation du Grand Montréal 
 Alliance Sport-Études 

 
LES MILIEUX ORGANISATEURS 

Été 2018 : Thetford Mines 
Hiver 2019 : Québec 
Été 2020 : Laval 
Hiver 2021 : Rivière-du-Loup 

 
LES PARTENAIRES MÉDIAS 

Le Réseau des sports (RDS) 
Radio-Canada 

 TVGO.ca 
 TC Média 
 Bell Média  
 Journal de Montréal 

98,5 FM Sports. 
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MEMBRES ET COLLABORATEURS 
LES MEMBRES FÉDÉRÉS 

Fédération québécoise d’ATHLÉTISME 
Fédération AUTO Québec   
Association sportive des AVEUGLES du Québec 
Association québécoise d’AVIRON 
BADMINTON-Québec 
Fédération québécoise de BALLON SUR GLACE 
BASEBALL Québec 
Fédération de BASKETBALL du Québec 
Fédération québécoise de BIATHLON 
BOXE OLYMPIQUE du Québec 
EAU VIVE Québec 
Association québécoise de CANOË-KAYAK DE 
VITESSE 
Fédération de CHEERLEADING du Québec 
CHEVAL Québec 
Fédération de CROSSE du Québec 
CURLING-Québec 
Fédération québécoise des sports CYCLISTES 
DANSE SPORT Québec 
Fédération québécoise de DYNAMOPHILIE 
Fédération québécoise de la montagne et de 
l’ESCALADE 
Fédération d’ESCRIME du Québec 
FOOTBALL Québec 
Fédération de GOLF du Québec 
Fédération de GYMNASTIQUE du Québec 
Fédération d’HALTÉROPHILIE du Québec 
Fédération québécoise de HANDBALL 
OLYMPIQUE 
HOCKEY Québec 
JUDO-Québec 
KARATÉ Québec 
Corporation de KICK-BOXING amateur du 
Québec 
Fédération québécoise KIN-BALL 
Fédération de LUTTE OLYMPIQUE du Québec   
Fédération de NAGE SYNCHRONISÉE du 
Québec 
Fédération de NATATION du Québec 
Fédération de NETBALL AMATEUR du Québec 
OLYMPIQUES SPÉCIAUX Québec 
Association québécoise des sports pour 
PARALYTIQUES CÉRÉBRAUX 
PARASPORTS QUÉBEC 
PATINAGE Québec 
Fédération de PATINAGE DE VITESSE du 
Québec 
 

 
Fédération de PÉTANQUE du Québec 
PLONGEON Québec 
Fédération des sports à QUATRE MURS du 
Québec 
RINGUETTE Québec 
Fédération de RUGBY du Québec 
Société de SAUVETAGE    
Fédération québécoise de SKI ACROBATIQUE 
SKI DE FOND Québec 
SKI-Québec alpin 
Association Québec SNOWBOARD 
Fédération de SOCCER du Québec 
SOFTBALL Québec 
Association sportive des SOURDS du Québec 
Fédération québécoise de TAEKWONDO 
TÉLÉMARK Québec 
Fédération de TENNIS DE TABLE du Québec 
TENNIS Québec 
Fédération québécoise de TIR 
Fédération de TIR À L’ARC du Québec 
TRIATHLON Québec  
Fédération québécoise d’ULTIMATE 
Fédération de VOILE du Québec   
VOLLEYBALL Québec 
Fédération de WATER-POLO du Québec 
 

LES MEMBRES RÉGIONAUX 

Loisir et sport ABITIBI-TÉMISCAMINGUE   
Loisir Sport BAIE-JAMES 
Unité régionale de loisir et de sport du BAS-ST-
LAURENT 
Unité de loisir et de sport de la CAPITALE-
NATIONALE 
Loisir Sport CENTRE-DU-QUÉBEC 
Unité régionale de loisir et de sport de la 
CHAUDIÈRE-APPALACHES  
Loisir et Sport CÔTE-NORD 
Conseil sport loisir de l’ESTRIE  
Unité régionale de loisir et de sport de la 
GASPÉSIE/ÎLES-DE-LA-MADELEINE  
Loisir et sport LANAUDIÈRE 
Loisirs LAURENTIDES   
Sports LAVAL 
Unité régionale de loisir et de sport de la 
MAURICIE 
Loisir et sport MONTÉRÉGIE 
Sport et loisir de l’île de MONTRÉAL 
Loisir Sport OUTAOUAIS 
Regroupement loisirs et sports SAGUENAY LAC-
ST-JEAN 
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LES MEMBRES PARTENAIRES 

Alliance Sport-Études   
Centre de développement du sport de Gatineau 
Institut national du sport du Québec 
Centre régional d’entraînement et d’évènements 
de la Mauricie 
Excellence Sportive Québec-Lévis 
Défi sportif - AlterGo 
Excellence sportive Sherbrooke 
Fondation des Jeux du Québec 
Fondation de l’athlète d’excellence du Québec 
Panthéon des sports du Québec 
Club de la Médaille d’Or 
Regroupement des Unités régionales de loisir et 
de sport (R.U.R.L.S) 
Réseau du sport étudiant du Québec (R.S.E.Q.) 
ÉGALE ACTION 
Conseil de développement de l’excellence sportive 
des Laurentides (CDSEL) 
Excellence sportive de l’Île de Montréal (ESIM) 
Sports Montréal 
Sport’Aide 
 

LES MEMBRES COOPTÉS 

Marie-Ève Caron-Laramée - Deloitte Sociétés 
privées 
Luc Fournier – gestionnaire d’événements 
 

LES MEMBRES HONORAIRES  

Mario Bertrand 
Raymond Côté  
Jean-Marc Dion (décédé) 
Clément Fortier 
Jacques R. Gagnon 
Yves Godbout (décédé) 
Robert Hémond  
André Huneault 
Robert Landry 
Pierre Leblanc 
Claude F. Lefebvre 
Gilles Morier 
Normand Prescott 
Jean-Claude Riendeau 
Jean-Paul Rousseau 
Donald Royer  
Louis A. Tanguay 
Émilien Vachon (décédé) 

CONSEIL D'ADMINISTRATION 

Michel, président 
Daniel Asselin, vice-président 
Marie-Ève Caron-Laramée, trésorière 
Gilles Maheux, secrétaire 
Les administrateurs : 
Louis Barbeau 
Luc Fournier 
Maxime Gagnon 
Julie Gosselin 
Gustave Roël 
Pierre Marchand 
Guillaume Proulx-Goulet 

 
COMITÉ EXÉCUTIF 

Michel Allen, président SPORTSQUÉBEC 
Daniel Asselin, vice-président SPORTSQUÉBEC 
Marie-Ève Caron-Laramée, trésorière SPORTSQUÉBEC 
Gilles Maheux, administrateur SPORTSQUÉBEC 
Alain Deschamps, directeur général SPORTSQUÉBEC 
 

COMITÉ DE LA CULTURE ET DE 

L’ENGAGEMENT 

Michel Allen, président SPORTSQUÉBEC 
Gilles Maheux, administrateur, SPORTSQUÉBEC 
Gustave Roël, administrateur SPORTSQUÉBEC 
Alain Deschamps, directeur général, SPORTSQUÉBEC 
 

COMITÉ DE LA GOUVERNANCE ET DE 

L’ÉTHIQUE 

Michel Allen, président SPORTSQUÉBEC 
Julie Gosselin, administratrice SPORTSQUÉBEC 
Gilles Maheux, administrateur SPORTSQUÉBEC 
Luc Fournier, administrateur SPORTSQUÉBEC 
Pierre Marchand, administrateur SPORTSQUÉBEC 
Alain Deschamps, SPORTSQUÉBEC 
 

COMITÉ DU DÉVELOPPEMENT DU REVENU 

Michel Allen, président SPORTSQUÉBEC 
Daniel Asselin, vice-président SPORTSQUÉBEC 
Isaac Duverlus, SPORTSQUÉBEC 
Alain Deschamps, SPORTSQUÉBEC 
 

COMITÉ D’AUDIT ET DE LA GESTION DU 

RISQUE 

Michel Allen, président SPORTSQUÉBEC 
Marie-Ève Caron-Laramée, trésorière SPORTSQUÉBEC 
Isaac Duverlus, SPORTSQUÉBEC 
Alain Deschamps, SPORTSQUÉBEC 
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COMITÉ DES ASSISES ET DU GALA SPORTS 

QUÉBEC 

Julie Gosselin, administratrice SPORTSQUÉBEC 
Maxime Gagnon, administrateur 
SPORTSQUÉBEC 
Annie Dubé, Sportcom 
Richard Gamache, MEES 
Martin Lavoie, Ville de Saint-Jérôme 
Employés de SPORTSQUÉBEC : 
Michèle Demers 
Alain Deschamps 
Guylaine Portelance 
 

CONSEIL DE GOUVERNANCE DE 

PLACEMENTS SPORTS 

Michel Allen, président 
Sylvain B. Lalonde, RLSQ 
Robert Bédard, MEES 
Ode Caron, SPORTSQUÉBEC 
Alain Deschamps, SPORTSQUÉBEC 
Sylvie Gérin-Lajoie, En Coeur 
Martin Munger, Fondation canadienne du rein 
Richard Gamache, MEES 
Marie-Ève Caron-Laramée, trésorière 
SPORTSQUÉBEC 
France Vigneault, MEES 
 

COMMISSION DES JEUX DU QUÉBEC 

Daniel Asselin, président de la commission, 
SPORTSQUÉBEC 
Frédéric Lemieux, SPORTSQUÉBEC 
Michel Dussureault, FEPS Université de 
Sherbrooke 
Jocelyn Gauthier, Ville de Montréal (AQLM) 
Marie-Claude Delisle, Ville de Granby (AQLM) 
Josée Longchamps, URLS du Bas St-Laurent 
Claudie Dumais, Plongeon Québec 
Richard Gamache, MEES 
Guillaume Proulx Goulet, Fédération québécoise 
d’Ultimate 
Francis Ménard, Parasports 
Maxime Lamarche, Baseball Québec 
Philippe Dutin, COFJQ Laval 2020 

CONSEIL D’ADMINISTRATION DE GPS 

SPORTS EN LIGNE 

Michel Allen, SPORTSQUÉBEC 
Marie-Ève Caron-Laramée, trésorière SPORTSQUÉBEC 
Louis Barbeau, administrateur 
Mathilde Fredon, coordonnatrice des opérations 
Alain Deschamps, SPORTSQUÉBEC 
 

COMITÉ DE SÉLECTION – FINALE DES JEUX 

DU QUÉBEC 2020 

Michel Dussureault, Finale des Jeux du Québec 
1995 et Jeux du Canada 2013 
Pierre Fortier, Finale des Jeux du Québec 1997 
Pierre Racine, Finale des Jeux du Québec 2013 
Alain Deschamps, SPORTSQUÉBEC, observateur 
Laura Fortier, SPORTSQUÉBEC, non-votante 
Richard Gamache, MEES, observateur 
François Roy, Golf Québec 
Manon Lanneville, Ville de Varennes 
Marie-Hélène St-Onge, Finale des Jeux du 
Québec 2010 
Denis Servais 
 

COMITÉ DE SÉLECTION DU GALA SPORTS 

QUÉBEC 

Claudine Douville, RDS 
Pascale Delisle, Conseil du sport de haut niveau 
de Québec 
Ann Dow, ex athlète internationale en water-polo 
Donald Dion, ex-entraîneur de plongeon et retraité 
de la Ville de Montréal 
Éric Gaudette-Brodeur, Sportcom 
Lu Bonnet, Institut national du sport du Québec 
Émilie Roy, Excellence sportive Sherbrooke 
Jean Gosselin, représentant du conseil 
d’administration de SPORTSQUÉBEC, membre 
non-votant 
Michèle Demers, SPORTSQUÉBEC membre non-
votante 
Guylaine Portelance, SPORTSQUÉBEC, membre 
non-votante 


