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VISION,
MISSION,
VOLETS
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VISION
VISION

La Fondation AGES aspire a ce que les Quéebecoises et les Quéebeécois puissent vivre leur vieillesse
dans les meilleures conditions possibles.

Si les progres de notre societé ont permis de vivre plus vieux, cette longévité ne s'accompagne pas
toujours d'une bonne gqualité de vie.

Les deéefis qu'impliquent le vieillissement acceéléeré de la population dans les prochaines décennies,
particulierement en ce qui concerne la prestation de services de santé et d'aide a domicile,
imposent une mobilisation sans precedent pour «ajouter de la vie aux annees».

La Fondation AGES aspire a contribuer concretement a améliorer la situation en mettant a
contribution son expertise en geériatrie et en gerontologie sociales et en proposant des solutions
innovantes qui s'inspirent des meilleures pratiques reconnues ou en en développant de nouvelles.
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MISSION
MISSION

Agir pour les ainés: Soulager les conditions
attribuées a la vieillesse en fournissant gratuitement
des services de proximite, de nature medicale ou non,
afin de restaurer et maintenir Iautonomie des
personnes agees dont I’état de sante est en déclin.

Sensibilisation: Promouvoir I’éducation dans les
domaines de la gerontologie et de la gériatrie sociales
en offrant des conférences a la population qui
incluent des groupes de discussion regroupant des
acteurs de divers milieux.

Innovation : Soutenir le développement et I'activation
de solutions innovantes aux défis du vieillissement et
de la qualité de vie des ainés en soutenant de maniere
technique et financiere des innovateurs ou en mettant
en place directement des solutions.
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GERIATRIE SOUTIEN A DOMICILE
SOCIALE

Approggg aines visantclé\e ° ' N N OVAT| O N E N
favoriser des SANTE

sur I’ensemble

des

dans le respect de
leurs et autonomie
décisionnelle

AUTOSOINS
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Elie Belley-Pelletier

Directeur général

in

Mireille
Landry

Coordonnatrice aux

Francois Talbot

Directeur général adjoint

in

- QU |
Elise Doré
Ergothérapeute-conseil

relations publiques
et aux partenariats

TRAVAIL

Sophie
Michaud

Genevieve Dubé

Conseillere au
développement en
geriatrie sociale

Sylvie
Lafreniére

Coordonnatrice a

. . Infirmiere-conseil
I'innovation

in
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Stéphane Lemire

Président du CA
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Christiane
Tanguay
Administratrice

Directrice générale chez
Aide a la communauté et
services a domicile

Bruno Pilote

Administrateur

Professeur assistant,
Faculté des sciences
infirmieres

Louise Lambert-
Lagace
Administratrice

Dietétiste-nutritionniste
et auteure

Pierre Beaudry

Administrateur

Secrétaire général et
directeur Administration
(retraite), ENAP
(Université du Québec)

Marie-Claude
Lachance
Administratrice

Infirmiére et gestionnaire
retraitée du CIUSSSCN

Nathaly Marcoux

Administratrice

Avocate




DES EQUIPES DE
GERIATRIE SOCIALE
POUR SOUTENIR LES
PERSONNES A
DOMICILE

AJOUTER DE LA VIE AUX ANNEES AVEC LA
GERIATRIE SOCIALE




LES OBJECTIFS DES PROJETS DE GS

Un meilleur soutien a domicile par
des intervenants qui peuvent aider
directement a identifier et a

d’une communaute pour

1 Une mobilisation des acteurs
soutenir davantage la sante, la

qualite de vie et le maintien a prévenir les risques sur la sante
domicile des ainés dans le ainsi que soutenir et renforcer le
respect de leurs préféerences et pouvoir d’agir de I’ainé sur sa
de leur autonomie propre sante.

décisionnelle.

Une meilleure continuité de
services entre les intervenants
communautaires et les

La mise en place d’une
structure de repérage élargi

permettant d’identifier professionnels du réseau de la
proactivement les risques sur sante et des services sociaux par la
la santé des ainés et agir avant mise en place de mécanismes

une dégradation. structurants d’echange

d’information et de collaboration.
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L'IMPACT RECHERCHE

Aupres du RSSS

@ Rejoindre des ainés non-connus @? Meilleur contrdle des maladies chroniques

'
W &
Prévention du vieillissement pathologique + Diminution du recours a l’urgence

. ‘ Diminution des listes d’attentes par un meilleur
Prevention des chutes a domicile soutien aux personnes en début de perte
w d’autonomie
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L'IMPACT RECHERCHE

Aupres des milieux communautaires

‘‘‘‘‘
Ve B
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SABYV septembre 2022

Transfert de connaissances et d’expertise
clinigue sur le vieillissement

Bonification des services d’organismes déja
en action aupres des ainés

Meilleure collaboration intersectorielle

Ameélioration de I’encadrement et de la formation
des intervenants communautaires pour les ainés.

Continuité de service et efficience



Dolbeau-Mistassini

\ 4 138
Saint-Félicien
LES PROJETS-PILOTES DE oo g
GERIATRIE SOCIALE Roberval S 172
170 XC
Le ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec UEls, At
finance actuellement, via la Fondation AGES, six (6) projets de 169 170
geriatrie sociale a titre de projets-pilotes. Trois (3) projets ont été Riviere-du-Loup
mis sur pied en 2019 et trois (3) autres en 2021. 175
155 La Malbaie

Ces projets-pilotes sont portes par des organismes
communautaires locaux qui offrent des services directs a des
milliers d'aines, dont la plupart sont des entreprises d'economie C]
sociale en aide a domicile (EESAD).

Baie-Saint-Paul

)
/\kl
40 Q SERVICE DES A
/\\ﬂ/ﬂt[)rw' """""""""""" COOperatlve Shawinigan m Levis
i AIDES & Novaide
coop - : 2 T
AUTONOMH? \vv' -F----é-g-!%!gil-;-gs- Accessible et solidaire depuis 2005 Trois- %Wleres m
(Gleey - s0¢
. 5 Saint-Georges
q Victoriaville J
| N O
p dra . N\ A A-30 L3
ERF - +©, H , service -
]_ O G I S \WA I D E (;K?()E)(ﬂl"r;t.i\.’e amical . {erorﬂg m m
R T Dasseville  PNES
\ 1“'\'”) 3 . 7 ?tal e. i - —
DES BASULVES de Lara a domicile ~ M. créal 08
820 O Sherbrooke
(_‘)

FONDATION AGES - RAPPORT ANNUEL 2022



LES PROJETS DE
TRAJECTOIRE DE \){(/%Uf’//ﬂcf/mf

GERIATRIE SOCIALE

pm/&zz [

Les projets suivants font actuellement I’'objet d’un financement de
la part de la FMLS :

Portneuf (Table locale des ainés de Portneuf et le Halo)

Arrondissements Haute St-Charles, Des Rivieres et MRC
Jacques Cartier/Capitale-Nationale (Aide a la communauté et
services a domicile)

Mercier-Ouest/Montréal-Est (Répit-ressources et projet
Harmonie)

Mercier-Est/Montréal-Est (Le Chez-nous de Mercier-Est)

Saint-Laurent/Nord-de-I’lle-de-Montréal (Comité des organismes
sociaux de Saint-Laurent)

MRC du Granit/Estrie (Table des ainés du Granit et Soutien a
domicile du Granit)

MRC de la Matawinie/Lanaudiere (Centre d’action bénévole de
la Matawinie)
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Les projets suivants font actuellement I’objet d’un financement
autonome :

* Longueuil/Montérégie-Centre (La Maison des Tournesol)

* Quartier St-Léonard/Montréal-Est (Coopeéerative Novaide)

* Arrondissement Lachine/Montréal-Ouest (Centre Multi-Services de

Lachine)

Les projets suivants sont en lien avec la Fondation AGES, mais
bénéficient d’un financement du MSSS :

« MRC Antoine Labelle/Laurentides (Comité des ainés vulnérables
d’Antoine-Labelle)

« MRC Domaine-du-Roy/Saguenay-Lac-St-dean



LES PROJETS-PILOTES EN 2022
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RESULTATS SOMMAIRES EN 2022

4 825

, , W motifs d’alertes
motifs d’'alertes

, o identifiés suite a la
identifiés par les - L
visite des navigatrices

sentinelles . .
a domicile
won. Etat cognitif, humeur, [ Autonomie Accés aux services Loisirs, role,
dk | comportement et 1 et mobilité \ %) de santé et vie sociale et
“ communication s ‘O e

matériel de soins spirituelle
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RESULTATS SOMMAIRES EN 2022

Origine de l'alerte Statut de la personne

Autres

0,9%
Municipalités
2,0%
Parapubilic

oy
9', () -J/O

Non-connu
10,1%

EESAD
£ % -

Personne et proches 49,9 Corlnu actt Connu inactif
Jp— 48 5% —
28. 7% 30,3%
Reéseau public

5,0%

Communautaire NSP
9,9% 11,1%
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LES ROLES-CLES

Les sentinelles

Cotoient des ainés au quotidien
(travailleurs a domicile, proches aidants,
etc.).

Sont a I’affut des signes de vieillissement
accelére et des facteurs de risque pour la
sante.

Réferent a I’équipe de GS.
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otiney PN \Wiqy,
6’3 Q@ e gerlatri A c’ @
| 3 e B
Repérage & o, Professionnels
- C: ;
S . de la santé
(o Infirmiére o0 ..
‘W ou autre )
prof.
Navigateur '
et
( navigatrice
un
- ITMAV et &«\ a"l"
ﬂ autres TM Approfondissement du repérage O %vﬂ.
(AINEES AD-PLUS) et identification U -
des besoins (santé globale) Acteurs o
Actions de I'équipe GS: du milieu

e Prevention et identification des
risques pour la sante globale

¢ Stabilisation et maintien

* Renforcement du pouvoir d'agir

* Accompagnement
» Reference

8

Les navigateurs.trices

 Appuient et animent le réseau de sentinelles.
* Accueillent les alertes des sentinelles.
 Approfondissent le repérage.

* Interviennent par la prévention et I’identification

de risques pour la santé de I’ainé et par le
soutien et le renforcement du pouvoir d’agir de
I'ainé sur sa santée.

* Travaillent de concert avec l’infirmiere en GS.

Cliniciens.es en GS

* Soutiennent les navigateurs.trices.

* Fontle lien avec les services de
I’établissement de santé.

* Font du dépistage a domicile et lors
d’activités.

- Evaluent la santé physique et
mentale des ainés.



Le role de
sentinelle

* Personnes qui cotoient des ainés
au quotidien par leur travail ou des
personnes qui se soucient de la
santeé de leurs proches ou des
aines de leur communaute.

* Plus de 4 500 personnes ce sont
inscrites a la formation depuis trois
(3) ans dont 1 700 personnes
formeées par les projets-pilotes.

 Potentiel d’au moins 25 000
personnes au Québec.

- Symbole de la mobilisation et de
I’intéret de la population pour la
gériatrie sociale.
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FORMATION SENTINELLES
EN GERIATRIE SOCIALE

Résultats du sondage d'appréciation en 2022

95 %

Se sentent tres
competents ou

9/ 0
compétents suite a lo 7 /O

formation. Jugent la formation
tres utile ou utile.

90 % 05 %
Se sentent mieux Cotoient des ainés
outillés pour référer pouvant, a court terme,
des ainés dans le faire l'objet d'une alerte
besoin. AINEES AD-PLUS.

La formation Sentinelles est une formation gratuite, ouverte & tous et

permettant d'en apprendre plus sur le vieillissement.

C'est une grande fierté de constater que le filet de sécurité autour des

atnés du Québec continue de s'agrandir et se renforcer.



Le role de
navigateur

 Au cocaur des actions de soutien a domicile
de la gériatrie sociale.

* Inspiré du terme « patient-navigator ».

» Appartenance a un ordre professionnel
non-requise.

- Formation initiale et continue offerte par la
Fondation AGES.

- Le navigateur soutien et anime un réseau
de sentinelles locales dans divers
organismes et accueille les alertes AINEES.

* Travail basé sur la visite a domicile,
I’observation et I’accompagnement.

- 4 types d’actions :
A. Arrimage communauté-réseau
B. Actions de prévention a domicile
C. Deéveloppement du pouvoir d’agir
D. Renforcement du réseau de soutien
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Actions des navigatrices: Arrimage communaute-reseau

A*+8

Transmission de la

e d’ob " Appuyer pour Contribuer a la
grille d’observations ’obtention complétion
AINEES AD-PLUS au ;

OLSC ) " d’un rendez- d’une
oua unautre vous medical évaluation par
professionnel de la ,
le réeseau

santé

16 %

17 110 168

des actions
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Actions des navigatrices: Actions a domicile en promotion et en prévention

el Y &

. des ...de ...de troubles  _ de la ..dela
chutes problematiques agsociés a dégradation dégradation
associées au I’alimentation de maladies d’autres
non-respect des chronique composantes
ordonnances de la sante
0)
140 67 64 77 213 31 7%

des actions
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Actions des navigatrices: Developpement du pouvoir d’agir de la
personne dans la gestion de ses soins de santeé

8200

Preparation et/ou

accompagnement/soutien Développer
lors de rdv médicaux; la littératie
soutien pour coordination en sante

et suivis

20 %

148 217 des actions
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Actions des navigatrices: Renforcement du reseau de soutien

e
Fy )

Sensibilisation et Accompagner vers Appui a la mise en
mobilisation des des ressources place de services a
proches communautaires domicile

34 %

127 308 181 des actions
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Le role de
clinicien en GS

 Travaille au sein d’un programme
en soins a domicile.
Disponibilités ou périodes deédiées
ala GS.

» Temps consacreé a la GS en
moyenne de 2 jours/semaine.

Le clinicien est en lien avec les
equipes d’évaluation et les autres

services du CISSS/CIUSSS.

Le clinicien travaille régulierement
avec lI’equipe de GS dans la
communaute et se déplace a
domicile lorsque la situation le
demande.

FONDATION AGES - RAPPORT ANNUEL 2022
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Les trois volets de la pratique infirmiere en GS

APPUI A L’EQUIRE GS : INFORMATION,
CONSEILS ET DEMARCHES

INTERVENTIONS PONCTUELLES INDIVIDUELLES
AUPRES DES AINES

INTERVENTIONS AUPRES D’AINES ET DE LA
COMMUNAUTE POUR DEVELOPPER DES
COMPETENCES ET

DES CAPACITES D’ACTION EN MATIERE DE SANTE
DES AINES

Contribuer a preévenir, reperer, renverser ou stabiliser les situations de
vieillissement acceélereé des ainés dans la communaute
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AJOUTER DE LA VIE AUX ANNEES PAR
L’EDUCATION A LA SANTE
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SENSIBILISATION

QU'EST-CE QU

_ Y ADANS MON

ASS|

ETTE?

DE LA VITAMINE B 12

DANS LES ALIMENTS D ORIGINE

ANIMALE POUR PROTEGER
SANTE CQGNITIVE

DES POISSONS GRAS ET DE L'HUILE
D'OLIVE POUR DES BONS GRAS ET
LEFFET ANTI-INFLAMMATOIRE

DES FRUITS ET LEGUMES

DES PROTEINES
ANIMALES POUR
LA PREVENIR LA BAISSE

ﬁ\ MUSCULAIRE

—577/)} UN SUPPLEMENT

DE VITAMINE D

POUR PROTEGER

L OSSATURE ET
L IMMUNITE

POUR AJOUTER VITAMINES,

MINERAUX ET FIBRES
ALIMENTAIRES

DES GRAINS ENTIERS
POUR AJOUTER DES FIBRES
ET PROTEGER LE CARDIO
VASCULAIRE




NOS OUTILS DE SENSIBILISATION

SITE INTERNET LE GERIATRE SOCIAL
La,
pour la facebook
proximite @

Nombre de visiteurs :
2022 : 14 806 t 0)
2021 : 9189 61 /0

Nombre de sessions
avec engagement :

2022 : 13 814 11229 %

2021: 1039 Nombre d’abonnés :
2022 :4 044

Le Gériatre Social
DlLaGenatreSocal

2021 : 2 355 72 %

Couverture :

2022 : 219 842 t o
2021 : 148 561 54 %
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INFOLETTRE

Voir lintdletire dans voirs navigateur.

0
aces 1)
Fondation
Nombre d’abonnés :
2022 : 2 082 t o
2021 : 1 420 47 %
Ouverture :
2022 : 51 %

2021 : 45 % t 13 %

AUTRES

9 chroniques santé
3 info-sentinelles
2 capsules vidéos



NOS EVENEMENTS

3E FORUM SUR LA GERIATRIE SOCIALE ATELIERS ET CONFERENCES

FORMATIONS SENTINELLES EN |
GERIATRIE SOCIALE o I

¢ Forum sur la

gériatrie sociale DINER-
e la vi « CAUSERIE
DU LISA
2 juin 2022 *ve
Journée de présentations et d'échanges
En présentiel @ Québec
Centre Horizon - 801, 42 rnue 3 Québec

$ : . )
50 (incluant le diner et les pauses-café)

-

-
IS ;/
.i’ f
-

AGES ,
« Le prét d'équipement adapte »

’ AGES AGES [0)
Evénements :
« Une rlen(qlontre <):Ies projets de gériatrie Nombre d 6

sociale (1er juin : , ombre d’événements :
. ZJ:&'?;.Forun;'ouvert au pl{btlic fzj“‘“)' Nombre de formations : 21 . ::;,At,-o ala Gérigtriz S?_?isapl‘e(é?)
. idis-conférences en virtuel pour le - , « Diners-causeries du

grand public (24-25 mai et 6-8 juin) Nombre de participants : 527 . Midi-conférence (1)
Nombre de participants : 200 Nombre de participants : 298
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RAYONNEMENT DANS LES MEDIAS

Nombre d’apparitions : 9

Articles presse écrite : 3
Entrevues radio : 3
Entrevues télé : 2
Documentaire : 1

LE GERIATRE .
QUI ESI SORT' f::'c:::mum @
DE LHOPITAL - Le gérinkre Stéphane Lemire s'>anuic

rarcent de I'hipital.

A peal oznt-ue des cax complexss,

VIEILLIA

il
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LABORATOIRE
D’'INNOVATION EN
SANTE DES AINES

AJOUTER DE LA VIE AUX ANNEES AVEC
L'INNOVATION




« A LAUBE D’UN BOULEVERSEMENT DEMOGRAPHIQUE
CAUSE PAR L'INVERSION DE LA PYRAMIDE DES AGES, LE
STATUT QUO N’EST PAS VIABLE. LA RECHERCHE DE
SOLUTIONS INNOVANTES DOIT ETRE PRIVILEGIEE POUR
GARANTIR LA MEILLEURE QUALITE DE VIE POSSIBLE A LA
POPULATION »
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LES THEMATIQUES DU LISA

Transport meédical ¢+ Rééducation pelvienne et
périnéale

Pret d’equipement adapte ¢+ Collaboration avec
les premiers repondants

Dépistage de la fibrillation auriculaire ¢
Audiologie ¢ Collaboration avec les paramedics

Dysphagie ¢ Menus travaux ¢ Accompagnement
meédical ¢ Nutrition

Usage approprié des meédicaments ¢
Collaboration avec les facteurs ¢ Cercles de
sSOoINS
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NOS CIBLES

Par I’ensemble de ses projets, le LISA souhaite :

 Bonifier les trajectoires de soins et de
services pour repondre aux besoins des ainés
en préevention. |
» Faciliter la collaboration entre les acteurs et |
permettre a de nouveaux acteurs de

contribuer.

* Avoir des offres de services plus optimales a
I’échelle des territoires.

* Mobiliser et mettre en pratique de nouvelles
connaissances en santeé des aines.
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LES CONTRIBUTIONS DU LISA

Accompaghement
du processus
d’innovation

Mobilisation des
connaissances

Mise en relation
et mobilisation
des partenaires

Appui au
développement de
modeles d’affaires

Gestion de projet et au financement

et entrepreneuriat
social
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LUMIERE SUR
4 PROJETS
PHARES




PARAMEDICS SENTINELLES

Pourquoi c’est important / Impact recherche

Plus de la moitié de la clientele vue par les parameédics est
ageée de 65 ans et plus. En allant a la rencontre des ainés a
domicile, les paramédics sont en mesure de faire une
appreéciation sur plusieurs déeterminants de la santé, mais
n’ont pas de débouchés efficaces pour ceux-ci dans le
cadre actuel de leur pratique.

Le projet vise a former les paramedics a reconnaitre les
sighes de vieillissement acceéléré et a créer une passerelle
entre eux et des intervenants dans la communauté afin
d’agir sur des situations non-urgentes.

Reéalisations

Partenaires

e Cambi
Dessercom

CISSS - Montérégie-Est
CISSS - Bas-Saint-Laurent
CIUSSS - Capitale-Nationale
GS Les Basques

GS Haute-Yamaska

GS Basse-ville de Québec
Alliance santé Québec

Prochaines étapes

* Deux projets pilotes en cours : MRC Les Basques et MRC
de la Haute-Yamaska (40 alertes lancées par le
paramedics)

* Cocreéation d’une formation sentinelles adaptées aux
paramédics (50 parameédics, gestionnaires et formateurs
formes)

 Documentation des résultats et de la mise en oeuvre

* Participation au projet de régulation avec le CIUSSS-CN et

au projet de recherche avec le CHU de Québec

 Déploiement d’un pilote sur deux
nouveaux territoires

* Collaboration avec Urgence-Sante

 Développer des partenariats pour la
formation des parameédics

 Conception d’un modele d’affaires et
financement de la mise a I’échelle
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PRET D’EQUIPEMENT ADAPTE

Pourquoi c’est important / Impact rechercheé

Partenaires
Les problemes d’acces a des aides techniques mettent

les ainés a risque de chute ou d’isolement social. .. . L .
9 e Coopération solidarité internationale

(CS|

Donner acces facilement a des aides techniques - Projets GS de Basse-ville de Québec

H - , ? 1 ° °
revalorises sur I'ensemble du territoire avec un Basques, Saint-Laurent, Granit,
encadrement clinique approprié pour favoriser le Haute-Yamaska, Laval
maintien de I’autonomie et pour prévenir les chutes a * Collaboration avec les
domicile et I'isolement social. etablissements de santé des

territoires impliqués

Reéalisations Prochaines éetapes

 Déploiement du service dans 6 territoires de GS (374 » Evaluation des colits pour la
equipements prétés a 287 aineés) logistique de transport, entretien

* Partenariat avec CSI et entreposage avec CSI

* Formation sur la prévention des chutes et les aides techniques|* Développement d’un modele
développée et donnée au démarrage des projets d’affaires pour la mise I’échelle

* Outillage de base pour le démarrage de chaque projet: fiches dans toute la province
d’utilisation des équipements et outils de gestion

* Documentation des projets et de leur mise en oeuvre
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DEPISTAGE DE LA FA EN COMMUNAUTE

Pourquoi c’est important / Impact recherche

o o Partenaires
La fibrillation auriculaire (FA) est responsable de 20 % des

accidents cardio-vasculaires (ACV). L’age est le principal
facteur de risque de la FA. Des technologies simples et en
vente libre sont demontrées efficaces pour dépister la FA, mais
aucune trajectoire n’est déployée, malgreé que les meilleures
pratiques le recommande.

Dr. Nault, cardiologue a I'lUCPQ
Centre de recherche de I'lUCPQ
Projet GS du Granit

GMF du Granit

Médecins spécialistes de I’Hopital du

.. , . : : Granit
Le projet vise prototyper et expéerimenter une trajectoire
complete, du dépistage au traitement, pour favoriser la
prévention en matiere de FA.
Reéalisations Prochaines étapes

* Mobilisation des acteurs et identification d’un milieu
favorable pour la coconstruction et I’expérimentation de
la trajectoire Participation au projet de recherche

* Prototypage de la trajectoire a expérimenter Démarches pour la mise a I’échelle

* Présentation d’un projet de recherche sur I'implantation de I’expérience
de la trajectoire au centre de recherche de I’'lUCPQ

* Production de mateériel de sensibilisation a la FA et des
outils pour I’expérimentation

Expérimentation de la trajectoire
Documentation de I’expérimentation
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NUTRI-AGES

Pourquoi c’est important / Impact recherche

Au Queébec, pres de 4 personnes agées sur 10 sont a risque sur le Partenaires

plan de la nutrition. Entre autres, 50 % des ainés n'atteignent pas
leurs besoins en protéines. Les conséquences de la déenutrition
sont importantes et nombreuses au sein de la population ageée.

* Louise Lambert-Lagace,
nutritionniste

* Navigatrices et navigateurs en GS

Le projet vise a repérer des ainés a risque sur le plan nutrionnel * GS du Granit (+ Québec ou Laval)
et a expérimenter une offre ponctuelle d’aliments protéinés et de * Et autres collaborations a venir...
vitamines, pour améliorer leur état de santé et renforcer leur

capacité d’agir sur le plan alimentaire.

Réalisations Prochaines etapes

+ Elaboration d’un prototype pour des fins de preuve de  Expérimentation de la preuve de concept
concept (inspiré du programme OLO) - Documentation de I’expérimentation

* Mobilisation des acteurs et identification de milieux propices |. pamarches pour la mise a I’échelle de
pour I’expérimentation I’expérience

* Production d’outils de sensibilisation pour les équipes de GS |. poyrsuite de la recherche de partenaires
et pour le grand public et de financement

* Production d’outils de repérage et de gestion pour le
déploiement de la preuve de concept
 Recherche de partenaires et de financement
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L'ORGANISATION

COMMENT VONT LES AFFAIRES?
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Reésultats financiers

Principaux revenus

1250 000,00%
1000 000,00$
750 000,00%
500 000,00%

250 000,00%

0,009

MSSS
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Principales dépenses

800 000,00%

600 000,009

400 000,00%

200 000,00%

0,00%

B 2021 B 2022

Projets de gériatrie Salaires et charges
sociale

Honoraires



Reésultats financiers

Excédent/Déficit annuel

25 000,00%

0,00$

-25000,00%

-50 000,00%

_75 000,00$

-100 000,00%

B 2021

B 2022

Excedent/Deficit
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Evolution du surplus cumulé

125 000,009

100 000,00%

758 000,00%

50 000,00%

25 000,00%

0,00%

B 2021

B 2022

Surplus cumule




PERSPECTIVES
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PERSPECTIVES LISA

e Accroitre la portee et I'impact des innovations
développees dans la premiere génération et la
suivante.

* Augmenter le nombre de projets d’innovation et
de territoires en action.

* Renforcer les capacités d’innovation au sein des
territoires.

* Accroitre le nombre et la diversité des partenaires
avec qui nous collaborons pour réaliser des
projets d’innovation.

* Générer des données qui permettent d’identifier
des besoins pour les innovations et documenter
les retombeées.

* Développer une communauté d’innovateurs.
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UNE APPROCHE DE TRANSITION

La geériatrie sociale propose une approche globale de la

santeé. Il s’agit d’un modele de soins qui prend en compte

I’ensemble des déterminants de la santé. En ce sens, la

gériatrie sociale milite pour une transition vers :

* Des ainés en capacité d’agir sur leur santé et qui ont
acces a des soins et des services pour maintenir leur
autonomie et prévenir un vieillissement acceéléere;

* Une interface clinico-communautaire qui rapproche les
décisions et les interventions le plus pres possible de
I’ainé et des interventions intersectorielles plus
efficaces;

°* Des communautés outillées pour faire face au
vieillissement de la population et capables d’offrir aux
ainés les soins et les services dont ils ont besoin pour
maintenir leur autonomie le plus longtemps possible.
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AUTOSOINS OU
AUTO-PRISE EN CHARGE

« Lauto-prise en charge selon I’OMS désigne
la capacité des personnes, des familles et des
communauteés a faire la promotion de la sante,
a prévenir les maladies, a rester en bonne
sante et a faire face a la maladie et au
handicap avec ou sans I’accompagnement

d’un prestataire de soins. »

77N, Organisati

Y V, Organisation

VAR N,

\‘gg“lg’ﬁ'/ mondiale de la Santé
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LA SUBSIDIARISATION DU SOUTIEN AUX AINES

* Apres le travail des navigateurs, quel A

) ; Complexit
réle pour les personnes elles-mémes? i a

treatment

* Qu’est-ce qui peut etre fait par les
personnes elles-memes pour geneérer
des résultats de santé avant d’avoir
recours aux services publics?

Performance
that patients

. can » . , . need or can use
* Niveau de la littératie en santé est tres

faible - seulement 40 % des adultes ont
un niveau suffisant selon I’'INSPQ.

* Une vaste opération de sensibilisation et
d’éducation populaire est nécessaire.

Time

>

Harvard Buisness Review, septembre-octobre 2002, “Will Disruptive Innovations Cure
Health Care?",Clayton M. Christensen, Richard M.J. Bohmer, and John Kenagy
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DES ACTIONS POUR AIDER A GARDER
SON POUVOIR D’AGIR EN VIEILLISSANT

« Conférences et ateliers. . Bouche tres seche

» Outils (ex. : préparation a un rdv | Levres gercées
meédical)

- Formations spécifiques. [:% Difficulté a i

» Les signes AINEES AD PLUS comme Secdﬁ L 5Per+e+-d PP

utes ensation de soi

outil de communication de la Mongu_e d'énergie imporfante
personne a l’institution. - ’rou?clzlki)slfzsrﬁenf

* Un Naitre et grandir pour les ainés? Respiration rapide AN

* De nombreux partenariats a < 0 ‘i

construire a partir des contenus déja
développeés par la Fondation AGES

Confusion 3 |
Mal de téte ort excessivement

Urine tres peu ou pas - A W ou pas du tout

du tout
Constipation marquée @
(nouvelle)

Nausées et
vomissements Fondation '

= -~
{

Diarrhée F
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LE DEVELOPPEMENT DE LA
GERIATRIE SOCIALE A DOMICILE

* Des projets dans toutes les régions et dans tous
les RLS (Réseaux locaux de services).

* Une reconnaissance des equipes de geériatrie
sociale comme une nouvelle modalité de soutien a
domicile au Québec.

e La Fondation AGES au cceur du deploiement, du
controle-qualité et de ’amélioration continue de
I’approche
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L'impact recherche
Aupres des ainés

2028

r

Sentinelles en GS
(Repérage élargi)

Profil-type

Ainés en lien
continu avec
les sentinelles

77 ans

.
.=
g 57 % de femmes

51 % non connu ou
inactif SAD

Ainés qui bénéficient
de I’aide directe
d’intervenants en GS

it

Intervenants en GS
(170 navigateurs et
55 cliniciens)

£7%
LR -
e e
<A (N
\‘

Carmen, SABV — Québec, 30 mars 2022
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F AJOUTER DE LA VIE AUX ANNEES

Fondation AGES
801 4e rue, bureau 204
Québec (Québec) G1J2T7
info@fondationages.org
www.geriatriesociale.org
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