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1 VIVRE AUTREMENT 

PLUS QU'UN VOYAGE, C'EST UN MODE DE VIE 
FrancePoirier -Le directeurgénéraldela 
VilledeSaint·Jétflme,YvanPatenaude, 
quitte5ufonction5le31juil/et,apre5 plu5 
d'une trentained'année5de5ervice5.ll 
partira vivrel'aventurede w vie avec5a 
conjointeNatha/ieHébert a/01"5 qu'i/5 
5ouhaitentfairele tourdumondeenvoi/ier. 

• Nous allons rejoindre notre bateau qui 
estaux'-'tats-Unis,d"Oùnoospartironsen 
aOOt ". nousconfiecelui-ci. ll demeurera 
toutefois à l'emploi de laVille comme 
consei l lerstratégqueàtempspart~lpour 
ass lJ'er~transitkmdunoLNeaud i rectelJ'. 
maisi l vatravailleràd istancedesonbateau 
Lavraief€Haiteesten2022. • Cerrepériode 
permettra au conseil qui sera élu en 
novembre d'établir un processus de 
sélectionpoorl'embauched'unnouveau 
directeur général. Avec les élections 
municipales sur l'ensemble du territoire 
québécois, certains directeurs peuvent 
booger. alorsc'e5tun bonmomenrpoor 
owrircepmte.Enattendant,ilyauraun 
dgparintérimqulaagiàce titre dans 
différenresvilles,dontLongueuiletJo/iette 
etquiestnatifde5a!nt-Jér6me, Raynald 
Grovel », explqueYvanPatenaude 

• PROJET AVORTtPARLA PANDtMIE 
Enmars2020, ilavait leprojetdeprendre 
saretraite. Saconjo i meNathalieava~ pris 
lasiennele1er janvier2020. ll devait 
annoncerdficiellemem lasienreenmars 

toutes les frontièresétoient fermées, pos 
questiondevoyoger.Notreprojetéto!tde 
portirenoctobre2Q20envoll!er ". nous 
exptqueYvanPatenaude 

• Pourmoicen'étaltpasunepunitionLe 
projet ville m'anime beaucoup, la 
panifiwtionstratéglque,étrelàpourles 
servicesauxcitoyens,çamepla!t. J'al 
maintenant un projet de vie avec ma 
femmeetc'estdepartiràvoil!er.Çafait40 
ansqu'onestensemb/e,onlerévedepuis 
des années! En 1988,onafaitd!xmoisà 
bord de notre voilier. J'avals laissé mon 
travail, mo blonde avait pris un congé 
différé et c'est comme ça qu"Onesr parti. Ça 
étéledédencheurdedireplustardonvo 
aNerplus/oin.Onestrevenuauberw!leton 
avécunotrevie.Onyrévedepulslongtemps, 
c'estnotreprojetdevie.Onaeuunfi/s,qui 
aaujoord'hui31ans ". 

• Onn'apasdedatederetoor,onn"Opasde 
darepourterminerleprojet.Siçadurecinq 
ans,ceseroça,çapeutaussidurerdixans, 
on verra. On a tout vendu, maison, les 
voituressontplacéesernoschosessonten 
entrep6t. Onvitchezdesamisdansune 
roulotte au lac des Deux-Montagnes 
jusqu"ànotredépart.Notrefilsvosürement 
venir nous rendre visite er nous allons 
revenirvoirnosproches,nosmèresvivent 
encore.Onestjoignableentouttemps,/es 
communications sont très bonnes, mème 

2020.• Puisestarrivéla • petitecrise»que surl'eauparlesatell!re. " 
l'on cannait. Ce n'était pas Je moment de 
laisser/"Organisationdanscettesltuationet • PASSION COMMUNE 
dans un contexte d'incertitude. De plus, Yvan et Nathal ie ont presque toujours eu 

LES COUPS DE CŒUR DU COUPLE 

desbateauxdepuisledébutde leurviede 
couple, il y a 40ans. • On a commencé plus 
petitetonagrossitranqu!llement. Nous 
avons nommé notre bateau NAVYOparce 
que NAVYc'est Yvanà l'envers, puis NA 
parcemoconjointes'appe//e Nathalie et 
finalement YOpournotre fils Yoan, un 
amolgamedenosnoms. " 
ll svomdescendre lelac(hamplain.le 
cana l Champl ain,~ rrviere Hudson à New 
Yorketpu isprendrelamer.llsdescendrom 
~ c6te est-amérk:a ine jusqu'en Floride. 
aprèscesera l esBahamas(janv~r-février­
mars). ensu~e les Îi esv~rges (avril-mai 
juin)pourserendrevers lesuddesAmil les 
Parlasuite.ilsvomremomer les îles, Les 
Bermudes. LesAçu eset l'Espagneetaprès 
ce sera Méditerranée. 

• Noosnaviguonstous/esdeux. On joue 
d!acunnosr61esetNothaliee5ttrèsbonne. 
Onestconsdentqueceneserapasfaâe. 
Onn'estpasàl'alxiderien,molsongèrele 
risque. Sur un voilier, il y a toujours du 
travail, cen'e51pas toujours facile, mois 
noussommesblenpréparés.Para!Neurs, 
c'estuneviedepleinair,unevieennature, 
c'esttrèsagréable,tonpaysagechange 
toos/esjoors.Ouandonplonge,onfait/a 
chassesous-marine,onvacherchernos 

Le plus bel endroit visité: Assurément les Bahamas à cause de la qual ité de teau, de sa limpidi té. Chaque lieu 
asoncharme, maisonpenseàSamte-Lucie. 

Hâte dedécouvrir: Laméditerranéesanshésitat ionquenousavonshâtededécouvrir. 

Mésaventure vécue : La première grosse tempête en mer à Cape Fear en Caroline du Nord. Ce n'était pas prévu 
et il yaeuunavisdetempête. Yvanaétépendant 24heuresà labarredubateau,lepiloteautomatiquene 
fonct ionnaitplus. Ç'aététouteuneaventure. 

Meilleur repas en mer: Une langouste grillée sur un feu de p lage, que l'on a pêché-e. li n'y a rien pour battre ça. 

BON VENT 
Lexpress1on«Bonvent»v1entde 
la manne, avec les vo1lters Lorsque 
les matins s appretatent a parhr 
en mer, leurs proches leurd1sa1ent 
«bonvent»,danslesensou1ls 
leur souhattent d avo1r un vent qu1 
rendraleurnav1gat1onagreableet 
pa1s1ble Par la sutte, 1 expression 
fut ut1llsee plus couramment, pour 
d1reaurevo1r (Source Lmtemaute) 

Tes études universitaires 
au campus de Saint-Jérôme 

IL est encore temps de faire ta 
demande d 'admission pour certains 
programmes. Date Limite 5 août. 

UQO 
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CAM PU~ D~ 
SAINT-JEROME 



1 CHRONIQUE LE MONDE DE MIMI 1 

MIMI LEGAULT 
mimilego@{gocable.ca 

1/yaque/quesannées,durantmesvacances 
d'été, j'aihabitéunvéritablevi/lagede687 
dmes. Lorsquejedisaisauxgensde/ap/ace 
quejedemeuraisdansunautrevil/age,ils 
riaien t souscape/orsquejeleurnommais 
St-Sauveur. llsavaientraison,St-Sauveur 
était un village. 
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Àmelire,vousal~zcroirequ'unjolEjevais 
déménagerdanscecoindepays Erreurl 
JaimetropSt·SalNelEparcequ"ilestaussi 
formidab~mem vrvam. son cœlE palpite 
bienfortdanssesmontagnes. Jetrouve 
seu~mem qu11 vieillit mal et qu"il se ~isse 
emponerparunevaguequirisquedenrus 
engloutir comme un tsunami de trurisme 
et de modernités. Le fait de pouvdr me 
ressrurcerail~urs,dansunail~urspaisib~ 
me comble de jo~ 

Il m'arrivait de sauter sur m<YJ VIT et d'al~r 
àtraversdeschampsklindesmaisonspolE 
retrouverdesdunesdesableblond. Jeme 
souviensd'unjourprécisjean'sett· shirt 
b~ncm'êtrepromenéeàgrimpersurces 
c6tes,cëtaitcommeunetempêœdene9e 
J'étais revenue au chalet, mon chandail 



de8hà17h,jusqu'au27nOYembre2021 jusqu'au4septembre2021 

OU? Rue Melilnçon, près de la Place de la Gilre OU? 1070 boulevard Sainte-Sophie (158) 

MARCHÉ DU TERROIR DE MIRABEL MARCHÉ D'ÉTÉ DE VAL-DAVID 
Q u and ?Touslesdimanchesde10hà1Sh, 
jusqu'au26septembre2021 
OU ? Au centre culturel du Domaine-Vert Nord, 
17530rueJacques-Ci!rtier 

MARCHÉ PUBLIC DE 
SAINT-COLOMBAN 

Quand? Tous lesjeudisde16hà20h, 
jusqu'au23septembre2021 

OU? PiaceduMarchéauparcPheliln 

MARCHE DE PREVOST 
Q u and ?Touslessamedisde9hà 13h, 
jusqu'au8septembre2021 

Q uand? Touslessamedisde9hà13h, 
jusqu'au9octobre2021 

OU? PlacepubliquedeVai-DiiVid(ruede 
I'AGJdèmie,enfacedel'église) 

MARCHÉ FERMIER PARC BASLER 
À MORIN·HEIGHTS 

Q uand ?Touslesvendredisde13hà 19h, 
jusqu'au29octobre2021 

O U? 99 Chemin lac ~cho 

MARCHÉ PUBLIC DE SAINTE-ADÈLE 
Q uand? Touslessamedisde9hà1Sh, 

SAMEDi 
7AOQT 

Q uand ?Touslesvendredisde14hà18h, 
jusqu'au3septembre2021 

O U? Jonction de la rue des Pins et chemin Masson, 
àSi!inte-Marguerite-du-Lac-Masson 

MARCHÉ D'ÉTÉ DE 
MONT-TREMBLANT 

Quand? Tous les samedisde9hà 13h, 
jusqu'au11septembre2021 

OU? Stationnement de Iii bibliothèque du Couvent 
située dans le pôle Village (1875 Chemin du Village) 

MARCHÉ FERMIER DE 
WENWORTH·NORD 
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1 LIRE .............................................................. .. 

1000 MOTS PAR JOUR POUR 
LOUISE TREMBLAY-D'ESSIAMBRE 

ÈveMénard(initiativedejoumalim~elocai}- Auboutdufil, 
Loui5eTremblay.d'Eniambre5'imtalleàl'extérieurpour 
profiterunpeudu5olei/pendantquenou5di5ruton5de5on 
œuvre. Ce matin-là, comme à l'habitude, l'auteure5'1!5t 
réveilléet0t.Avantl'heuredudiner.elleaajouté1000mot5 
au livre qu'elle écrit actuellement. Pui5, en apre5-midi, elle 
prévoitfaireunpeudecomptabilitéetdepeinture.Apréiie 
5ouper,e/lere/iracequ'elleaécritcemati'letbonifiera5on 
textedeque/que5dimine5demot55upplémentairu. 

o~st sa routine. Louise Tremblay-d'Ess~mbreécrit ncrma­
lement 1000!1 1200 motsparjoor Àcerythme, elleesten 
mesure de produire jusqu'àtrds livres par année. Necraim­
ellepasdemanquerd' inspiratirn?• Tous/esmotlns,j'ollo 
hontlsede/'écranvide »,coriie-t-elle. Heureusement,ça 
n'arrivequetrèsraremem. lllui suffitderelirecequ'ellea 
rédgélaveille, etlasuiteluivientnaturellemem 

{( Je suis tombée dans la littérature comme 

-Louise Trembloy-d'Essiambre 

Depuislongtemps,l'auteurein>talléeàBiainvilleacesséde 
planifiersonécriture.DetoLJtemanière,chaquefoisquelle 
envisageaitlJI'leconcluskln,celle-cichangeaitencour;de 
fOUte. Maintenant,elleselaisseguiderparsespersonnages 
.Ven'imagiflepasàl'avance/apetitefi/ledequatreans 
devenir une femme. flle évolue avec moü 

Dèsl'ilgede4ans, ellesavaitécrireetcommença~àles 
réd9er elle-mème. Plis, ~période d'adolescence a ~issé 
placeauxamrursmélancolkjues,ausp~netàlapoésie 
• Jesuistombb>danslalitll!raturecommeObéfixesttombé 

• ROMANSD'~POQUE 
Aujourd'hui,l'auteureestlueunpeupartoLJtauQuébec, 
ainsiqu'enEurope. Sontravailest so.Jvem regroupésrus 
formedeséries,découpéesenplusieurstomes.Eiieprivi 
légie so.Jvent les romans d'époque, dom l'aaione>t située 
dansd i versendro~sduQuébec,dontieslaurentidespour 
lasérie D.Jc6tédes laurentides.D'ailleurs, l'aLJteures'est 
inspiréedeSaim-Sali\IeuretdeSainœ-Agathepour illl!enter 
levillagedansiequelsedérmie l'actkm 

Cettefascinatklnpournotrehistoiree>tnéelor;quel'écri­
vaineétait plus jeune Elieava~ l'habitudede lirebeaucoup 
debiogaphies, ce qui luifaisaitdécouvrird'aLJtresépoqœs 
quelasienne. • Cesttributalredecequ'onestdevenu », 
soutient LouiseTremblay -d'Ess~mbre par rapport à 
11mportancederaconternotrehistdre. • Poursavoiroùon 
veut aller comme peuple, comme Individu, il faut savoir 
d'oùOflvient. » 
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ÇOUPE-HERBE 
A ESSE NCE 
FS 38 

ÇOUPE-HERBE 
A ESSENCE 
FS 40 C·E 

QÉBROUSSAILLEUSE 
A ESSENCE 
FS 56 RC·E 

QÉBROUSSAILLEUSE 
A ESSENCE 
FS 91 R 

STIHL "'OTO,_.IX~ - l 'ULTI,_.E 
-.. CARBURANT PRÉMÉLANGÉ! 
.. OFFERTEXCLUSNEMENTCHEl\IOTREDETAillAN T STI Hll 

T ~ ~ HORAIRE:OUVERTLES samedisde7hàl6h 1 1 ~ etdulundiauvendredide7hàl7h30 

LOCATION DAN /Il L BO!VIN VENTE - -L~ATION ~ SERVICE 
JL...J ......__, ~ 270, rue Pnnc1pale, Samt-Sauveur 

www.locatlondanielboivin.com 450 227-0079 
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9/tèJ, cW VatlJJ, 
PHES DE 
(;liEZ VOIJS 

- ")> -

LA ROUTE LAU,RENTIENNE 
DES BIERES 

Simon Cor le.tu - L01'5qu'on parle de miaobraneries et debieres audacieuse!, les Laurentides 
n\JntrienàenvierauresteduQuébec.Toutpr6decheznous,desarlisanspanionnés 

bm55entdesdé/ices,quevouspouvezdégusteren(re}découvrantlarégionetsesattraitJO. 

DIEU DU CIEL! 1 Sa int-Jérôme 
dleuduclel.com 
La r~putationde Dieu du Ciel! n'est plus à faiœ.Cest la 25" meilleu"' microbr.ls~rieau 
monde, selon lecla'i.Sement RateBee.-2020. Et avec raison! Peu importevm p~f~reoce~ 
vousytrouverezvotœcompte.DelaRo~ed'Hibiscu~ur.eblar.chedeblo'>flor.~leet 

acce .. ible, à la ~ch~ Mortel, une 'il out impffiale au caM riche et imposante, vos papilles 
seront comb~•- Mais l'et"', la Solsticed'"'Maux Framboises est ir.contoumable: une 
blaochedeblo!,sureetrafraîchis.ante,parfaitesurur.eœrras.een'lOieill~ 

Apr~,profrtez-enpourdéambulerdamle.JaJdinde.Arts,un<"promen.adequibordela 

rivi~redu No!d 

SHAWBRIDGE 1 Prévo st 
shawbridge.ca 
En plusd'~reju<teà côMde la vieille gare, Shawbridge m'a s~uit avec ses pizzas cuites 
au four à boi~ ses charcuteries et ses b~res impir~sde r.otre mythologie laurentienne 
LaCu~Labelle,unf'Stoutbientorrgj~etfu~sans~retroplourde,n<"donn<"passa 

-~· Personnf'llement,je vous recommande la Sffaphin. Les b~res cr~meuses n'ont jamais 
~Mmes p~fff~s. Mais celle·ci, avec son rœlanged 'azoteet deC02, sa robe rubis 
flamboyante et son amertume ~~reuse, est un cla<Sique imtanta~ 

Apr~, profitez-en pour arr~er au P1it Magasin, rempli de produits locaux, pour explorer 
la~servenaturelleAifred ·Kelly,pouradmirerlessculpturesdesable~parpilleesdansla 

ville,oupourvisiterlefameuxpontShaw. 

BARIL ROULANT 1 Va l-David 
barilroulant.com 
Ouevousalliezaupubaucœurduvillageouàl'auberge ·reSiaurantpr~delariv~redu 

Nord,l'ambiar.ceduBariiRoulantetsesbiffes'iOnttoujourschaleureuses.LaBiophilia 
Rou<Se,unealebiologiquesavoureuse,estunerou<Secommeilnf's'enfaitplus.La 
GoseàlaPiaya,unebi~retouteleg<'!reà lalimeetlacitron<"l le,rafraichitavecunf' 
discr~efinalesalee 

Au moment de pa"er, c'est la Hopscurus qui m'a s~uit: une IPA r.oire, un style trop rare 
àmongoût,corpulenteetquigoûtaitlechocolatooir.Apr~~profrtez-enpourallervoir 

l expositiondec~ramiquedes1001 Potsoupourvisiterl'expositionsurlamythique 
ButteàMathieu,danslaSalleAthanase-David(l'ar.ciennf'~lise) 

Tootes œs micro brasseries a nt leurs produits disponibles en épicerie. Poursavoiraùles 
trower, wrrsultezleursite web: une section est dédiée à leurs points de ven te. 
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" T OUS LES SAMED I S 

DE 9H À 15H 
P LACE DES CI T O Y ENS 
999. BO UL.SA! NTE - ADtlE 

LE FESTI JAZZ 
MONT-TREMBLANT 
30 CONCERTS GRATUITS 
Du 4 au 8 août prochains, rendez-vous au Festi Jazz Mont-Tremblant pour découvrir les 
projetsmusicauxd'unecentained'artistesdejazzcanadiensaucœurdeslaurentides. 

Une programmation de 30 concerts gratuits vous attend dans le cadre de la reprise 
des activités culturelles. Des artistes comme Marianne Trudel, Ron Di lauro, Lex 
French, Pierre Côté, Susie Arioli et Carl Mayotte font partie de la programmation. 

lesconcertsextérieursserontprésentésdansuneformuleadaptéeenfonctiondela 
réglementationdelaSantépubliqueenvigueur.lesiteprincipalestsituésurle 
parterredupresbytèredel 'églisedeSaint-JoviteetsurlarueCharbonneau.400places 
sont disponibles et les billets gratuits sont obligatoires pour accéder au site. Vous 
pouvezréserversurlesitedu FestiJazz. 

LA VIRÉE DES CRÉATEURS DE VAL-DAVID 
la première édition de • Lavirb>descréareursdeVai-David ~ se tiendra les JO, 31 juillet et 1"', 6, 7, 8août2021. À travers un 
circuit original, les visiteurs auront la chanced"aller à la renmntrede 16 artistes et artisans à même leur atelier de création 
afindedécouvrirleurart,leurpratiqueetsavoir -faire. 

Véritablepôlecultureldeslaurentidesdepuisplusieursgénérations, 
Val -David accueille de nombreux artistes et artisans professionnels de 
renommée locale, régionale et internationale aux talents remarquables. 
Qu11s y soient originaires ou établis récemment, ils sont l"âmeet la fierté 
de Val -David. la Virée des créateurs est l"ocGJsion parfaite pour les 
découvrir et s"enrkhirde leur passion pour leur métier. 

Pourplusd"informations: valdavid.com 
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1 DÊCOU VRIR ............................................................ .. 

FABRIQUER L'HISTOIRE, POUR 
MIEUX LA COMP RE 

Après<MJircreusélecentredutrrncd 'ari:l'e 
avecdufeuetdesreproductirnsd 'ruti ls 
prèhistorqœsen pierre, l'archéologue a 
tai llé les bouts de~ pirogue et aplani le 
dessoi.JS . «Lefeuaétéutilisétootaulang. 
Le5autilsantétéunpeuwmplémentai­
resàça.llsétaientutiles,maisaupire,an 
aumitquasimentputautfaireavecdufeu. 
Çauraitjusteétéplusdiff~eile. " 

Ensuite, il restait~fin i t i rn, pour protéger 
lembarcatkm.• Le5gensnausdemandaient 
sianaNaitmettreunfini,del'huile,quelque 
chase. Dans le5 temps madernes, an ferait 
ça.Maisilfautétreréaliste5àlapréhistaire. 
Graisser une pirogue entièrement deman­
derait une grasse quantité de graisse 
animale, et c'était trap précieux paur 
/'alimentatian. Doocla lagique, c'est de 
simplementcarbaniserl'extérieur.Lebais 
carbooisé,cen"e5tpascamestib/epourles 
microarganismesetle5insectes. Ça crée 
unecoochedepratectian,etçaempéche 
aussi/'eaud'entrerplusfaci/ementdans/e 
bais ".explqueMartin 

Après,~ p irogue éta it prête pour lete>l 
ultime •lamiseà leau 

• UNEEMBARCATIONSTABLE 
• Nous sammes très satisfaits. Elle fanc­
tioonemémemieuxqu'anpensait », se 
réjouit l'archédogueexpéri mental. Certnins 
étaientsceptique5,racoote-il • Lesgens 
disaient: •Cestunebil/edebais,çanesera 
pas stable, ça va étre difficile à diriger. 

10 

lventuellement,Jesgensantdévelappéle 
canal d"éaxce, simplement parce que la 
piragueestuneembarwtianinférieure: 
Maisooadémootré,ennavigant,quec'e5t 
/oind'étreinférieur. » 

D'abord. la pirogue est extrêmement 
stable.beaucoupplusqu'uncanot.surtrut 
surdeseauxventeuses. houleuses ru avec 
ducourant . • Onavolantairementessayé 
dela chavirer. On a eu beauwupdedif­
r~eulté. » 

Srn kmrdpok:lsadesdésavantages. Par 
e~mple. leponageest i mposs i b~,drncla 
pirogue do~ rester dans le même ~c Mais 
salourdeuroffreplusd'avantages. « flle 
wlebiendansl'eau,ellesetientbien.Ce5t 
unpeupluslangpaurfairedesvirage5, 
évidemment. Mais si an est sur une grande 
étendue d'eau, camme un lac, une fais 
qu'ooaprissadirectian,çagarde/ecap.Jiy 
atrèspeudedérive.» 

• L'IMPORTANCEDELAMVIGATION 
Lanav;gatklndeslacsetdesrivièresoccu­
pa~uneplacecentra~dans~viedescom-

munautésautochtones. La pirogue avait 
donc de mult iples usages, selon Martin 
• Paurlapéche,d"abard. Ensuite,pourle5 
déplacements. JI peut y avoir plusieurs 
cammunautésautaurd'unmémelac,danc 
lapirogue sertdetaxi.Paurlecammerce 
aussi!Le5explarateurseurapéensporlent 
de pirogue5 de très longues dimensians, 
auxltats-Unis,quipoovaientavairjusqu'à 
40piedsde/ongetquiétaientrempliesde 
marchandises. Enfin, peut~trepasic~ mais 
le5explarateursespogna/s racantentqu'i/s 
se faisaientattaquerpardesflattillesde 
pirogues,asseznambreusesetpuissantes 
poorle5fairetaumerdebard! » 

Pêche, déplacements. commerce, guerre 
dansbeaucoupdecircrnstances. ~pirogœ 
aurait eu des avantages certains sur~ 
canotd'écorce. • Onserendwmptequ"il 
fautréévaluercertainsaspectsduposséet 
delanavigatiooancienne. » 

• LA NAISSANCE D'UNE PASSION 
J'ai demandé à Manin pourquoi il avait 
choisidedeven irarchéoklgue. lmmédiate 
ment. uneétincelles'estalluméedansses 
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• AI"épaque jetravaiNaisdansle5musée5, 
j'é tais animateur. On avait besain de 
repraductians d"artéfacts, danc j'ai 
wmmencéàen fabriquer. Aufuretà 
mesure,jebricalaisde5nauveauxtrucs. 
lventuellement, j'ai décidé de faire ça à 
tempsplein,parcequ"il yavaitbeauwup 
de musées qui m'en demandaient. D'a bard 
c'était des musées lacaux, à Mantréal, 
ensuiteunpeuplus/oinauOuébec,après 
çaàtravers/eCanada,puisi'Eurape ... Ç'a 
prisdel'expansianassezvite. » 

L'avantaged 'artéfaasfa~sselrn l esvraies 

méthodes et avec les vrais matériaux. c 'est 
qu'ilspeuventêtremanipulésettestés, 
pourainsimieuxcomprendre lelX usageet 
l' Histo ire. • llfautquej"expérimenteles 
chases paur le5 camprendre "· illustre 
l'archéoklgue 

• Toujours PLUS BIDI1C 
Rendez-vou55urno5ré5eaux5odauxpour 
voir,envidéo,lapiroguepréhiitoire 
naviguer5urlelacde5Seizelle5. 



S.,.lophoto:DreFonnyPich~, DreM~Ii«oG~nette 

S'occuper de votre 

santé bucco-dentaire, 

c'est tout naturel. 

ÀlocliniquedentoireCioreoSoint-Souveur,voustrouverez 
desprofessionnellesquiplocent votresontéoucœurdeleur 
prat ique. Les Ore Ann Balogh, Ore Mélisse Cuénette, Ore Fanny 
Pichéetl eur équipeexœptionnellesontheureusesd'occueillir 
denouveouxpotientsdonsdeslocouxtoutneufsou 68, ov. de 
la Gare à Saint-Sauveur. Pour prendre rendez-vous, composez 
le S79-99S-01 30 dèsoujourd'hui. Sivoussouhaitezvousaussi 

faire partie d'une équipe ray onnante, contactez-nous! 

Rayonnez. clareo.ca /saint-sauveur 
Nous recrutons. c lareo.ca /emplo i 
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Simon Cordeau - Seches, atnere5, faci/e5 à boire: lei biere5 
de Camp de Baie, à Saint -Adolphe .d'Howard, 5e 
diitinguentparleuriimplidtéetleuréquilibre.Pollrtant, 
depui55acréationen2017,/amode5temicrobranerie 
n'exi5tequegrdceaudév011ementd'un5eu/homme. 

AvantdedémarrerCampdeBaseaveçsaconjointe,Lude 
Boutanger.~maître-brasseurAiexandreSiroisatravaillé 
pendant10ansdansunbrouepuboùlaproduaionétait 
plusgrosseetindustrielle. • J'aimaismoinsça.JeV<wlais 
quelquechosedepluspetit,deplusaéatifetartisanal ". 
raconte-il 

Alexandreadonckméunpetitkx:al aucœurdeSaint 
AdolphepourbrassersespropresbièresMaisaujoiJ"d'hui, 
il est vk:time de son succès. • On manque d 'espace. C'est 
unenjeurédquiwmmenœàétreunpeucomph"qllé. "Par 
exemple,ildoitlouerunentrepOtàSainte-Agathepour 
rece\oüirsongrainetsescanenes.llestaussilimitédansle 
nombredebièresqu'ilpeutbrasser. 

• Laproductionsefaitàunseulhomme.Jesuistootseul 
Lonquejeremplislesconettes,onestdeux:Juh"emedonne 
uncoupdemain. "Malgrésonpetftlocalet lTi iqœment 
ses deux bras, le maître-brasseur distribue ses produfts 
dans environ 80 endrofts • Là-dedans, il y en a qui 
wmmandent ponctuellement ou seulement les produits 
spéciaux. On faitladistributionnous-mémes./lyenapeut­
étre60-itlquisontdans/esLaurentides:desmagasins 
spécialisés,desépiœries,des restaurants ... { ... ]Lesrestos 
sontenviron40 %denosdients. » 

présentées,e/lessontplusapprkiées.NotrebaildeSans 
arriveàéchéanœ,donconestenréflexionintense,àsavoir 
qu'est-cequ\:mvafairepourlesannéesàvenir. »Unsalon 
dedégustatkms'ajouterapeut-ètreàlamicrobrasserie, 
~isseentendrelemaître-brassell'". 

On peut néanmoins se procurer les bières au local, mais il 
faLJtd'abcrdprendrerendez-vous. « Adeux,onnesefiXe 
pas d'horaire. Mais moi, fmalement,jesuis tootle temps id 
Jesuisoccommodont:jeviensàl'heureoùlesgens 
prennent rendez-vous. ~ 

• LE RENOUVEAU DU VILLAGE 
S'il est possible que Camp de Base déménage, 
l'entrepreneurcompteresterdanslevillagequ'ilachoisi.• 
J'habite à Vai-David.{ ... ]Onvoulaits'installerdans/es 
Laurentides, lep/us prés de chez nous, idéalement dans un 
villageoùiln'yavaitpasdemiaobrasserie.Saint-Adolphe­
d'Howard répondait au critère. C'est un par( mois on veut 
partidperaurenouveauduvillage,mettredel'avantle 
pleinair.Enfocei/yal'éwled'esco/ade[AttitudeMontage], 
etlemontAvalanchepasloin.llyaunbeauréseaudevélo 
de montage 3 saisons, et on a commandité Je 
déve/appementdespistes.[ ... ]/lyadequoiquisepasse. » 

• tQUILIBREETBUVABILITt 
Alexandreaffectlonnelesbièresd1nspirationallemande. • 
Mes mots d'ardre sont équilibre et bwabilité. »Sa préférée 
est sa Pilsen • sèche,amèreetfacileà boire. Par contre, 
comme elle est fermentée à froid elle prend un mois à 
brasser, et Alexandrepeineàrépondreàlademande. Sa 
IPAdeslaurentidesestaussitrèspopulaire• flleest 
inspirée de la première vogue des !PA: grosse amertume, 
peudesuaerésidue/,unnezfruitéetrésineux. ENen'estpas 
socrée ni lourde. Les New Eng/and !PA sont trop sucrées à 
mon goût. » 

Ouvert 7 jours, de 9 h à 19 h 
Aliments frais 
Produits BIO et naturels. 
Suppléments et produits 
de soins naturels. 
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Si vous avez de la difficulté à contrôler 
votre agressivité, votre colère ou vos 
émotions dans votre relation de couple, 
plusieurs ressources sont disponibles 
pour vous aider. 

Consultez Ouébec.ca/ressourceshommes 
pour connaître les organismes d'aide qui 
offrent des services de soutien, d'entraide 
ou des traitements destinés aux hommes 
qui vivent des situations difficiles, ayant 
des comportements violents, qui sont 
auteurs d'agressions sexuelles ou ayant 
été abusés sexuellement durant leur 
enfance. 

Ces organismes sont là pour vous aider. 

La violence faite aux femmes, 
ça s'arrête maintenant. 

Que faire si vous 
êtes victime de 
violence conjugale ? 

Si vous avez besoin d 'une aide 
immédiate. contactez le 911. 

Si vous avez besoin de 
soutien. d 'écoute ou de 
conseils concernant les 
démarches à suivre. contactez 
SOS violence conjugale au 
1 800 363-901 o. 
Cette ligne d'écoute est 
confidentielle. bilingue et en 
fonction 24 heures sur 24. 
7 jours sur 7. 

Les intervenantes sont là 
pour vous écouter. vous 
rassurer et répondre à toutes 
vos questions. Ce sont 
aussi elles qui pourront vous 
aider à trouver une maison 
d ' hébergement temporaire 
pour vos enfants et vous. 

Ouébec.ca/violenceconjugale 

Québec:: 
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COUPS DE CŒUR DE LA RÉDACTION 
ParËveMénard(initia tivedejournaliimeloca/) 

Chaque fois que je mets les pieds au Parc national du MontTremblant,je n'en 
revienspasqu'onpuissetrouverd'aussibeauxpaysages,aussiprèsdechez 
nous! Il y a quelques semaines, j'y ai déjà fait ma première sortie de camping 
de l'été, à quelques pas du lac Monroe, dans un paysage tout à fait enchanteur. 
le site offre une panoplie de randonnées, de points de vue, de plages et 
d'activitèsnautiques.Cestsimple,c'estaccessibleetc'estàcouperlesouffie! 

Où: Tremblant 

Quoifaire:Randonnéepédestre i Camping i Pêche iCanot,kayaketautres 
embarcations iVélo i Baignade 

Droitd'accès : 
· Gratuitpourlesenfantsde0à17ans 
· 9Spourlesadultesde18ansetplus 
· Réservationàl'avancesurlesiteweb 

lnformations: 4456,chemindu lac-Supérieur 
819688-2281 1 www.sepaq.com/pq/mot/index.dot 

RANDONNÉE MAGNIFIQUE 
À LA MONTAGNE NOIRE 
J'adore cette randonnéedequelques heures qui nous mène au sommet de la 
Montagne Noire -le plus haut de Saint-Donat -et sur le site de l'écrasement 
d'avion du Liberator Harry.la montée n'est pas toujours facile, mais ç'a en vaut 
vraimentlapeine!J'aimebienm'apporterunpique-niqueàdégusteràl'un 
des magnifiques points de vue que vous croiserez en chemin. 

Où :Saint-Donat 
Distance :13km (aller -retour) 

Durée:6h 

Accès ausentier :CheminRègimbald 

LA VALLÉE de SAINT-SAUVEUR 

DÉPLOIE SES AILES! 

PROGRAMMATION À VENIR!' 

.llllfl 

16-17-18 JUI~ET / FIIREDESBOUQIIIIISllS 

MIO! 
15 aoùt/ DiFIDElACORMOIE (~e<lroont) 

llaoùt/ EIPO!IliiNDEVOiliiiESPOIISOIE 

'Soostouteréser;e,seloolasituatioodela~démie 

AOOr 
11-18-19 aoùl /VBm 1110110111DIIIOSCIIMII(M1S 

SIPIIIIIIIE 
l-5-4-5-!;se~embre/ FIESTACIIIAIIA 

19septem~e/ t1111111RESANCIIIIES (VAQ) 

24-25-26septembre 1 JOURIIÉESDElAQITtltE 

VALLEESAINTSAUVEUR .COM 11 

OCJœRE 

9-ID-It octobre/ WllllltD COIIITRV 

~octobre/ DiRÉD'HAllOWIIII 

OÉCIIIIIIE 

4décem~e/ DÉRlÉDEIIDil 
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r:::@Oeslauners&Robertla lande 
~AUDIOPROTHËSISTES 

1 <»woo"''""-"'"""""""' 
lonormal~ dowtacfivitisduquotid~n 

qui nous ~mba/knttonf. Dnplanifi~ nos 
vacanc~Sm<JiSonptutplonifiuc~/lts-ci 

~nprtnonfaussisoin<knofrt oudition. 

Planifiez vos vacances et 
planifiez votre santé auditive. 

Par exemple, les gens qui wuff.ent 
d'otite ch.onique, d'otite du baig~ur 

ouquiviennentdesubirur.eo~ration 
auxoreillespeuventressentirplusieurs 
~..agr~entskmd'activiMsaquatiques 

Heuœusement, il exi<te difM.ents 
protecteurs auditik afin de pallier 
les incon~nienH. Les bouchons de 
baignade sur mesure wnt ~tanches à 
l'eau,hypoallerg<'!r.eset~uritaires.Us 

empkhent l'eau de ~œtrer dans le 
cor.duitaudilifafindeprofiterpleir.ement 
desactiviMsaquatique. 

Cesprotecteursauditiksontaussimoul<!os 
àvotreoreilleetoffertsenplusieurs 
configurations selon les besoins 

Pourcequiestduplaisirdeseretrouveren 
famille ou entre amis, la perte d'audition 
peut elle aussi ~tre un obstacle qui 
empkhe les gens qui en souffrent d'en 
profiter pleinement. La perte d'audition 
pousselesgensàs1soleretà seœtiœrde 
cesmoments,carilsnepeuventsuivœles 
diff~rentes conversations 

Ces gens manquent plusieurs belles 
occasionsduquotidienetrestent~uls 

Ils sont moul<!os d irectement à votre situation ou si vous reconnaissez un 
oreille, alors ils sont la mesure exacte membredevotrefamille,ilexisteplusieurs 
devotrecor.duitauditif. ~plus,ilne belles solutions adapt~s à chaque 
œcessite environ qu'une semaine pour personneafindecorrigerlaperteauditive 
leur fabrication. Ils sont disponibles et ainsi permettre de retrouver une 
en plusieurs couleurs et en diff~rentes meilleurequaliMdevie 
configurationsafindeconveniràtous 

Pour les activiMs où le. wns peuvent 
atteindre un niveaudedecibelstr<'!s~le~ 
comme la chasse, un sport bruyant, un 
cor.certinMrieurouexMrieurouunmilieu 
de travai l bruyant, celles-ci peuvent ~tre 
dommageables à court ou à long terme 
pour votœ audition. Il existe aussi une 
solutionafindeproMgervotœauditionde 
sesdommagesirr~rsibles 

Tes!Œdépistageauditifsansfraissurprise 
derendez-vousjusqu'au31ao012021. 

(Entoutesécuritéavec lesmesuressanitairesnéœssaires) 

permettent à rutilisateurd'a~liorerles 

diffffents environnements sonores et 
personnaliser son appareillage afin d'~tre 
le plus confortable possible 

Certainespersonnespeuventavoirl'aide 
de diff~rents organismes payeurs afin de 
seprocurerdesaidesauditives 
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Ne vous privez pas de vos possibilit~s et 
venezr.ousrer.contrerafinqu'onpuisse 
vous les pr~senter.ll est aussi possible de 
passeruntestdedepistageauditifsans 
fraisdanstoutesnossuccursalesjusqu'au 
30juillet 2021.Vous pourrez avoir une id~e 
devotreconditionauditiveetainsiposer 

~~~W.;'~j~;~tions sur votre audition 

4 5 

11 12 

18 19 

17 



1 PLEIN A I R 1 

LES NOUVELLES DE NOS SENTIERS 
LES 5 MEILLEURS ENDROITS POUR UN PIQUE-NIQUE 

SUR LES SENTIERS DE PASA 
Dominique Hamel (PASA) - En vacances, votre pique-nique dans votre sac à dos, partez profiter du grand air et d'une nature généreuse sur les sentiers 1 

Voici quelques idées pour faire un beau pique-nique avec les enfants, la famille, entre amis ou avec vatre tendre moitié. Les pique-niques sant parfoits pour 
se poser, faire le plein d'idées et profiter de la présence de ceux qu'on aime. Voici S endroits sur les sentiers de PASA (Plein Air Sainte-Adèle) paurle pique-nique parfait 1 

-Resto gourmet 
-Plats préparés 
-Lunchpouremporter-Dessertsdécadents 
-Boutiquegourmandesurdeux étages-Produits locaux 
-Smicetraiteuretboîteàlunchd'affaires 
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À SAVOIR 

181 (]J] 
• Avan t depart ir, 

consul t ez les car tes 
des sent iers sur 
pleinairsteadele.com 

il 
• On rapport e t oujou rs 

ses déchet s. 

® 
• Appor tez du 
rifsses-moust ique 

• Il n 'y a pas de bloc 
sani t aire à aucun des 
endroi ts mentionnés. 



~ 
1 GOÛTER ................................................................ ii0 
3 CAFÉS TORRÉFACTEURS À VISITER DANS LA RÉGION 

KOHl 1 Prévo st 
Kohiestun baràcafé,atelieretlabosituésurle 
chemindulacEchoàPrévost.Torréfacteurde 
l"annéehorsMontréai,Kohiaouvertunlocal 
toutprèsduP"titTrainduNorden2020,parfait 
pourunarrêtlorsd"unepromenadeenvélo 
durantlesvacances.leursproduitssont 
disponiblesenligneetilsoffrentégalement 
desformationsbaristavirtuelles. 

953chemindulacEcho,Locai108A, 
Prévost 1 kohi.ca 

BRÛLERIE DES 
MONTS Saint-Sau veur 
lnstalléedepuisplusde2SansàSaint-Sauveur, 
laBrûleriedesMontsestunarrêtincontournable 
lorsd'unevisitedanslevillage.lmportés 
principalementd'Amériquecentrale,d'Afrique 
etd'lndonésie,labrûlerieproposeplusieurs 
mélangesetchaquetorréfactionesttraitée 
individuellement.Certainsdeleursproduits 
sontégalementdisponiblesenligne. 

197ruePrincipale,Saint-Sauveur 
bruleriedesmonts.com 

-~~---

7, Avenue de l'Église, St-Sauveur 
450 744-0471 

COULEUR CAFÉ 
Sainte-Agathe-des­
Monts 1 Mont-Tremblant 
la maison de torréfaction Couleur Café est 
installée à Sainte-Agathe-des-Montsetà Mont­
Tremblant.Onpeutvisiterleurusineàleur 
centre de distribution, ou le Couleur Café 
Signaturepours'asseoiretgoûteràleurs 
produits.llsontaussi un café-bistro à Mont­
Tremblant.leurcafépeutaussiêtrecommandé 
etlivrévialeursiteweboùl'onpeutaussilire 
desarticlesdeblogue. 
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PETIT PAYS 
- Gaël Faye 

LIRE 
CelivreracontelerécitdeGabrie ~ quigrandità 

BujumburaauBurundidansunefamilleassezaisée. 
Sonpèreestunentrepreneurexpatr iéfrançaisetsa 
mèreestd'or ig inerwandaise.Maissonenfance 
heureuse sera bouleverséeparlaguerrecivile 
burundaise, suiviedugénocidedesTutsiau 
Rwanda. C'est un roman très touchant, surtout 
parcequelaguerreestracontéedupointdevue 
du jeune garçon. Un film inspiré du roman est 
d'ailleursparuen2020. 

IN BETWEEN 
DREAMS - Jack 
Jonhson 
Pour moi, il n'y a rien de meilleur un 
dimanchematinausoleil, quedu 
JackJohnson.l'été,c'esttout 
indiquépournousramenerau 
moment présent.Cest la trame à 
mettredurantvosvacances,quece 
soitprèsd'unfeuouavecuncafé 
surie bord du lac. • Better Together » 
et • Ul YouRemember » sont mes 
préférésdecetalbumtouten 
douceur. 

ÉPICERIE FINE ET COMPTOIR GOURMAND 

NOUVEAUTÉS 
Bières de micro, cidres, café pour emporter, 

Pains et viennoiseries • Tout est local! 

• Pâtes fraîches • Saoces • Pizzas • Tartes gourmandes 
1[;;-""'-,_.- • Metscuisir>és • Produitssansgluten 

ws!RIIilsool'lil!rnoRsileilllmel 

lesrnoulinslalil)l!lle.com 
SBMŒŒUVIIAJ!DID9'!JIJI.f 

OINERT 7JOIIIS Df.7H3CI.i. 1U 

C'EST PLUS QU'UN JARDIN 
Dans cette série documentaire, deux familles découvrent !"autosuffisance sous 
toutes ses formes. Aidés par Jean-Martin Fortier, le • Jardiniermaraicher », et 
Dany Bouchard, ils réalisent chacun de leur côté des projets qui vont les relier 
àlaterreetlesjoiesdecultiversanourriture.Çadonnevraimentenviedefaire 
pousser nos fruits et légumes et de retrouver la terre! 

w a:: -0 
m 

CIDRE 
Lescidresdela • Sffie 
Nature » de la cidrerie 
lacroix à Saint-Joseph­
du-Lac 

lacidrerielacroixoffre 
vraiment une belle 
sélection de cidres 
artisanaux qui sont 
parfaits à boire durant 
l"été. 

Concours ~~M·· II:.: 
on sa paye la traita! 

CliRcJ. nouA! ~ /lJ 
2 ooootggnar 
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FESTIVAL DES ARTS DE SAINT-SAUVEUR 

MAUDE SABOURIN DE RETOUR 
DANS LES LAURENTIDES! 

tve Ménard (initiative de jou malis me local} ~ C'ut en route 
ven5onchalet damluLaurentide5que/a5oli5tede5 
Grand5 Ballet5 Canadiem , Maude Sabourin, répond à notre 
appei.Nou5 échangeomavecel/eque/que temp5avant5on 
a"ivéeàde5tination,où le ré5eaun\mtrep/u5. «Notrepetit 
chalet, c'e5tnotre havredepabc! Jt, 5eréjouit-elle. 

AuFest i va l, e l ledanseraendooklrsde~soiréedbuverture 
avecRaphaêlBouchard. Lesdeuxdanseurssesont 
rencrntrésd'abordà lëcde,ontensuitedanséunedizaine 
d'annéesensembleàMome-Carkl,puissomtouslesdeux 
revenusàMrntréaL • OuondjedomeovecRophoël,c'e-;t 
wmme si je mettais m an vieux pyjama canfartable Jt, 
illustreMaudeenriant 

• SPORTIVE DANS L'AME, AMOUREUSE DE LA DANSE 
Lesdeuxparentsde~ballerinepratiqualentladano;ede 
maniêrecanpétitive lorsque lleétait plus jeune Il n'est 
drncpassurprenantqœdês l'ilgede3ans, elles'ymettait 
aussi. Samère l'avaitinscritechezunefemmequipossédait 
lTI studio dans sa maison àTerrel:xxme • Ble était vraiment 
passiannéeet ellea sumetransmettre sanamaurdela 
dame. JtEnparallêle,Maudeafaitbiendesadivités;dela 

iradavantageaugymru s'entraînera avec son mari à la 
mai sm. • Je sais ce que Je balle t demandee t jemeprépare 
encaméquenœ :~~;exp l iqueMaudeParexemple,silTibal l et 
demandebeaucrupdesauts,elleconcentre l'entrainement 
surlesjambes,afindenono;eulementêtreprête,maisaussi 
d'biter les blessures 

~normémentdetempset de travai l setroiJIIent derriere les 
prestatirns.llestdifficileentantquespectateurd1maçjner 
tout l'entrainementqueçaprendpourarriveràperformer 
• Ce-;t Je bo ut del'iœbergceqlfan volt sur scène. Jtl'entra~ 
nementendanses'apparenteenréalitéàceluid'unathlête 
professirnnel . D'ai lleurs,dansunecapsuledocumentaire 
réaliséeparRadio-Canadaàlaquelleapartk:ipéMaude 
Sabourin,oncomparedesperformancesdedanseursà 
cel lesd'athlêtesdel'lnstitut Natirnal du Sport (INS}Les 
résu~atssonttfèssemb~bles 

LE COUP DE CŒUR 
DE MAUDE 
Maude 5abourin est familière avec Saint· 
Sauveur. Plus jeune, elle venait régulièrement 
dans la région avec ses parents. Le Brûlerie des 
Monts est l'endroit qui l'a particulièrement 
marquée et qu'elle apprécie beaucoup. «Je 
buvais toujours un café dans un énorme bolet 
ils ont des gâteaux extra larges que j'adore! » 
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RENCONTRE 

JESSICA CHARLIE 

UNE ARTISTE ÉPANOUIE 
JenicaCharlie, unearti51emultidi5dplinaire 
nativede5Laurentide5,5eraen5pectacleen 
aoûtàSainte.Adele_aimiqu'aufeitival 
FOCUS à Saint-Adolphe.-d'Howard en 
5eptembre. 

Enmarsdernier, viaunévènementv irtuel 
organiséavecle~gBangFestauthéime 

duMarais,l 'anistelança~sontoutpremler 
EPPerceptkms. Lor5desesspectaclesdans 
leslaurentkJes, elleenprotiterapouren 
faire lapromot:ion,enplusdeprésenterdu 
nouveau matérielsurlequelelletravai lle 
• J'ai senti la réacti(){] des gens via les 
réseauxsadaux.Cesttrèspositif. maisj'ai 
hdte de les faire vivre en spectacle », ajoute genre d 'encadrement e5t bénéfique à sa 
JessicaausujetdeschansrnsdesonEP création. • J'aibeaucoopdespontanéité, 

Jessica Charlie n'a que 5 ans lorsqu'elle 
débute levklkm. En 4' année, elleentreen 
optklnanàl'écoleFieLXdesNe9esàSainte-­
Agathe, oùellesefamiliarisenotamment 
avecleclavler. Pu is, elletermineunDECen 
anv i suelàlklnei-Grou lx . Audébutde~ 
vingtaine, l'artisterejointdesamispour 
jouerdansdesbandsdegarage.C'estàce 
momentqueSŒJc6témuh:i insmxnentaliste 
sedéveloppePour lesbesoinsdugrrupe, 
elleseremetaudavler,faitparfoislesback 
vocals,chantedavantageetapprendà 
jouer de ~gu i tare. • Aveclesannées,les 
ins trumentssesantajautés. » 

Depuis 201 4, Jessica accompagne aussi 
Mk:hel Robk:hauddanssestournées,ce 
qui l'amenéeunpeupanrutàtravers le 
QuébecFortedetouteceneexpérlenceet 
bénéficiantd 'unegrandepolyvalence, 
l'anisteaeuenvledevolerdesespropre> 
ailesetdecréersonproprelllivers.• Toot 
ça m'a amenée à me dire :j'ai taut ce 
bagage,pleindevkuetjepensequej'ai 
deschasesàdire. De là est venu l'envie 
d'krire. »À iasuitederéskJencesd 'écritLXe, 
l'art iste a commencé à composer ses 
propreschansons,enrouteversunpremler 
EP Dans sa musique, Jessica aime panicu 
lièrementaborderdesthèmeslargeset 
unfver5els, danslesquelslepublk:peut.;y 
retrruver,àdifférentsnfveaux 
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mais je ne suis pas taujaursen mesure 
d'arganiser mes idées. » C'est là que le 
travaildesonréalisateurdevientprimordal 

~en qu'e lle n'exclue pas la possibilité 
d 'éventuellement s'exprimer en ang lais, 
Jessk:a(harllepriorisepour lemomentle 
françaisdanssacréatkln . • Çilfaitpartiede 
natreculture. Cestimpartantpaurmai 
d'écrire dans ma langue maternelle. :. Elle 
considèred'ai lleursqu'elleestdavantage 
en mesured'exprimersesémotionset 
d"mterpréterseschansonsdans~ langue 
de Molière 

Lanistemuh:kJisc i plinairesalue~grande 
richesse de notre langue. Elle aime 
pank:ullerement mélanger l'aspect • beau 
porler»et• porlerverbal »decelle-ci 

OÙETQUAND 0 
ALLER VOIR 
JESSICA CHARLIE? 
Sainte-Adèle 
t «août i1Sh301Parc40/80 

15août i1Sh301 ParcC-Cardinal 

17août l19h 1 Parc lépine 

Saint-Adolphe-d'Howard 
FestivaiFOCU5: du10au 12 
septembre 

RÉFÉRENCE DES LAURENTIDES 

1-855-425-0444 
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UN SOPHIEN PARMI LES MEILLEURS Ul8 

TROIS PATINEURS LOCAUX PARMI LES 
45 MEILLEURS PATINEURS AU PAYS 
LucRobert(initiativedejoumali5tnelocai)­
Troi5anden5patineur5de5Sélect5duNord 
ontété5électionné5parrnile545memeun 
joueuninvité5aucamputivalde 
développementdel'équipema5culinede5 
moimdeiBamduCanoda_àCalgary. 

d & 
i~--~ 
'~~] . 

GRAND 
EVENEMENT ..- ' •"'"'" 
..... '"'-"'-"" x U'fJ"' llUJ~ 

Le camp estival sert ordinairement de Legandlamoureuxaencore ... grandi. ll 
prélude à la dé~gat ion canad ienne pour fa~ maintenant 607"et pèse 19Siivres. de 
participer à la Coupe Ivan Hli nka-Wayne suis chanceux. Habituellement, les joueurs 
Gretzky, un tourno i mond~l très prisé de très grande taille sont génl'ralement 
par ~s dépisteurs de la LNH . Cependant moins mobiles. Dam mon cas, je possède 
~Canada n'y participera pas en 2021 , en un assez bon 10 (sens du jeu} et j'ai des 
raisondelapandémie• Lasitootionsani-- aptitudesdesdeuxc6tésde/apatinoire.En 
tairen'estpasassezstableenRépublique 202Q--2Q21,onm'autilisésurles2'unitésde 
tchèque,paurquenouspuissiOflsyal/er.Ce 
serai'AIIemognequiprendranotreplaœ. 
J'aumisaiméyparb"ôperJO;aso.i9"Jé l'anden 
champon HEO-U15. AucampdeCa9ary, 
il retrouvera son pilote des Vottigeurs 
l'entraîreiJ"--chefSte.<eHart~(fils~Roœrt) 

Lestroisjrueursdelarégionseronttous 
él9iblesàl'encanamateurde la LNH, en 
ju in 2022. • L'an dernier, les dépisteurs 
n'avaient pas Je droit de me parler. Mais 
là,àmosaisond'éligibib"téaurepéchage 
de/aLNH,ilsvontm'approcherplussou ­
vent.Jifautd'ai/Jeursquej'endiscutesous 
peu avec mon agent Dominic De blois (fils 
deL ucien), poorsavoircomment gérer ça. ~ 

"'· ~'~ jr a.! _ ,... 
~ - . < .... 
ONCIOTOOINIUUIII] 
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• llsaurowmmentnousfaireprogresser, 
Shane Wright et moi. Shane, un produit des 
Frontenocsde Kingston,estleplusjeune 
super espoir à !lans. Personnellement, 
j'espèreprogresseretpeuimporteoùje 
serai re péché dans/a LNH,je dOflnemi ma 
pleinemesure. ~ 
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Assurez-vous de recevoir la 2• dose de votre vaccin. 
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i@DiJJ!.!.!.!.I3J-13€~{1§f 
Immobilier marchandise services 
1DD A2DD 3DD A399 ~D A 599 

un seul numéro 1 866 637-5236 
emploi et formations 
6DD A799 

Évènements spéciaux 
8DD A899 

véhicules 
9DD A999 

TOUS LES VENDREDIS 
ET SAMEDIS DE MIDi ii 16H 

Venez fairedebellestrouvailles. 

Emplois 

SUIVEZ -NOUSSUR 
facetnok~omljoomalacces@ U.JoumaiAcces 
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Emplois 

MONT GABRIEL 
RE SORT & SPA 

• 1 10 CUISINIER • CUISINIER 
• SOUS.CHEF ........... ~ ... -.. .............. _ .. ..... ... ,.,..,_,., 

• PRÉPOSÉ À LA MAINTENANCE ....... -.,.., .. ..,., ..... " ...... _ ....... ... ,.,..,_,., 
• PRÉPOSÉÀLARÉCEPTION 

• DIRECTEUR DE LA RESTAURATION 
• ASSISTANT MAITRE D'HÔTEL 

__ ,.,.-.c ..... _,........,""' ... ., .. .,_ ... 
Pourplusd'informationsvisitezle: 

montgabriet.comfcarrière 

Devenez 
BÉNÉVOLE: 

Faites un 
DON: 
1 800 418-1111 

+ 
Croix-Rouge canadienne 

Division Québec 

11 
SUIVEZ-NO US SUR 

facebooltcoml]!lUf1aillcces@Le.JoumalAcces 

Cartes professionnelles 

• Salaires compétitifs 
• Formation sur place 
• Horaires flexibles 
• Une fin de semaine sur deux 

CHOISISSEZ UNE QUALITÉ DE VIE! 

POSTULEZ OÈS MAINTENANT: 

579 202·1717 poste 1001 
ebolduc@batisseurs.ca 

batisseurs.ca • 802, boul. de Ste·Adèle 

':JLI E •,riL:_, l r, hi'EL0'---1\ Il ~ 

ABATTAGE ET ÉMONDAGE 

ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX, 
!MDNDAGE, D!sSDUCHAGE 

URGENCE 24/24 
~ .. '"'"_' ;"_""" 

.,......~ 

J\..1 a •·t in B in ette 
Ccli. : 450 530 -452 1 

ÉCRITURE 

DIFFICULTÉ A ÉCRIRE 
VOS TEXTES? 
Laissez Mimilegault 
vous aider 
• lettres•discours •c.v. 
• corrections 
• travau~ scolaires 
•autobiographies 

i 
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PAYSAGISTE 

PROFESSIONNELS! 
AFFICHEZ·VOUS 

DANS VOTRE HE BOO! 
CONTACTEZ NOS 

REPRÉSENTANTES 
450 227· 7999 



Avis public 

Saint -Sau.eur AVISPUBLIC 

- ":~~~~'::~~:!..."';;';,",.;;,";'!,':!,~ :~':.":.~.::~~ 
AVISestckJmédeceq~Siit: 

A la suite œ la ŒlllSUit.JtOOJiil"éattmœ rufleJ]feml:f~t de lèq'fi!Jefit, 'e ID'1Se'l aa!Xpté, ilfsde lasfarœ 
crrlila i"etenœ'e19 jli litW21, 1esocOIIJ~t deréq'fmelt 

Secondprojelderèglemoot222-68-2021 amendant la RIIglemelltdezonage222-2008 
afind'agrandi'lazoneHS40tllmêmelazlliiiiCI'403). 

lesptrSOill'o{Sintéresséesayant 'e ru.t ilesigrHooedtm.Dled'wotEtirnritireOOilreiD"Œflllnt 'esseroOOs 
JJ'*tsŒréq'eiTIBfit soot invlées àJ]Iésfntef!lllldelllilOOeàceteffetaupltstalll le 5aoiit2021llt6h45. 

lesllll'offiŒII'Œl!léessoot: HS401et Cf'403 
leslllllffiffifit.Çiksoot: CP256et1140:2 

DEMANDED'APPROBATIONRéti9DAIRE 

le lilqltmwt 22NiB-:~l21 peut fa re r~t d'!llll dtmaOOil Œ 1a part des J]elSmœs ~tliresséts ofin IJJ' i scit 
sœmisil r ;wroœtiooilesJ]€rsooœshali'esil~t~[lJ(lfoonérœnt àlalfliSVf~éloclixlsf1/esréltrenWms 

rtmsles roonk:flal tés. 

CONDITIONSDEYAUDiltD'IJNEDEMAtllE 
f'lltifêtre vailB,tooteœnm oot 

ildi!Jiefda i"tmmt la~!OOOO~t~ ffi!cœtesté€ttlaroœd'oùele~nt et 'eœs 

idléalt,mefitimœrlalmllà l'~dde~'e laŒmaOOetstfa le; 

1trer!lQ.JeauSmte009feffe de'll VI 'edeSa~t -SalNeUfsi:OOau t, pja;edelaMilhla u plts 

tan:l'll 5aoiital21llt6h45; 
1tmsignŒpara u m:illS 12 1J€rsmœs i~téressé€sdelalOOBd'oJe lepnMmt,ooparaJmcins 

lama,l:rléd'entreells,si leOOllt!fedeJ]efS{IIll'o{l; ~térff:SiesdallS ialDOen'exœdepas 21 

ft:RS(JtfiESINTtRESSti:S 
les rense~nerœrtspemHtart de Oêterrnllef~J!!ies smt es JI{JS(IIlllff: irtiresséesa)'<llt il OOlt de siglllluœ 
Œlllil00eJI{UI'eflt êtreobtefiJSa~SmteOOgreffe,silllêà r h1teldevlildeSai nt-SaNell\Stlf œ00el·IUIS,alJ)( 

tllllftsM!itlle ltsdebufeaJ 

ABSI:NCEDEDEMAtllES 
les~tixlsd'ooseroOO~t derègilrœnt !Jlin'aumtla l l'~t d'aiLuœdemaOOevaideJW!Hlllt lire 

00LtSeSdar&ooriçltmmt iJ.iin'aU1apasàêtre~par'espefSO(IleS halllesàl'dtr. 

CONSU.TATIONOOPIIQJET 
leseŒJOO~t deriçltment demême~peilptmde;mag.e1J€!Mill êtreŒiflSUléss!llesite l1tem!idelaVl~ 
itlllS iasedim · ilLummts • 

FAITASAfiT-SAINEUI,œ28j.Ji ltt2021 

legr61fta!joilt 
't.I! Sfnre.i ll ,<J.IA 

SUI VEZ- NOJS SUR IJ facetJod<.eom/]ooffilillcces@ Le.klumalAcces 

FACE AUX ENJEUX 
LOCAUX, NE SOYONS 
#Jamaislndifférents 

JEDONNE.CA 

Centraide 
Laurentides 
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G ST-JÉRÔME _ _ 
RUTO DEPOT 

+iiiil#i&ij ii A.!J ? : 

stjeromeautodepot.com 
2360, du Curé-Labelle, St-Jérôme 

1 888 840-5738 
.s.,.,....,.,. ___ "*""""'""""""'""-~""""""'-'"_.,._..,_,s..._oo,__ 
~-------
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