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1 VIVRE AUTREMENT

PLUS QU’UN VOYAGE, C’EST UN MODE DE VIE!

France Poirier - Le directeur général de la
Ville de Saint-Jéréme, Yvan Patenaude,
quitte ses fonctions e 31 juillet, aprés plus
d'une trentaine d'années de services. |
partira vivre aventure de sa vie avec sa
conjointe Nathalie Hébert, alors qu'ils
souhaitentfaire le tour du monde en voilier.

« Nous allons rejoindre notre bateau qui
est aux Etats-Unis, d'oti nous partirons en
aoit » nous confie celui-ci. I demeurera
toutefois  Iemploi de la Ville comme
conseller stratégique & temps partiel pour
assurer la transition du nouveau directeur,
maisil va travailler a distance de son bateau
La vraie retraite est en 2022. «Cettepériode
permettra au conseil qui sera élu en
novembre d'établir un processus de
sélection pour embauche d'un nouveau
directeur général. Avec les élections
municipales sur I'ensemble du territoire
québécois, certains directeurs peuvent
bouger, alors clest un bon moment pour
ouvrir ce poste. En attendant, il y aura un
dg par intérim qui a agi a ce titre dans
différentes villes, dont Longueuil et Joliette
et qui est natif de Saint-Jérome, Raynald
Gravel», explique Yvan Patenaude.

M PROJET AVORTE PAR LA PANDEMIE

En mars 2020, i avait le projet de prendre
sa retraite. Sa conjointe Nathalie avait pris
la sienne le ler janvier 2020. Il dev
annoncer officiellement la sienne en mars
é la « petite crise » que
I'on connait. Ce n'était pas le moment de
laisser ['organisation dans cette situation et
dans un contexte d'incertitude. De plus,

toutes les frontiéres étaient fermées, pas
question de voyager. Notre projet était de
partir en octobre 2020 en voilier », nous
explique Yvan Patenaude.

« Pour moi ce n'était pas une punition. Le
projet ville m‘anime beaucoup, la
panification stratégique, étre I pour les
Services aux citoyens, ca me plait. Jai
maintenant un projet de vie avec ma
femme et céest de partir a voilier. Ca fait 40
ans quon est ensemble, on le réve depuis
des années! En 1988, on a fait dix mois &
bord de notre voilier. Javais laissé mon
travail, ma blonde avait pris un congé
différé et c'est comme ga quon est parti. Ca
été le dédencheur de dire plus tard on va

des bateaux depuis le début de leurvie de
couple, il y a 40 ans. «On a commencé plus
petit et on a grossi tranquillement. Nous
avons nommeé notre bateau NAVYO parce
que NAVY Clest Yvan a lenvers, puis NA
parce ma conjointe sappelle Nathalie et
finalement YO pour notre fils Yoan, un
amalgame de nos noms. »

lls vont descendre le Lac Champlain, le
canal Champlain, la riviére Hudson & New
Yorket puis prendre amer.Ils descendront
la cote estaméricaine jusquen Floride,
apres ce sera les Bahamas (janvier-février-
mars), ensuite les les vierges (avril-mai-
juin) pour se rendre vers le sud des Antilles.
Par la suite, ils vont remonter les iles, Les
Bermudes, Les Acores et [Espagne etaprés

aller plusloin.On est

avécunotrevie.On yréve, depmx/ongrempx,
Clest notre projet de vie. On a eu un fils, qui
a aujourd'hui 31 ans».

«On n'a pas de date de retour, on n'a pas de
date pour terminer le projet. Sica dure cing
ans, ce sera ca, ca peut aussi durer dix ans,
on verra. On a tout vendu, maison, les
voitures sont placées et nos choses sont en
entrepdt. On vit chez des amis dans une
roulotte au lac des Deux-Montagnes

ce sera Méditerranée.

«Nous naviguons tous les deux. On joue
chacun nosrdles et Nathalie esttrés bonne.
On est conscient que ce ne sera pas facile.
Onn'est pas a [abride rien, mais ongérele
risque. Sur un voilier, il y a toujours du
travail, ce n'est pas toujours facile, mais
nous sommes bien préparés. Par ailleurs,
Cestunevie de plein air, une vie en nature,
Clest trés agréable, ton paysage change
tous les jours. Quand on plonge, on fait la

jusq épart. Notre fils

venir nous rendre visite et nous allons
revenir voir nos proches, nos méres vivent
encore. On est joignable en tout temps, les
communications sont trés bonnes, méme
surleaupar lesatellite. »

W PASSION COMMUNE
Yvan et Nathalie ont presque t

ujours eu

chasse , on va chercher nos
poissons au_harpon en apnée, clest
magnifique. Un mode de vie auquel on se
prépare depuis des années » explique Yvan
Patenaude.

Leur objectif cest de faire e tour du monde,
ils ne sont pas pressés, minimum cing ans,
mais ca peut leur prendre dix ans. Iis

Le plus bel endroit visit

LES COUPS DE CCEUR DU COUPLE
: Assurément les Bahamas a cause de la qualité de Ieau, de sa limpidité. Chaque lieu
a son charme, mais on pense a Sainte-Lucie.
Hate de découvrir : La méditerranée sans hésitation que nous avons hate de découvrir,

Mésaventure vécue : La premiére grosse tempéte en mer & Cape Fear en Caroline du Nord. Ce n'était pas prévu
et il y a eu un avis de tempéte. Yvan a été pendant 24 heures 4 la barre du bateau, le pilote automatique ne
fonctionnait plus. C'a été toute une aventure.
Meilleur repas en mer : Une langouste grillée sur un feu de plage, que 'on a péchée. I n'y a rien pour battre ca.

YuanPatencude et Nathalie Hebertsureu bateos.

souhaitent s'aréter oil bon leur semblera
etils sont trés enthousiastes de laventure
quilesattend

Bon vent les amoureux!

BON VENT

Lexpression «Bon vent » vient de

lamarine, avec les voiliers. Lorsque

les marins s'apprétaient a partir

enmer, leurs proches leur disaient
ils

«bon vent », dans le sens oil
leur souhaitent d'avoir un vent qui
rendraleur navigation agréable et
paisible. Par la suite, I'expression

fut utilisée plus couramment, pour

dire au revoir. (Source : Lintermaute)

Tes études universitaires
au campus de Saint-Jérome

Il est encore temps de faire ta
demande d'admission pour certains
programmes. Date limite 5 ao(t.

uQ
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I CHRONIQUE LE MONDE DE MIMI |

MIMI LEGAULT

mimilego@cgocable.ca

lya quelques années, durant mes vacances
éun véritable village de 687
mes. Lorsqueje disais aux gens dela place
que je demeurais dans un autre village, ils
riaient sous cape lorsque je leur nommais
St-Sauveur. lls avaient raison, St-Sauveur
étaitun village.

Maintenant, cestdevenu un site touristiaue,
une sorte de grosse machine & sous, sur
laquelle on construit des centres d'achats,
des restos américains, des condos, des
magasins. Un morceau de terre libre? Vite,
on sortla pépinel a pousse comme des
champignons d

bruit, de pollu

mps
nous sommes trois milles habitants et 100
000 visiteurs : merci mon Dieu, ils ne sont
pas tous pratiquants!

ILY AVILLAGE ET

Avec un humour particulier, Sur le mur de
I'unique garage de la place, une annonce
perdu, chatte grise, cul rose et pa
blanches, Ti-comique... Un jour, & la
boulangerie artisanale,jétais enfin tombée
sur le patron (facon de parler). Je dis enfin
parce que durant la semaine, il ravaillait en
ville, mais des quil en avait la chance, il
revenait se reposer comme il disait, en se
levant 3 4h30 chaque matin pour confec-
tionner, gréce & son four centenaire, des
dizaines de petits pains, des beignes qui
me rappelaient ceux de ma grand-maman
Marie. Lorsque je lui en demandais une
douzaine, il men rem 3 pourlaluck,
quil disait. Verriez-vous ca ailleurs?

i1y avait aussi le dépanneur du coin. Genre
marchand général. A lintérieur de son
commerce, il possédait un permis de la

VILLAGE

Il'y a vilage et vilage, Appelons tout de
méme les choses par leur nom! Comme je
vous disais, / habitais pour deux mois un
village, un vrai. Qui sentait bon le foin frai-
chement coupé et roulé qui se mesurait
par monts et par vaux jusqua ce que
Ihorizon e rejoigne. CEtait grand et vaste.
Ca se laissait respirer & grands coups de
? Ca allait avec
fe reste, Pas pressés, pas stressés, Comme si
les journées étaient plus longues la-bas.

SAQ. Un jourje Iui avais demandé sil avait
tait mis & chercher surles
tageres, ne mm. pas trouvé. Alors, il
ait lancé candidement : si cétait rien
que de moé, je fereis une seule sorte devin,
lesgens tnmphqushr les choses pour rien,
mavaitil dit le plus sérieusement du
monde. Je désirais aussi quil me sorte us
billet de Banco. Ca lui avait pris un tem
fou : pas capable de prendre un i
comme tout fmonde?

T’:

Amelire, vous allez croire qu'unjour je vais
déménager dans ce coin de pays. Erreur!
Jaime trop St-Sauveur parce quil est aussi
formidablement vivant,

nes. Je trouve
vl malof quilse laisse
emporter parune vague qui risque de nous
engloutir comme un tsunami de tourisme
et de modernités, Le fait de pouvoir me
ressourcer ailleurs, dans un ailleurs paisible
me comble dejoie

Il m'arrivait de sauter sur mon VTT et daller
atravers des champs loin des maisons pour
retrouver des dunes de sable blond. Je me

doxerl i, Javes B e oranbeons
bien fraiche pieds nus appuyéssurla rampe
de |a galerie en flattant Rockie, le chien du
voisin,

Cesttout, medirez-vous? Csttout Et puis
juste au fond de ma bouteille, 3 la demiére
gorgée, savez ce que favais trouvé? Un
morceau de soleil que javais croque... Si
ce nlest pas ¢a le bonheur, je veux bien
mourir, Avis au gars den haut : cest une
blague, le plus tard serale miew, Une chose
demeure certaine: je me promets bien de
retourner dans cet ariére-pays au silence

tie fois, le plus tot

rale

OUVERT A LANNEE
OPEN YEAR-ROUND

TYROPARC

Parc d'aventures en montagne
Mountain Adventure Park

\Y/|SE7:
TYROLIENNES
MEGA ZIPLINES

PARMI LES PLUS LONGUES
ET LES PLUS HAUTES AU CANADA

ONE O
AND HIGH

VIA FERRATA

GEST
IN CANADA

TYROPARC.COM
819 324 2002
1 844 324 2002

0, chemin du Mont-Catherin:

7 o s athe-dos-Monts (Guebec)
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I GOUTER

MARCHE PUBLIC DE SAINT-JEROME
Quand? Les mardis, les vendreds et les samedis
deBha 17h, jusqu'au 27 novembre 2021
Ou ? Rue Melancon, prés dea Place dela Gare

MARCHE DU TERROIR DE MIRABEL
‘Quand? Tous les dimanches de 10h & 15h,
jusquau 26 septembre 2021
O ? Au centre culturel du Domaine-Vert Nord,
17 530 rue Jacques-Cartier

MARCHE PUBLIC DE
SAINT-COLOMBAN
Quand? Tous les jeudis de 16h a 20h,
jusqu'au 23 septembre 2021
O ? Place du Marché au parc Phelan

MARCHE DE PREVOST
Quand? Tous les samedisde 9h a 13h,
jusqu'au 8 septembre 2021
Ou? Gare de Prévost, au 1272 rue de la Traverse

MARCHE PUBLIC SAINTE-SOPHIE
Quand? Tous les samedis de 10h & 14h,
jusqu'au 4 septembre 2021
0u? 1070 boulevard Sainte-Sophie (158)

MARCHE D’ETE DE VAL-DAVID
Quand? Tous les samedis de 9h & 13h,
jusquau 9 octobre 2021
O’ Place publique de Val-David (rue de
IAcadémie, en face deléglise)

MARCHE FERMIER PARC BASLER
A MORIN-HEIGHTS
Quand? Tous les vendredis de 13h & 19h,
jusquau 29 octobre 2021
Ou? 99 Chemin Lac Echo

MARCHE PUBLIC DE SAINTE-ADELE
Quand? Tous les samedis de 9h a 15h,
jusqu'au 18 septembre 2021
0u? Place des citoyens

LOUS

avee Mathiou Gy -

[?

=
E NS

‘TOUR D’HORIZON

ES D’ICI

Ppendantvos vacances!

MARCHE PUBLIC DU LAC-MASSON
Quand? Tous les vendredis de 14h 2 18h,
jusquau 3 septembre 2021
0u? Jonction dela rue des Pins et chemin Masson,
& Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

MARCHE D’ETE DE
MONT-TREMBLANT
Quand? Tous les samedis de 9h a 13h,
jusqu'au 11 septembre 2021
Ou? Stationnement de la bibliothéque du Couvent
située dansle péle Village (1875 Chemin du Village)

MARCHE FERMIER DE
WENWORTH-NORD
Quand? Tous es samedis de 10h & 13h30, jusqu'au

11 septembre
Ou'? 3488 rue Pincipale, Laurel

-- GRATUIT.

OUR LES ADELOIS

25 $ pour les non résidents

=

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

comebackskateboards.com/inscription-événement
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I LIRE

1000 MOTS PAR JOUR POUR
LOUISE TREMBLAY-D'ESSIAMBRE

Eve Ménard (initiative de journalisme local) - Au bout du fil,
Louise Tremblay-d'Essiambre s'installe a lextérieur pour

p
ceuvre. Ce matin-Id, comme a I'habitude, Iauteure s'est
réveillée tot. Avant I'eure du diner, elle a ajouté 1000 mots
aulivre qulle écrit actuellement. Puis, en aprés-midi, elle
évoit fair de é et de peir Aprésle

Cestsaroutine. Lovise Tremblay-d Essiambre écrit norma-
lement 1000 & 1200 mots par jour. A ce rythme, elle esten
mesure de produire jusqua trois lives par année. Ne crai
elle pas de manquer dinspiration? « Tous les matins, jaila
hantise de Iécran vide » confie-t-elle. Heureusement, ca
Warrive que trés rarement. I lui suffit de relire ce quelle’a
récigé la veille, etlasuite lui vient naturellement.

€C e suis tombeéedans la littérature comme

ique! )y

est tombédans la poti
Louise Tremblay-dEssiambre

W LES PERSONNAGES SERACONTENT
Depuislongtemps, lauteureinstaliée 3 Blainvillea cessé de
planifier son écriture, De toute maniére, chaque fois quelle
envisageait une conclusion, celle-ci changeait en cours de
route. Maintenant, elle se laisse guider par ses personnages
«Je n'imagine pas  lavance la petite fille de quatre ans
devenir une femme. Elle évolue avec moi»

A ce jour, I'écrivaine a publié plus de 50 livres qui se sont
vendus  plus de deux millions dexemplaires. Son imagi-

. PRESENTE
A LA PENOMBRE

ESIDENTS SEULEMENT. INSCRIPTION REQUISE AU VILLE.SAINT-SAUVEUR.QC.CA

Louise Tremblay-d'Essiambre écrit normalement
1000 1200 mots parjours.

nation débordante lui vient notamment de son pére qui

lui inventait de nombreuses histoires lorsquéelle était

enfant. Avant méme de savoir écrire, Loise Tvemb\ay—

dEssiambre récitait ses propres histoires  sa mére, qui les

5 AOUT, 6 AOUT

éarivait dans un calepin.

ET 7 AOUT

MATINEE

JCU"GSSG

PARC JOHN-H.-MOLSO

Dés ['age de 4 ans, elle savait écrire et commengait  les
rédiger elle-méme. Puis, la période dadolescence alaissé
place aux amours mélancoliques, au spleen et3 13 poésie
«Jesuis Obélixesttombé
dans lapotion magique! »

B ROMANS D'EPOQUE

Aujourd'hui, I'auteure est lue un peu partout au Québec,
ainsi quen Europe, Son travail est souvent regroupé sous
forme de séries, découpges en plusieurs tomes. Elle privi-
Iégie souvent les romans dépoque, dont I actionest située
dans divers endroits du Québec, dont les Laurentides pour
Ia série Du coté des Laurentides. Dailleurs, lauteure sest
inspirée de Saint-Sauveur et de Sainte-Agathe pour inventer
le vilage dans lequel se déroule 'action.

Cettefascination pour notre hi
vaine était plus jeune. Elle avait dede lie beaucoup
debiographies, ce quilui faisait découvrird'autres époques
que la sienne. « Clest tributaire de ce qu'on est devenu »,
soutient Louise Tremblay-dEssiambre par rapport &
limportance deraconternotre histoire. « Pour savoir oi on
veut aller comme peuple, comme individu, il faut savoir
d'ou on vient. »

toire est née lorsque lécri-

Lécrivaine aime particuliérement que ses ivres contiennent
un fond de vérité Elle sinspire ainsi de témoignages ou de
rencontres, quelle inclut dans ce quelle raconte. A travers
une trame narrative et des personnages, Louise Tremblay-
dEssiambre imbrique certaines brides de notre histoire et
certaines pistes de réflexion. La lecture demeure 2 la fols
agréableet divertissante pour le lecteur, touten étantriche
etinformative

MERCREDI 4 AOUT
TOM & TOM

Musique, cirque et magie
pour toute la famille

Saint Sapvear
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LOCATION DANIEL BOIVIN 270, rue Principale,

MAGASINEZ LOCAL.
ACHETEZ STIHL.

o
COUPE-HERBE / ECONOMISEZ 20*
A ESSENCE > 1799 $
FS 38 / 4 POSM 19295 5.

PaCH NI O

COUPE-HERBE M conomsez 20t
A ESSENCE ¥ 92909 $

FS 40 C-E /
27,2CM'- 0.TOKW 4, 5KG/39 L8 1) //

b g '\

DEBROUSSAILLEUSE Economisez 20
AESSENCE a 27995
FS 56 RC-E L

/

oy 2 s P

DEBROUSSAILLEUSE (.mnomm 30+
A ESSENCE i 4599 $
FS9IR / Biofime

20,4CH.0.95KW-B5KG/121L8 @

STIHL MOTOMIX™ = L'ULTIME
CARBURANT PREMELANGE!

OFFERT EXCLUSIVEMENT CHEZ VOTRE DETAILLANT STIHLI

poin 30 i 021
55t 2031 Loy dmccans s o s o 2 o o8 o 3 et o

ey
e

GOEOR | sucoun WWWSTIHLCA

TNy

SIS BN D

HORAIRE : OUVERT LES samedisde 7hal6h
et du lundi au vendredi de 7h a 17h 30

VENTE - LOCATION - SERVICE

www.locationdanielboivin.com
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GOUTER

OUVERTURE
JUIN 2021

>
(@ L ¥ LA ROUTE LAURENTIENNE
(e ~ DES BIERES

PR

3 PRES I»
ﬁalmemfo ~" Z Vﬂl

SAINTE-ADELE

/)

ieuses, les Laurentides
nontriena du Québec. Tout prés des artis ionné
é larégion et ses attraits.

dieuduciel.com
La ion de Dieu du Ciel! n'e afaire. Cestla
monde; selon le classement RateBeer2020. Etavec raison! Peu importe vos préférences,

PRO M OTI o N DU vous tourerz votre compte.De  Rosée Hibscus une lanche de lefolect
scesitiedla vos papilles

is €16, | Ia ice d¢ i zune

Nanrede blé, sure parfaite sur une
Aprés, profitez-en pour déambuler dans fe Jardin des Arts, une promenade qui borde la
riviére du Nord.

EN COURS!

SHAWBRIDGE | Prévost

) shawbrldge ca

POUR TOUT NOUVEAU BAIL SIGNE AVANT LE 30 JUIN 2021 Enpl créde Bvielliegare; idgenasédiitaveesespi

S00F bois 423 charciises etses bitiss i inspirées de notre mythologie laurentienne.
La Curé Labelle, une stout bien torréfiée et fumée sans étre trop lourde, ne donne pas sa

place.
je vous la Séraphin. Les bidres cré nontjamais
€16 mes préférées. Mais celle-i, avec son mélange d'azote et de CO2, 2 robe rubis
son  estun

Aprés, profitez-en pour arréter au P tit Magasin, rempli de produits locaux, pour explorer.
la réserve naturelle Alfred-Kelly, pour admirer les sculptures de sable éparpillées dans la
ville, ou pour visiter le fameux pont Shaw.

BARIL ROULANT | Val-David

banlroulant.com

Que i du vill: I'aube de la riviere du

Nord, l'ambi d il biére j chaleureuses. La Biophilia

R i t il nes'en faitplus.La
APPELEZ'NDUS POUR PLANIFIER UNE VISITE! Gose ala Playa, une biére toute légére a la lime et la citronelle, rafraichit avec une

discréte finale salée.

Sulmionak e picer cest i Hopscly s quiwia i e A pole i wletiop ate
4mo; rofitez-en pour aller voir

|axpusmon de céramique des 1001 Pots ou pour visiter I’exposllmn sur la mythique
batisseurs.ca - 802, boul. de Ste-Adéle Butte a Mathieu, dans la Salle Athanase-David (Iancienne église).

Toutes ces microbrasseries ont leurs produits disponibles en épicerie. Pour savoir ot les
trouver, consultez eur site web : une section est dédiée a leurs points de vente.
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I DECOUVRIR

LE FESTI JAZZ
MONT-TREMBLANT
30 CONCERTS GRATUITS

Du 4 au 8 aoit prochains, rendez-vous au Festi Jazz Mont-Tremblant pour découvrir les ¢
projets musicaux d'une centaine d'artistes de jazz canadiens au cceur des Laurentides.
Une programmation de 30 concerts gratuits vous attend dans le cadre de la reprise

des activités culturelles. Des artistes comme Marianne Trudel, Ron Di Lauro, Lex

French, Pierre Coté, Susie Arioli et Carl Mayotte font partie de la programmation.

Les concerts extérieurs seront présentés dans une formule adaptée en fonction dela
réglementation de la Santé publique en vigueur. Le site principal est situé sur le

parterre du presbytére de I'glise de Saint-Jovite et sur la rue Charbonneau. 400 places
sont disponibles et les billets gratuits sont obligatoires pour accéder au site. Vous

pouvez réserver sur le site du Festi Jazz.

LA VIREE DES CREATEURS DE VAL-DAVID

La premiére édition de « La virée des créateurs de Val-David » se tiendra les 30, 31 juillet et 1%, 6, 7, 8 a0t 2021. A travers un
circuit original, les visiteurs auront la chance d‘aller a la rencontre de 16 artistes et artisans a méme leur atelier de création
afin de découvrir leur art, leur pratique et savoir-faire.
Véritable pole culturel des Laurentides depuis plusieurs générations,
5 ; : CHRISTINE
Val-David accueille de nombreux artistes et artisans professionnels de MAILLARD D.O
ée locale, ré Il aux talents

i \ Ostéopathe
Quils y soient originaires ou établis récemment, ils sont 'ame et la fierté. RV DML DIEPGNIBLE

de Val-David. La Virée des créateurs est loccasion parfaite pour les
découvrir etsenrichir de leur passion pour leur métier.
Pour plus dinformations : valdavid.com

e
I DR
3¢ SAINTE-ADELE,

T

/\”( U [[r PARCau;A

|| Riviere Doncaster.
Mar(ihe public |\l ! U)](}Uf

¢

-2 POUR LES RESIDENTS'DE SKMTE-ADELE!
% (SUR p%sssmﬂgmf CARTE c{rnvzuua

Tous LES SAMEDIS

DE 9H A 15H
PLACE DES CITOYENS
999, BOUL.SAINTE-ADELE

Visitez la page Facebook la Chambre de commerce et
de tourisme de Sainte-Adele pour tous les details.

Y

ginte-Adele, ca vaut le detour!

=
g
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I DECOUVRIR

FABRIQUER L'HISTOIRE, POUR
MIEUX LA CO

E —
==

Simon Cordeau - Martin Lominy a terminé
sapirogue préhistorique. Nous sommes
allésla tester sur le lac des Seize lles.

Aprés avoir creusé le centre dutronc darbre
avec du feu et des reproductions d'outils
préhistoriques en pierre, I'archéologue a
taillé les bouts de la pirogue et aplani le
dessous. « Le feu a été utilisé tout au fong.
Les outils ont été un peu complémentai-
res a ca. lis étaient utiles, mais au pire, on
aurait quasiment pu tout faire avec du feu.
Caurait juste été plus difficile. »

Ensuite, il restait la finition, pour protéger
Jembarcation. «Les gensnous demandaient
sionallait mettre un fini,de I'huile, quelque
chose. Dans les temps modernes, on ferait
ca. Maisil faut étre réalistes a la préhistoire.
Graisser une pirogue entiérement deman-
derait une grosse quantité de graisse
animale, et cétait trop précieux pour
Ialimentation. Donc la logique, c'est de
simplement carboniser I'extérieur. L bois
carbonisé, ce n'est pas comestible pourles
‘microorganismes et les insectes. Ca crée
une couche de protection, et ca empéche
aussi I'eau d'entrer plus facilement dans le
bois », explique Martin,

Aprés, la pirogue était préte pour le test

ultime :la mise & leau.

B UNEEMBARCATION STABLE

« Nous sommes trés satisfaits. Elle fonc-
tionne méme mieux qu‘on pensait », se
réfouit [archéologue expérimental. Certains
étaient sceptiques, raconte-il. « Les gens
disaient: "Cest une bille de bois, gane sera
pas stable, ca va étre difficile a diriger.

10

Eventuellement, les gens ont développé le
canot dcorce, simplement parce que la

pirogue est une embarcation inférieure!
Mais on a démontré, en navigant, que c'est
loin d'étre inférieur. »

Dabord, la pirogue est extrémement
stable, beaucoup plus qu'un canot, surtout
sur des eaux venteuses, houleuses ou avec
du courant. « On a volontairement essayé
de la chavirer. On a eu beaucoup de dif
ficulté. »

Son lourd poids a des désavantages. Par
exemple, le portage estimpossible, donc la
pirogue doit rester dans le meéme lac. Mais
sa lourdeur offre plus davantages. « Elle
cale bien dans eau, elle se tient bien. Ceest
un peu plus long pour faire des virages,
évidemment. Mais si on est sur une grande
étendue d'eau, comme un lac, une fois

MPRENDRE - parTic 2

munautés autochtones. La pirogue avait
donc de multiples usages, selon Martin,
« Pour la péche, d'abord. Ensuite, pour les
déplacements. Il peut y avoir plusieurs
ccommunautésautour d'un méme lac, donc
la pirogue sert de taxi. Pour le commerce
aussil Les explorateurs européens parlent
de pirogues de trés longues dimensions,
aux Etats-Unis, qui pouvaient avoir jusqua
40 pieds de long et qui étaient remplies de
marchandises. Enfin, peut-étre pasici, mais
les explorateurs espagnols racontent qu'ils
se faisaient attaquer par des flottilles de
pirogues, assez nombreuses et puissantes
pour les faire tourner de bord! »

Peéche, déplacements, commerce, guerre
dansbeaucoup de circonstances, a pirogue
aurait eu des avantages certains sur e
canot décorce. « On se rend compte quiil
faut réévaluer certains aspects du passé et

q tion, p.Ily
atrés peu dedérive.»

B LIMPORTANCE DE LA NAVIGATION
La navigation des lacs et des riviéres occu-
pait une place centrale dans a vie des com-

B LANAISSANCE D'UNE PASSION

Jai demandé & Martin pourquoi il avait
choiside devenir archéologue. Immeédiate-
ment, une étincelle sest allumée dans ses
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yeux. «Quandjétais au secondaire, il y aeu
une découverte en particulier, celle d'Otzi,
I'homme des glaces, quiils ont trouvé
dans les Alpes, et qui est encore étudié
aujourd'huil Cest sorti en 1991, dans le
journal La Presse, je m'en souviens. Javais
lu ¢a, et favais été fasciné. Je me suis dit :
¢a serait I'fun d’étre archéologue. Et du
secondaire a aujourd'hui, je n'ai jamais
changé didée! [Rires] »

Iy a une quinzaine dannées, Martin a
démarré son entreprise, Technologies
Autochtones, qui reproduit des artéfacts &
fins diéducation et de recherche,

«Alépoque je travaillais dans les musées,
J*étais animateur. On avait besoin de
reproductions d‘artéfacts, donc jai
commencé a en fabriquer. Au fur et &
mesure, je bricolais des nouveaux trucs.
Eventuellement, jai décidé de faire ca a
temps plein, parce qu'ily avait beaucoup
de musées quim'en demandaient. Dabord
c'était des musées locaux, a Montréal,
ensuite un peu plus loin au Québec, aprés
ca a travers le Canada, puis [Europe.... Ca
pris de lexpansion assez vite. »

Lavantage d'artéfacts faits selon les vrales
méthodes et avec les vrais matériaux, Clest
quils peuvent étre manipulés et testés,
pour ainsi mieux comprendreleur Usage et
[Histoire, « Il faut que j'expérimente les
choses pour les comprendre », illustre
I'archéologue.

Le 15 aot prochain, il invite le public 4 la
mise & Iau officielle de la pirogue, au lac
des Seizels.

m Toujours PLUS BIEIE
Rendez-vous sur nos réseaux sodiaux pour
voir,en vidéo, la pirogue préhistoire
naviguer sur le lac des Seize lles.




Vous cherche; un nouveau
dentiste? La vie vous sourit.

Ala clinique dentaire Clareo Saint-Sauveur, vous trouverez

Piché et leur équipe exceptionnelle sont heureuses d'accueillir
de nouveaux patients dans des locaux tout neufs au 68, av. de
la Gare & Saint:Sauveur. Pour prendre rendez-vous, compose:
le 579-995-0130 dés aujourd'hui. Si vous souhaitez vous aussi

faire partie d'une équipe rayonnante, contactez-nous ! C | O re O

clareo.ca/saint-sauveur
utons. clareo.ca/emploi
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1 CHRONIQUE DE VIN I

LE ROBIINET
DE LHUMCUR

mer. jeu. 7 juillet au 5 3o it

SOLSTICE D’ETE

Enfin! Les vacances sont arrivées et l est maintenant le temps de
préparer les bagages pour silonner les belles routes du Québec.
Sans ou mw tIattirail nécessaire pour votre séjour en camping,
il ne fau ublier a bouteille qui fera vibrer vos
papilles “arle bor e Pans Untelcon vty magique
ne sera pas celui qui nous fait réfléchir pendant de longues
minutes, mais plutotune boutelle de plaisir aux allures inconn
Vous entrez en suc

rsale, un vin

ichien figure surle présen
urtant! LAutriche
Pourquoi

s saladles,les poissons en papillos
présentée sous une délicieuse mozzarella
fraiche. L :i’)mume Heinrich sest actualisé dans les demi
années avec une approche davantage naturelle au niveau des
vinifications et cst pourquoi on en parle aujourd huil Assemblage
de chardonnay, pinot blanc et griiner veltliner, ol ony retrouve en
bouchela fameuse étincelle autrichienne dans splendeur.

3lab

Un vinnon fifté qui vous donneraleau  la bouche avec son étag
de texture et son acidité croquante.

NAKED WHITE, WEINGUT HEINRICH

Prix : 23,40$ | Code SAQ : 14729337

L’HUMILITE DANS

LE THEATRE UNE BOUTEILLE

Nous sommes toujours a la recherche du meilleur vin qualité/ prix
lorsde notre quéte de bonjus  la régie. Et oui, ce nst pas toujours
e évidente ou de tout repos. Sil y a bien un pays qui se
stingue par son travailincroyable pour desvins si peudispendieux
st bien la Gréce, arrivée depuis plusieurs années en
succursale de certains bijoux comme Sclavos, nous sommes
choyés par la faiches fa Complexté e a slinié des vins grecs
Grand pionnier de l'agriculture biodynamiq

PROGRAMMATION sur e d Céphalones démonte o

terroir grec. Pour ma part, j'ai toujours lmpression que ces vins
EST'VALE 2021! emprisonnent une certaine humilité, car ils font partie des vins
. accessibles de grande qualité. Pourquoi devrions-nous pa
vin plus cher que ce quil en vaut viaiment? Le travail exerc
le champ, lors de la vendange et attendre le bon moment
pour embouteller le résultat dun millésime reste trés similaire
aque vigneron. Pourtant, certains vins se vendrol
lus chers en raison de Ioffre et la demande. Clest
pourquol /admire cette approche delivrer des vins dequalité sans
mousser le prix de vente. | vous est s souvent
r en
de vin

Jonas Tomalty 27 a0t et 3-10-17 sept. Vincent C. 28 2ot et 4 sept:

DOMAINE DES PAYS D’EN HAUT

2 PIERROTS,
L'HUMOUR
BEATLES STORY BAND,
VINCENT C.

satisfaisant et brillant!
BIL-ETSIDISEONIREES SUR ALCHYMISTE, DOMAINE SCLAVOS 2020
WWW.THEATREDPDH.COM OU TICKETPRO.CA Prix : 16,85 | Code SAQ : 13503766
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| GOUTER &

n ~ Séches, améres, faciles a boire : les biéres

& Eamp de Base,a Saint-Adolphe-dHoward, e
distinguent par leur simplicité et leur équilibre. Pourtant,
depuissa création en 2017, ic e

Avant de démarrer Camp de Base avec sa conjointe, Lucie
Boulanger, le maitre-brasseur Alexandre Sirois a travaillé
pendant 10 ans dans un broue pub o la production était
plus grosse et industrielle. « /aimais moins ca. Je voulais
quelque chose de plus petit, de plus créatif et artisanal »
raconte-il

Alexandre a donc loué un petit local au coeur de Saint-
Adolphe pourbrasser ses propres bieres. Mais agjourdhui
il est victime de son succes. « On manque d'espace. Cest

unenjeu réel, qui commence & étreun peu compliqué. » Par
Sainte-Agath

exemple, il doit louer un entrepdt &
recevoir son grain et ses carx
nombre de bires quil pe

e pour

«la pmdumon se faitd un seul homme. Je suis tout seul.
Lorsqt anettes, on estdeux:

un coup de main. » Malgré son peti local et unicuement
ses deux bras, le maitre-brasseur distribue ses produ
dans environ 80 endroits, « La-dedans, il y en a qui
commandent ponctuellement ou seulement fes produrrx
spéciaux. On fait]

L POUR TENIR LE CAMP

présentées, elles sont plus appréciées. Notre bail de 5 ans
arrivea échéance, doncon est en réflexion ntense, d savoir
qu'est-cequion va falrepour/ex années a venir. » Un salon
de dégustation sajoutera e & la microbrasserie
laisse entendre le maitre-brasseur

On peut néanmoins se procurer les biéres au local, mais i
t dabord prendre rendez-vous. « A deux, on ne se fixe
pasd'horaire. Mais moi, finalement,jesuis tout e temps
Je suis accommodant : je viens a I'heure ou les gens
prennent rendez-vous. »

B LERENOUVEAU DU VILLAGE
Sil est possible que Camp de Base déménage,
fentrepreneur compte rester dans le village quiil a choisi «
habite a Val-David. [...] On voulait s'installer dans les
Laurentides, le plus preés de chez nous, idéalement dans un
villageot il ny avaitpas de micre +Adolphe-

d'Howard répondait au critére. Cest un pari, mais on veut
participer au renouveau du village, mettre de lavant le

pleinair Enfaceilyalécoled'escaladelAttitude Montage],
etlemont loin. lly

de montage 3 saisons, et on a commandité le
développement des pistes. [...] Iy a de quoi quise passe. »

B EQUILIBRE ET BUVABILITE
Alexandire affectionne les bires dinspirationallemande. «

étre 60-70 qui sont dans les Laurentides : des magasin
spécialises, des épiceries, des restaurants... [...] Les restos
sont environ 40 % de nos clients. »

I PRENDRE RENDEZ-VOUS

vest pas possible de gouter les biéres de Camp de Base
sur place, faute despace. Mais le contact avec les clients
commence & manquer a Alexandre, avoue-t-i. « Tu as leurs
commentaires directement. Et si les biéres sont bien

MA

MONT-TREMBLANT

LES SAMEDISDE9HA 13 H
Jusqu'au 11 septembre
1875, chemin du Village

@
Avec lappui financierde

O Desjardins

Caisse de Mont-Tremblant
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RGHE
/ 4

Mes k équilibre et buvabilité. » Sa préférée
est sa Pilsen : séche, amére et facile & boire. Par contre,
comme elle est fermentée  froid, elle prend un moi
brasser, et Alexandre peine & épondre & la demande. Sa
IPA des Laurentides est aussi tres populaire. « Elle est
inspirée de la premiére vague des IPA : grosse amertume,
peu de sucrerésiduel, un nezfruité et résineux. Elle n'est pas
Sucrée ni lourde. Les New England IPA sont trop sucrées &
mongoilt.»

Rachelle
Bery ¢

SAINT-SAUVEUR

environ 80 endroits au Québec.

Ouvert 7 jours, de 9h a19h

Aliments frais
Produits BIO et naturels.
Suppléments et produits
de soins naturels.

VOTHE DESTINATION BIO DES LAURENTIDES
|



Vous avez des
comportements
violents envers
votre partenaire ?

Demandez de |'aide.

Québec.ca/ressourceshommes

Votre of.
gouvernement

CESCA



Si vous avez de la difficulté a contréler
votre agressivité, votre colére ou vos
émotions dans votre relation de couple,
plusieurs ressources sont disponibles
pour vous aider.

Consultez Québec.ca/ressourceshommes
pour connaitre les organismes d'aide qui
offrent des services de soutien, d’entraide
ou des traitements destinés aux hommes
qui vivent des situations difficiles, ayant
des comportements violents, qui sont
auteurs d’agressions sexuelles ou ayant
été abusés sexuellement durant leur
enfance.

Ces organismes sont la pour vous aider.

La violence faite aux femmes,
ca s’arréte maintenant.
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1 BOUGER

COUPS DE CEUR DE LA REDACTION

Par Eve Ménard (initiative de journalisme local)

PETIT SEJOUR AU PARC
NATIONAL DU MONT TREMBLANT

Chaque fois que je mets les pieds au Parc national du Mont Tremblant, je nen
reviens pas quion puisse trouver d‘aussi beaux paysages, aussi prés de chez
nous! lly a quelques semaines, 'y ai déja fait ma premiére sortie de campin
de I%té, a quelques pas dulac Monroe, dans un paysage tout a fait enchanteur.
Lesite offre une panoplie de randonnées, de points de vue, de plages et
dactivités nautiques. Cest simple, clest accessible et csta couper le souffle!
s Tremblant
Quoi faire : Randonnée pédestre | Camping | Péche | Canot, kayak et autres
embarcations | Vélo | Baignade
Droit d’accés :
« Gratuit pour les enfants de 0.2 17 ans.
-95 pour lesadultes de 18 ans et plus
« Réservation a l'avance sur le site web

ions : 4456, chemin du Lac-Sup
819688-2281 | www.sepaq.com/pa/mot/index.dot

RANDONNEE MAGNIFIQUE
A LA MONTAGNE NOIRE

Jadore cette randonnée de quelques heures qui nous méne au sommet dela
Montagne Noire - le plus haut de Saint-Donat - et sur e site de [écrasement
d'avion du Liberator Harry. La montée n'est pas toujours facile, mais ¢aen vaut
vraimenta peine! J'aime bien mapporter un pique-nique  dégustera l'un
des magnifiques points de vue que vous croiserez en chemin.

Ou: Saint-Donat

Distance : 13 km (aller-retour)
Durée::6h

Accés au sentier : Chemin Régimbald

LA VALLEE de SAINT-SAUVEUR

DEPLOIE SES AILES!
PROGRAMMATION A VENIR!

*Sous toute réserve, selon [a situation de la pandémie.

JUILLET
16-17-18 JUILLET/ FOIRE DES BOUQUINISTES

Aolt
71-28-29 20(t/ VENTE TROTTOIR DENOS COMMERGANTS

(OCTOBRE
9-10-11 octobre / (COUNTRY
31 octobre / DEFILE D’HALLOWEEN

A00T SEPTEMBRE

15 aodit / DEFI DE LA CORNICHE (Piedmont)
2130(it / EXPOSITION DE VOITURES PORSCHE

3-5-4-5-6 septembre / FIESTA CUBANA-
19 septembre / VOITURES ANCIENNES (VAQ)

DECEMBRE
4 décembre / DEFILE DE NOEL

24-25-26 septembre / JOURNEES DE LA CULTURE

VALLEESAINTSAUVEUR.COM K3
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E, Deslauriers & Robert Lalande

AAUDIOPROTHESISTES

On avance lentement vers un retour &

lanormale et aux activités du quotidien
qui nous emballent tant. On planifie nos
vacances mais on peut planifier celles-ci
enprenant aussi soin de notre audition.

Par_exemple, les qui souffrent
dotite chronique, dotite du_ baigneur
u qui viennent de subir une opération
aux oreilles peuvent ressentir plusieurs
désagréments lors d'activités aquatiques.

Heureusement il existe différents
protecteurs saditts ‘s de pallier
les inconvénients. Les bouchons de

baignade sur mesure sont étanches a
Ieau, hypoallergénes et sécuritaires. Ils
empéchent leau de pénétrer dans le
conduitauditif afin de profiter pleinement
des activités aquatiques.

lls sont moulés directement a votre
oreille, alors ils sont la mesure exacte
de votre conduit a De plus, il ne
nécessite environ quune semaine pour
leur fabrication. 1ls sont disponibles
en plusieurs couleurs et en différentes
configurations afin de convenir  tous.

Pour les activités ol les sons peuvent
atteindre un niveau de décibels trés élevé
comme la chasse, un sport bruyant, un
concert intérieur ou extérieur ou un milieu
de travail bruyant, celles-ci peuvent étre
dommageables a court ou a long terme
pour votre audition. Il existe aussi une
solution afin de protéger votre audition de
ses dommages irréversibles.

Prothéses auditives
(vente, réparation et service)

Planifiez vos vacances et
planifiez votre santé auditive.

Ces protecteurs auditifs sont aussi moulés
4 votre oreille et offerts en plusieurs
configurations selon les besoins.

Pour ce qui est du plaisir de se retrouver en
famille ou entre amis, la perte daudition
peut elle aussi étre un obstacle qui
empéche les gens qui en souffrent den
profiter pleinement. La perte daudition
pousse les gens a sisoler et 4 se retirer de
ces moments, car ils ne peuvent suivre les
différentes conversations.

Ces gens manquent plusieurs belles
occasions du quotidien et restent seuls.

Si vous vous reconnaissez dans cette
situation ou si vous reconnaissez un
membre de votre famille, il existe plusieurs
belles solutions adaptées a chaque
personne afin de corriger la perte auditive

nsi permettre de retrouver une
meilleure qualité de vie.

Les appareils auditifs ont énormément
évolué et permettent d'avoir un accés
encore plus naturel aux sons qui nous
entourent.

1l est maintenant possible de porter des
aides auditives Bluetooth qui permettent
de se connecter & un cellulaire, & une
tablette ou 4 la télévision et ainsi avoir
accés a des applications mobiles qui

Deslauriers & Robert Lalande .
@@AUDIOPROTHESISTES A%

permettent a futilisateur daméliorer les
différents  environnements  sonores
personnaliser son appareillage afin d'étre
le plus confortable possible.

Certaines personnes peuvent avoir 'aide

de différents organismes payeurs afin de
se procurer des aides auditives.

1 2

15

Ne vous privez pas de vos possibilités et
venez nous rencontrer afin quon puisse
vous les présenter Il est aussi possible de
passer un test de dépistage auditif sans
frais dans toutes nos succursales jusquau
30 juillet 2021.Vous pourrez avoir une idée
de votre condition auditive et ainsi

- Accessoires adaptés
pour malentendants

- Protecteurs auditifs

www.monaudition.ca

2074, boul. Curé-Labelle | 395, boul. de Sainte-Adéle
Saintt-Jérome Sainte-Adéle

Test de dépistage auditif sans frais sur prise
de rendez-vous jusqu‘au 31 ao0t 2021.
(En toute sécurité avec les mesures sanitaires nécessaires)

229, rue Principale Est
Ste-Agathe-des-Monts
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1 PLEIN AIR I

LES NOUVELLES DE NOS SENTIERS

LES 5 MEILLEURS ENDROITS POUR UN PIQUE-NIQUE
SUR LES SENTIERS DE PASA

d' énéy sentiers !

Dominique Hamel (PASA) - En vacances,

faire un beau
Al

les enfants, la famillg

‘on aime. Voici d

se poser, fai 2

La petlte montagne

no. 1du Chantecler

A 500 m du stationnement P3, cet endroit vous offre une
superbe vue sur le lac Rond et sur le Sommet Bleu. En été,
lendroit est parsemé de fleurs sauvages. Le site est
accessible 3 pied ou & vélo de montagne.

Le sommet du Mont Durocher
Situé du coté de Mont-Rolland, le sommet du Mont
Durocher est tout désigné pour un pique-nique. La vue sur
la ville est magnifique et la distance & parcourir est trés
raisonnable. Le sommet est accessible en randonnée
pédestre seulement. Le sentier Grand Tour fait 25km de.
distance. |l est possible daccéder au sommet en coupant &
mi-chemin. Ceci peut étre intéressant si on transporte un

(Plein reedla adoi) pour lop p,qumque ve parfait!

Le refuge du Mont Loup-Garou

Situé 4 498 m, le refuge du Mont Loup-Garou est le plus
haut point du Parc. Il est possible de sy rendre  vélo de
montaane par le sentier Fat Garou ou en randonnée par
plusieurs sentiers. Le refuge est situé erwiron & 4 km du
stationnement du Parc, donc Il faut planifier e pique-nique
en conséquence. Un sac 2 dos est recommandé pour [ap-
porterau sommet. Vous serezrécompensé par une superbe
vue sur la vallde et Line ambiance festive. Tous seront trés
heuretx davoir grimpé jusqu'au refuge du Loup-Garou.

Le Cap Bruce Foy

Aussi situé au Parc du Mont Loup-Garou, le Cap Bruce Foy, en
Cecapde
foche est tout désigné pour un pique-nique tout en beatité. Lavue
sur la vallée de Morin-Heights et le Sommet Saint-Sauveur est
imprenable. Lendroit est situé au sud du refuge du Loup-Garou et
est accessible par le sentier Ouaouaron & pled et par | sentler Fat
Garou & vélo de montagne. Yous ne serez pas décu de vous y
fetrouver pour casser la crodite !

Sentlers de la Riviere-aux-Mulets
Leau vous procure une sensation de bien-étre 7 Le tourbillon des
rapides vous enchante ? Cet endroit est parfait pour vous. | vous suffit
de trouver un petit endroit pour déposer votre pique-nique et pour
observer les rapides de la Riviere-Aux-Mulets. Pour sy rendre, il est
recommandé de stationner sa vaiture sur le Chemin du Mont-Loup-
Garou prés du sentier Adéloise. Il faut prendre le sentier Adéloise vers le
nord pour environ S00m. Cet endroit est accessible en randonnée
P Tout prés du ponceau, ienne
de pompage et la carc:

A SAVOIR

« Avant de partir,
consultez les cartes
des sentiers sur
pleinairsteadele.com

.

On rapporte toujours
ses déchets.

« Apportez du
chasses-moustique

+1In'y a pas de bloc
sanitaire & aucun des
endroits mentionnés.

- Resto gourmet

- Plats préparés

- Lunch pour emporter - Desserts décadents

- Boutigue gourmande sur deux étages - Produits locaux
- Service traiteur et boite a lunch d'affaires

FAIT PAR DE:

PETITS BONHEURS

Fu B \
FINE CUISINE

THAILANDAISE

CREATEURS DE A ST-SAUVEUR

CULINAIRESY | gyyERT 7 JOURS DES 17 H
STATIONNEMENT = TERRASSE

450 227-3800

401, RUE PRINCIPALE, SAINT-SAUVEUR

lepimentthai.ca K3

8 MERCRED) 28 JUILLET | ACCES LE JOURNAL DES PAYS-D’EN-HAUT | JOURNALACCES.CA



§)
&

I GOUTER

3 CAFES TORREFACTEURS A VISITER DANS LA REGION

KOHI | Prévost

Kohi est un bar & café, atelier et labo situé sur le
chemin du lac Echo Prévost. Torréfacteur de
I'année hors Montréal, Kohia ouvert un local
tout prés du P'tit Train du Nord en 2020, parfait
pour un arrét lors d'une promenade en vélo
durant les vacances. Leurs produits sont
disponibles en ligne et s offrent également
des formations barista virtuelles.

953 chemin du lac Echo, Local 108A,

Prévost | kohi.ca

frais...
V

Daniel Dubé, le maitre fumeur
& Michele Deschénes, la chef

7, Avenue de l’flglise, St-Sauveur
450 744-0471

par
fumé et de poissons

Fumoir & poissonnerie
Smokehouse & fish shop

BRULERIE DES
MONTS saint-Sauveur

Installée depuis bl
P

de 25 ans 3 Saint:S
lors d'une visite dans le village. Importés
principalement dAmérique centrale, dAfrique
et d'ndonésie, la brélerie propose plusieurs
mélanges et chaque torréfaction est traitée
individuellement. Certains de leurs produits
sont également disponibles en ligne.

197 rue Principale, Saint-Sauveur
bruleriedesmonts.com

COULEUR CAFE
Sainte-Agathe-des-
Monts | Mont-Tremblant
La maison de torréfaction Couleur Café est
installée a Sainte-Agathe-des-Monts et a Mont-
Tremblant. On peut visiter leur usine a leur
centre de distribution, ou le Couleur Café
Signature pour s'asseoir et godter a leurs
produits. lls ont aussi un café-bistro a Mont-
Tremblant. Leur café peut aussi étre commandé
et livré via leur site web ou l'on peut aussi lire
des articles de blogue.

7 rue Principale Ouest, Sai he-des-M
415 ri Léonard Mot Tremlant
couleurcafe.ca
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NOS COUPS DE CEUR POUR L’ETE

PETIT PAYS

LIRE
- Gaél Faye

Celivre racontele récit de Gabriel, qui grandit &

au Burundi dans une famill aisée.
Son pére est un entrepreneur expatrié francais et sa
mére est dorigine rwandaise. Mais son enfance
heureuse sera bouleversée par la guerre civile
burundaise, suivie du génocide des Tutsi au
Rwanda. C'est un roman trés touchant, surtout
parce que la guerre est racontée du point de vue
dujeune garcon. Un film inspiré du roman est
dailleurs paru en 2020.

Jack Johnson

IN BETWEEN
DREAMS - Jack
Jonhson

Pour moi, il n'y a rien de meilleur un
dimanche matin au soleil, que du
Jack Johnson. Lété, c'est tout
indiqué pour nous ramener au
moment présent. C'est la trame &
mettre durant vos vacances, que ce
soit prés d'un feu ou avecun café
surle bord du lac. « Better Together »
et « Do You Remember » sont mes
préférés de cet album tout en

douceur.

3 Le

‘ Rouge omate

EPICERIE FINE ET COMPTOIR GOURMAND
NOUVEAUTES

Bigres de micro, cidres, café pour emporter,
Pains et viennoiseries » Tout est locall

o Pites fraiches ® Sauces ® Pizzas * Tartes gourmandes
* Mets cuisinés # Produits sans gluten

210, rue Principale, Saint-Sauveur 450 227-3883

suvee ensr e e ceook [ et e g @)

H
% lerougetomate.com

C’EST PLUS QU’UN JARDIN

Dans cette série documentaire, deux familles découvrent 'autosuffisance sous
toutes ses formes. Aidés par Jean-Martin Fortier, le « Jardinier maraicher », et
Dany Bouchard, ils réalisent chacun de leur coté des projets qui vont les relier
3 la terre et lesjoies de cultiver sa nourriture. Ca donne vraiment envie de faire:
pousser nos fruits et légumes et de retrouver laterre!

CIDRE

Les cidres dela « Série
Nature » de la cidrerie
Lacroix a Saint-Joseph-
du-Lac

La cidrerie Lacroix offre
vraiment une belle
sélection de cidres
artisanaux qui sont
parfaits a boire durant
Iéte.

BOIRE

Onse AV 8 la traite!

C”%'z“l’]“ﬁ‘u Al

d gagner

Boulangeric

TOUS CONFECTIONNES
A LA MAIN

Pains - ux - croissants - sandwichs
viennoiseries - tartes - quiches - biscuits

La Boulangerie Pagé i&*
.

Passez en magasin ou appeler pour réserver
os produts ou visier notre site internet.
lesmoulinslafayette.com
SERVICE DELVRAISON DISPONBLE
OUVERT 7 JOURS DE TH30 A 184

7, avenue de I’Eglise, Saint-Sauveur * 450 227-2632 i

20

B e ronc : i ca [k
Sous l'onglet CONCOURS ou BALAYEZ CE CODE QR
ET INSCRIVEZ-VOUS ! [a]
OETALS T REGLENENTS SURLESITE DU CONGOURS.

En gy G plletau merceci25 20012021 cisieme

O}

e asmin A ExtrastSavar
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RENCONTRE

FESTIVAL DES ARTS DE SAINT-SAUVEUR

MAUDE SABOURIN DE RETOUR
DANS LES LAURENTIDES!

- Cesten route

“anadien: in, réj
‘appel. Nous échangeons avec elle quelque temps avant son
arrivée a destination, ot le réseau n'entre plus. « Notre petit
chalet, Cest notre havre de paix!, se réjouit-elle.

Le 29juillet prochain, Maude reviendra dans es Laurentides,
cette fois & Saint-Saveur, pour le Festival des Arts. Clest un
retour pour la soliste. Celle-ciavait pris part a

a une quinzaine dannées

£ 12 ans aux Ballets de Monte-C
elle et de décrocher un poste de soliste aux
Canadiens

Grands Bal

AuFestival,elle dansera en duo lors de la soirée douver
avec Raphaél Bouchard. Les deux danseurs se sont
rencontrés diabord a [école, ont ensuite dansé une dizaine
d'années ensemble & Monte-Carlo, puis sont tous les deux
revenus 3 Montréal. « Quand je danse avec Raphaél, clest
comme si je mettais mon vieux pyjama confortable »
illustre Matde en riant.

W SPORTIVE DANS U'AME, AMOUREUSE DE LA DANSE
Les deux parents de la ballerine pratiquaient la danse de
maniére compét
donc pas surprenal
aussi. Sa mére [avait inscrite chez une femme qui posséda
U studiodans sa maison 5 Terrebonne. « e étaitvraiment
passionnée et elle a su me transmettre son amour de la
danse. » En paralléle, Maude a fait bien des activités; de la

ST-HUBERT stsom e
POULET ROT (o coputer

ey ?:‘.":‘:m ‘

[ =
OLYNICKS

POISSONNERIE - BISTRO

‘Maude Sabourin et Raphaél Bouchard en action.
gymnastique au soccer, en passant par le basketball
athlétisme et le patinage artistique: La danse demeure ce
quelle a toujours préféré

M LEBOUT DEL'ICEBERG
La soliste travaille normalement de 10h 3 18h chaque jour.

ira davantage au gym ou sentrainera avec son mari & la
maison, « Jesais ce quel ballet demandeetje me prépare
en conséquence» explique Maude. P n balet
demandebeaucoupde sauts,elle trefentrainement
surles jambes,afin de non seulement étre préte, mais aussi
diéviter les blessures.

Enormément de temps et de travail se trouvent derriéreles
prestations. Il est difficile en tant que spectateur dimaginer

entrinement que g3 prend pour ariver  performer
«Cest le bout de liceberg ce qu'on voitsur scéne. » entrai
nementen danse sapparente en réalité 3 celui dun at
professionnel. Dilleurs, dans une capsule documentaire
réalisée par Radio-Canada 2 laquelle a participé Maude
Sabourin, on compare des performances de danseurs &
celles d'athletes de Vinstitut National du Sport (INS). Les
résultats sont trés semblables.

LE COUP DE CEEUR
DE MAUDE

Maude Sabourin est familiére avec Saint-
Sauveur. Plus jeune, elle venait réguliérement
dansla région avec ses parents. Le Brdlerie des
Monts est fendroit quif'a particuliérement
marquée et quélle apprécie beaucoup. « Je
buvais toujours un café dans un énorme bolet

A cet horaire sajoute | préparation supplér
vue de spectacles & venir. Lorsque cest e cas, la ballerine

ntaire, en

FROMAGERIE

T G A
Depuis maintenant 4 ans
g
<o
ot
Oavert  jours e 90 317 ot vended

06 LATHODE FEMNINE

39 8 RUE PRINCIPALE,
sair e

ils ont des gateaux extralarges quej‘adorel »

<43
N\

Ln Cewn

¥Ry,

VINDINPORTATON PRVEE
BOUCHER SUR PLICE
SAINT-SAUVEUR

~ ENTRETIEN GENERAL - VITRES D'AUTOS
- ACCESSOIRES DAUTOS - CAROSSERIE

I exvsmsenauTTES
50 avenue de la Gare, 0
J P — g e
T | oo st | LA cen 52| R
1€ 00PEh LECNTE DE VO BESOINS -
) G LUNETIS
i [a——m
. 0 A Lonerres
Morin-Heights | - ?Eﬁ‘:?;g‘?x
680 Chermindu Village Bourassa, ;!m of Led TRES COOL !/
e s 680Cheminc Vilage, |1 RS
cherminPioe-Péladeau, Sainte-Addle: Morin-Heights | 450 226-5769 Sl pnpI ) .E'L.";"' orien,
450293030 - ‘e rostauranitratioris.ca
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ey SO
LAURENTIDES

Spectoc‘l'e's‘ ;

Grdnd Chapitedu
Evénements
extérieurs gratuits

Nouveaux
films.numeériques

29 JUILLET

festivaldesarts.ca

Canadd

GUILLAUME COTE, directeur artistique
ETIENNE LAVIGNE, directeur général

Québec

O Desjardins  Q8%sec

RENCONTRE
JESSICA CHARLIE

UNE ARTISTE EPANOUIE

Jessica Charlie, une artiste muttidisciplinaire
native des Laurentides, sera en spectacle en
aoit a Sainte-Adéle, ainsi qu'au festival
FOCUS a Saint-Adolphe-d'Howard en
septembre.

En mars dermier, via un événement
organisé avec le Big Bang Fest au
du Marais,artiste langait so
ions. Lors de ses spect
les Laurentides, elle en profitera pour en
faire la promotion, en plus de présenter du
nouveau ma ur lequel ell
« Jai'senti la réaction des gens via les
réseaux sociaux. Cest trés positif, mais jai
hte de s faire vivre en spectacle » zjoute
Jessica au sujet des chansons de son EP

riel

M VOLER DE SES PROPRES AILES
ca Charlie n'a que 5 ans lorsquelle
e violon. En 4 année, elle entre en
ionart [écoleFleur des Neiges a Sainte-
Agathe, ou elle se familiarise notamment
avec e clavier. Puis, elle temine un DEC en
art visuel a Lionel-Groulx. Au début de la
vingaine, [artste rejoint des amis pour
jouer dans des bands de garage. Cest
moment que son coté multiinstrumentaliste
se développe. Pourles besoin:
arfois les back
ant tage et apprend &
jover de la quitare. « Avec les années, les
instruments se sont ajoutés. »

i
g

essica accompagne aussl
dans ses tournées, ce
avers le
e expérience et
ciant d'une grand 3
e a eu envie de voler de ses propres
le Créer son propre univers, « Tout
ca m'a amenée a me dire : jai tout ce
bagage, plein de vécu et je pense que jai
des choses a dire. De [d est venu /enwe
d'écrire.» Alasu
Ia a commenc
propres chansons,en o
EP. Dans sa musiq
liérement aborder des th
universels, dans lesquels le public pe
retrouver,  différents niveaux

a Aompos?v ses
fersun premier

Elle travaille aussi en collaboration a
réalisateur, Borza Ghomeshi. Pour elle,

genre dencadrement est bénéfique  sa
création. « Jai beaucoup de spontanéité,
mais je ne suis pas mujourx en mesure
dlorganiser mes idées. » Cast |3 que le
travail de son réalisateur devient primorial,

M UNELANGUE RICHE

Bien quielle nexclue pas la possibilité
diéventuellement sexprimer en anglais,
Jessica Charlie priorise pour le moment le
francais dans sa création. « Ga fait partie de
notre culture. Clest important pour moi
décrie dans malangue matemelle.» Ell
considere dailleurs quelle est dava
en mesure d'exprimer ses émotions
dinterpréter ses chansons dans la langt
de Moliére,

Lartiste multidisciplinaire salue la grande
richesse de notre langue. Elle aime
ement mélanger Iaspect « beau
«parler verbal » de celle-ci

OU ET QUAND O
ALLER VOIR
JESSICA CHARLIE?
Sainte-Adéle

1% a0t | 15h30 | Parc 40/80

15 aodt | 15h30 | Parc C-Cardinal
17 aodt | 19h | Parc Lépine
Saint-Adolphe-d’Howard
Festival FOCUS : du10au 12
septembre

Lieu: Mont Avalanche

VOTRE REFERENCE DES LAURENTIDES

1-855-425-0444

Plus de

275w
CHAQUE ANNEE !

Multi-Préts

HYPOTHEQUES

GROUPE ARSENEAUL

e - Placements - Assurances

Hypotheques
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SPORT

UN SOPHIEN PARMI LES MEILLEURS U18

TROIS PATINEURS LOCAUX PARMI LES
45 MEILLEURS PATINEURS AU PAYS

LucRobert initiative de journalisme local) -
Troisanciens patineurs des Sélects du Nord
ont été sélectionnés parmi les 45 meilleurs
Joueurs invités au camp estival de
développement de I¢quipe masculine des
moins de 18ans du Canada,  Calgary.

Maveric Lamoureux atire attention par sonjeu et
sagrandeur.

ins, Maveric Lamoureu (Sainte-Sophie
eurs LHIMQ), Antonin Verreault
(Mirabe, Olymplques LHIMQ) et David
zwm ves de Sudbury, LHO) seront

n Alberta, jusqu'au 4 aodt, au
Seven Chick Sportplexdea Premigre Nation
deTsuutina

Goys
en act

RAND
EGVENENIENT samedi 7800121 h

N DI LAURO SEXTET KIND OF BLUE

Le camp estival sert ordinairement de
prélude  la délégation canadienne pour
participer & la Coupe Ivan Hiink: e
Gretzky, un tournoi mondial trés prisé
par les dépisteurs de la LNH. Cependant,

le Canada ny participera pas en 2021, en
raison de |a pandémie. « La situation sani-
taire nexrpax assez stable en Repubquue

. Ce

Wa

Le grand Lamoureux a encore... grandi. I
fait maintenant 607" et pése 195 livres, <Je
sub Choncetse Habluselinont les joueurs
de trés grande taille sont généralement
‘moins mobiles. Dans mon cas, je posséde
un assez bon IQ (sens du jeu) et jai des
aptitudes des deux cotés de la patinoire. En
2020-2021, on mia utilisé sur les 2* unités de
éric és et de dé ér

héq

sera lAl/emagne qui prendra notre place,
Jauraisaiméy participer» a soulignélancien
champion HEO-U15. Au camp de Calgary,
il retrouvera son pilote des Voltigeurs,
entraineur-chefSteve Hartley (fls de Robert),

«Steve estun entraineur intense, mais juste
et précis dans ses consignes. Clest un des
bons planificateurs de la reléve dans la
LHIMQ. ilm'a beaucoup appris massaison
recrue a Drummondville. Cest rassurantde
savoir que je serai encore sous ses ordres &
Calgary.»

Les trois joueurs de la région seront tous
éligibles & I'encan amateur de la LNH, en
juin 2022. « Lan dernier, les dépisteurs
navaient pas le droit de me parler. Mais
Ié, & ma saison deligibilité au repéchage
de la LNH, ils vont mapprocher plus sou-
vent. Il faut dailleurs que 'en discute sous
peu avec mon agent Dominic Deblois (fils
deLucien), poursavoircomment gérerca. »

Bl e B

O Desjadins

SR TIEDEMCALARE. St
EXpris by

CaRLmAYOTTE
SN BN

b8 D

Quebecss  Finon
e =
Y GYAMAMA E =

MERCREDI 28 JUILLET 2021 | ACCES LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT | JOURNALACCESCA

éri-
ques. Avec mon partenaire d la ligne bleue,
Jacob Dion, un 19 ans, on générait pas mal
Ioffensive des Voltigeurs, & partir de notre
zone.»

Le camp estival 2021 se limite 3 une durée
de 11 jours. Les joueurs sont divisés en
deux clubs, soitles Rouges et les Blancs. Les
entrainements et les matchs intra-équipes
permettront aux espoirs de moins de 18
ans de se frotter aux joueurs de [équipe
nationale junior du Canada (U20)

«Jaijoué 34 parties avec des joueurs de 18
a20ans, thiver demier dans Je Q (LHIMQ)
Jai pris de 'expérience et je ne me sentirai
pas perdu. De toute maniére, nous serons
seulementmélangésavec les plus vieuxlors
des deux dernicres journées du camp. »

Steve Hartley, le pilote de Lamoureux avec
Drummondbille, effectue pour sa part un
retour au sein du Programme dexcellence

Mavericlamoureux se détache d'un poursuivant
desRemparts

de Hockey Canada,
moins de 18 ans,

titre dentraineur des

« Il saura comment nous faire progresser,
Shane Wright et moi. Shane, un produitdes
Frontenacs de Kingston, est le plus jeune
super espoir @ 17 ans. Personnellement,
Jespére progresser et peu importe o je
Serai repéché dans la LNH, je donnerai ma
pleine mesure. »

Lamoureux poursuivra ses études en 12°
mne?enanq\a\< lads

céramistes

au rendez-uous !

Jusqu’au 22 200t - 10h 3 18h
2435 rue de 'Eglise, Ual-Dauid - lulutu1[l[]1puts com



La 2e dose du vaccin
est essentielle.

Assurez-vous de recevoir la 2¢ dose de votre vaccin.

Votre . . Québec 22
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Petites annonces classées un seul numéro 1866 637-5236

Evénements spéciaux

Immobilier marchandise services
100A 200 3004399 400599 600A799
nées 365 fuioe 424 85

RECHERCHE _maisons, ter- Ana Médium, spécialiste des

st Wisoon uchs 001 semsen 100% ) quesions amureuses do- | - AGEREUTRES

Moniréal Francas Duchar. e sa o o o | B S e A e NETTOVAGE

me, coutter Via Capital. Tencontes posives. & s OE GOUTTIERES

408%-1679 ihoge o i son x| Laagedestrs o
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ience. Références sur
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el soigné. Hicholas,
5142647385 cel.

Ep— Sawes urablemen, rigon-

205 appartements lcies of dates T
i o012

4472, secteur Manl-Roland,

13255 Pas  d'animaux

i

(Maison Saint Sauweur)
Estimaton gratute

ey g

Cinet e Agani
comptart ou viement In-
ferac. 450.5633130

RENOVATION
CHARPENTE [l 6 Repmatons
FINITION e
PLUS DE 30 ANS [l rarmerwsmrrmen |
oexperiENCE [ IR
TRAVAUX expérionce. Esi-
LGV [mation gratuite.
micHeL (i LT
514 581-4846 [l LRICHTLC]

GRAND bachelor 3-172

manche usqu'au dimanche
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2,200 semi-meu- Erarsi
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environs. Ardoise
514-212-4644 et granit
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tes le #(carr$)5920.

meut, travaileur. Réfe-

Tences. S50745-1081 Travail propre

A vous e calme et le

bien-¢ire. Massage RBO56103849-01
Auseace chamsdtre | 1LELEYS oo 0.56103849-0
champétre. Mile. Jessy,

514.238.2653|

519-223-4379/Biingue

FAIRE L'EPICERIE
ou
PAYER LHYDRO...

PERSONNE NE
DEVRAIT AVOIR
A CHOISIR.

FINANCEMENT, HYPO-
1 Peintre! A bas prix. nté- ATHEGAIRE PRIVE ET AL
tieur extériur, 28 ans

périence. Satsfaction garan
lle sfmalon ratute, 0
il

SAINT-SAUVEUR
ALOUER LOCAL COMMERCIAL
NOUVELLE CONSTRUCTION
Sur la rue Principale (prés de Phatel de ville)
1500 46 000 P.C.

157 Principale

INFORMATION: 514 853-5777

Propre et mintieux
[ 5149466358 | e neige” avec
equipement ot ménage
ment paysage, 2000005
négociale, Secteur Pied
oy SkSaweur. Rafson

ives 51

|PIPELINE & GONSTRUGTION
RBQ: B333-4698-22

» 2 X Manoeuvres spécialisés avec carte CCQ
(Expérience aqueduc)

¢ 1 X Opérateur de pépine ou loader
avec carte CCQ
ionneur classe 1 ou 3 pour
10 roues dompeur

e 1xCa

Contactez Doménick au 450-820-2304 ou info@eds-geniecivil.com

emploi et formations

Ouvert de8h30312h
ctde13halsh30

8004 899

=
b daisler
4. LENTRE-GENS

4 carécommunavmaie

g

s bz d Caf commste Ve G sué au 006 e
VaqueteSane s seavtnsesmeoelsel BE(sAON)
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d s & 5 (nente) 5 (n-ene) q v e e
et s d orse ol nd a v
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900999

BAZAR DE LA POINTE B!

Déménagé au: 249, Chemin St
Ste-Marguerit
TOUS LES VENDREDIS
ET SAMEDIS DE MIDI 3 16H
Venez faire de belles trouvailles.
Nous avons de tout.
Beaucoup d'articles de
grand luxe & des prix fous!
i i o

Marguerite
du-Lac-Masson

Contacte-nous 4502282441 ou 450 229-4328,
irons s recupirer,

SOLUTIONS A LENDETTE:
IT. Restez 2 la maison!

N
Tout se fit & iige. Laissez
nous vous aider. Un seul ver.
sement par Mok, 7 i 7, de

S
B4 200 MNP Lide Syndics

torisés en insahabiié
148388004

:

EMPLOYE demandé pour
néne o snsen de o
priét, temps gate

. S e, e
deckré, 450-438-40%,

5 sutos vandee

ATTENTION! ATTENTION!
Besain d'une auto. Probiéme

TRES bon emploi rému-
S mageren. Sen-

A e

venue étudiants, ment sur plac wlme cz

| s e e
712-1T is. Robert nuh‘v Aulns

5i4-830.0088
1-888-446-5250 w10
berclouierautos.com

RBG 5670 7094 0

SiiAnic

UNE COUVERTURE DE SATISFACTION

Un travail propre et garanti
Dans le domaine depuis 1993
Spécialité bardeaux dasphalte
Installation de gouttiéres sans joints

450 226-3843 » www.si

res.com

Le restaurant Chez Milot est a la recherche
d'un super-héros de la plonge que nous
‘appelons chez nous, un technicien en eau
peu profonde !! Poste a temps plein
Bon salaire etavantages !
Disponible dés maintenant.

Sivous souhaitez vous jeindre & une équipe
dynamiue et convival, appeler au : 650.229.2838

[[gibh

SAINT-SAUV
REGHERCHE PERSONNEL TEVPSPLEN /PATEL

« Cuisinier (iére) * Aide-Cuisinier (iére)

* Plongeur (euse) Busshoy(girl)
* Préposé(e) a la réception

Morin-Heights
RECHERCHE PERSONNEL

DYNAMIQUE POUR COMBLER
LES POSTES SUIVANTS :

EMPLOIS DISPONIBLES
© GERANT D’EPICERIE

® ASSISTANT-GERANT
DES VIANDES
COMMIS DE VIANDE
TEMPS PLEIN
Le métier de boucher vous ntéresse?
11y 2 posiiit ds ormation

* GERANT(E) DE
LA POISSONNERIE

 BOUCHER

© GERANT(E) DE SERVICE

Bienvenue au retratés et semi-retaités
aire parvenir votre C.V. par courriel a :
iga08587rh@sobeys.com
par télécopieur au : 450 226-6981
ou par la poste ou en personneau :
680, chemin du Vilage, Norin-Heigs, Oc JOR 1H0

SUIVEZ-NOUS SUR

a2
958 Valiquette, Sainte -Adele.
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Respect - Intégrité
Esprit de famille
Empathie - Passion

[ @) [
FAITES PARTIE D’UNE
EQUIPE DYNAMIQUE!

POSTES A COMBLER :

Temps plein et temps partiel
- PREPOSE AUX BENEFICIAIRES
- PREPOSE SERVICE ALIMENTAIRE
- ANIMATEUR-TRICE DES LOISIRS
- CUISINIER (ERE)
- AIDE CUISINIER (ERE)
- CONCIERGE

(travaux lourds et légers)

PBativewrs

——— SAINTE-ADELE

* Salaires compétitifs

* Formation sur place

¢ Horaires flexibles

¢ Une fin de semaine sur deux

CHOISISSEZ UNE QUALITE DE VIE!

POSTULEZ DES MAINTENANT :

579 202-1717 poste 1001

ebolduc@batisseurs.ca
batisseurs.ca < 802, boul. de Ste-Adele

MONT GABRIEL
RESORT & SPA

EST A LA RECHERCHE DE CANDIDATS(ES)
POUR COMBLER LES POSTES DE

Devenez

BENEVOLE :
1 877 356-3226

Faites un

DON :
1800 418-1111

+

Croix-Rouge canadienne
Division Québec

«1=CUISINIER + CUISINIER
* SOUS-CHEF
Eneyez v cva P Lomew oGyt can
o2z posa s
+PREPOSE A LA MAINTENANCE

Enogz v Do g manencaS gl o
s sposteis

« PREPOSE A LA RECEPTION
+ AUDITEUR DE NUIT

+ DIRECTEUR DE LA RESTAURATION
« ASSISTANT MAITRE D'HOTEL

* BARMAN + SERVEUR
« TECHNICIEN EN IRRIGATION - GOLF
[ Ay S ——
v 2stsp0ne 25
Pour plus d visitez le: S IVEZ NGB

Cartes professionnelles

ABATTAGE ET EMONDAGE [l PAYSAGISTE
:

ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX,
EMONDAGE, DESSOUCHAGE

URGENCE 24/24

Assurance complete,

lépmhnnd: pavé uni et muret .
surances compl

etes
MARTIN BINETTE 450 530-452

DIFFICULTE A ECRIRE PROFESSIONNELS!

AFFICHEZ-VOUS

?
Y"SJEAXTELSBQ.. DANS VOTRE HEBDO!
et s . CONTACTEZ NOS
e REPRESENTANTES

+travaux scolaires
+ autobiographies

mimilego@cgoc;

450 227-7999

I- '1 PROPRETARE Josée Plotte | JOURNALITES tve wénar -
n Marie CafrineGoudreau Simon Cordea

‘, | DIRECTEURS DE COMPTES. Cam\HeVa\Han(uurt Pascale Arcand -

LABORATEUR:
Mimi Legault + Jean-Claude Tremblay | oA Mere
ve Loponte « Dalel Cah « Dl Betrer | NOUELLES
TECHNOLOGIES ET MULTIMEDIA ~Félix Mercier | Coordonnateur de production Antoine
FEATONS ET AOMNSTRAON osbe M| FACTORATION Malane ot | MPRLSGION T
B e e B e e
1408643 | ADRESSE 1, we obert, S-Sauveu JOR 16 | TELEPHONE 450,227.7999 «

AN FARST a4 565144 | THLECOREUR 49357125 Joutlacce

s e e e

S geme 17

Pyt artne peu e

ek rayedentia o, o e o e St

B e o el dros Im\aqeexu:mm
e o e (o TR s e

e e
MLESRmS ISR e
i | Canadi | Québecds AP \‘g/

s et dtrous grattement
st Somgsenias o piessic dhes Ll
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Avis public

eae
Saint-Sauveur AVIS PUBLIC
INVITATION AUX PERSONNES INTERESSEES AYANT LE DROIT

DE SIGNER UNE DEMANDE DE PARTICIPATION A UN REFERENDUM D 0 N N E R 1 D 0 LLA R
N
AVIS est domné de ce qui suit
e e v e e e i ks PAR JOUR DURANT
ordinaie tenue e 19 ilet 2021, I second profet de réglemert
s e 1S i s e 5 59 UN AN PERMET DE

Les personnes intéressées yan e drot e signer une demande o' pprotation réfrendeire concermant s seconds
bl s e SERVIR 240 REPAS

COMPLETS A DES
PERSONNES QUI
ONT FAIM.

Les zones concemées sont : HS 401 et CP 403
Les zanes contigués sont: CP 256 etH 402

DEMANDE D'APPROBATION REFERENDAIRE FACE AUX ENJ EUX

L réglement 222-68-2021 peut faie fobjet d'une demande de l part des persannes ntressées afin 'l sot

soumis | apprabation des persannes habiles 4 voter, conformément a la Lol sur les élections ef les réfévendums. Lo c AU X N E S OY 0 N S
dans les municipaltés. 9

ommnmls DE VALIDITE D'UNE DEMANDE J . I d-ﬁ Ia

P i o #Jamaisindifférents

i daiement contestée et la 00e d' e cas
échéant, mentionner a zone & '8gard de laquelle |a cemande est fate;

. e reque au Senvie du greffe de b Vile de Saint-Sauveur stué au 1, place dela Maire au pls
ard e 5200t 2021 2 16 h45;

. e sinés ar a moins 12 personnes intéresdes b 2one el provert, 0 ar i mains
la s

PERSONNES INTERESSEES
Les renseignemerts permettant de déteminr quelles son es personnes inéressées ayant e ot de signer ure
, situé & Phitelde vile e Sant-Saeur, sur fendez-vous, aux

heures habituelles de bureau

—— JEDONNE.CA
Les dispositions d'un Second proft de réglement qui n'aurnt fait'objet 'aucune demande vaide pouront étre .

incluses dans un réglement qui n'aura pas 4 étre approusé par les persomes habiles 4 vater.

CONSULTATION DU PROJET

L second prjet de églement de méme que e plan de 20nage peuvent e consulés s leste nternet e laVile
dans a section « documents »

FAIT ASAINT-SAUVEUR, ce 28 juilet 2021

Ls grffr ot
Yon Senvevile, OMA

Y,,, Centraide

= Laurentides

SUIVEZ-NOUS SUR n facebook com/journalacces@LelouralAcces
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PRVILEGED'ECHANGE  _ RABAIS ADDITIONNELS
30 JOURS' ( = SURPLACE

S AN
s - e
‘ & 9 g
I \ / !
il — =
iRBUR &

FINANCEMENT - = AUGUN PAIEMENT
POURTOUS AVANT 2022

STJEROME, stjeromeautodepot.com
HUTO PEPOT 2360, du Curé-Labelle, St-Jérome
LE SUPERCENTRE DE L'O | 888 840_5738




