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LES RESULTATS...ILS SONT REELS!

OFFRE LIMITEE — PRIORITE AUX 25 PREMIERS APPELS

ERIENES 50$ DE RABAIS

sur votre premier mois*

Lorsque les 25 places sont réservées, I'offre prend fin.

Appelez MAINTENANT : 450 969-8940
Orangetheory Fitness Blainville
1471, Michele-Bohec suite 104

*Valide pour nouveaux membres. Certaines conditions s'appliquent.
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TOUJOURS

PLUS

LE MIDI+

LUNDI AU VENDREDI
IHAISH

A LEXCEPTION DES JOURS FERIES

SCORES SAINTE-THERESE

238 RUE ST-CHARLES - 430 971-6030

Présentations suggérées. Le menu Midi+ est offert en salle 8 manger uniquement. Certaines conditions sappliquent, =
détails en restaurant ou sur scores.ca. Scores et le logo Scores sont des marques de commerce enregistrées de
Franchise MTY Inc. © Tous droits réservés, 2026.
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Photo lona Mousli

Scéne illuminée, gradins bondés et délégations rassemblées : le Centre d’'excellence Rousseau a offert un lancement grandiose a la 60e Finale des Jeux du Québec.

REINE COTE / rcote@groupeicl.ca

Une cérémonie d'ouverture brillante de tous ses feux
avec un éblouissant cortége d'athletes, des invités
de marque, des prestations artistiques énergiques
et pleines de sens dans une ambiance électrisante
reflétant la fierté non dissimulée des Laurentiens, ont
donné le coup d'envoi a la 60e Finale des Jeux du
Québec, vendredi soir dernier au Centre d'excellence
Rousseau, a Boisbriand.

Annoncée depuis des mois par la mairesse de Blainville,
Liza Poulin, qui se réjouissait d'accueillir cette finale
sportive sur son territoire, la cérémonie avait « presque
» gagné le cceur des résidents de la région a I'avance,
tant le stationnement du batiment sportif s’est rempli
t6t, tout comme les siéges de 'aréna. On y a méme
apercu presque tous les dignitaires de la région, y
compris le ministre des Finances, Eric Girard, d'abord
député de Groulx.

Animée par un Maxime Charbonneau visiblement en
forme, la soirée s'est déroulée de facon bien orchestrée.
Durant une heure et demie, le déroulement de la
cérémonie a gardé captif grands et petits sur leur siege
derriére le plexiglass avec plus d'une surprise.

La premiere et non la moindre : le retour de notre
Lulu national — célebre personnage du petit écran qui
s'est jadis fait connaitre dans la télésérie réalisée dans
I'univers du hockey, Lance et compte.

Méme si son interpréte Denis Bouchard a pris un petit
coup de vieux, il faut convenir qu'il n'a rien perdu de sa
verve. Dans un échange avec une fillette de la région,
il s’est permis quelques anecdotes de son enfance lors
d'hivers fort généreux. « Quand j'étais jeune, on faisait
beaucoup de sport. Il y avait tellement de neige, qu'il
fallait sortir par la fenétre de la cuisine », a lancé le
comédien, qui nous a laissé sur une promesse : « Ca va
étre les plus beaux Jeux du Québec de ['histoire...parce
qu’on a décidé de faire ¢a a Blainville. »

SUITE PAGES 4 ET 5

REPARATION
de MACHINES a COUDRE

MACHINES A COUDRE NATIONAL
96, 64¢ Avenue, St-Eustache J7P 3P3
450 491-068

(-] P041676-2_10049

Prés de la Grande-Cote et I'autoroute 13
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19 DELEGATIONS PARTICIPANTES

Cet aparté a été immédiatement suivi du défilé des bénévoles de la 60e
Finale, puis enfin du long cortége des délégations sportives.

En tout : 19 délégations ont défilé I'une apres I'autre : Mauricie, Abitibi-
Témiscamingue, Bourassa, Capitale-Nationale, Centre-du-Québec,
Chaudiere-Appalaches, Céte-Nord, Est du Québec, Estrie, Lac Saint-
Louis, Lanaudiére, Laval, Montréal, Outaouais, Richelieu-Yamaska, Rive-
Sud, Saguenay-Lac-Saint-Jean, Sud-Ouest, Laurentides. Chacune des
délégations portait fierement sa couleur, parfois méme avec originalité,
comme les athlétes du Centre-du-Québec qui s'illustraient avec |'abeille
jaune et noire.

EN DIRECT

DE LA CITE MIRABEL

Transmettre & Inspirer - Une soirée qui marque
les esprits a Cité Mirabel

Le 19 mars prochain, la Salle Ray Junior vibrera au rythme de la famille &
de I'ambition, a I'occasion de la 4e édition de Transmettre & Inspirer. Un
événement devenu incontournable a Cité Mirabel, ou le succés se partage et
prend tout son sens.

Sous le theme Famille & Ambition, quatre entrepreneurs aux parcours
impressionnants monteront sur scéne pour livrer des conversations vraies,
humaines et puissantes. Ray Junior Courtemanche, Etienne Boulay, Vincent
Pontbriand et Andrew Hattem partageront leurs défis, leurs lecons et leur
désir profond de batir grand tout en restant ancrés dans leurs valeurs.

De 17h a 22h, les participants auront I'occasion de plonger dans des échanges
authentiques, d’élargir leur vision et de repartir avec une dose d’inspiration
concrete. Car inspirer, c'est batir I'avenir. Et transmettre, c’est créer un impact
durable dans sa famille, sa communauté et son entreprise.

Un événement grandiose, porté par I'énergie et I'audace qui définissent si
bien Cité Mirabel. E!

Réservez votre place dés 7]
maintenant sur Eventbrite.

P046426-9_11887

Photo lona Mousli
Des athléetes de la délégation des Laurentides affichent fierement leurs couleurs lors du défilé
des 19 régions participantes.

Photo lona Mousli
Porté par I'enthousiasme de la foule, le drapeau des Laurentides a flotté au cceur d'une céré-
monie d’ouverture..
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Photo lona Mousli
Sarahmée a livré une performance énergique lors de la cérémonie d'ouverture de la 60e Finale
des Jeux du Québec, au Centre d'excellence Rousseau a Boisbriand.

Fermant le cortege a titre de délégation d'accueil, celle des Laurentides a
été accueillie par un tonnerre d'applaudissements bruyants, sans oublier
leur mascotte, qui n'avait visiblement pas envie de passer inapergue : Loran
Tigg, le tigre des Laurentides qui a pris la scene d'assaut un long moment,
avant de céder la place aux dignitaires.

DES DIGNITAIRES EMUS

Sur un ton plus sérieux mais enthousiaste, Liza Poulin a livré une courte
allocution. « Vous étes magnifiques et on est fiers de vous accueillir a
Blainville, dans la belle région des Laurentides. Toute la communauté s'est
mobilisée pour vous », a-t-elle commenté, énumérant les valeurs qu'elle
juge propres a cet événement sportif : courage, persévérance, respect et
esprit d'équipe.

Présente lors du cocktail précédant la soirée puis lors de la cérémonie, la
ministre responsable du Sport, du Loisir et du Plein Air, Isabelle Charest a
aussi voulu saluer les athletes. « Bravo pour cette énergie que vous nous
démontrez. Votre expérience est tout aussi importante que mon expérience
aux Jeux Olympiques », a glissé la ministre Charest, qui a remporté avec
les membres de son équipe une médaille de bronze en patinage de vitesse
aux JO de 2002, a Salt Lake City.

Apres les messages de Sébastien Théberge (Sports Québec), de Martin
Breault et Cynthia Kabis (co-présidents du conseil d'administration du
comité organisateur de la 60e Finale des Jeux du Québec), et des serments
de circonstances, la flamme a terminé sa tournée régionale en pénétrant a
I'intérieur du Centre d'excellence de Boisbriand.

Photo lona Mousli
Energie et intensité étaient au rendez-vous alors que Jay Scott a pris possession de la scéne.

BEAU SPECTACLE

Pour magnifier cette soirée, quelques prestations artistiques ont été
présentées. Accueillie avec ferveur et au grand plaisir d'un public
visiblement conquis d'avance, la chanteuse bien connue Sarahmée a livré
deux belles chansons avec |'énergie contagieuse qu’on lui connait : Fuego
ainsi que Le cceur a ses raisons.

Entre ses prestations, les spectateurs ont eu droit a un éclatant et étincelant
numéro de danse exécuté par la troupe Alpha Megacrew : Groupe de
danse hip-hop canadien d'élite originaire de Lévis et champions du monde
(2024) : Il a remporté la médaille d’or dans la division JV MegaCrew au
World Hip Hop Dance Championship (HHI) tenu & Phoenix, Arizona.

Ces danseurs se démenaient en mode synchronisé sur une musique
endiablée, vétus de couleur argent métallique, rappelant un peu la
blancheur de I'hiver. Juste : wow!

Leur numéro a été suivi d'un rap exécuté par Sam & Sean, qui ont remporté
la Saison des Etoiles & I'émission Révolution, auquel s'est joint Lazylegz
(Luca Patuell) avec son style de danse unique, a |'aide de ses béquilles et
ses bras.

Un court moment musical, mais inoubliable, a coup sir. Bref, une cérémonie
pleine de promesses quant aux compétitions inscrites durant cette belle
semaine, qui prendra fin avec la cérémonie de cl6ture, le 7 mars prochain.

G abed 920g siew p ‘NOD"O4NI GHON
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SERGE LANGLOIS

ICI CHEZ VOUS!

Droit de femmes et secondaire en spectacle

Le 8 mars et la semaine de reldche nous offrent un moment privilégié pour réfléchir a
I'avenir que nous construisons, ici, pour nos jeunes.

La Journée internationale des droits des femmes nous rappelle que I'égalité se
batit au quotidien, souvent loin des projecteurs, dans les écoles, les familles et les
milieux culturels. Dans les Laurentides, de nombreuses enseignantes, gestionnaires,
politiciennes, artistes, bénévoles créent des environnements ou les jeunes peuvent
réver grand et prendre leur place. L'émancipation passe par la confiance qu’on cultive,
par |'encouragement a s'exprimer et par la certitude que chaque talent mérite d'étre
vu et entendu. Célébrer le 8 mars, c’est reconnaitre cette influence positive qui
fagonne une génération plus assurée, plus créative et plus inclusive.

Cette créativité sera bien visible le 12 mars a 19 h, a la salle Jean-Michel-Bergot de
I’Académie Ste-Thérese, alors que se tiendra la finale locale de Secondaire en spectacle.
Trente-trois éléves y présenteront 19 numéros, en concours et hors concours, devant
leurs pairs, leurs familles et la communauté. Les trois numéros lauréats représenteront
ensuite I'école a la finale régionale du 29 mars, également a Sainte-Thérése. Depuis
plus de 30 ans, ce programme rassemble chaque année des milliers de jeunes a
travers le Québec et leur permet d’'expérimenter la scéne, d'apprivoiser le trac et
de développer des compétences artistiques et humaines durables. Derriere chaque
prestation, il y a des heures de répétition, un accompagnement attentif du personnel
scolaire et cette étincelle unique qui nait lorsqu’un jeune ose monter sur scéne.

En cette semaine de relache, prenons le temps d'applaudir cette reléve qui grandit
avec confiance et audace.

Et sur ce, bonne semaine, ici chez vous!

ADEPTE DU SKI DE FOND

FELIX GUENETTE : QUAND

LE PLAISIR DEMEURE

TOUJOURS PRESENT

Photo : Steve Jacobsen (courtoisie)

Félix Guénette, un résident de Rosemére agé
de 14 ans, en sera a une premiére participa-
tion aux Jeux du Québec

BENOIT BILODEAU / benoitb@groupejcl.
Ca

Pour avoir une petite idée du niveau de
ski de fond que pratique Félix Guénette,
sachez que ses parents, méme s'ils en font
beaucoup, ne peuvent plus le suivre depuis
longtemps tellement il est rapide ! Pas
mal pour un jeune gargon agé de 14 ans
qui participera a la 60e Finale des Jeux du
Québec a Blainville.

Résident de Rosemeére depuis I'dge de
3 ans, éléve de 2e secondaire a I'Ecole
Hubert-Maisonneuve, Félix a chaussé des
skis de fond pour la premiére fois a I'age
de 3 ans, pour ensuite, a I'age de 4 ans,
s'inscrire avec ses sceurs ainées, Chloé et
Camille, & des cours de ski de fond dans le
cadre du programme Jack Rabbit offert par
Ski de fond de Montréal dont il est toujours
membre.

« A I'age de 8 ans, il a fait sa premiére
course pour le plaisir et a vraiment adoré
son expérience; d'autant plus qu'il est
monté sur le podium ! Aprés avoir complété
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tous ses niveaux, il a demandé a joindre I'équipe compétitive. Ca venait vraiment de lui [...]
Il en est donc a son quatrieme hiver de courses et il a toujours autant de plaisir, autant dans
les compétitions que lors des entrainements avec son groupe », raconte Chantal Brisson,
mére du jeune fondeur.

UN FONDEUR PERSEVERANT

La progression de Félix est constante, lui qui a obtenu plusieurs bons résultats cet hiver, tant
lors de courses régionales que sur le circuit de la Coupe Québec, a laquelle il participe pour
la premiere fois, signant des résultats allant de la 5e a la 1re position.

Félix est également un fondeur qui ne baisse pas les bras. « Lors de la course de qualification
en classique pour les Jeux du Québec, alors qu'il était premier, une fixation s'est défaite et
il a perdu un ski ce qui I'a fait chuter et perdre un béaton. Pendant que les skieurs passaient
devant lui, il a récupéré son baton, remis son ski et a réussi a garder son sang-froid pour
effectuer une belle remontée et terminer troisiéme », relate Mme Brisson.

UN GARCON ACTIF ET TRES SPORTIF

Celle-ci dit d'ailleurs de son fils qu'il est calme, trés actif et qu'il aime pratiquer plusieurs
sports et activités. C'est aussi un gargon « travaillant, persévérant et tres autonome » qui
s'occupe méme du fartage et de |'entretien de ses skis. « Le plaisir demeure trés présent a
travers tout ¢a, tant dans les entrainements que dans les courses, ce qui est un aspect tres
important. Jamais il n’est arrivé que ¢a ne lui tente pas d'aller a un entrainement ou qu’on
ait besoin de lui pousser dans le dos », d'ajouter la maman.

ef de mission pour la région des Laurentides, Alexandre Savoie voit beaucoup de
Chef d | des L tides, Al dre S tb d
potentiel en Félix. « Il est un des bons athletes de notre équipe de ski de fond. Nul doute
qu'il sera un bon leader aussi pour les fondeurs présents a Blainville », d'indiquer celui-ci.

Pour Félix, il s'agira d'une premiere participation aux Jeux du Québec et il se montre tout
excité par le fait qu'ils se déroulent dans sa région. « Il est bien content, car sa famille et ses
amis seront proches et pourront venir le voir », confirme Mme Brisson.

Pour ces Jeux du Québec, Félix s'est donné comme objectif de « faire un top 5 ». Il sera en
action pour le 5 km classique (le samedi 28 février, a 11 h), pour le relais en style libre mixte
(le dimanche 1er mars, a partir de 10 h 40) et pour le relais 5 km style libre (le lundi 2 mars,
a partir de 11 h); épreuves qui auront lieu entre le samedi 28 février et le mardi 3 mars, sur
le site du Centre communautaire Notre-Dame, a Saint-Jérome.

P048418-1_03300

Vous vivez avec la fibromyalgie ?
Vous n’etes plus seul-e !

Nous sommes la pour vous soutenir et vous informer.

Nous mettons a votre disposition des
ressources pour mieux vivre avec la maladie.

Devenez membre !

Rejoignez une communauté d’entraide, de soutien et de mieux-étre.

Nous vous offrons, entre autres :
e une ligne d’ecoute telephonique © des activités physiques adaptées
* des conférences et des ateliers * des groupes de soutien

Fibromyalgie :
mienx com/mfmaﬁfa, mieux vivre!

Photo : Anne-Marie Daoust (courtoisie)
Adepte du ski de fond depuis I'dge de 3 ans, Félix Guénette est un gargon que I'on dit « travail-
lant, persévérant et trés autonome ».

701, rue Saint-Georges Saint-Jéerome J7Z 5C7
Tel. : 450 569-7766 | 1 877 705-7766
info@fibrolaurentides.org | www.fibrolaurentides.org
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POURQUOI RISQUER DE NE PAS VOUS REVEILLER?

P048473-1_01573

Quelques secondes suffisent a vérifier le bon fonctionnement de vos
avertisseurs de fumeée ou de monoxyde de carbone.

Appuyez sur le bouton d'essai pendant quelques secondes afin d'entendre un
son. Vous pouvez aussi éteindre une bougie a proximité de votre avertisseur
de fumée pour tester I'appareil.

OU PLACER
VOS AVERTISSEURS ?

On recommande d'avoir au moins un avertisseur de
fumée par étage, y compris au sous-sol. Installez-les
prés des chambres a coucher pour entendre I'alarme
pendant que vous dormez.

@ LE SAVIEZ-VOUS?

- Les incendies mortels surviennent surtout la nuit;
c'est pourquoi les avertisseurs de fumée ou
de monoxyde sauvent des vies.

- En cas d'incendig, vous avez moins de 3 minutes pour
évacuer votre domicile.

- Plus de 30 % des batiments résidentiels incendiés
chaqgue année n'ont pas de d'avertisseur de fumée ou
de systeme de détection d'incendie fonctionnel.

Pour en savoir plus

Blainville =08’ ROSEMERE

LE MONOXYDE DE CARBONE :
. UN RISQUE INVISIBLE

Ce gaz toxique, inodore et incolore est responsable de
nombreuses intoxications chaque année, notamment
chez les personnes utilisant des systéemes de chauffage
a combustion.

p COMMENT LE DETECTER?

Installez un avertisseur de monoxyde de
carbone dans votre résidence pour protéger
votre famille contre ce tueur silencieux.

DANS LA NUIT

REMPLACER VOS AVERTISSEURS DU 7 AU 8 MARS,

APRES 10 ANS!
ON AVANCE
Les avertisseurs de fumée et de monoxyde L'HEURE.
sont composés de cellules de détection qui
cessent de bien fonctionner apres une Profitez-en pour
décennie. Un appareil de plus de 10 ans vous assurer du bon
pourrait devenir hypersensible et se fonctionnement
déclencher sans raison ou ne pas se de vos avertisseurs
déclencher a temps en cas de réel incendie. de fumée et de
monoxyde de
carbone.

Le collectif pour la prévention de 'AGSICQ

beneva  Québecta )‘\

La prévention incondie au Québet




GYMNASTE ARTISTIQUE MASCULIN

LOGAN ST-JACQUES :

UNE

QUI NE

SE DEMENT PAS

BENOIT BILODEAU
benoitb@groupejcl.ca

Adepte de la gymnastique depuis une
dizaine d'années, apres avoir participé
a un parcours d’habilités organisé par le
Club de gymnastique Mégagym dans le
cadre d'une féte de quartier, Logan St-
Jacques vient de vivre, dans le cadre de
la 60e Finale provinciale qui se tient a
Blainville, ses premiers Jeux du Québec.

Celui-ci a, en effet, pris part ces derniers
jours a trois compétitions (concours en
équipe, concours individuel et omnium
ou concours complet) au Centre
multisports de Rosemere, un endroit qu'il
a déja I'habitude de fréquenter dans le
cadre de ses cours d'éducation physique.

Résident de Blainville depuis sa naissance,
Logan, &gé de 13 ans, était destiné a
pratiquer la gymnastique, lui qui, des
son trés jeune age, était sollicité par sa
grande sceur Amélia, déja gymnaste,
a faire des culbutes et des pirouettes.
L'expérience qu'il a vécue lors de cette
féte de quartier est telle que Logan lance
a ses parents, Catherine Borduas-Pagé et
Eric St-Jacques : « Moi je veux faire de la

gym ! ».

« Lhistoire d'amour venait de
commencer », confirme la maman,
Catherine Borduas-Pagé. « C'est donc a
I"dge de quatre ans que Logan a débuté
la gymnastique récréative, a raison d'une
fois par semaine, dans un groupe mixte
composé d'un garcon et de plusieurs
filles ou d'ailleurs, a son grand dam,
il doit faire de la poutre », relate-t-elle,
ajoutant que c’est lorsqu’un groupe de
gymnastique artistique masculin est créé
au club Mégagym que Logan « sent
qu’enfin il sera pris au sérieux et que
bientét il pourra faire des compétitions ».

UN GYMNASTE DISCIPLINE
ET POLYVALENT

Tellement passionné par la gymnastique,
Logan, un éléve en 1re secondaire de
|'Externat Sacré-Ccoeur, & Rosemeére, ne
rouspéte méme pas lorsqu'il doit se
coucher t6t un samedi soir afin d'étre en
forme pour I'entrainement du lendemain,
a 8 h. Cette discipline, combinée a sa
détermination, sa maturité, son sens
de l'organisation et sa polyvalence a
concilier son calendrier scolaire et sportif,
lui a permis d'accumuler, ici et 13, les
petites réussites.

Depuis I'automne dernier, Logan agit
méme comme modele pour la releve en

Photo : Catherine Borduas-Pagé (courtoisie)

Lhistoire d’amour de Logan St-Jacques pour
la gymnastique artistique a commencé alors
qu'il avait 4 ans.

étant |'assistant-entraineur d'un groupe
de petits garcons, un role, confirme sa
mere, qu'il adore et qu'il prend tres au
sérieux.

Les qualités que possede le gymnaste
sont d'ailleurs relevées par le chef de
mission de la délégation des Laurentides,
Alexandre Savoie, qui n'a que de bons
mots pour le jeune Blainvillois.

« Logan est encore jeune, mais il est
trés sérieux dans ses entrainements.
Depuis maintenant deux ans, c'est le
retour de la gymnastique masculine dans
notre région. Logan fait partie de cette
nouvelle génération de gymnastes. Nul
doute qu'il sera avec nous pour d'autres
Jeux du Québec », mentionne M. Savoie.

DONNER SON MAXIMUM,
RIRE ET S’AMUSER

Pour ses premiers Jeux du Québec,
Logan, qui aspire un jour a monter sur le
podium des Jeux olympiques, avait pour
objectif de donner son maximum.

Mais aussi, comme l'indiquait sa meére
quelques jours avant le début de ces
Jeux du Québec, de rire, de s'amuser
avec les autres gymnastes qu'il cotoie
déja sur les plateaux de compétition et
de développer de nouvelles amitiés avec
"sa gang des Laurentides” ».

SEMAINE DES SUCRES 2026
CHEZ

Chez nous, vest different!
Tire sur

SAMEDI ET DIMANCHE .
14 ET 15 MARS 2026 - DE 11H A 16H

GRATUIT!

Cabane a
sucre

LE VENDREDI 13 MARS 2026 - DE 11H A 13H30
AU RAYON DES METS CUISINES! ($)

Musigue

SAMEDI 14 MARS: TERREBONNE
DIMANCHE 15 MARS: BOIS-DES-FILION,
ST-AUGUSTIN, BLAINVILLE & ST-JANVIER
DE 11H A 15H

Chemise a
carreaux

VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE
13, 14 ET 15 MARS 2026

TOUS LES EMPLOYES

f

@igagirardterrebonne
@igagirardblainville
@igagirardstaugustin
@igagirardbdf
@igagirardstjanvier
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https://igafamillegirard.com/accueil
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électroménagers

incl
inews Choix des
finis

parmi nos
sélections:
armoires,

planchers et
céramique.

J PREVENTE

Comptoir de
quartz salle
de bain et
cuisine

VISITES LIBRES

SAMEDI LE 07 MARS
12h00 a 16h00
12065 de Blois, Mirabel

r b |

. ® .

12 mois de frais de
condo payés

INCLUSIONS

En choisissant la prévente de la phase 3, les acheteurs obtiennent non seulement un condo moderne et
lumineux au coeur de Cité Mirabel, mais également plusieurs inclusions qui facilitent l'accés a la
propriété : les cing électroménagers sont inclus, les comptoirs de quartz, les 12 premiers mois de frais de
condo sont pris en charge et les propriétaires ont la possibilité de personnaliser les finis parmi une
sélection soignée.

CONDOS MODERNES
A VENDRE CITE MIRABEL 31/2 41/2 51/2

www.skyblucondos.com PRENEZ RENDEZ-VOUS
S14-929-77766 POUR VISITER!

9 vente@skyblucondos.com

Un projet réalisé par
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LAJEUNESSE SUR LA DEUXIEME MARCHE DU PODIUM

Louis Lajeunesse a remporté la médaille d'argent chez
les gargons de 12 ans aux Jeux du Québec 2026,
disputés a Blainville. Il a franchi la ligne d'arrivée a 17,1
secondes du vainqueur, Grégoire Thivierge.

Malgré la forte présence des régions Chaudiere-
Appalaches et Capitale-Nationale en téte de classement,
le jeune fondeur des Laurentides a su tirer son épingle
du jeu et monter sur la deuxiéme marche du podium.

Hubert Palardy, également représentant des Laurentides,
a pris le sixiéme rang, a seulement deux secondes de
Victor Cliche, de la Rive-Sud.

P048028-1_1930

RBQ: 8225-8815-01

VENTE | REPARATION | INSTALLATION
SERVICE A DOMICILE

Aspirateurs, accessoires & outils spécialisés

SPECIAL

79995$

(Régulier 995°%

GRATUIT!
Balai a tapis,
valeur de 69%

952, boul. Labelle, Blainville
(coin 70° Avenue Est) 450 818-8568

7 217, boul. Labelle, Rosemére
e 450 979-6553
E aspirateur2000plus.com

Laval | Repentigny | St-Eustache | St-Jérome | Terrebonne

Photo : Phoeby Laplante

Louis Lajeunesse, 12 ans, a remporté la mé-
daille d’argent en ski de fond chez les garcons
12 ans.

VOICI LES AUTRES RESULTATS Garcons 13 ans
DES ATHLETES LAURENTIENS :

P048378-1_08291

9e — Félix Guénette (15:14.5)

Garcons 14 ans (non officiel)
7e — Zach Pilon (14:16.3)

12e — Alexis Lafrance (15:00.3)
Filles 14 ans (non officiel)

6e — Chloé Lafrance (17:09.5)
14e — Flavie Chouinard (18:20.4)

Filles 13 ans

Filles 12 ans

12e — Félix Deslauriers (15:41.8)

9e — Delphe Menier (18:00.2)
14e — Juliette Perreault (19:00.0)

10e — Anais Lafrance (15:47.1)

13e — Sophie Kalvin (17:44.1)

TUCSON 2026

99%

Louez? & partir de 3,49 %

le Preferred a trac. inté. : par semaine

48

mois (208 semaines)

Réduction de taux fidélité de 2 % incluse
pour les clients admissibles sur tous
les modéles TUCSON 2026."

38316 %

Exemple de prix de vente

* Détails en succursale

@& HYUNDAI

620, boul Curé-Labelle Blainville 450 435-5000
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https://aspirateur2000plus.com/
https://www.cdvirtuo.ca/
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JEUX DU QUEBEC
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UNE MEDAILLE D’OR POUR LA GYMNASTE MAHELY CONSTANT

REINE COTE / rcote@groupejcl.ca

Au terme de deux journées de compétitions bien remplies,
Mahely Constant de I'équipe des Laurentides s'est classée au
premier rang au total des engins, remportant ainsi la médaille
d’or dans la catégorie Provincial individuel.

La jeune gymnaste de Saint-Jéréme a pris le dessus avec la
moyenne de ses points pour toutes les disciplines devant
ses rivales Annabelle Desjardins, de la Rive-Sud, et Magalie
Noreau, du Centre-du-Québec.

Mahely s'était aussi classée au premier rang au saut, puis au
deuxieme rang au barres asymétriques, toujours en Provincial
individuel.

Des le premier jour des compétitions de gymnastique qui se
déroulaient au Centre multisport de Rosemere, I'équipe des

PACINI

Spécial Midi Presto

Menu a la carte et table d’'hote

Laurentides a laissé sa marque en remportant la médaille
de Bronze dans la catégorie Provincial par équipe. L'équipe
des Laurentides est composée de : Heidi Sleigher, Mahely
Constant, Camille Tremblay, Anne Rosalie Forget, Haily
Maheux et Layla Da Sylva Genc.

La jeune fille qui s'’entraine maintenant depuis cing ans avec le
club de gym de Saint-Jéréme affichait un large sourire lors de
la remise des médailles.

De son propre avev, elle s'attendait a se démarquer au sol. Or,
ce n'est pas la discipline qui lui a permis de remporter I'Or. «
Les barres asymétriques, c'est la ou je me suis démarquée »,
a expliqué la jeune athléte, affichant fiérement sa médaille au
cou.

Ses projets d'avenir a court terme ? « Honnétement, c’est

Réservation de groupe pour événements

Salon privé

Salle semi-privée

5, rue De Martigny Est, Saint-Jéréme
399 Boul. Labelle, Rosemeére, 450 420-3936

450 432-6628

P048196-1_0472

vraiment de m’améliorer, de monter le plus haut dont je suis
capable », affirme I'étudiante de I'école Saint-Gabriel, qui ne
cache pas son envie de participer a d'éventuelles compétitions
d’envergure et aimerait bien se rendre un jour aux Olympiques.
« Les JO, je pense que pour tout le monde, c'est un réve. »

Les deux entraineuses de |'équipe des Laurentides, Miriam
Villeneuve et Sophie Privé étaient évidemment tres fieres de
voir leur équipe remporter, samedi, une médaille de bronze
dans la catégorie Provincial par équipe.

« Ca été un avant-midi avec beaucoup d'épreuves et les filles
ont su rester calmes. C'est quand méme une équipe avec
beaucoup d'expérience. Elles ont eu des notes de 9,85 sur
plusieurs appareils, donc c'est quand méme tres bien », ont
indiqué les deux entraineuses, précisant que les gymnastes se
sont particuliérement distinguées a I'épreuve du saut.

Bouffe-Tout
Traiteur est
la pour vous!

Boutique ouverte du
lundi au vendredi 10 h @ 17 h

1812} L-LGEBYOd

16641, boul. Curé-Labelle, Mirabel, Qc

514 813-9433

.\’Ip
MICROTEL

WYNDHAM

LE CHOIX
LOGIQUE
POUR

VOTRE HOTEL.
UN SEJOUR

« Piscine et centre de
conditionnement physique

+ Petit déjeuner et Wi-Fi gratuit

« Chambres confortables et moderne

P048328-1_12524

MICROTELINN.COM/BOISBRIAND 450-508-2215


https://microentreprendrebasseslaurentides.quebec/

LES LAURENTIDES MAINTIENNENT LE RYTHME

EMILIO CONSTANZA / econstanza@groupejcl.ca

Apreés trois journées d'activités a la 60e Finale des Jeux
du Québec, la délégation des Laurentides totalise
maintenant 22 médailles. Lundi, neuf brelogues se sont
ajoutées au cumulatif.

LA BOXE POURSUIT SUR SA LANCEE

La délégation laurentienne a encore frappé en boxe
olympique. Kalix Green a remporté I'or chez les 56 kg,
complétant un parcours solide. Son pére et entraineur,
Joe Green, a souligné sa capacité a exécuter son plan
malgré la pression.

Malicia Lessard Cummings a livré un combat remarqué
et décroche I'argent. Tommy Paquette compléte le
trio médaillé avec le bronze chez les 50 kg, aprés avoir
conclu son affrontement dés la premiére ronde, comme
le souhaitait son entourage.

PREMIERS PODIUMS EN PATINAGE ARTISTIQUE

Yiannis Philippas, de Saint-Jéréme, offre aux Laurentides
un premier podium en patinage artistique grace a une
note de 30,17 en juvénile. Jasmin Adam Charland, de
Lanaudiere, prend le premier rang avec 31,78.

Plus tard en journée, Lexi Bastien, également de
Saint-Jérébme, remporte |'or chez les dames. Les deux
patineurs ont évoqué la fierté ressentie a la suite de
leurs performances.

LA CONSTANCE SUR LA GLACE ET EN PISTE

En patinage de vitesse, Coralie Boulais, Olivier Tardif
et Emile Dansereau montent sur le podium au 500 m.
Dansereau s'illustre chez les 14 ans, tandis que Boulais

Photo : Anh Dien

Kalix Green en action lors de la finale des 56 kg. Le boxeur
des Laurentides a poursuivi la moisson de médailles de sa dé-
légation.

et Tardif remportent I'argent chez les 15 ans.

En ski de fond, Louis Lajeunesse ajoute une troisiéme
médaille en autant de jours, récoltant le bronze au 5 km
chez les 12 ans.

Au hockey féminin, malgré I"élimination du tableau
des médailles, les Laurentiennes signent une victoire
convaincante de 5-0 face au Centre-du-Québec. Laurali
Desrochers inscrit deux buts en premiere période.

Avec neuf nouvelles médailles lundi, la délégation
hotesse poursuit sa progression et porte son total a 22
apres trois jours de compétition.

P048173-1_04690

797, boulevard Curé-Labelle, Blainville

P048697-1_08291

P048745-1_05460
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MODULES GONFLABLES / STRUCTURES AQUATIQUES / DELICES FORAINS

Un moment
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BADMINTON
BENOIT MILLETTE :
MISER SUR LE

DEPASSEMENT AVANT
LES MEDAILLES

Benoit Millette, entraineur des Laurentides, don-
nant des conseils a ses athlétes, Xavier Groulx et
Etienne Rochon-Cliche.

Benoit Millette est entraineur au badminton de-
puis maintenant 22 ans et en est a ses dixiéemes
Jeux du Québec. Avec une équipe trés jeune,
il axe ses efforts sur le dépassement personnel
et non les résultats. Il préne I'entraide, I'amé-
lioration et la volonté constante de devenir une
meilleure version de soi-méme. Il souhaite que
les Jeux du Québec soient un point pivot pour
amener les jeunes vers les niveaux supérieurs

tels que I'universitaire et le sénior. Photo Sylvain Leblanc
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DECOUVREZ NOS NOUVEAUTES!
LIVRAISON DISPONIBLE ET RAPIDE.

60 Bd Curé-Labelle, Sainte-Thérése (450) 818-2222

VIANDES

JADE CRETE
POURSUIT
SA MONTEE

Jade Créte discute stratégie avec
son entraineur Benoit Millette »
Jade Créte a obtenu la sixieme
place dans le tournoi féminin en
simple au badminton. Lathléte de
Sainte-Anne-des-Plaines poursuit
son développement, s’entrainant
quatre fois par semaine en vue
d’une éventuelle qualification aux
championnats provinciaux. Elle
salue le travail de ses entraineurs
«Max», «Chuck» et «Ben».

</

PLAGEROSEMERE

BOVITENDRES

CHOISISSEZ LA REPUTATION

ET LA QUALITE

FIERS DE SOUTENIR LES ATHLETES !

bovitendres.com | 450 937.6477

95, rue de la Pointe-Langlois, Laval H7L 3J4

SY1LS0™ L-£89L0d

P048697-1_08291

Photo Sylvain Leblanc

PROFITEZ DE LA
RELACHE EN FAMILLE !!!

1343, boulevard Michéle-Bohec,

Blainville 450 433-8838



https://bovitendres.com/

LE JUDO LAURENTIEN BRILLE GRACE
A LA PERSEVERANCE

Jamal Salim Kaloka, de Blainville, a découvert le judo a I'age de 10 ans. Il a beaucoup travaillé
sur ses faiblesses et cela a rapporté. Jamal est fier des efforts et de la persévérance qui l'ont
mené a la médaille d’or et salué le travail des bénévoles, de |'organisation, des entraineurs
et de Patrick Kearney, président de Judo Québec. Lathléte invite la population a suivre son
exemple, et a toujours persévérer.

De gauche a droite : Maika Perron, entraineuse, Mia Dyke, médaille d'argent, Livia Charest,
médaille de bronze, Jamal Salim Kaloka, médaille d’or, Emerick Grenier, médaille d'argent et
Kaleb LEspérance, entraineur.

P048697-1_08291

KALEB L'ESPERANCE ET MAIKA PERRON,
ENTRAINEURS DE L'EQUIPE DES LAURENTIDES

Caleb et Maika sont des entrai-
neurs, mais aussi des athlétes
en judo. Comme ils ont tous
deux participé aux Jeux du
Québec, ils veulent redonner
au suivant, a l'image de l'ac-
compagnement dont ils ont
bénéficié dans leur propre par-
cours. lls apprécient les valeurs
véhiculées par le judo, comme
la solidarité, I'"honneur et I'hu-
milité, de plus que la création
de liens solides et durables qui
se tissent entre athlétes au fil
des entrainements et des com-
pétitions.

Fartenaire de viire bien-Efre depuis 18 ans!

CHIROPRATIQUE

FAMILIALE ET SPORTIVE

THERAPIES
COMPLEMENTAIRES

( DISPONIBLE EN CLINIQUE )

P047226-1_02851

VENEZ - chainville |
bureau 208
N o U S 450 951-9868

- Dépistages auditifs

RENCONTRER!

P048333-1_11122

120, boul. Desjardins Est, Sainte-Thérése

stetheresetoyota.com 450 435-3685

- Réparation, ajustement et programmation des prothéses auditives
- Vente de protecteurs auditifs et bouchons de baignade sur mesure
- Accessoires et piles pour aides auditives

- Soutien administratif pour la documentation liée a la CNESST

200, BOUL. DU CURE-LABELLE,
BUR. 202, SAINTE-THERESE
450-420-7444 centrechirosante.ca
[

Au service de votre audition

Sainte-Théreése

233, rue Turgeon,
bureau 102

450 433-7966

- Consultations audioprothétiques et sélection d'appareils auditifs
- Vente, vérification et nettoyage des appareils auditifs

P048407-1_11421

Photo Sylvain Leblanc

COURTIER
IMMOBILIER
RESIDENTIEL ET
COMMERCIAL

« J'CEUVRE DANS
CE DOMAINE
DEPUIS 16 ANS »

DENYSE/Z for /",

P048385-1_12337

450 275-3636

denyse.bertfrand@remax-quebec.com

N
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A

Benjamin Moore

Printemps rime avec
nouveau décor!

Rencontrez Richére et Joanie

625, boul. Curé-Labelle, Blainville
450 435-6800 | expressiondecor.ca

P048406-1_01703
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P000146-223

HOROSCOPE
Alexandre Aubry

alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1 900 456-4114 ou par cell. #4114

DU 4 MARS AU 10 MARS 2026
BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)

Vous traversez une période de fatigue accumu-
|ée. Accordez-vous un moment de soin ou une
consultation pour retrouver votre vitalité. Coté
ceeur, ne perdez pas de temps avec des per-
sonnes manquant de délicatesse ou de respect.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Le stress peut vous atteindre, mais quelques
ajustements dans vos habitudes suffisent a ré-
tablir votre mieux-étre. Faites place a 'audace
aussi! En clarifiant vos objectifs, vous trans-
formerez vos ambitions en étapes simples et
réalisables.

GEMEAUX (21 MAI-21JUIN)
Un cercle d’amis pourrait vous convier a une
aventure palpitante. En couple, la tendresse
nourrira votre lien. Célibataire, un admirateur ou
une admiratrice pourrait se révéler en lien avec
un souvenir ou une activité de la Saint-Valentin.

CANCER (22 JUIN-23 JUILLET)
Attendez-vous a une semaine pleine d’émo-
tions de toute sorte. Si vos finances vous
préoccupent, agissez méthodiquement : des
solutions accessibles existent. En retrouvant
contréle et sérénité, vous laisserez revenir
bonheur et Iégereté dans votre quotidien.

LION (24 JUILLET - 23A00T)
Un ami ou une amie pourrait se manifester
par une déclaration amoureuse. Profession-
nellement, I'évenement que vous préparerez
dépassera vos attentes en affluence, et vos
idées de changement seront accueillies avec
enthousiasme et ouverture.

VIERGE (24 AOUT - 23 SEPTEMBRE)
Vous accomplirez enfin ce que vous reportez
depuis longtemps, gagnant ainsi en sérénité.
Un traitement ou une solution favorable amé-
liorera votre mieux-étre. En amour, des gestes
simples et attentionnés renforceront les liens
et apporteront de la douceur.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)
La pression professionnelle exigera de vous
persévérance et rigueur pour conclure contrats
ou projets. Parallelement, un engagement régu-
lier dans I'activité physique vous aidera a ren-
forcervotre énergie ou a atteindre vos objectifs
de remise en forme.

SCORPION  (210cT0BRE - 22 NOVEMBRE)
Votre investissement au travail portera fruit,
une promotion venant récompenser vos efforts.
En parallele, vos loisirs ou activités sportives
raviveront votre vitalité et enrichiront votre vie
sociale, offrant un bel équilibre entre réussite
et plaisir.

SAGITTAIRE (23NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Votre franchise pourra susciter des critiques,
d’ou 'importance d’un peu plus de diplomatie
dans vos échanges. En amour, une initiative
spontanée favorisera un moment complice et
une activité agréable renforgant votre relation.

CAPRICORNE (22 DECEMBRE - 20 JANVIER)
SiI'acquisition d’une propriété vous attire, une
occasion idéale correspondant a vos besoins
et a votre budget pourrait bient6t se présenter.
En gérant vos finances avec plus de rigueur,
vous dissiperez vos inquiétudes et retrouverez
votre confiance.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
La semaine sera rythmée par de nombreux dé-
placements, parfois méme pour rendre service
a vos proches. Le renouvellement de contrats
liés a vos communications demandera de la
patience, mais vous en sortirez avec un tarif
plus équilibré.

POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)
La baisse de moral liée a la saison pourrait vous
affecter, mais I’activité physique sera votre
meilleure alliée. Vous gagnerez rapidement
en vitalité et vous trouverez peut-étre un sport
d’hiver qui vous passionnera.
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JEUX DU QUEBEC A BLAINVILLE, ROSEMERE ET SAINTE-THERESE EN 2009

IANCIEN DIRECTEUR GENERAL

Photo : courtoisie

Alain Roy, au centre, en compagnie de ses adjoints Claire Loiselle et
Patrick Kearney, lors d'une conférence de presse, tenue le premier jour
de compétition de ces Jeux du Québec de 2009.

BENOIT BILODEAU / benoitb@groupejcl.ca

A la retraite depuis une douzaine d'années, Alain Roy a vécu
de nombreuses expériences comme gestionnaire, mais la plus
mémorable de toutes demeure celle ot il a été directeur général
de la 44e Finale des Jeux du Québec qu'avaient présentée
conjointement, en 2009, les villes de Blainville, Rosemére et
Sainte-Thérése.

Dix-sept ans plus tard, Alain Roy a la grande chance de revivre
I'expérience des Jeux du Québec puisqu'il fait partie, avec
12 autres membres, du conseil d’administration de la 60e Finale
des Jeux du Québec, a Blainville. Il a aussi été membre du
comité de candidature et du comité de transition qui ont
préalablement été mis en place dans le cadre de cette aventure.

« Ca ramene plein de souvenirs. En fait, I'histoire a commencé
a l'été 2023 quand la mairesse Liza Poulin m'a appelé pour que
j'aide au processus de candidature de la Ville de Blainville. J'ai
accepté avec joie parce que, pour 2009, on avait eu beaucoup
d'aide. C'était a mon tour d'aider », relate, en entrevue, celui
qui a été directeur du Service des loisirs de la Ville de Rosemere
pendant 33 ans avant de prendre sa retraite en 2013.

PRIORITE A 'ATHLETE D'ABORD

A I'époque, Loisirs Laurentides cherchait & ce que la région
obtienne les Jeux du Québec, aprés avoir vu la candidature des
villes de Boisbriand et de Sainte-Thérése pour des jeux d'été ne
pas étre retenue.

« Avec Patrick Kearney, qui travaillait alors pour Loisirs
Laurentides, les villes de Blainville, Rosemére et Sainte-
Thérése se sont assises ensemble et ont décidé de mettre leurs
ressources en commun, car on croyait qu’on avait la capacité
de le faire. Aprés avoir obtenu les Jeux, la Ville de Rosemere
m‘a libéré en 2007 pendant deux ans pour que je prenne la
direction des Jeux avec |'aide, comme directeur général adjoint,
de Patrick », se remémore le retraité 4gé aujourd’hui de 70 ans,
reconnu a ce moment pour son sens de |'organisation.

C'est donc sous le leitmotiv « Priorité a |'athlete d'abord » que
I'organisation de ce grand rassemblement sportif pour jeunes
s'est déroulée pendant deux ans. Entre autres, M. Roy note
avoir mis en place, avec |"aide de son équipe, de premiers Jeux
du Québec verts grace a la récupération, a la réutilisation de la
nourriture et au compostage. Ces Jeux du Québec ont aussi été

AW\ Hi{e)4SE SOUVIENT...

Photo : Michel Chartrand (archives Nord Info)

Une photo prise au mois de novembre 2009, a 100 jours de la 44e Fi-
nale des Jeux du Québec présentée conjointement par les villes de
Blainville, Rosemére et Sainte-Thérése.

les premiers a étre webdiffusés, signale le résident de Sainte-
Anne-des-Plaines, né & Saint-Jérébme.

QUELQUES SOUVENIRS...

Quelques souvenirs ? « Comme c'était des jeux d’hiver, on
avait décidé que nous aurions des cérémonies d'ouverture et
de cléture a I'extérieur, et que ca se fasse au Parc équestre
de Blainville. A deux jours des cérémonies d'ouverture, on
annoncait 100 % de probabilité de pluie, et le lendemain,
encore 100 %. On a décidé de tout déplacer a l'intérieur, ce qui
nous a occasionné des co(ts importants; 30 000 $ a I'époque.
Ca modifiait le déroulement des cérémonies; on ne pouvait
pas allumer la flamme a I'intérieur. Gaétan Boucher I'a alors fait
a l'extérieur sous la pluie, avec projection a l'intérieur. Notre
crainte, c'était aussi que les jeunes attrapent tous la grippe »,
se rappelle encore M. Roy.

Celui-ci se remémore aussi qu'il a fallu désinfecter les locaux
d'une délégation aux prises avec des cas de gastro-entérite, ce
qui a été fait le jour ou les athlétes du premier bloc quittaient
pour laisser leur place a ceux du deuxieme bloc.

Alain Roy se souvient surtout que tout s'est bien déroulé au
bout du compte. Méme que la délégation des Laurentides
avait épaté avec une récolte record de 65 médailles, alors que
I'objectif était d'atteindre le cap des 60 médailles, soit une
de plus que lors des Jeux d'hiver précédents, et une enviable
deuxiéme place au classement des régions.

Ces Jeux du Québec auront aussi permis a des milliers de
bénévoles, dont Liza Poulin, responsable du transport de la
flamme devenue mairesse de Blainville, et Geneviéve Fournier,
une jeune qui sortait de l'université qui occupe un poste de
directrice générale adjointe au sein du comité organisateur, de
vivre une expérience de vie des plus enrichissantes.

Surtout, pour I'ancien directeur général, la « force du groupe »
aura été ce qui a permis a ces Jeux du Québec de connaitre
du succes. « On avait beaucoup d'ententes intermunicipales a
cette époque; les Jeux auront permis de démontrer encore plus
la force des regroupements. C'est un legs important », dit-il.

Enfin, M. Roy raconte avoir conseillé aux membres de I'actuel
comité organisateur de se centrer sur des objectifs liés aux
athlétes pour qu'ils vivent la meilleure expérience possible. Et,
s'il faut se fier a ses propos, ce conseil a été bien suivi.
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En route vers egalité
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TOUJOURS TOUT POUR

Veronique Dupuis inc. VOUS FAIRE PLAISIR!

Uniprix Véronique Dupuis

Il PRELEVEMENTS SUR PLACE Il
(SANG, URINE, SELLES)
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9HO0S A 10H30

559 (débit, crédit, comptant)

Pour prendre rendez-vous sur notre site
Internet dés aujourd’huil.

2801, boul. Des Promenades Tél.: 450 974-7777

Sainte-Marthe-sur-le-Lac Téléc.: 450 974-9236

Pour prendre rendez-vous visitez notre site Web.
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L'INFLUENCE AU FEMININ DANS LES LAURENTIDES

REDACTION / info@groupeicl.ca

Historiquement, le cahier de la femme
a toujours représenté |'occasion de faire
briller des femmes de cceur, de carriére
et d'influence. Cette année ne fait pas
exception. Mais nous osons en vous
proposant un top 10 des femmes les plus
influentes de la région des Laurentides.

Ce classement a été monté a l'interne
par notre équipe éditoriale. Il ne s'agit
pas d'un vote populaire ni d'un simple
exercice de visibilité. Nous avons
analysé les postes occupés, les leviers
décisionnels, les responsabilités officielles
et I'impact réel exercé dans la région.

Nous avons également questionné
plusieurs femmes des Laurentides, issues
de différents milieux — commerce,
politique, communautaire, institutionnel
— afin de valider notre perception des
centres de pouvoir actuels. L'objectif
n'était pas de mesurer la sympathie ou la
notoriété, mais bien l'influence concréte.

Pour structurer notre réflexion, nous
avons appliqué une grille d’analyse
interne reposant sur six criteres :

— l'influence politique et institutionnelle,

— le leadership communautaire,

TOP 10

— I'impact économique,
— la visibilité publique,
— la longévité et les distinctions,

—et la capacité d'innovation ou de
rayonnement régional.

Chaque critere a été pondéré, l'influence
politique et institutionnelle occupant
naturellement une place importante,
puisqu’elle détermine directement les
décisions qui structurent le territoire.

10 — SYLVIE D’AMOURS

Députée provinciale de Mirabel et
deuxieme vice-présidente de I'Assemblée
nationale du Québec, Sylvie D'’Amours
occupe une fonction parlementaire
élevée au sein de l'institution québécoise.

Son réle a la vice-présidence l'inscrit
dans le fonctionnement méme de
I’Assemblée nationale, ou elle participe a
I'encadrement des travaux parlementaires
et au respect des regles démocratiques.
C’est un poste qui commande expérience
et crédibilité.

Ancrée dans la région depuis de
nombreuses années, elle a contribué a
plusieurs dossiers touchant notamment
le développement économique et

Sylvie D'Amours

touristique des Laurentides.

Cest elle qui ouvre ce classement en
tant que figure parlementaire établie,
symbole d’une présence régionale
constante a Québec.

9 — MARIE-NOELLE CLOSSON-
DUQUETTE

Directrice générale par intérim de la
Chambre de commerce et d'industrie
Thérese-De Blainville (CCITB), Marie-
Noélle Closson-Duquette possede
un parcours qui dépasse largement la
gestion d'un organisme économique.

d FTVNOILVNYILNI FANYNOr

Avocate depuis 2001, elle trouve m
toujours de nouvelles facons d'asseoir
son influence sur la région : conseillere
municipale a Sainte-Thérese de 2005 a
2009 et candidate pour le Bloc Québécois 5
en 2025, elle demeure tres impliquée ¥
dans le milieu communautaire et dans le O
développement économique régional, M
elle incarne un pouvoir d'influence qui

s'installe dans la durée. Ce n'est pas m
un levier spectaculaire, mais un levier £
stratégique, construit sur l'expertise, le €
réseau et la capacité de créer des ponts. 51!

8 — CHANTAL MAILLE

Présidente du Conseil central des
syndicats nationaux des Laurentides
(CSN), Chantal Maillé représente 88
syndicats et plus de 22 000 membres sur
le territoire.

ouas

Son influence repose sur une capacité de
mobilisation structurée. Elle appuie les

Au service de votre audition

- Dépistages auditifs
- Consultations audioprothétiques et sélection d'appareils auditifs
- Vente, vérification et nettoyage des appareils auditifs

- Réparation, ajustement et programmation des prothéses auditives
- Vente de protecteurs auditifs et bouchons de baignade sur mesure
- Accessoires et piles pour aides auditives

- Soutien administratif pour la documentation liée a la CNESST

Alexandra Grenier et sa mere, Johanne Duguay,
audioprothésistes propriétaires.

450 951-9868

Blainville
75, boul. des Chateaux,
bureau 208

233, rue Turgeon, bureau 102
(anciens locaux de Marie-Josée Paul

Sainte-Thérése

Audioprothésistes)

450 433-7966
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Spécialisée en hormonothérapie

et en santé sexuelle,

Hormo-Nova accompagne les femmes
et les hommes dans leur quéte d’un
meilleur équilibre hormonal.

P048763-1_11965

Vous ne vous sentez pas tout a fait «vous-meéme>» ?

Un simple déséquilibre hormonal pourrait étre a I'origine de ce que vous vivez. Parce que les symptomes
sont variés et s’installent souvent de fagon insidieuse, voici quelques signes qui devraient vous alerter:

DROITS DES FEMMES

Périménopause /| Ménopause
Arrét des menstruations/changement du cycle
menstruel, difficulté de concentration, trouble de
I’hnumeur, bouffées de chaleur, insomnie, perte de
libido, symptomes urinaires et vaginaux, etc.

Shella Moyse IPS

Andropause

Perte de libido, dysfonction érectile, trouble de I'humeur,
difficulté de concentration, perte de masse musculaire, etc.

JOURNEE INTERNATIONALE DES

IOf40] .
#ax VOUS Vous reconnaissez?
e N'hésitez pas & prendre rendez-vous!
Catherine Bouchard IPS

Catherine Bouchard et Shella Moyse, infirmiéres praticiennes spécialisées, sont les fondatrices de la clinique Hormo-Nova.

190, chemin du bas Sainte-Thérese, local 210, Blainville

hormonova.ca | 450 233-2258
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Roxanne Therrien

syndicats en négociation de conventions
collectives, soutient les campagnes
nationales et agit comme voix régionale
dans les débats touchant le travail,
les services publics et les conditions
salariales.

Elle siege également au Conseil des
partenaires du marché du travail et
participe au pole d'économie sociale, ce
qui 'inscrit directement dans les enjeux

de développement local et régional.

Son pouvoir n'est pas électif, mais il est
collectif. Lorsqu'un rapport de force
s'installe dans la région, elle est au centre
de I'équation.

7 — ROXANNE THERRIEN

Mairesse et préféete de Mirabel, Roxanne
Therrien dirige en 2026 I'un des
territoires les plus vastes et stratégiques
des Laurentides. Mirabel abrite un péle
d'innovation majeur en |'Espace aéro, un
territoire agricole majeur et un espace
géographique immense ol se croisent
développement industriel, mobilité et
aménagement.

Son élection a la présidence du Comité
consultatif agricole de la Communauté
métropolitaine de Montréal, pour un
mandat de quatre ans, corjfirme son
influence au-dela de Mirabel. Elue par ses
pairs de la Table des préfets et élus de la
couronne Nord, elle s’inscrit désormais
dans une dynamique métropolitaine.

Au cours des derniéres semaines, elle a
su mobiliser autour du dossier du train
a grande vitesse (TGV) I'ensemble du
milieu politique régional. Et tout indique
que cette mobilisation se poursuivra, au
moins jusqu’au dévoilement final du tracé
du TGV.

6 — LINDA LAPOINTE

Députée fédérale de Riviere-des-Mille-

P048212-1_01573


https://hormonova.ca/

fles, Linda Lapointe occupe en 2026 un
role stratégique au Parlement canadien.
Vice-présidente du Comité permanent
de l'acces a l'information, de la protection
des renseignements personnels et de
I'éthique, elle évolue au cceur des débats
sur la transparence, la gouvernance et la
reddition de comptes.

Elle siege également au Comité
permanent du commerce international,
un espace ou se discutent des dossiers
économiques qui dépassent largement
les frontieres régionales.

Son influence ne repose pas uniquement
sur la représentation d'un territoire. Elle
agit dans des comités névralgiques ol se
faconnent des politiques qui structurent
I'Etat fédéral.

Souvent décrite comme une gardienne
des droits et de I'éthique au Parlement,
elle exerce un pouvoir discret, mais
déterminant. A partir des Laurentides,
elle participe a des décisions qui touchent
I'ensemble du pays.

5 — JULIE DELANEY

Présidente-directrice générale du CISSS

des Laurentides, Julie Delaney dirige en
2026 I'un des plus importants employeurs
publics de la région. Le réseau de la
santé et des services sociaux touche
directement des dizaines de milliers de
citoyens, chaque semaine.

Son pouvoir n'est pas électif, mais il est
concret. Organisation des soins, gestion
des effectifs, planification des ressources,
capacité d'accueil : ce sont des décisions
qui fagonnent le quotidien, souvent loin
des projecteurs.

Dans une région qui connait la plus forte
croissance démographique au Québec,
la pression sur le réseau est constante.
Les choix administratifs deviennent
stratégiques. Et ces choix passent par sa
direction.

Moins visible que les élus, son influence
est pourtant déterminante. Elle agit sur la
structure méme des services publics dans
les Laurentides.

4 — LIZA POULIN

Mairesse de Blainville et préfete de
la MRC de Thérése-De Blainville, Liza
Poulin cumule en 2026 un double centre

P048531-1_07865

a FIER DE SOUTENIR LA CAUSE!

450 476.0080 | 1855 476.0080
13205 boul Henri-Fabre, Mirabel QC

BUDGET

PROPANE

/

Faire progresser les droits des femwmes, ¢’est également

refuser tout recul.

La Ville de Deux-Montagnes réaffirme son engagement
envers une société toujours plus juste, inclusive et équitable.

L'égalité se construit chaque jour par nos décisions,
Nnos actions et notre capacité a dire non a linjustice,

sous toutes ses formes.

Sonia Bélanger

de pouvoir municipal. Elle dirige l'une
des villes les plus structurantes des
Basses-Laurentides tout en présidant une
MRC qui concentre une part importante
du dynamisme démographique et
économique de la région.

Elle siege également au conseil
d'administration d’exo, ou se discutent
les enjeux de transport collectif a I'échelle
métropolitaine. Ce réle l'inscrit dans des
décisions qui dépassent largement les
frontiéres de sa ville.

Blainville accueille cette année la 60e
Finale des Jeux du Québec, I'un des
événements les plus importants sur

le plan sportif et organisationnel au
Québec.

Sans oublier le dossier Stablex qui a
propulsé son leadership au-dela du
territoire municipal. En s’opposant
publiqguement au gouvernement de
la CAQ et en obtenant l'appui de la
Communauté métropolitaine de Montréal
et de I"Union des municipalités du
Québec, cet enjeu local est maintenant
un débat d’envergure nationale.

Son pouvoir s'exerce sur le terrain, dans
la négociation, dans la pression politique
et dans la coordination régionale.

3 — MADELEINE CHENETTE

Députée fédérale de Thérese-De
Blainville, Madeleine Chenette exerce
en 2026 une influence politique qui
dépasse largement le cadre regional.
A Ottawa, elle agit a titre de secrétaire
parlementaire du ministre de I'ldentité
et de la Culture canadiennes et ministre
responsable des Langues officielles, ainsi
que du secrétaire d'Etat (Sports). Elle
siege également au Comité permanent
des langues officielles.

Son influence s'exerce donc a partir des
Laurentides, mais a |'échelle du pays.
Déja reconnue parmi les 100 femmes les
plus influentes au Canada, elle incarne un
levier politique formel que peu d'acteurs
régionaux peuvent revendiquer.

Dans la hiérarchie du pouvoir exercé
depuis les Laurentides, son mandat
fédéral la place naturellement au
troisieme rang.

2 — SONIA BELANGER

Députée de Prévost, ministre de la
Santé, ministre responsable des Services
sociaux, des Ainés et des Proches aidants,
ainsi que ministre responsable de la
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wy région des Laurentides, Sonia Bélanger
W cumule en 2026 les leviers exécutifs les
plus puissants liés au territoire.

i Son portefeuille touche les budgets les
L plus importants de I'Etat quebécois.
‘Iﬁ Il fagonne l'organisation des soins, les
services sociaux et les politiques liées
au vieillissement de la population — des
= décisions concretes qui structurent le
O quotidien.

& e fait qu’elle soit également ministre
w responsable d'une région qui connait la

@ plus forte croissance démographique au
w & Québec n'est pas anodin. Les pressions
< sur le réseau de la santé y sont réelles
Z et constantes. Elle se trouve donc a
O I'intersection directe entre expansion
< territoriale et capacité d'accueil des
Z services publics.

E Dans la hiérarchie du pouvoir exercé
= a partir des Laurentides, aucun autre
& mandat ne combine un poids aussi
Z transversal et aussi stratégique.

1 — FRANCE-ELAINE DURANCEAU

Députée de Bertrand, ministre
responsable de ["Administration
gouvernementale et de |'Efficacité de
I'Etat et présidente du Conseil du trésor,
France-Elaine Duranceau se trouve au
cceur de la machine gouvernementale.

Son réle est moins spectaculaire
que certains ministeres, mais il est
déterminant. C'est la que se décident
les regles de gestion, les priorités
budgétaires et la facon dont I'Etat
fonctionne au quotidien. Derriere chaque
grande annonce, il y a un cadre financier
et administratif. Et ce cadre passe par
elle.

Elle ne dirige pas un secteur précis : elle
veille a I'ensemble. A |'efficacité. A la
discipline. A la cohérence des dépenses
publiques.

Elle exerce une influence qui dépasse
largement les frontiéres des Laurentides
et tréne au sommet de notre palmares

JOUR

étre pilates

force

mobilité
flexibilité

PORTES
OUVERTES
Dimanche
15 mars de
11hal4h

(Pour information)

8 BIENFAITS DU PILATES :

+ Corrige et améliore la posture

« Tonifie les muscles

- Raffermit les abdominaux

» Améliore la flexibilité et la mobilité

- Soulage les douleurs et les raideurs du dos

699-A, boul. Curé-Labelle,
Blainville, J7C 2J5

450-818-2949

« Diminue les effets
de l'ostéoporose et
les troubles articulaires

- Favorise le relachement
des tensions musculaires

Elimine le stress

P046681-1_03781
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2026 des femmes les plus influentes des
Laurentides.

UN TOP 10 VIVANT ET EVOLUTIF

Ce top 10 ne prétend pas étre définitif.
Il reflete un moment précis. Les mandats
évoluent. Les rapports de force changent.
Linfluence se transforme.

Il s'agit d'un regard éditorial, fondé sur
des postes occupés, des responsabilités
assumées et des leviers bien réels.
D'autres noms auraient pu s’y retrouver.
D'autres trajectoires sont en pleine
ascension.

Mais en 2026, lorsqu’on observe ou se
prennent les décisions et ol s’exerce
le pouvoir dans les Laurentides, ces dix
femmes sont, selon Infos Laurentides,
incontournables.

France-Elaine Duranceau

STUDIO ETRE PILATES :

UN CORPS PLUS FORT,
UN ESPRIT APAISE

Depuis 15 ans, le Studio Etre Pilates se
démarque par une approche unique
qui allie santé et mieux-étre. Ici, chaque
séance est pensée pour améliorer
la posture, développer la mobilité,
renforcer les muscles et soulager les
douleurs chroniques, tout en offrant un
moment de détente et de recentrage.

Une cliente fidele depuis six ans
en témoigne avec émotion
«Aller au studio, c’est vivre une
expérience. C'est un moment ou |'étre
que nous sommes passe au premier
plan. Merci de prendre soin de nous,
merci pour les sourires, la patience et
la passion qui me poussent a donner le
meilleur de moi-méme. »

Au Studio Etre Pilates, I'entrainement
devient bien plus qu’une routine

physique : c’'est un investissement dans
son «REER santé», une facon durable de
préserver sa vitalité et son équilibre de
vie. Dans une ambiance chaleureuse et
sans jugement, I'équipe expérimentée
accompagne chaque personne selon ses
besoins, en respectant son rythme et ses
capacités.

Les inscriptions sont possibles en tout
temps. Le 15 mars de 11 h a 14 h aura
lieu la journée portes ouvertes! Venez
découvrir pourquoi le Studio Etre Pilates
est devenu, pour tant de personnes, une
véritable source de santé et de mieux-
étre.

Studio Etre Pilates

699, boulevard Curé-Labelle,
Blainville (Québec) J7C 2J5
450-818-2949
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E Lorsqu’elle obtient son dipléme en
LL technique d’orthéses et protheses en
wn 1996, Julie Larouche affirme qu'elle
W n'aura jamais son propre centre. La vie

en décidera autrement. Apres prés de
}’_’ vingt ans de pratique, forte d'une solide
A expérience et soutenue par ses proches,
¢ clle fonde le Centre orthopédique Julie
QO Larouche, en face de I'hépital de Saint-
@ Eustache.

0 Ce virage entrepreneurial, elle |'aborde
- avec courage. Sans formation en gestion

au départ, elle apprend, s'entoure et
développe rapidement son leadership,
notamment gréce au soutien de la
CCI2M. Elle découvre qu’elle dirige
comme elle est : avec coeur, franchise et
respect.

Pour Julie Larouche, I'entreprise est avant
tout une affaire de relations humaines.
Sa mission — aider les gens a améliorer
leur qualité de vie grace a des solutions
orthopédiques adaptées — repose sur
I'écoute et la considération. Chaque

JOURNEE INTERNATIONALE

Centre
orthopédique

centreorthopediquejl.com

Célébrez la journée de la femme
en confort et confiance!

PRENEZ RENDEZ-VYOUS'!

¥ 10
ans!

info@centreorthopediquejl.com

CENTREORTHOPEDIQUE;jl.COM

P048609-1_09919

495, Arthur-Sauvé,
St-Eustache J7P 4X4

450 983-7705

et qui ouvrent la voie.

pour toutes.
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Le conseil municipal
Ville de Saint-Eustache

Poursuivons ensemble, avec coeur et détermination.

patient est accueilli comme un membre
de la famille.

Majoritairement féminine, son équipe
refléte cette vision. Maman avant d'étre
entrepreneure, elle accorde une grande
importance a la conciliation travail-famille
eta la liberté d'étre pleinement présente,
autant au travail qu‘a la maison. Selon elle,
un environnement sain et bienveillant est
la base d'un service de qualité.

i JULIE LAROUCHE : ENTREPRENDRE AVEC CONVICTION ET HUMANITE

Aujourd’hui, elle est particulierement
fiere de son équipe et reconnaissante
envers une clientéle fidele qui contribue
au succes du Centre.

Centre orthopédique Julie Larouche
495, boulevard Arthur-Sauvé, Saint-
Eustache

450 983-7705

UNIPRIX VERONIQUE DUPUIS

AU CCEUR DE LA SANTE DES FEMMES

Pharmacienne et gestionnaire, Véronique
Dupuis, propriétaire d'Uniprix a Sainte-
Marthe-sur-le-Lac, assume pleinement
son role de chef d’entreprise. A la téte
de son établissement, elle dirige avec
rigueur tout en privilégiant une approche
humaine, centrée sur |"écoute et la
proximité.

Sa mission offrir des services
pharmaceutiques accessibles et
personnalisés. Une attention particuliere
est accordée a la santé des femmes. De
la puberté a la ménopause, elle et son
équipe accompagnent leur clientéle
féminine a chaque étape de la vie, en
répondant aux questions et en proposant

La Journée internationale des droits des femmes nous rappelle combien ’égalité se
construit au fil des générations, gréce a celles et ceux qui se mobilisent, qui transmettent

C’est en reconnaissant les avancées d’hier, en soutenant celles d’aujourd’hui et en
encourageant celles d venir que nous pouvons continuer de batir un avenir plus juste

des conseils adaptés a leur réalité.

Sa vision se distingue par une gestion de
terrain attentive, tant envers sa clientéle
qu’envers ses employés. La diversité
des personnalités au sein de son équipe
représente un défi qu’elle a su transformer
en force collective — un accomplissement
dont elle est particulierement fiere.

Si la santé féminine occupe une place
importante, |"équipe demeure au service
de I'ensemble de la communauté.

Uniprix Véronique Dupuis
2801, boulevard des Promenades
450 974-7777

P026863-2_06035


https://centreorthopediquejl.com/

PLATS, SAVEUR ET CHARME A L'ITALIENNE

PA I N I Soutenons
la cause !

Pacini Rosemeére 399, boul. Curé-Labelle, 450 420-3936
Pacini St-Jérome 5, rue de Martigny &st, 450 432-6628

Ajoutez

du charme

a l'italienne
d VoS repas
en famille ou
entre amis.
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- Salle privée

Mmultimédia

- Salle

semi-privée

- Espace cocktail

pour évenement
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BENOIT BILODEAU
benoitb@groupejcl.ca

ES FEMMES

0 Bien qu'elle n‘ait finalement pas mené la
W carriere de maquilleuse artistique dont
= elle révait, Julie Thibaudeau se veut,
o 35 ans plus tard, une femme tout a fait

comblée d'avoir fait le choix d'élever
wn Ses trois enfants; dont deux gargons
& devenus de bons papas et des hommes
w respectueux de leurs conjointes et des
:tl femmes; une des valeurs qu’elle désirait
Z leur inculquer.

T

o

« Je ne changerais rien », lance
sans hésitation, en entrevue, Mme
Thibaudeau, mére d'une fille et de deux
gargons qui ont tous franchi le cap des
30 ans : Audrey, Maxime et un certain
Mikaé&l. Oui, oui, le fameux « King des

JOURNEE INTERNATIO
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Journée internationale
des droits des femmes 2026
Des voix qui inspirent

ELLE A CHOISI D’ELEVER SES ENFANTS

bosses », cing fois médaillé olympique
en ski acrobatique aux bosses.

UNE GRANDE CHANCE

Assistante chiropraticienne avec
son conjoint Robert Kingsbury, un
chiropraticien pratiquant a Saint-
Eustache, Mme Thibaudeau estime
que de s'occuper de ses enfants a été
gratifiant a bien des égards, méme si
parfois, aprés avoir parlé avec des amies
qui avaient mis leur carriere a I'avant, elle
se disait: « Et si moi aussi... ».

« Je trouvais qu’elles étaient chanceuses.
Puis, je revenais chez moi et la, je me
disais, mais non. Si j'avais une carriére
professionnelle, je ne serais pas avec
mes enfants. Je n'aurais pas voulu passer

P048435-1_1585

a coté de la vie de mes enfants. La plus
grande mission que je m’étais donnée a
moi-méme, c'était ¢a. J'ai pu profiter de
chaque étape de la vie de mes enfants
et d’en faire partie. C'est une grande
chance », de confier la native de Hull et
résidente de Deux-Montagnes agée de
61 ans.

UNE FEMME ENGAGEE

Cela dit, Julie Thibaudeau n’en est pas
moins une femme engagée et la cause
des femmes lui tient a coeur depuis
longtemps. « J'avais 6-7 ans et je voyais
ma grand-mére signer ses chéques avec
le prénom et le nom de mon grand-
pere. Cela m'insurgeait. Je disais : “Mais,
voyons grand-maman, ce n’est pas ton
identité a toi, ce n'est pas toi, ce n'est
pas ton nom”. C'est marquant quand
tu es une petite fille; je n'arrivais pas a
comprendre qu’elle n"utilise pas son nom,
ce que ma mére faisait », se rappelle celle
qui dit avoir eu un « beau modele » de
meére; une « femme indépendante qui
avait son commerce et qui ne demandait
pas la permission pour faire ses achats ou
ses choix ».

Selon Mme Thibaudeau, la lutte des
femmes ne sera jamais terminée.
Dailleurs, elle a été partie prenante de
ce combat dans les années 1990 en étant
membre du conseil d’administration
et présidente durant deux ans de La
Mouvance; un centre des femmes basé
a Saint-Eustache qui a fondé en 1995 la
Maison L'Esther; un organisme offrant
de l'aide et de I'hébergement pour
les femmes et les enfants victimes de
violence conjugale.

« Mes enfants étaient jeunes. C'était loin
de moi, ces problemes-la. C'est quelque
chose que je ne connaissais pas. Mais, je
voulais m'impliquer dans la société, avoir
I'impression que j'aide, que je redonne.
J'ai donc appris beaucoup », de confier
Mme Thibaudeau qui a aussi participé

JULIE THIBAUDEAU : UNE MERE AU CCEUR COMBLE

Photo : courtoisie
Julie Thibaudeau, une mére heureuse d’avoir
élevé ses trois enfants.

a cette fameuse marche « Du pain et
des roses » qui avait, en juin 1995, réuni
18 000 personnes devant |’Assemblée
nationale, & Québec.

SE TENIR DEBOUT

Grand-mere de cing petits-enfants, dont
trois jeunes filles 4gées de 4, 7 et 9 ans,
elle affirme que c'est d'ailleurs pour elles
qu’elle se tiendra toujours debout.

« Dans le monde actuel, je trouve que
les femmes ne doivent pas baisser les
bras. Il faut rester toujours vigilantes »,
de soutenir celle qui se dit heureuse
de retrouver sur les lieux de son travail,
chaque matin, deux de ses enfants,
Maxime, également chiropraticien, et
Audrey, orthophoniste,

« Ca comble un cceur de mere », de
conclure avec contentement Mme
Thibaudeau.

Soulignons la lutte pour les
droits des femmes en
I'honneur des citoyennes
d'hier, d'aujourd'hui et de
demain.

Lo consell, municipal, de
Saint-Joreph-du-Lae

J{) Vo o e
Urnée internationale dela fe"

P037295-1_05996




CCI2M

DINER DE LA FEMME : MARTHE LAVERDIERE A HONNEUR

Photo tirée de la page Facebook de Marthe Laverdiére

Dans la foulée de la Journée internationale des droits des femmes,
célébrée le 8 mars, la Chambre de commerce et d’industrie
Thérése-De Blainville (CCI2M) tiendra son Diner de la femme le 12
mars 2026, de 11 h 30 a 13 h 30, a I'espace Sous le charme des
érables, a Saint-Eustache.

L'événement réunira membres de la communauté d'affaires et
partenaires autour d'une invitée reconnue pour son authenticité
: Marthe Laverdiere. Horticultrice passionnée, entrepreneure et
conférenciere, elle proposera une réflexion sur les éléments qui
ménent a la réussite. A travers son parcours, elle partage sa vision

columbariung
Vierge Marie

Niché au coeur de Sainte-Thérése

((ﬁll ﬁieu, (GC mémoire et (f(’/ ((}@LLCCLL‘Y. ‘ ﬁ .

450 435-9515, poste 210
; cim@paroissesta.ca
10, rue de I'Eglise, Sainte-Thérese

P047162-1_01678

de I'horticulture comme une véritable facon de vivre, accessible et
libérée des idées recues. Avec simplicité et humour, elle aborde les
défis, les apprentissages et I'importance de cultiver ses ambitions
dans le plaisir.

Le Diner de la femme vise a offrir un moment d'échange et de
réseautage tout en mettant en lumiere la contribution des femmes
au développement économique régional. L'événement est ouvert g
a tous, les hommes étant également invités & prendre part a la &
discussion.

JTVNOILVNYILNI 3INJNOr

da

A
Un forfait VIP est également proposé. Il comprend notamment O
une rencontre privilégiée avec la conférenciere, un cocktail avec r.
bouchées, une place a la table d’honneur ainsi qu’une visibilité pour g
I'entreprise participante. Le diner sera préparé par L'Usine Restaurant {1
Bar, de Sainte-Marthe-sur-le-Lac. T

Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Journée internationale des droits des femmes

Le 8 mars nous rappelle les luttes menées par
des femmes courageuses et déterminées a faire
progresser leurs droits et & promouvoir I'égalité des
genres — mais aussi celles qu'il reste a poursuivre.

Dans toutes les spheres de la société, chaque
femme mérite respect et opportunités, ainsi
que la possibilité de faire entendre sa voix et de
rayonner d son plein potentiel.

Aujourd’hui, célébrons celles qui, par leur
engagement et leurs actions, contribuent
au changement et ouvrent la voie aux
générations futures.

=

<\

Ensemble, poursuivons nos efforts pour batir
une société plus juste, égalitaire et inclusive.

1NN
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Line Angrignon  Estelle Dubois Priscilla Lamontagne  Sarah Murray
District 4 District 7 District 2 District 3
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PAYSAGISTE HORTICOLE MARYBELLE INC.

BATIR AU FEMININ,
CULTIVER AVEC PASSION

Choisir de batir son entreprise dans un secteur exigeant et majoritairement
masculin demande audace et conviction. Marybelle, horticultrice diplomée
= du Centre horticole de Laval, a relevé ce défi en fondant Paysagiste Horticole
o Marybelle inc., avec le désir de travailler au grand air, de faire ce qu’elle aime... et
g de créer des emp|0|s porteurs de sens.

DES FEMMES

v Aujourd'hui, elle dirige une équipe de 15 femmes horticultrices qui partagent
@ la méme rigueur et le méme engagement. Ensemble, elles ont su faire croitre
w I'entreprise et se démarquer par une approche humaine, un souci du détalil
<Zt constant et un service a la clientéle attentif.

0 Sur la Rive-Nord et dans les Basses-Laurentides, I'équipe réalise des projets de
I toutes tailles : entretien de plates-bandes, ouverture et fermeture de terrain,
Z conception et création d’aménagements, potagers. Reconnue pour son haut
w niveau de professionnalisme et son expertise horticole approfondie, I'équipe
Z intervient avec des pratiques respectueuses des végétaux et des standards de
w qualité élevés.

Z Derriére cette croissance se trouve une femme entrepreneure qui a su concilier

5 responsabilités, vision et terrain, tout en valorisant le talent féminin. Paysagiste

9 Horticole Marybelle inc., c'est la preuve qu’on peut rayonner autrement dans le
monde de I'horticulture.

Pour planifier vos travaux extérieurs, communiquez avec |'équipe.

Paysagiste Horticole Marybelle inc.
514-968-4917

info@phmb.ca
https://www.phmb.ca/

NOUVEAUTE

Sous-vétements en}aret—a }7011'61" ou
SUr mesure d}, conce}n'wn canad'tenne

100% canadien
Maillots de bain sur mesure

0 rpret ayorter
illes

de4a 24 ans
4 Bonnets de A & ﬂﬁ' érations et 1’6}0@1’@1:101’15
Collection vétements
de plage de tous genres

P048630-1_10201
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370, chemin de la (jmncfe—Co‘te Roisbriand 450 818-3400 kinamaillots.com

CHEZ PRAXIS, LA SANTE DES FEMMES
EST ABORDEE SELON LEUR REALITE
BIOLOGIQUE

Pendant des décennies, la médecine s'est appuyée sur des modéles majoritairement
masculins. Or, la science démontre aujourd’hui que le corps féminin présente
des différences physiologiques majeures influencant le métabolisme, la santé
cardiovasculaire, l'inflammation, I"équilibre hormonal et méme la réponse aux
traitements.

Les maladies cardiovasculaires demeurent la premiere cause de mortalité chez
les femmes, avec des symptémes souvent atypiques — fatigue inhabituelle,
essoufflement, nausées — qui retardent le diagnostic. A partir de la périménopause,
la sensibilité a I'insuline peut se modifier et la masse adipeuse se redistribuer,
indépendamment des habitudes de vie. Les troubles thyroidiens et les carences
en fer sont également surreprésentés. Fréquent ne signifie pas anodin.

Praxis integre ces réalités dans une approche préventive structurée et personnalisée
: stratification du risque cardiovasculaire adaptée aux femmes, bilan métabolique
complet, analyse hormonale contextualisée selon I'age, évaluation des réserves
nutritionnelles et recommandations ciblées en activité musculaire pour soutenir la
santé osseuse et métabolique.

L'objectif n'est pas de médicaliser la normalité, mais d'intervenir t6t, avec précision.

Parce qu’en santé, |'égalité ne signifie pas uniformité. Informez-vous aupres de
I'équipe Praxis pour en savoir davantage sur cette approche préventive dédiée
aux femmes.

Lincey Bernier IPSPL
Cliniques Praxis
1-833-312-5050
Cliniquepraxis.ca

Cliniques médicales privées pour toute la famille,

regroupant une équipe multidisciplinaire.

Spécialistes de la santé féminine.

HORMO[\IOTHERAPIE - SAN,TE’ OSSEUSE - TROUBLES TI-!YRO'I'DIENS
SANTE DU CCEUR - ANXIETE - SANTE MENTALE - GYNECOLOGIE

INFILTRATION DE

Op a0

Découvrez-en plus
sur nos 8 succursales

Cliniguepraxis.ca

69850 }-2Sehy0d

iz &£~

=l
1-833-312-5050
Blainvi
la Ue 2 - HEURES D’OUVERTURE
794, boulevard Curé-Labelle, suite 201 Du lundi au vendredi—8 h & 21 h
Boisbriand Samedi-9ha16h

230, chemin de la Grande-Céte, suite 200 Dimanche — Centre d’appels 24h/7



http://kinamaillots.com/eshop3/fr/
https://cliniquepraxis.ca/

MAISON LE PARAVENT : UNE RECONSTRUCTION POUR « ELLES »

PHOEBY LAPLANTE
plaplante@groupejcl.ca

Quverte en juillet 2022, la Maison
Le Paravent offre un hébergement
transitoire pour femmes en situation
d'itinérance ou de grande précarité.
Aprés un temps d’ajustements, la
directrice générale Marie-Pier Foucault
explique que |'organisation a trouvé son
rythme avec une équipe engagée, qui
comprend son réle.

Financierement, ["équilibre est au
rendez-vous grace a la diversification
des revenus, entre subventions du
gouvernement du Québec et donateurs
privés. « Ca nous permet de nous assurer
une stabilité », explique-t-elle, tout en
rappelant la fragilité des subventions
publiques.

Dans une maison lumineuse et familiale,
ou l'on partage le repas a 17 h tapant,
une chose regroupe toutes celles qui
sont autour de la table : I'itinérance. La
Maison Le Paravent, qui tend a réhabiliter
les femmes en situation d'itinérance, a
comme désir d'instaurer un climat ou les
résidentes peuvent se sentir en sécurité,

loin d’'une ambiance institutionnelle.

« C'était vraiment ca |'ambiance qu’on
voulait créer », confie Mme Foucault, en
parlant des visiteuses qui disent avoir «
I'impression d'étre chez elles ».

LA CRISE DU LOGEMENT, UN MUR
A FRANCHIR

L'objectif de I'organisation est que les
femmes réintégrent la société a 100 %,
en se logeant et en étant autonomes.
Toutefois, le principal obstacle demeure
I'accés au logement, dont la pénurie
complique la situation.

Pour une demande d’accés a un
logement social, les délais d'attente
peuvent prendre jusqu’a 1 000 jours!
Les femmes se retrouvent prétes
a partir... sans porte de sortie. La
solution envisagée par Mme Foucault
est de développer des appartements
supervisés et, a plus long terme,
compléter la « chaine de services ».

« Il faut étre capable d'offrir autant
de I'hébergement d'urgence que du
transitoire, en plus de solutions sur le long
terme et des services externes, affirme

la directrice. On ne peut pas s'appuyer
seulement sur une ressource d'urgence,
ni uniquement sur le communautaire. |l
faut que la part de chacun soit mise en
commun pour quelque chose de réaliste
a long terme ».

DECONSTRUIRE LES CLICHES

A la Maison Le Paravent, les profils
sont variés : jeunes adultes en rupture,
meéres quittant un contexte de violence,
femmes en itinérance chronique, sorties
de la DPJ. La moyenne d'age est de 43
ans, mais les résidentes ont entre 18 et
70 ans.

« On est en train tranquillement de
déconstruire |'image de la personne
en situation d'itinérance, affirme Marie-
Pier Foucault. On a des épisodes
d‘itinérance, comme une séparation, un
incendie, un burn-out. Trois mois sans
logement, ca existe ».

Dans les Basses-Laurentides, la
directrice observe une ouverture
croissante des élus, qui veulent régler les
problématiques autour de l'itinérance.
« Je vois un réel intérét a trouver des

solutions, a travailler avec nous », dit-
elle.

La mission demeure claire au Paravent :
offrir un répit, mais surtout un tremplin
pour la suite.

» Review google 5 étoiles

» Nous acceptons les nouveaux patients
 Service complet sous un méme toit
(orthodontie, esthétique, dentisterie générale et plus.)

Nouveau!
@’.’h'biﬁ

Au plaisir de vous rencontrer!

Bonne journée
internationale des

Debout pour l'égalité.

~

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Eric Girard

DROITS DES FEMMES

Député de Groulx
Ministre des Finances
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https://dentistesainteustache.com/
https://www.pharmaciesamisoltan.com/

CHRISTOPHE GODON / christophe.godon@groupejcl.ca
Initiative de journalisme local

ES FEMMES

0O Dans la jeune trentaine, Anne-Marie Ratkiewicz incarne une nouvelle génération
w1 de femmes d'influence enracinées et audacieuses. Directrice générale de Tourisme
— Basses-Laurentides depuis 2023, elle dirige I'organisme avec la conviction tranquille
8 de celles qui ont longtemps su ou elles allaient.

0 Née en Abitibi d'un pére d'origine polonaise, elle grandit entre les mines du Nord
¥ et une diaspora dispersée entre I'Europe et le Canada. A 17 ans, elle part étudier 3
A 'Université Jagellonne, a Cracovie, pour renouer avec ses racines. « Je me sens tres
W québécoise, mais aussi trés polonaise », dit-elle. Ce détour fondateur nourrit son
< regard : enfant, aprés avoir vu Paris, elle se demandait pourquoi sa région n'avait pas,
o elle aussi, sa tour Eiffel. Déja, son ceil de développeuse touristique s'aiguisait.

I De retour au Québec, elle explore I'aviation dans le Nord, puis choisit la technique
Z en tourisme au College Montmorency. Embauchée avant méme la fin de ses études,
ui elle pilote des projets structurants, tels que les marchés publics, marchés de Noél et
E grandes tablées, et gravit les échelons. A 28 ans, sa mentore lui confie la direction.
w Deux années de transition plus tard, elle prend les rénes avec un mandat clair :
‘% moderniser, connecter, rassembler.

S Son influence se joue & plusieurs niveaux. D'abord stratégique : implantation

O d'outils technologiques, comme une borne touristique pilote a Lachute, rénovation
des espaces d'accueil, concertation accrue avec les partenaires régionaux. Ensuite
politique : elle mise sur la synergie d'un territoire « vertical », de la couronne nord
en passant par Mont-Tremblant, les Laurentides, troisieme région touristique apres
Montréal et Québec. « On passe moins a cété des opportunités de financement
quand on se parle », résume-t-elle.

Etre une jeune femme 2 la téte d'une organisation économique n’'a pas toujours
été simple. Au début, certains tardaient a la prendre au sérieux. « Ca arrive moins
maintenant », note-t-elle, forte d’une réputation batie sur la compétence et la

TOUJOURS

PLUS

FIER

DE SOUTENIR
LA CAUSE!

DE GOUT

SCORES SAINT-EUSTACHE

413, BOUL. ARTHUR-SAUVE » 450 491-6060

Présentations suggérces. Scores et le logo Scores sont des marques de commerce
enregistrées de Franchise MTY Inc. © Tous droits réservés, 2026.
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ANNE-MARIE RATKIEWICZ

FAIRE RAYONNER LES LAURENTIDES AVEC CONVICTION

Photo courtoisie Tourisme Basses-Laurentides
Anne-Marie Ratkiewicz est la directrice générale de Tourisme Basses-Laurentides et trés impli-
quée dans la région.

constance. Elle refuse toutefois de voir le genre comme un handicap. Pour elle, la
richesse réside dans la mixité des regards : délicatesse et écoute d'un cété, fougue et
capacité d'action de |'autre. La recherche d'équité demeure essentielle, au Québec
comme ailleurs, ol les femmes d'influence doivent encore conjuguer ambition,
crédibilité et charge mentale.

Et derriére la dirigeante, il y a aussi un réve assumé : des dimanches en famille avec
quatre enfants. « Je n'ai pas d'entre-deux, je suis tout ¢a », sourit-elle. Peut-étre est-ce
la, finalement, sa plus grande force : croire qu’on peut batir une région a son image,
sans renoncer a soi.

« Que les luttes dupassé continuent d'inspirer les

chaque femme peut s’ épanouir & son plein potentiel »

Karine Bouchard, Chantal Lemire, Karelle Trottier
(conseilleres municipales) et Annick Mayer, directrice
générale adjointe et greffiere-trésoriere adjointe

e




SE SENTIR BELLE ET EN CONFIANCE MALGRE LA PERTE DE CHEVEUX

Nathalie Berthiaume, propriétaire d'Apparence Centre Capillaire,
accompagne depuis 2014 les femmes confrontées a la perte de
cheveux, que ce soit en raison de la maladie ou du vieillissement.

Dans un environnement discret, chaleureux et profondément
respectueux, chaque cliente est accueillie avec douceur et bienveillance.
Ici, on prend le temps. On écoute. On comprend.

Nathalie offre un service entierement clé en main : elle rase, coupe et
ajuste elle-méme la prothese capillaire afin d'assurer un résultat naturel,
harmonieux et parfaitement adapté a la personnalité et au style de
chacune. Chaque détail compte pour redonner non seulement une
chevelure, mais surtout confiance et estime de soi.

Son approche humaine et personnalisée permet aux femmes, peu
importe leur dge, de retrouver leur lumiére gréce a des solutions sur
mesure : protheses capillaires, volumateurs et conseils adaptés a leur
réalité.
UN ENGAGEMENT AUPRES DES ADOLESCENTES
AVEC LEUCAN

Touchée par la réalité des jeunes atteintes de cancer, Nathalie
Berthiaume a développé un partenariat avec Leucan. Elle accompagne
désormais des adolescentes sur la Rive-Nord de Montréal et dans les
Laurentides.

PARCE QUE SE SENTIR BELLE, C'EST AUSSI SE SENTIR FORTE

Vous ou |'un de vos proches vivez cette situation ? Nathalie Berthiaume
est la pour vous guider avec professionnalisme, respect et cceur.

Prenez rendez-vous dés aujourd’hui.

Apparence Centre Capillaire

450 434-3125 Nathalie Berthiaume a rasé les cheveux de Nathalie Simard lors de sa participation au Défi téte rasée de Leucan
https://www.apparence.ca/ en 2024.

&/

ASSEMBLEE

APPARENCE

CENTRE CAPILLAIRE NATIONALE

DU QUEBEC

apparence.ca

. Prothéses et volumateurs de
haute qualité

. Environnement privé, paisible
et serein

. Plusieurs choix de modeéles
et couleurs

. Ajustement personnalisé

. Accueil chaleureux
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EMMES

REINE COTE / rcote@groupeicl.ca

L Joslle Doré-Hébert est désormais un nom
L bien connu sur toute la Rive-Nord. C'est
A a elle que I'on doit la création en 2013
wy) de "’Académie des arts Trouve ta voie,
= organisme créé afin de permettre aux
O individus neuroatypiques de trouver un
) Iieg ‘d’épanouissement par |'expression
" artistique.

w . . .
o Tous ceux qui la cotoient reconnaissent
wen cette trentenaire de Saint-Eustache
< une femme déterminée a sensibiliser ses
concitoyens a |'importance d'accepter
= toute personne avec ses différences. Et ce
< n'est pas d'hier. Depuis |'enfance, Joélle
& s'est toujours insurgée contre |'injustice. «
[ Les personnes mises de coté, isolées, ca
Z m’a toujours interpellée. En cinquiéme et
= sixieme année, j'allais aider les enfants de
2 maternelle a chaque diner », se souvient-
X olle
= .

9> Elle-méme artiste, elle a d’abord entamé
sa premiére vie professionnelle comme
chanteuse, carriere qu’elle perpétue lorsque
|'occasion de monter sur scéne lui est
offerte. Or, I'humanisme résonne fortement
en elle. Elle verra sa vie prendre un tournant
majeur a I'age de 24 ans, en participant a
un stage en Turquie, organisé par Chantiers
Jeunesses chez Dreams Academy d'Istanbul,

[=]
=]~
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un organisme ayant pour mission de rendre
I'art accessible a tous les individus vivant
avec une différence.

« J'ai un gros contrat musical qui a été
cancellé, donc je me suis retrouvée du jour
au lendemain sans spectacles. Ayant envie
de faire un voyage humanitaire depuis
longtemps, de m’impliquer ailleurs dans
le monde, je suis tombée sur leur site web
et ca m'a vraiment interpellée. Je me suis
impliquée aupres des personnes vivant avec
une différence de toutes sortes de facons et
a tous les niveaux dans |'organisme. J'ai eu
un acces privilégié aux fondateurs qui m‘ont
demandé pourquoi je ne démarrerais pas
un organisme semblable au Québec », se
souvient la coordonnatrice.

L'organisme d'Istanbul qu’elle a découvert
offrait des ateliers de toutes sortes : autant
en arts de la scéne qu’en arts visuels, avec
studio d’enregistrement, de photos, de
post-production, cuisine industrielle avec
ateliers de cuisine destinés a des entreprises.
« C'était vraiment trés gros », se rappelle-t-
elle.

NOUVEL ORGANISME ORIGINAL

Il nen fallait pas plus pour qu'elle s'y attele
a son retour. C'est ainsi que |'organisme
Académie des arts Trouve ta voie a pris

Photo : Courtoisie Joélle Doré-Hébert

Joélle Doré-Hébert est la fondatrice de I'Aca-
démie des arts Trouve ta voie, un organisme
qui réunit des personnes vivant avec un
trouble du spectre de |'autisme.

naissance, a méme le portefeuille personnel
de Joélle Doré-Hébert. D’abord installé
a Sainte-Thérese, puis a Boisbriand,
I'organisme a finalement trouvé pignon
sur rue a Rosemere. D'une poignée de
bénévoles ayant tenu le fort durant plusieurs
années, dont elle-méme, |'organisme
compte désormais 19 employés salariés :
enseignants, intervenants communautaires,
préposés aux bénéficiaires, etc.

JOELLE DORE-HEBERT, MISSIONNAIRE AU GRAND CCEUR

'offre d'ateliers est diversifiée, autant
pour débutants qu’en perfectionnement.
Présentement, |'organisme accueille 160
membres, provenant principalement de la
Rive-Nord.

« Honnétement, je ne pensais pas qu’on
arriverait la ou on est aujourd’hui. Je
n‘avais méme pas cette ambition-la. C'était
simplement pour le plaisir de cétoyer des
personnes différentes et de m'impliquer
auprés d'eux de par ma force qui était
les arts. Depuis, ¢ca a vraiment pris des
proportions que je n'imaginais pas »,
indique-t-elle.

Depuis, la réputation de |'organisme s'est
étendue. Chaque année dans le cadre de
sa levée de fonds, un spectacle a grand
déploiement est organisé et plusieurs
membres prennent place sur scéne, aux
cotés d'artistes réputés tels que Mario
Pelchat, un habitué.

Apres 12 ans, Joélle Doré-Hébert regarde
fierement |'essor de I'’Académie des arts
Trouve ta voie, ce qui la motive a s'y
impliquer encore autant, malgré le temps
incalculable que cela exige.

CUISINE VARIEE ET AMBIANCE CHALEUREUSE

LE PLAISIR DE BIEN MANGER,
A LA BONNE ADRESSE

HEURES D'OUVERTURE
Dimanche au mercredi:8ha1h45
Jeudiausamedi:8ha2h45

i Découvrez un lieu unique ol la gastronomie et
a convivialité se rencontrent a Saint-Eustache

Fier de soutenir

la cause !

P048768-1_09431

142, 25e Avenue, Saint-Eustache 450 472-9006




CCITB

LEADERSHIP AU FEMININ A THERESE-DE BLAINVILLE

PHOEBY LAPLANTE / plaplante@groupejcl.ca

A la téte de la Chambre de commerce et d'industrie de Thérése-de Blainville (CCITB),
Marie-Noélle Closson-Duquette dirige aujourd’hui — par interim, en I'absence de
Gina Bergeron Fafard — une permanence 100 % féminine. Un fait qui, pour elle, n'est
pas anodin. Aprés des décennies ol les femmes ont dii se frayer un chemin dans
des milieux décisionnels majoritairement masculins, elle y voit un symbole concret
d'évolution.

« Nous devons prendre la responsabilité, prendre notre place afin de casser le plafond
de verre », affirme-t-elle sans détour.

Avocate en droit des affaires depuis prés de 25 ans, elle a construit sa carriere dans un
univers ou la rigueur et la négociation ne laissent pas beaucoup de place a |'hésitation.
Son parcours |'a menée a siéger comme conseillere municipale a Sainte-Thérése entre
2005 et 2009, avant de fonder son propre cabinet en droit commercial en 2012.

Son implication a la CCITB débute en parallele. D'abord membre engagée, elle
devient présidente en 2024 pour un mandat d'un an. Par la suite, elle tente |'aventure
fédérale comme candidate du Bloc Québécois dans Thérése-de Blainville. Aprés sa
défaite, elle revient a la Chambre, cette fois comme directrice générale par intérim.

« C'est différent d'un poste de présidence ot tu développes les grandes orientations.
La, je suis beaucoup plus dans I'action, dans le concret », explique-t-elle.

Dans cette posture plus opérationnelle, elle constate avec fierté que I'équipe
permanente est entierement composée de femmes. Une équipe qu'elle décrit
comme rigoureuse, dynamique et complémentaire. Pour elle, cela témoigne d’un
changement générationnel et d'une confiance accrue des femmes & occuper des
roles stratégiques.

INSPIREE ET INSPIRER

La question du leadership féminin demeure toutefois sensible. Inspirée par la
candidature de Kamala Harris a la présidence américaine, elle admet avoir été marquée

25217 1-20S8v0d
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a lous?

POULET ROUGE STE-THERESE - 324, BOUL. CURE-LABELLE
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Léquipe de Pelletier Roussel Avocats se démarque
par ses services personnalisés, professionnels,
efficaces et adaptés a vos besoins. Découvrez
comment notre expertise peut faire la différence!

» Divorce, séparation de corps

» Pension alimentaire, garde d’enfant et droits d’accés
« Filiation, questions liées a I'autorité parentale

« Contrats et litiges

* Gestion de projets internationaux ou corporatifs

« Etbien plus.

Roxanne Roussel, avocate Audrey Pelletier, avocate

Photo : Clair Obscur

par la résistance rencontrée par cette derniere. « Elle a d affronter un double plafond
de verre », dit-elle, évoquant a la fois la misogynie et le racisme.

Mére de deux adolescentes de 14 et 17 ans, Marie-Noélle Closson-Duquette
observe avec lucidité le climat social actuel, amplifié par les réseaux sociaux. Elle croit
néanmoins que |'affirmation passe par I'occupation du terrain. « C'est en étant franche
sur ses positions qu’on finit par s'imposer », soutient-elle.

En attendant le retour de sa collegue en congé de maladie, elle poursuit son mandat
a la direction générale par intérim. Peu importe la suite, elle se définit comme « une
femme de défis », convaincue que I'engagement passe d'abord par |'action.

Bonne Journéee @
internationale des TR T
droits des femmes! e
Aujourd’hui, nous prenons un

moment pour célébrer la force, la
voix et 'engagement des femmes
qui, par leurs actions quotidiennes,
contribuent a batir une société
plus juste, plus inclusive et tournée
vers l'avenir.

Barbara Morin
District De Seve

Myléne Morissette
District Verschelden

La Ville de Sainte-Thérése est fiere
de pouvoir compter sur des
femmes élues engagées et
inspirantes au sein de son conseil
municipal. Par leur leadership, leur
détermination et leur sens du
service public, elles participent
activement au développement de
notre communauté et ouvrent la
voie aux générations a venir.

Jacynthe Prince
District Morris

Héloise Bélanger
District Chapleau

Merci pour votre engagement
précieux et votre contribution
essentielle a la vie démocratique.

/

Johane Michaud
District Marie-Thérese

Katherine Vézina
District Lonergan

Vos €lues municipales

P048276-1_01577
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MOBILISATION, SENSIBILISATION ET VIGILANCE

LA MOUVANCE EN ACTION POUR
LA DEFENSE DES DROITS DES FEMMES

Photo : Mariane Parent photo (courtoisie)

L'équipe de La Mouvance : Marie-Anne Donnon, intervenante, Chantal Grenon, responsable
programmation, actions collectives et administration, Vickie Ouellette, directr‘ice générale, et
Véronique Cdté, intervenante. Absentes de la photo : Helena Seres et Marie-Eve Daoust, sta-

giaires en travail social.

BENOIT BILODEAU
benoitb@groupejcl.ca

Un lieu « pour et par » les femmes, La
Mouvance est également une ressource
essentielle pour les femmes de la MRC
de Deux-Montagnes dans la défense
de leurs droits au quotidien. Et bien

u'il y ait eu beaucoup d'avancées ces
gerniéres décennies, la mobilisation, la
sensibilisation et la vigilance sont toujours
de mise.

Fondé en 1987, |'organisme régional
basé au 83, rue Chénier, a Saint-Eustache,
offre des activités et services divers

Journée internationale
des droits des femmes

« Nous rendons hommage a tous ceux et celles qui ont contribué courageusement a
I'avancement des conditions des femmes a travers le monde, dans toutes les sphéres
d'activités. Encourageons la reléve a poursuivre les efforts pour préserver les acquis et

lutter contre les inégalités. »

La mairesse,
CHRISTINE BEAUDETTE
et les membres du conseil municipal

BOISBRIAND.CA

P048310_1574



https://www.ville.boisbriand.qc.ca/

visant « a briser I'isolement des femmes,
a sensibiliser et a susciter la prise de
conscience des femmes aux dimensions
collectives de leur situation ».

La mission de La Mouvance, c'est aussi de
mobiliser les femmes dans |'affirmation
et la défense de leurs droits et intéréts,
d’améliorer leurs conditions de vie afin
d'arriver a une réelle égalité entre les
femmes et les hommes, et entre les
femmes elles-mémes, explique Marie-
Anne Donnon, intervenante en éducation
féministe.

DES ACTIONS POUR LES VICTIMES
DE FEMINICIDE

Les moyens pour y parvenir varient. Par
exemple, en 2008, |'organisme s'est doté
d'un monument dédié a la mémoire des
femmes victimes de violence. Chaque
mardi suivant un féminicide, une pierre
au nom de la victime est déposée au
pied de ce monument. Déja, en 2026, six
pierres s'y sont ajoutées.

Toujours a la suite d'un féminicide, une
lettre est désormais envoyée au premier
ministre du Québec, Francois Legault, au
député provincial de |a circonscription de
Deux-Montagnes, Benoit Charette, ainsi
qu'a la députée de Prévost et ministre
responsable de la région des Laurentides,
Sonia Bélanger.

D'ailleurs, comme les autres centres de
femmes de la région des Laurentides, La
Mouvance va dorénavant, a la suite d'un
féminicide, déposer une chaise blanche

a l'extérieur pour que |'événement ne
passe pas inapercu. L'organisme invite
méme les commercants et les citoyens
a faire de méme, afin que personne ne
ferme les yeux sur les crimes commis.

UNE CONFERENCE GRAND PUBLIC

Dans le cadre de la Journée internationale
des droits des femmes, La Mouvance
organise, le mercredi 11 mars, des
18 h, a La petite église (271, rue Saint-
Eustache), une conférence grand public
intitulée « De I'ombre a la lumiére » avec
Géraldine Lamarche. Celle-ci partagera
alors son vécu de violence conjugale
et racontera comment elle a réussi a se
reconstruire et a retrouver sa liberté.

L'entrée est gratuite, mais il faut s'y inscrire
en communiquant avec La Mouvance
au 450 472-7245 ou a |'adresse courriel
info@lamouvance.ca. Il est aussi possible
de remplir un formulaire d'inscription via
le site https://lamouvance.ca/activite/
conference-de-lombre-a-la-lumiere.

« Aujourd'hui, on dirait qu’on tient
les droits [des femmes] pour acquis.
Il'y en a méme qui pensent que les
droits des femmes et des hommes
sont égaux. Et qu'il n'y a plus de travail
a faire. Au contraire, ¢a peut déraper
rapidement... », fait valoir Marie-Anne
Donnon qui, avec la jeune équipe de La
Mouvance dirigée par Vickie Ouellette,
entend bien rester vigilante.

Pour suivre La Mouvance sur Facebook :
www.facebook.com/lamouvance.

DEPARTEMENT DE SERVICE
D'’ENTRETIEN D'ORIGINE

Salles d'attente spacieuses et postes de travail disponibles

LEFMISIMARSIARRIVERA
VITEARRENEZYV OMRE

@®TOYOTA ERBB BFGoodrich ~ Firestone
CENTRE DE PNEUS HUROVILE »DUNLOF

P048209-1_11122

8000,

UN ENTRETIEN REGULIER :
POUR R?ULER EN TOUTE T&ANGUlLLlTE 4
Tousles6mois  Prenezunrendez-vous  PREMIER MOIS

Optez pour la protection
extra-attentive de Toyota
PEA sur votre véhicule neuf.

ou 8000 km selon le
premier terme atteint.

d'entretien 8 000 km!

(bou. Cur-Labele)

120, boul. Desjardins Est, Sainte-Thérese
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SERVICE HUILE
ET FILTRE
Huile synthétique

A partir de
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450 435-3685

BARBE ALUMINIUM ET FILS

LE LEADERSH

IP AU FEMININ

QUI BATIT DURABLEMENT

Dans le domaine de la construction
extérieure, ou la rigueur et la précision
sont essentielles, Barbe Aluminium et fils
se distingue par une approche a la fois
structurée et profondément humaine.
A la téte de l'entreprise, une femme
entrepreneure déterminée qui a su faire
sa place dans un milieu traditionnellement

masculin, sans jamais compromettre ses
valeurs.

Animée par une réelle passion pour
le travail bien fait, elle s’est donné
pour mission d’offrir aux familles d'ici
des revétements extérieurs durables,
esthétiques et congus pour traverser le
temps. Chaque projet est abordé avec
écoute et méthode, en privilégiant la
relation de confiance avant la vente.

Son leadership se démarque par son
souci du détail, sa capacité d'organisation
et son approche accessible. Prendre des
décisions importantes seule, surmonter
les épreuves et batir une entreprise
solide et respectée font aujourd’hui
sa fierté. Maman et entrepreneure,
elle inspire par I'exemple et démontre
qu’ambition et famille peuvent cohabiter.
Barbe Aluminium et fils soutient les
contracteurs d'ici et contribue activement
au dynamisme de la communauté.

Barbe Aluminium et fils

3114 Chem. d'Oka, Sainte-Marthe-sur-
le-Lac, QC JON 1PO

450 974-7656

barbealuminiumetfils.ca

89080 }-2298¥0d

AA CanExel

FIER DE SOUTENIR /

LA CAUSE

VENTE DE CANEXEL, VINYLE, ACIER
DISTINCTION & RAMPE D’ALUMINIUM

VENTE

2,

PLIAGE
SUR MESURE

INSTALLATION | REVETEMENT EXTERIEUR

barbealuminiumetfils.ca 450 974-7656
3114, chemin d’Oka, Ste-Marthe-sur-le-Lac JON 1PO
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BOIS-DES-FILION

Vert I'avenir
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https://www.stetheresetoyota.com/fr
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DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

S FEMMES

Faire une entrevue en quinze minutes au
L téléphone, ce n'est pas le genre de Marie-
Q) Hélene Fortin. Lorsqu’elle arrive dans un
w petit café prés de chez elle pour parler au
= Nord Info de son parcours, elle dépose

son manteau, commande un jus et un petit
¢ gateau. On comprend immédiatement
0 l'importance pour elle de « prendre le
V¥ temps » et de laisser la conversation tracer
Q son propre chemin... un peu comme sa vie.

4 Comédienne de formation. Membre
fondatrice du groupe Mes Aieux. Voix
O derriere des romans audios. Enseignante

suppléante en adaptation scolaire.
Conseillere municipale a Rosemere. Mere
de deux enfants. Les étiquettes s'empilent,
mais elle ne cherche pas a en incarner une.
Elle avance, simplement, portée par la
curiosité.

Apres la pandémie, les contrats artistiques
se font plus rares. Venant d'une famille
d’enseignantes, elle accepte wun
remplacement a |'école, aupres de jeunes
a besoins particuliers. Elle découvre de
petits groupes, peu de jugement, beaucoup
d'authenticité. Elle s’y sent a sa place.
« J'ai capoté sur cette clientéle-la », laisse-
t-elle tomber avec un sourire communicatif.

(450) 818-8789

JOURNEE INTERNAT

DEPISTAGE SANS FRAIS
SUR RENDEZ-VOUS

avant le 30 avril 2026
Aides auditives - Evaluation

Josée Morency
Audioprothésiste

06570 1-02¥8+0d

Clinique Blainville - 519 boul. Curé-Labelle

ENTENDRE POUR

APPRECIER

Pour un nouvel aménagement ou

contacteznous
dées maintenant
pour une soumission
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www.phmb.ca

pour I'entretien de vos plates-bandes...

Entretien des plates-bandes
Ouverture et fermeture de terrain

Concept et création de plates-bandes

Fier de soutenir la cause!

L'enseignement n’était pas un détour. Plutot
un retour a quelque chose de profondément
humain.

LA PROXIMITE COMME REMEDE AU
CYNISME

La politique municipale, elle, est arrivée
presque par surprise. En 2017, quand on
lui propose de se présenter, elle rit. Puis
elle accepte. Par engagement. Par amour
de sa ville d'adoption. Elle y a trouvé un
espace, du vert, une communauté. « J'aime
me sentir utile », résume-t-elle. Ce n’est
pas le salaire. Ce n’est pas le titre. C'est le
travail d'équipe, les débats, les compromis,
I'impression de participer a quelque chose
de concret.

Elle le dit franchement : avant de faire
de la politique, elle avait un regard plus
cynique. Le mandat a changé c¢a. Derriere
les décisions, il y a des heures invisibles,
des discussions serrées, des gens de bonne
foi. Le municipal, croit-elle, reste un lieu de
proximité. Un espace ou le contact humain a
encore du poids. Dans un monde saturé de
bruit et de tensions, elle trouve dans le local
une forme d'apaisement.

TOUCHER LES GENS, UN A UN

La musique, elle, ne s'efface jamais tout a
fait. Elle se souvient du succes fulgurant de
« Dégénérations ». Des palmares, des salles
pleines, des disques qui s'empilent. Elle se
souvient aussi du vertige. Du deuil étrange

SALON DU LIVRE
DES LAURENTIDES

Imaginer, cultiver,
inspirer

LE SAMEDI 14 MARS 2026
DE11HA17H

LA TRAJECTOIRE INSPIRANTE DE MARIE-HELENE FORTIN

de I'époque ou elle sentait devoir conquérir
le public un a un, soir apres soir. Le succes
peut étre grisant. Il peut aussi éloigner.
Avec le recul, elle en parle sans amertume.
Ce fut une époque. Une vague. Une fierté
collective.

Aujourd’hui, ce qui lui manque un peu, c’est
la création. Le plateau. La scene. « Ca monte
en moi. Je le lance dans l'univers, mais
j'aimerais jouer de fagon plus constante
a |'écran », confie-t-elle. Elle continue de
travailler la voix. Elle adore se retrouver en
studio avec des écouteurs qui l'isolent et
lui permettent de se retrouver seule avec
sa voix, d'habiter des textes avec subtilité.
Elle aime ce travail invisible, précis, presque
intime. Une autre facon d’entrer en relation.

Quand on linterroge sur la cause des
femmes, elle ne brandit pas d'étendard.
Elle la porte dans ses choix, dans son
quotidien, dans I'exemple qu’elle offre a sa
fille — et a son fils. Elle croit a la vigilance, a
la constance. Pas nécessairement au fracas.

Au fond, son parcours n‘a rien de linéaire.
Il est fait d'élans, de retours, de détours
assumés. Elle n‘aime pas la routine. Elle
saisit les occasions. Elle avance.

Et a travers tout ¢a, il reste un fil conducteur
: le désir de faire partie d'un collectif. Que
ce soit sur scéne, en classe ou autour d'une
table du conseil, elle revient toujours a la
méme chose — le lien.

LE SALON DU LIVRE
DES LAURENTIDES

TROISIEME EDITION!
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Au Centre culturel et communautaire

Théreése-De Blainville

120, boul du Séminaire, Sainte-Thérése



https://www.phmb.ca/

BUDGET PROPANE MIRABEL :
UN LEADERSHIP FEMININ BIEN ETABLI

Dans un secteur en constante évolution, la
diversité des talents transforme peu a peu
les pratiques de gestion. Chez Budget
Propane Mirabel, la présence féminine
en direction s'affirme aujourd’hui comme
une force et une référence.

A la téte des opérations, une gestionnaire
engagée qui assume pleinement
son role et contribue activement
au développement de l'entreprise.
Son approche repose sur la rigueur,
la collaboration et un service clé en
main qui simplifie la vie des clients,
autant résidentiels que commerciaux.
Installation, livraison, entretien : chaque
étape est coordonnée avec efficacité.

Mais derriere chaque réalisation se trouve
d'abord une équipe solide. Les succes de
Budget Propane Mirabel sont le fruit d'un

véritable travail d'équipe, ol |'expertise
technique et le professionnalisme de
chacun sont mis a contribution. Cette
dynamique collaborative constitue une
fierté assumée.

Occuper un poste de gestion dans
ce secteur représente plus qu'une
responsabilité c'est aussi une
reconnaissance. Reconnaissance du
savoir-faire, de la compétence et de
la capacité a diriger avec assurance.
Aujourd’hui, cette présence féminine
contribue a inspirer et a normaliser la
diversité dans un domaine en pleine
transformation.

Budget Propane Mirabel poursuit ainsi sa
mission : offrir des solutions fiables, avec
une équipe engagée et une direction
assumee.

A l'occasion de la

Journée internationale
des droits des femmes

A Rosemeére, plus de la moitié du conseil municipal
est composé de femmes.

Une fierté, un symbole fort et un engagement concret
pour I'égalité dans toutes les spheres de notre société.

=08 ROSEMERE

P048272-1_01576

ville.rosemere.qc.ca

LINDA LABERGE : UNE CONSEILLERE
TECHNIQUE AU GRAND CCEUR

Depuis 12 ans, Linda Laberge accueille la
clientele a titre de conseillere technique
chez Les Pneus Alain, a Saint-Eustache.
Au fil des ans, elle a constaté une
évolution marquée : de plus en plus de
femmes prennent en charge I'entretien
de leur véhicule.

« Je pense que ¢a sécurise beaucoup les
gens, et particulierement les femmes, de
voir une femme au comptoir d'accueil. Ca
facilite le lien de confiance », explique-t-
elle.

Son réle est central au sein du garage

accueil des clients, réponses aux
questions, préparation des estimations,
planification des rendez-vous, gestion
et comptabilité. Elle assume ces
responsabilités avec rigueur, mais surtout
avec une attention sincére envers chaque
personne qui franchit la porte.

Prendre le temps d’expliquer les
réparations, s'informer des nouvelles de la
famille, créer un climat simple et humain
: ces gestes font toute la différence. « Un
lien se crée avec les clients », souligne
Mme Laberge.

Chez Les Pneus Alain, la qualité du service
va de pair avec un accueil chaleureux.

Photo Yves Déry- R
Linda Laberge accueille les clients chez Les
Pneus Alain, a Saint-Eustache.
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C'est ainsi que s'est bétie la relation de
confiance qui unit la clientéle a I'équipe
du 877, boulevard Arthur-Sauvé.

Les Pneus Alain, votre garagiste
de confiance.

877, boul. Arthur-Sauvé,
Saint-Eustache, QC J7R4K3
4504724413

Alain|Parent, président

a I'achat de votre
changement d’huile

MECANIQUE GENERALE

Obtenez

GRATUITEMENT]

une inspection printaniere
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https://www.ville.rosemere.qc.ca/accueil/
https://pneuselect.ca/centre/les-pneus-alain/a-propos-de-nous/

E MELANIE ST-LAURENT, POUR LA PASSION DE LA SCENE... LOCALE

S REINE COTE / rcote@groupejcl.ca

E Comédienne d'expérience, Mélanie St-
Laurent a choisi de s'installer & Boisbriand,
LU en pleine banlieue de la métropole afin
0O d'y construire sa famille et sa carriére
W malgré la tentation qu’offre la métropole
 avec ses nombreuses salles de théatre
O et la multiplication de ses productions
&2 telévisuelles.
(a]

wn Certains se souviendront peut-étre de
A la Sonia qu'elle interprétait dans Les
w Invincibles, mais les amateurs de théatre
=} des Basses-Laurentides retiennent surtout la
2 magnifique interpréte qui monte sur scéne
O d'une année a I'autre depuis la création de
la troupe du Petit Théatre du Nord en 1998,
Z dont elle est membre fondatrice avec ses
T comperes Luc Bourgeois, Louise Cardinal
E et Sébastien Gauthier, son partenaire
= amoureux dans la vie et pere de ses trois
@ enfants.

ATI

E Diplémée de l'option théatre du Cégep

gde Saint-Hyacinthe en 1992, la jeune

= comédienne de Beloeil viendra s'établir
assez rapidement a Boisbriand dans ces
années-la, apres sa rencontre avec Sébastien
Gauthier. Que voulez-vous, |'amour !

La comédienne ne regrette nullement ses
choix de vie ou son parcours de carriere.
Surtout qu'il est possible de faire carriére en
région, méme s'il faut monter les marches
une par une.

DE JEUNES COMEDIENS
EN MODE NOMADE

Mélanie se souvient encore du démarrage
de la troupe du Petit Théatre du Nord,
installée dans une grange du parc du
Domaine Vert. « On a commencé une
premiére année, comme ¢a, sans savoir
nécessairement qu’on allait exister encore
presque 30 ans plus tard. »

La comédienne avoue, avec un peu
d'innocence et de naiveté qu'il y avait ce
sentiment d'avoir une proximité avec les
spectateurs. « Et ca, c'était le désir des
quatre membres fondateurs dés le départ »,
insiste-t-elle.

Derriere cette apparente insouciance, il
y avait aussi le désir de créer leur propre
emploi ainsi que d'établir un pont avec
I'école de théatre (du College Lionel-Groulx)
a proximité qui ne disposait d'aucune
compagnie locale. « On voulait donner une
continuité au programme de théatre. Pour
nous, c'est logique que des techniciens,
des concepteurs puis, éventuellement,
des comédiens puissent venir jouer au
Petit Théatre du Nord », s'exprime la fille
d'équipe, qui conjugue davantage ses
réponses a la 3° personne qu'a la premiére.

CENTRE DE CREATION DE BOISBRIAND

L'installation de la troupe de théatre dans
I'ancienne église Notre-Dame-de-Fatima
s'est révélée un véritable tournant. Enfin,

=] [=]
=]

Authentique
restaurant italien

(rbey sous-be-chnrste

Vivez I’expérience Farsa
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, chemin d’Oka Sainte-Marthe-sur-le-Lac 450 974-2442

Photo : Courtoisie Centre de création de Boisbriand

Mélanie St-Laurent, une comédienne bien heureuse de pouvoir mener sa carriére en région, ou
elle apprécie la qualité de vie qu’elle y a découvert en s'y installant en 1996.

une adresse permanente ou ils pourraient
se consacrer a la création et disposer d'une
scéne dotée des meilleurs équipements

( N
- . Services offert:
solution
sanle masso thérapeutique
kinésithérapie
ostéopathie

femme enceinte

Tarifs
60 min : 115%
75 min : 130°%
90 min : 150°%

24-A, rue St-Eustache, St-Eustache J7R
2k9 514 623-7504

Prise de
rendez-vous
en ligne

P000127-2_04742-1

Salle de réception disponible (a partir de 15h)

pour y présenter leurs pieces, en plus
d'accueillir en résidence des auteurs et
artistes souhaitant y développer de
nouveaux projets scéniques.

C'est ainsi que Mélanie est devenue
la directrice du Centre de création de
Boisbriand. Une deuxiéme corde a son arc
d‘artiste dont elle se dit fiere, elle qui s'est
ainsi découverte un talent de gestionnaire
insoupgonné.

C'est que mener de front une carriere de
comédienne et de gestionnaire nécessite
une énergie qui n'a d'égale que la passion.
Reste que la Boisbriannaise est bien
ancrée dans son milieu adoptif, qu’elle ne
quitterait pour rien au monde, surtout pour
la métropole. Faire carriere en région et
embarquer tout le monde dans sa vision
artistique |ui procure toujours, méme apres
tant d'années, une grande satisfaction pour
Mélanie St-Laurent.

20A, boul. Bouthillier, Rosemeére | 450 818-3759 | rosemere@petinos.ca




CAFE PLUS : UNE VISION AU FEMININ, ANCREE DANS L'ACTION

Grandir en voyant ses parents batir, jour apres
jour, le succes de Café Plus marque une vie.
Pour I'actuelle propriétaire, ainsi que pour son
frere, Frangis, I'entrepreneuriat n'est pas qu'un
choix professionnel : c’est un héritage et une
responsabilité. Tres t6t, ils s'impliquent dans
I'entreprise familiale, cherchant des fagons de
simplifier le travail de I'équipe et d'améliorer
I'expérience client.

Sa mission est restée la méme : offrir un service
rapide, de qualité, avec la flexibilité nécessaire
pour répondre a des besoins toujours différents.
« Chaque client est unique », rappelle-t-elle.
Cette attention sincere, cette écoute attentive
et cette sensibilité dans I'approche font partie
intégrante de sa facon de diriger.

Acheter |'entreprise juste avant la pandémie
représentait un pari audacieux. La période
aurait pu fragiliser le projet. Elle est plutét
devenue un moment stratégique pour réfléchir
a la vision a long terme et consolider les bases.
Aujourd’hui, Café Plus évolue avec assurance,
porté par une direction humaine et déterminée.

Boutique Café Plus

541, rue St-Eustache, Saint-Eustache
450 473-5069

www.cafeplus.ca

CENTRE DENTAIRE

SANTE DENTAIRE!

* Dentisterie familiale

* Acces aux fauteuils roulants

* Urgences acceptées ¢ Dentisterie esthétique
¢ Couronne sur implant

* Ponts et couronnes

3

&

&

DrJ Camille * Radiographies panoramiques &
oseph N . N [

Abboud * Protheses partielles et completes S

(Or Racd ¢ Chirurgie (dent de sagesse) %

Romanous en Dre Nadine
remplacement) Dre Thyda Ou Lalonde

* Traitement des gencives
* Transmission électronique
aux assurances

3 dentistes attentionnés a votre service

CENTRE DE CARROSSERIE
MANAS

deuxmontagnes@carstar.ca

RECLAMATION DE COLLISION DEBOSSELAGE ET PEINTURE
RECLAMATION DE PARE-BRISE VOITURE DE GOURTOISIE
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153, 8e Avenue, Deux-Montagnes Tél.: 450 491-6880 Cell.: 514 941-3797

f - Boutique ouverte au public
et service aux entreprises
(distributrices).

Idées-cadeaux: cafetiéres, théiéres,
accessoires divers et bien plus...

541, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache J7R 7E6
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https://cafeplus.ca/
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= e 15 Lesage

La clé du bonheur a tous les ages.

P048274-1_02825

La force des femmes
nous inspire.

A la Résidence Le 15
Lesage, nous avons le
privilege d’accompagner
des femmes extraordinaires
a chaque étape de leur vie.

JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES

Merci a nos résidentes de
faire de ce lieu un milieu
de vie inspirant, humain

et vibrant.

VOTRE SECURITE:
NOTRE PRIORITE

MENUS EQUILIBRES
ET VARIES

AIRES COMMUNES
POUR TOUS LES
GOUTS

PORTES OUVERTES
TOUS LES MERCREDIS
13H00 A 16H00

cesTion immMosiLiEre 1D rue Lesage, Sainte-Thérese (QC) J7E 3E7 450.420.2139 poste: 202 le1 5Iesage.ca

MMTP
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https://www.le15lesage.ca/
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DANS LES LAURENTIDES

PHOEBY LAPLANTE / plaplante@
groupejcl.ca

Dans les Laurentides, les femmes
sont 320 910 — légerement plus
nombreuses que les hommes (315
175). Elles réussissent davantage
a l'école et gagnent du terrain en
politique municipale. Pourtant, derriere
ces avancées, les écarts demeurent
marqués : revenus inférieurs, précarité
accrue, sous-représentation dans
les postes de pouvoir et exposition
persistante a la violence.

A l'occasion de la Journée
internationale des droits des femmes,
voici dix données qui illustrent la
condition féminine dans la région, selon
le Portrait statistique de I'égalité entre
les femmes et les hommes & |'échelle
régionale (2024).

1 - UNE MAJORITE
DEMOGRAPHIQUE

Les femmes sont légérement plus
nombreuses que les hommes dans la
région. Chez les 65 ans et plus, I"écart
se creuse davantage : 68 625 femmes
contre 61 660 hommes. La présence
féminine est donc particulierement
marquée chez les ainées.

2 - PLUS DIPLOMEES QUE LES
HOMMES

En 2022, 32,7 % des femmes détenaient
un dipléme universitaire, contre 29,8 %
des hommes. Autrement dit, prés d'une
femme sur trois possede une formation
universitaire, une proportion supérieure
a celle des hommes.

3 - UNE PROGRESSION EN
POLITIQUE MUNICIPALE

La représentation féminine progresse
au sein des conseils municipaux. En
2021, les femmes occupaient 42,4 %
des postes de conseillére municipale,
une hausse de 5 points depuis 2016.
Toutefois, elles ne représentaient que
25 % des maires, signe qu’un plafond
persiste aux plus hauts échelons.

Photo Microstocker

4 - 71,5 % DES FAMILLES
MONOPARENTALES DIRIGEES PAR
DES FEMMES

Dans les Laurentides, pres de trois
familles monoparentales sur quatre
sont dirigées par une femme. Méme si
I"écart a diminué de quatre points entre
2016 et 2021, la responsabilité familiale
repose encore majoritairement sur les
femmes.

5- UN ECART SALARIAL ANNUEL
DE 11480 $

En 2021, le revenu médian apres
impots des femmes atteignait 37 830
$, contre 49 310 $ chez les hommes
— une différence de 11 480 $ par
année. Malgré leur niveau de scolarité
plus élevé, les femmes continuent de
gagner significativement moins.

6 - 13 % DES FEMMES VIVENT EN
SITUATION DE PRECARITE

Dans la région, 13 % des femmes
se trouvent en situation de précarité

financiéere, comparativement a 10,5
% des hommes. Cet écart a presque
doublé en cing ans, révélant une
fragilisation économique persistante.

7 - PRES DE 5 $ DE MOINS DE
LHEURE

En 2022, le salaire horaire moyen des
femmes s'établissait & 29,43 $, contre
34,26 $ pour les hommes. L'écart
demeure d’environ 5 $ de I'heure,
malgré une progression du salaire
féminin depuis 2018.

8 - UN TAUX D'ACTIVITE INFERIEUR
DE PRES DE 10 POINTS

Le taux d'activité des femmes était
de 58 % en 2022, contre 67,7 % chez
les hommes — un écart de 9,7 points.
Les femmes demeurent donc moins
présentes sur le marché du travail.

9 - TROIS FOIS PLUS DE VICTIMES
DE VIOLENCE CONJUGALE

En 2021, 608,3 femmes sur 100 000
ont été victimes d'infractions contre la

personne dans un contexte conjugal,
contre 203,7 hommes. Les femmes sont
ainsi pres de trois fois plus nombreuses
a subir ce type de violence.

10 - 88,8 % DES VICTIMES
D’'INFRACTIONS SEXUELLES
SONT DES FEMMES

Dans les Laurentides, 230,9 femmes sur
100 000 ont été victimes d'infractions
sexuelles, contre 28,7 hommes. Les
femmes représentent donc I'écrasante
majorité des victimes, une réalité qui
demeure préoccupante.

DES AVANCEES... MAIS
DES ECARTS PERSISTANTS

Les Laurentiennes progressent en
éducation et gagnent du terrain en
politique municipale. Toutefois, les
inégalités économiques demeurent
marquées, la précarité augmente et la
violence reste une réalité. Les chiffres
ne laissent place a aucune ambiguité :
la condition féminine évolue, mais les
écarts structurels persistent.

Ly @bed 920z siew v ‘NOD"O4NI QHON
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Portes ouvertes

dans trois résidences de la région

Les résidences Cogir organisent une journée portes ouvertes,
le dimanche 15 mars, de 10 h a 15 h, dans ses résidences situées a
Blainville, Sainte-Thérese et Bois-des-Filion. Voila une belle occasion
de visiter les lieux et d’en découvrir tous les avantages.

JARDIN DES SOURCES : POUR LE
BONHEUR DES AMOUREUX DE LA
NATURE

Située a Sainte-Thérése sur l'un des plus beaux sites des Basses-
Laurentides, la résidence privée pour retraités Jardin des Sources comporte
452 appartements répartis sur six étages.

Chaleureuse, épurée et bordée par un immense jardin naturel de 1,7 km de
sentiers pédestres, d'étangs et de ruisseaux paisibles, celle-ci conjugue la
sérénité de la campagne et toutes les commodités urbaines. Profitez de la
tranquillité de la terrasse et des sublimes jardins extérieurs pendant la belle
saison. De plus, afin d'assurer la sécurité de tous, du personnel est présent
en tout temps. Pour une visite personnalisée, communiquez dés maintenant
avec l'équipe!

300, chemin de la Cote-Saint-Louis Ouest, Sainte-Thérése
450 971-4500 « ResidenceJardinDesSources.ca

VOTRE RETRAITE DE REVE AU
MANOIR FONTAINEBLEAU

Pour le confort, la liberté, le bonheur et la qualité de vie qu’elle inspire,
nombreux sont les retraités qui choisissent de s'établir a la résidence Manoir
Fontainebleau a Blainville. Les résidents bénéficient d'un environnement
chaleureux et dynamique, en plus de superbes installations telles que la salle
d’exercices, piscine intérieure, coin lecture, salon de coiffure, salle de loisirs.
Une gamme élaborée d'activités et du personnel qualifié quia a cceur le bien-
étre et la sécurité des résidents. Pour une visite personnalisée, communiquez
dés maintenant avec l'équipe!

85, boul. des Chateaux, Blainville
450 434-4777 « ManoirFontainebleau.ca

MANOIR BOISE-GAGNON : UNE
RESIDENCE OU IL FAIT BON VIVRE

Situé dans un quartier paisible a Bois-des-Filion, bordé d'arbres matures, le
Manoir Boisé-Gagnon accueille une clientéle autonome et semi-autonome
et compte, au total, 83 logements de type studio avec salle de bain privée.
Les résidents ont acces a un jardin intérieur a ciel ouvert, a une multitude
d’activités de loisirs, a un salon de coiffure et aux services d'une podologue
sur place. De plus, les gens peuvent compter sur la présence d'une
infirmiére auxiliaire sept jours sur sept, ainsi que d'un(e) prepose[e] aux
résidents sept jours sur sept. L'entrée des batiments est sécurisée, ce qui
ajoute a la tranquillité d'esprit. Communiquez avec 'équipe pour une visite
personnalisée!

242, Adrien-Ethier, Bois-des-Filion
450 621-1961 « ManoirBoiseGagnon.ca

P047720-1_01725

FONDATION DE L'HOPITAL DE SAINT-EUSTACHE

RICHARD LECLAIR[TEY]»)
AUX FEMMES

ENGAGEES

Photo courtoisie

Richard Leclair, reconnaissant envers le personnel soignant qui I'a soutenu tout au long de son

parcours.

JADE LESIEUR
JLesieur@groupejcl.ca

Une tumeur majeure a la colonne
vertébrale, comprimant la moelle, a
bouleversé la vie de Richard Leclair.
D'abord pris en charge a I'Hopital de
Saint-Eustache, puis opéré a |'Hopital
du Sacré-Ceeur, il parle aujourd'hui
d'un parcours qui I'a mené vers «une
deuxieme vie».

Depuis I'automne 2024, il s'implique
comme bénévole a la Fondation Hopital
Saint-Eustache. Seul homme au sein
dune équipe composée de femmes, il y
a trouvé un lieu ou redonner prend tout
son sens. «lci, on me laisse m'exprimer.
Je suis comme un petit prince», affirme-
tl.

UNE RECONNAISSANCE NEE DE
LEXPERIENCE

Au fil de ses soins et de sa convalescence,
M. Leclair a été marqué par I'engagement
du personnel, peu importe le quart de
travail. Cette réalité lui a laissé une legon
simple : mettre de I'amour dans chaque
geste.

Quelques jours apres son opération,
alors qu'il retrouvait progressivement
son autonomie, une préposée aux
bénéficiaires |'a accompagné lors d'une
premiere douche. Cet échange, tout en
simplicité, a renforcé chez lui la conviction
que certaines contributions essentielles
demeurent trop souvent dans I'ombre.

«J'ai eu une deuxiéme chance, une
deuxieéme vie. J'ai décidé de m'appliquer
a valoriser I'étre humain. »

LENGAGEMENT DES BENEVOLES

Son implication a la Fondation a pris
forme apres sa rencontre avec Lyne Des
Trois Maisons, qui |'a accueilli au sein
d'une équipe de bénévoles qu'il décrit
comme profondément investie. Par leur
présence constante, leur écoute et leur
capacité a créer un climat chaleureux,
ces femmes contribuent a humaniser le
parcours des patients et de leurs proches.

M. Leclair souligne que cet engagement
se manifeste dans les gestes les plus
simples, mais aussi dans la solidarité qui
unit I'équipe. A ses yeux, cette implication
représente un prolongement naturel
des soins, une fagon d'accompagner
autrement.

UN HOMMAGE AUX FEMMES

Fils d'infirmiere, il portait déja un regard
admiratif sur le milieu de la santé. Son
expérience personnelle a renforcé
cette vision, qu'il étend aujourd’hui aux
bénévoles qu'il cotoie. «Les femmes
apportent un coté trés compatissant, tres
humain », précise-t-il.

Lorsqu'il parle des femmes qui
I"entourent, il évoque leur force, I'énergie
qu'elles déploient au quotidien et le
bonheur qu’elles transmettent autour
d'elles.

A travers son engagement, Richard Leclair
souhaite rendre hommage a ces femmes
qui ont marqué son parcours et celui de
nombreux patients. Son témoignage
rappelle que, derriére les traitements et
les interventions médicales, se trouve une
présence humaine essentielle — celle qui
réconforte, soutient et redonne espoir.


https://residencescogir.com/residences-aines-montreal/graham?utm_source=fidelitix&utm_medium=sem&lnid=CjwKCAiAqprNBhB6EiwAMe3yhiAHHK3FtsXYuRk-kLY4AYjMSvQRTM7qLkXq9wTPlR2nMyb5S0GBbBoCq-QQAvD_BwE&key=cogir&gad_source=1&gad_campaignid=21203759967&gbraid=0AAAAAp8Hcq0BvLxtaWdfy6j7iYFT27nzx&gclid=CjwKCAiAqprNBhB6EiwAMe3yhiAHHK3FtsXYuRk-kLY4AYjMSvQRTM7qLkXq9wTPlR2nMyb5S0GBbBoCq-QQAvD_BwE

PORTES
OUVERTES

Dimanche 15 mars
de10h a15h

Découvrez I’'ambiance de la résidence
et obtenez les réponses a vos questions!

Au plaisir de vous rencontrer!

Jardin des

ources

Sainte-Théreése
RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

Manoir,
Fontainebleau

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

85, boul. des Chateaux, Blainville

450 434-4777
ManoirFontainebleau.ca

300, chem. de la Céte-Saint-Louis Ouest,
Sainte-Thérese
450 971-4500
ResidenceJardinDesSources.ca

MANOIR
BOISE-GAGNON

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

242, rue Adrien-Ethier, Bois-des-Filion
450 621-1961
ManoirBoiseGagnon.ca

Vous simplifier la vie
Vous donner la liberté de vivre pleinement
Vous offrir du personnel attentionné

Cogir

RESIDENCES

ResidencesCogir.com C’est inestimable pour nous.

Balayez pour
en savoir
davantage
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LES ORGANISMES DE DEFENSE
COLLECTIVE DES DROITS,
LA TETE SOUS LEAU

ANNE-MERLINE EUGENE
ameugene@groupejcl.ca

Le Réseau des Femmes des Laurentides fait partie des 14 groupes communautaires
ceuvrant pour la défense collective des droits dans la région. L'organisme rassemble et
représente vingt-trois groupes féministes et comités de femmes aux cétés desquels il
travaille a améliorer les conditions de vie des femmes dans une perspective d'égalité
entre les sexes et de justice sociale, notamment en matiére d'accés aux services
sociaux et de santé, d'autonomie économique et de sécurité.

Méme s'il n’offre pas de service direct a la population, le RFL, qui agit en tant que table
de concertation a besoin du double de son budget de fonctionnement de 100000 $
pour espérer survivre. Or, depuis 2023, |'organisme voit ses subventions stagner, et
se retrouve sans accés a l'indexation annuelle, comme c’est le cas pour les quelque
350 groupes ceuvrant dans ce secteur partout au Québec.

Craignant pour la survie des organismes, les responsables tirent la sonnette d'alarme
en dénongant l'inaction gouvernementale, le sous-financement chronique ainsi que
I'absence d'indexation annuelle de leurs subventions.

UN PROJET DE LOI QUI MENACE LINDEPENDANCE

Isabelle Thibault, coordonnatrice du Réseau des Femmes des Laurentides, craint
que le projet de loi 7 restreigne leur droit de critiquer et de contester les décisions
gouvernementales. Puisque c'est le Secrétariat a |'action communautaire qui octroie
leurs subventions, les organismes craignent de ne plus pouvoir exercer leur réle de
contre-pouvoir sans risquer leur financement. «On est payé pour faire ¢a, mais la, ce
que ¢a dit, c’est qu’on n’aura pas le droit de prendre cet argent-la pour pratiquer notre
contre-pouvoir», explique-t-elle.

Le projet de loi 7 prévoit la fusion du Fonds d'aide a I'action communautaire
autonome avec le Fonds québécois d'initiatives sociales (FQIS). Cette fusion menace
I'indépendance des organismes en défense collective des droits, remettant en question
trente ans de relations fondées sur le respect de I'autonomie du milieu communautaire,
dénonce Mélanie Verville, cogestionnaire de I’ACEF Basses-Laurentides, dans un
communiqué.

Par ailleurs, Mme Verville se dit préoccupée par le caractére dérisoire des sommes
octroyées par le Plan d'action gouvernemental en action communautaire, qui prend
fin en 2027 sans qu’aucune suite ne soit annoncée.

MANQUE CRIANT DE RESSOURCES

Les organismes dénoncent le désengagement de I'Etat et les attaques répétées contre
le filet social, qui augmentent considérablement leur charge de travail. Ils réclament un
rehaussement substantiel de leur financement dés le prochain budget.

Pour Isabelle Thibault, présentement accompagnée d'une personne embauchée sur
la base d'un contrat a durée déterminée et selon la disponibilité d'un financement
ponctuel, il serait idéal d'avoir au moins deux personnes permanentes. Avec un budget
adéquat, elle pourrait embaucher une ressource permanente supplémentaire et assurer
pleinement la mission de défense collective des droits, sans étre constamment a bout
de souffle. «C'est str qu'il y a toujours une crainte d'étre dans une situation précaire »,
souléve-t-elle.

La coordonnatrice clinique au Mouvement Personne d’Abord de Saint-Jéréme,
Stéphanie Gauthier, aimerait faire plus, mais les ressources de |'organisme sont
limitées, affirme-t-elle, estimant leurs subventions insuffisantes et leurs salaires trop
bas. «Notre organisme souhaite soutenir davantage de personnes vivant avec une
déficience intellectuelle, les accompagner dans les aspects du quotidien et favoriser
leur inclusion. Nous avons I'expertise et les pratiques, mais nos ressources sont si
limitées que nous peinons a répondre aux demandes des jeunes adultes qui se
présentent a nous», déplore-t-elle.

Les groupes de défense collective des droits des Laurentides ont participé du 2 au
6 février 2026 a la campagne de mobilisation Les droits, ¢a se défend collectivement!
organisée par le Regroupement des organismes en défense collective des droits.
L'événement visait, entre autres, a exiger un rehaussement substantiel de leur
financement dés le prochain budget, dans le respect de leurs missions.

LE COMMUNAUTAIRE A BOUTTE

DES MILLIERS DE TRAVAILLEUSES
ET TRAVAILLEURS EN GREVE

AU QUEBEC

Photos courtoisie

Des travailleuses et travailleurs du milieu communautaire ont pris part a des actions de mobili-
sation pour dénoncer le sous-financement des organismes.

Du 23 mars au 2 avril, des milliers de
travailleuses et travailleurs du milieu
communautaire seront en gréve partout au
Québec. En cause : un sous-financement
chronique qui, selon eux, fragilise
dangereusement le filet social et menace la
survie de plusieurs organismes.

Rassemblés sous la banniére du
mouvement Le communautaire a boutte,
les groupes réclament une indexation et
un rehaussement significatif et récurrent du
financement a la mission, inscrits de fagon
durable dans les budgets gouvernementaux.

UNE MOBILISATION DEVENUE
NATIONALE

A l'automne dernier, une centaine
d'organismes de la Mauricie et d'autres
régions avaient participé a une premiéere
semaine de greve. Ce qui devait étre
une mobilisation locale s'est rapidement
transformé en mouvement de solidarité
d'ampleur provinciale.

« Ce que nous vivons n'est pas isolé. On
constate tous les jours que les groupes
communautaires partagent la méme réalité.
Oui, c'est difficile de fermer des services
indispensables et précieux pendant deux
semaines pour se faire entendre. Mais si
rien ne change, des fermetures définitives
vont se multiplier. Il est la le vrai risque. »,
affirme Caroline Chartier, co-porte-parole
du mouvement.

DES REVENDICATIONS
STRUCTURANTES

Les organismes communautaires rappellent
qu'ils jouent un réle central dans le maintien
du filet social, particulierement dans un
contexte de précarité grandissante. Or, sans
financement stable et adéquat, leur capacité
d’action serait compromise.

Le mouvement formule cing grandes
revendications :

¢ des conditions de travail décentes pour
les travailleuses et travailleurs ;

e un financement suffisant a la mission ;

® une reconnaissance pleine et entiere
des organismes ;

¢ |a protection de leur autonomie et la fin
du financement précaire ;

® un engagement clair du
gouvernement a investir dans le
modele communautaire comme pilier
strateégique.

« Nous demandons au gouvernement du
Québec de prendre des engagements
financiers clairs et durables. Nous invitons
également tous les partis politiques a
prendre position publiquement et a
préciser leurs engagements envers le milieu
communautaire. », soutient Sophie Tétrault-
Martel, co-porte-parole.

UN POINT CULMINANT A QUEBEC

Des actions sont prévues dans |'ensemble
des régions au cours des prochaines
semaines. La mobilisation culminera le 2 avril
a Québec, devant I'’Assemblée nationale, ol
des milliers de travailleuses et travailleurs se
rassembleront pour interpeller directement
les décideurs.

« Ca fait des semaines que nous constatons
que la classe politique manque clairement
de considération envers le travail des
groupes communautaires. Combien de
groupes devons-nous encore mobiliser ?
Doit-on toujours prendre la rue au Québec
pour étre pris au sérieux et entamer des
discussions officielles avec les représentants
du gouvernement ? », souligne Mathieu
Gélinas, co-porte-parole.

Le message des organisateurs se veut sans
équivoque : le mouvement s'élargit et
entend obtenir des engagements concrets.

Pour en savoir plus sur le mouvement : www.
aboutte.info
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