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Famille au jeu | Ensemble, pour des parents en santé!
Rapport de recherche sur les habitudes de vie et les environnements favorables a la santé,

municipalité de Sainte-Béatrix

Ce rapport de recherche, mené par la municipalité de Sainte-Béatrix auprés de parents, présente
les résultats d’'un sondage sur les saines habitudes de vie et les environnements favorables a la
santé. On y retrouve un état de situation sur les habitudes, les intéréts et les suggestions des
parents répondants en matiére d’activité physique de loisir, de saine alimentation et
d’environnement sans fumée. Les obstacles et les pistes d’action identifiés sont des leviers utiles
afin de bonifier la mise en place d’environnements favorables a la santé et ainsi améliorer la
gualité¢ de vie des familles de la municipalité de Sainte-Béatrix. Notez qu’en raison de
I'échantillonnage, les résultats de ce sondage ne peuvent étre généralisés a I'ensemble des

parents de la municipalité de Sainte-Béatrix.

Profil des répondants

= 16 parents d’éleves provenant de I'école
primaire Panet ont répondu au
questionnaire.

= 85 % des répondants sont agés de 25 a
44 ans.

= 100 % des répondants sont de sexe
féminin.

= 92 % des répondants forment un couple
avec un ou des enfant(s).

Pratique d’activité physique de loisir

La situation actuelle

La totalité des répondants, soit 100 %,
indiquent avoir fait de l'activité physique au
cours de la derniere année. Cependant,
63 % des répondants affirment en avoir fait
moins de trois fois par semaine (Tableau 1).
Parmi les répondants ayant mentionné avoir
fait de lactivité physique, 38 % précisent
gu’elle était d’'une durée moyenne de plus de
30 minutes et 60 % indiquent que le niveau
d’effort était habituellement de moyen a
élevé (Tableaux 2 et 3).

Lieux de pratique d’activité physique de
loisir

Les répondants ayant pratiqué de l'activité
physique de loisir au courant de la derniére
année l'ont fait principalement a leur domicile
(87 %). Un peu moins de la moitié des
répondants (47 %) ont pratiqué de l'activité
physique en pratique libre dans les lieux de
loisir de la municipalité et 40 % I'ont fait en
pratique libre dans les lieux publics d’une
autre municipalité. De plus, 20% des
répondants ont indiqué avoir pratiqué de
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l'activité physigue dans le cadre d’activités
offertes par la municipalité et 20%
mentionnent avoir participé dans le cadre
d’activités offertes par une autre municipalité
(Tableau 4).

L’intention d’en pratiquer

La totalité des répondants (100 %) indiquent
avoir l'intention de faire de l'activité physique
au cours de la prochaine année (Tableau 5).

Les obstacles a la pratique d’activité
physique
Questionnés sur ce qui les empéche d’en
faire davantage, voici ce que les répondants
ont identifié comme obstacles a la pratique
d act|V|te physique (Tableau 7) :
Le manque de temps (43 %).
» L’horaire des activités offertes difficile
a concilier avec les responsabilités
professionnelles et familiales (36 %).
= La priorisation des activités physiques
des enfants (36 %).
» Les moyens financiers limités (29 %).
» Le manque d’installation a proximité
(29 %).

Selon les recommandations de santé
publigue, les adultes devraient faire
150 minutes d’activité aérobie d’intensité
moyenne par semaine et il est préférable de
répartir cette pratique sur au moins 3 jours
par semaine. Toutefois, il est spécifié que
faire 90 minutes  d’activité  physique
d’intensité moyenne par semaine apporte
des bienfaits substantiels pour la santé.
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L’encadré suivant présente les activités
physiques les plus populaires chez les
répondants au sondage selon les contextes
de pratigue. On peut y distinguer leurs
préférences pour la pratique libre d’activité
physique et pour les activités organisées
ainsi que la clientéle visée (parent seulement

ou parent avec enfant(s)).

Activités physiques organisées les plus populaires
(Horaire fixe ou a la carte)

Parent seulement

Parent / Enfant(s)

Cardio & musculation (43 %)
Yoga, Pilates (29 %)
Course a pied (29 %)

Marche, randonnées (29 %)

Musculation en salle (29 %)

Volleyball (29 %)

Danse (79 %)

Hockey balle/cosom/deck (79 %)
Cardio et musculation (64 %)
Natation, baignade (64 %)
Ski alpin/planche a neige (64 %)
Soccer (64 %)
Volleyball (57 %)

Arts martiaux (57 %)

Activités physiques en pratique libre les plus populaires

Parent seulement

Parent / Enfant(s)

Marche, randonnées (21 %)
Musculation en salle (21 %)
Ski de fond (14 %)

Vélo (64 %)

Patin a glace (64 %)
Raquette (57 %)
Marche, randonnée (50 %)
Ski alpin/planche a neige (43 %)
Ski de fond (43 %)
Hockey sur glace (43 %)
Canot, kayak (43 %)
Natation, baignade (43 %)

Les municipalités sont en mesure de multiplier les
interventions pour ajouter du mouvement au quotidien et
hisser le mode de vie physiquement actif au rang de la

norme sociale.
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Les intéréts et les propositions des
parents en matiére d’activité physique
Pour augmenter les occasions de pratique
des parents, il devient donc trés important de
créer des environnements qui sont favorables
a la pratique d’activité physique et qui
tiennent aussi compte des activités
physiques les plus populaires auprés des
répondants (Tableau 6) :

= Vélo (79 %).

=  Marche, randonnée (79 %).

= Natation, baignade (79 %).
Cardio et musculation (71 %).
Patin a glace (71 %).
Raquette (64 %).
Ski alpin/planche a neige (64 %).
=  Badminton (64 %).

Les pistes d’action proposées
Afin d’aider les parents a hausser ou a
maintenir leur niveau d’activité physique de
loisir, ceux-ci proposent plusieurs pistes
d’action (Tableau 8) :
= Offrir des activités pour les parents en
méme temps que les activités pour
les enfants (64 %).
= Organiser des événements familiaux
ponctuels (ex.: féte de la famille,
carnaval, course, randonnée) (43 %).
» Ameénager des endroits pour la
pratique d’activités hivernales (43 %).
= Offrir une programmation d’activités
intermunicipales communes (36 %).
= Offrir une tarification plus abordable
(29 %).
= Supporter les regroupements de
citoyens qui planifient et initient des
activités physiques (21 %).
» Aménager des endroits pour pratiquer
la marche, la course a pied et le vélo
(21 %).
= Offrir des haltes-garderies (21 %).

Page 4 de 20



Saine alimentation : Les habitudes alimentaires des parents et les pistes d’action

La consommation de fruits et de
[égumes

La situation actuelle

Selon le Guide alimentaire canadien
(2011), les adultes devraient consommer
en moyenne 7 portions de fruits et de
léegumes par jour, ce qui apporte un
maximum de bénéfices pour la santé. Par
contre, dés qu'on atteint 5 portions
quotidiennes, on obtient une quantité non
négligeable de bienfaits. Les résultats du
sondage nous indiquent que 50 % des
répondants de la municipalit¢ de
Sainte-Béatrix consomment moins de
5 portions de fruits et de légumes par jour
(Tableau 9).

Considérant qu’'une saine alimentation
contribue au développement optimal des
individus tout en favorisant leur santé et
leur bien-étre, il est essentiel de rendre les
choix alimentaires sains, faciles a faire et
attrayants. Pour ce faire, la création
d’environnements qui favorisent une saine
alimentation est reconnue comme une
stratégie prometteuse.

N

Les obstacles a la consommation de
fruits et de légumes
Malgré les avantages que procure la
consommation de fruits et de légumes,
pourquoi  plusieurs répondants n’en
consomment-ils pas suffisamment?
Questionnés sur ce qui les en empéche, ils
ont identifié (Tableau 10) :
= Considérent qu’ils en consomment
suffisamment (69 %).
»= |ly apeu de fruits et Iégumes
disponibles a proximité du
domicile (23 %).
= Le codt trop élevé (15 %).
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Les mesures proposées pour favoriser ou
maintenir la consommation de fruits et de
légumes
La municipalité peut tenter de les aider en
créant des environnements qui sont favorables
a la saine alimentation et qui tiennent compte
des besoins des parents. Parmi les actions
proposées dans le sondage, les répondants ont
indiqué (Tableau 11) :
= Faciliter l'achat local de fruits et de
légumes (55 %).
= Favoriser les groupes d’achats collectifs
de fruits et de légumes (46 %).
= Offrir des fruits et des légumes lors des
événements ainsi que dans les lieux de
loisir et de sport (27 %).
= Favoriser la présence de commerces
alimentaires qui vendent des fruits et
des légumes (27 %).

La consommation de boissons sucrées

La situation actuelle

Les résultats du sondage indiquent que 69 %
des répondants consomment rarement ou
jamais des boissons sucrées et que prés du
quart des répondants (23 %) en consomment
entre 1 a 6 fois par semaine. Finalement 31 %
des répondants consomment des boissons
sucrées de facon hebdomadaire (Tableau 12).

Alors que la surconsommation de boissons
sucrées est fortement associée a l'obésité, a
une pietre santé dentaire et a plusieurs
maladies chroniques, notre environnement
alimentaire tend malheureusement a
encourager la consommation de ces
breuvages.

Les mesures proposées par les
répondants pour aider la réduction de la
consommation de boissons sucrées
(Tableau 13)
= Mettre a la disposition de la population
davantage de fontaines d’eau dans les
lieux publics (73 %).
= Offrir un accés a I'eau potable lors de la
tenue d’événements spéciaux (64 %).
= Restreindre l'accés aux boissons
sucrées lors des événements et dans
les lieux de loisir et de sport (55 %).
= Interdire la vente de boissons
énergisantes dans les installations
sportives (55 %).
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Environnement sans fumée : L’expérience des répondants dans les lieux publics extérieurs et
les pistes d’action.

La mise en place d’environnements favorables a la non-exposition a la fumée de tabac est cohérente
avec les actions facilitant les choix santé des citoyens d’'une municipalité et met en valeur ses lieux
de loisir.

Les répondants ont soulevé avoir été
importunés dans certains lieux publics par
la fumée secondaire ou la présence de
mégots dans certains lieux publics qu’ils

fréquentent :
= Lors de spectacles ou d’événements
(39 %).
= A lentrée des batiments publics
(31 %).

= Parcs et espaces verts (23 %).

D'un autre cbété, 46 % des répondants
affirment ne pas avoir été dérangés par la
fumée secondaire ou la présence de
mégots dans la municipalité (Tableau 14).

Aucune exposition a la fumée secondaire
n'est sécuritaire. Les environnements sans
fumée offrent la meilleure protection contre la
fumée secondaire; diminuent le risque
d'initiation aux produits du tabac par les
jeunes et soutiennent la cessation tabagique.

Les pistes d’action pour favoriser les
environnements sans fumée
Afin de favoriser ou de maintenir la mise en
place d’environnements sans fumée de
tabac, les répondants proposent de :
= Informer la population des lois et
des réglements déja en vigueur
(50 %).
= Rendre tous les parcs et les
espaces verts sans fumée (40 %).
= Offrir des événements sans fumée
(40 %).
» Rendre la ou les plages sans fumée
(30 %).

En contrepartie, 20 % des répondants
indiquent qu’aucune action supplémentaire
n‘est nécessaire, car ces lieux sont déja
sans fumée (Tableau 15).
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La méthodologie

L’outil de collecte de données et

L’approche la technique d’analyse Le plan d’échantillonnage
Rapport de Questionnaire en ligne Population visée (familles) : 65
recherche Variables présentes

Vi

V2

V3

V4

V5

V6

V7

V8

V9

V10

V11

V12

V13

V14

V15

V16
V17
V18
V19

Fréquence de pratique
d’activité physique de loisir
Durée de pratique d’activité
physique de loisir

Niveau de perception d’effort
d’activité physique

Contexte de pratique d’activité
physique

Intention de pratique d’activité
physique

Activités physiques désirées
selon leur contexte

Obstacles a la pratique de
I'activité physique

Mesures pour aider a
augmenter la pratique
d’activité physique
Consommation quotidienne de
fruits et de légumes
Obstacles pour la
consommation de fruits et de
légumes

Mesures pour favoriser la
consommation de fruits et de
légumes

Consommation de boissons
sucrées

Mesures pour aider a réduire
la consommation de boissons
sucrées

Lieux ou la fumée secondaire
de tabac ou les mégots ont
dérangé.

Mesures pour favoriser les
environnements sans fumée
de tabac

Sexe

Age

Situation familiale

Revenu familial

Analyse univariée
Distribution de fréquences V1 a V19

Répondants obtenus : 16

Date de distribution du sondage :
Novembre 2019.

Ecole :
Ecole primaire Panet

Précision de I’estimation :

Cet échantillon ayant été constitué sur une
base non probabiliste, la généralisation ou
I'extrapolation des résultats du sondage ne
peut étre appliquée a tous les parents de la
municipalité de Sainte-Béatrix.
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Tableaux des résultats

Sondage Famille au jeu Sainte-Béatrix
Tableau 1

Q1 Au cours de la derniere année, dans le cadre de vos loisirs, combien de fois par semaine, en
moyenne, avez-vous fait de I'activité physique (une seule réponse possible)?

N %
Jamais 0 0,0
Moins d’une fois par semaine 5 31,3
1 a 2 fois par semaine 5 31,3
3 fois et plus par semaine 6 375
Nombre de répondants ala question 16 100,0
Pas de réponse 0 0,0
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Tableau 2
Q2 Quelle était la durée moyenne de cette ou de ces activité(s) physique(s) (une seule réponse
possible)?

N %
Moins de 10 minutes 2 12,5
10 a 30 minutes 8 50,0
Plus de 30 minutes 6 37,5
Nombre de répondants ala question 16 100,0
Ne s'applique pas 0 0,0
Pas de réponse 0 0,0
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Tableau 3

Q3 Lorsque vous avez fait cette ou ces activité(s) physique(s), votre niveau d’effort était
habituellement (une seule réponse possible) :

N %
Trés faible (respiration et battements de cceur trés peu modifiés) 0 0,0
Faible (respiration et battements de cceur un peu plus rapides) 6 40,0
Moyen (respiration et battements de cceur assez rapides) 8 53,3
Elevé (respiration et battements de coeur trés rapides) 1 6,7
Nombre de répondants a la question 15 100,0
Ne s'applique pas 0 0,0
Pas de réponse 1 6,3
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16
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Tableau 4

Q4 Au cours de la derniere année, lorsque vous avez pratiqué cette ou ces activité(s) physique(s),

I'avez-vous fait (plusieurs réponses possibles) :

N %
Dans le cadre d'activités offertes par votre municipalité 3 20,0
Dans le cadre d’activités offertes par une autre municipalité 3 20,0
En pratique libre dans les lieux publics et de loisir de votre municipalité 7 46,7
En pratique libre dans les lieux publics et de loisir d’une autre municipalité 6 40,0
Dans une entreprise privée d’activité physique de votre municipalité (ex. centre de
conditionnement physique, centre de ski, école d’arts martiaux, école de danse,
centre équestre, entraineur privé, etc.) 1 6,7
Dans une entreprise privée d’activité physique d’'une autre municipalité (ex. centre
de conditionnement physique, centre de ski, école d’arts martiaux, école de danse,
centre équestre, entraineur privé, etc.) 1 6,7
Avotre domicile (a l'intérieur ou a 'extérieur) 13 86,7
Nombre de répondants ala question 15 na
Ne s'applique pas 0 0,0
Pas de réponse 1 6,3
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16
Q4 Autre(s), précisez :
Tableau 5
Q5 Au cours de la prochaine année, avez-vous lintention de faire de [Pactivité
physique?

N %
Oui 15 100,0
Non 0 0,0
Nombre de répondants ala question 15 100,0
Pas de réponse 1 6,3
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16
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Tableau 6

Q6 Parmi les activités suivantes, indiquez uniquement celle(s) que vous aimeriez pratiquer au cours de
la prochaine année en identifiant le ou les contexte(s) qui vous conviendrai(en)t le mieux (plusieurs
réponses possibles) :

Activité parent seulement |Activité parent avec enfant(s)
Horaire | ; E.n Horaire | ; En pratique|Question: , Nb de

i Ala carte| pratique . Ala carte . S répondants

fixe libre fixe libre invalide par activité

N % N % N % % N % N % N % N %
Arts martiaux 0 00, O 00, O 00 6429 2143 1 71 0,0 8 57,1
Badminton 0 00f 1 71 0 00 3214 2143 5 357 0,0 9 64,3
Baseball 0 00, 0 00 O 00 3214 2143 3 214 0,0 6 42,9
Canot, kayak, etc. 0 00, 0 00, O 00 2143 3214 6 429 0,0 7 50,0
Cardio et musculation (ex.
aérobie, cardio poussette,
step, Zumba, etc.) 3214, 3214, 1 71 6429 3214 2 143 0,00 10 714
Course a pied 2143, 2143, 1 7,1 3214, 3214 4 286 0,0 8 57,1
Danse (ex. en ligne, Hip
Hop, ballet jazz, etc.) 2143 171 171 6 42,9 5 35,7 2 143 0,0 7 50,0
Hockey balle/hockey
cosom/Dek hockey 2143, 1 71 1 71 7500 4286 1 7,1 0,0 7 50,0
Hockey sur glace 171 171 1 71 4286, 2143 6 429 0,0 8 57,1
Marche/randonnée 2143 2143, 3214 4286, 3214 7 50,0 0,0 11 78,6
Musculation en salle 2143{ 2143} 3214 1 71, 3214 3 214 0,0 6 429
Natation/baignade 171 171 1 71 5357 4286i 6 429 0,00 11 786
Patin a glace 171 171 171 3214, 2143 9 64,3 0,00 10 714
Raquette 171 171 171 2143 3214 8 57,1 0,0 9 64,3
Ski alpin/planche a neige 171 171 1 71 5357 42860 6 429 0,0 9 64,3
Ski de fond 171 2143 2143 3214 2143 6 429 0,0 8 571
Vélo 171 171 171 3214, 3214 9 64,3 0,00 11 78,6
Volleyball 2143, 2143, 1 71 5357, 3214 3 214 0,0 7 50,0
Soccer 171 171 1 71 5357 4286i 4 286 0,0 7 50,0
Tennis 171 171 171 2143 2143; 5 357 0,0 8 571
Yoga, Pilates 3214 171 1 71 4286 3214 1 7,1 0,0 5 35,7
Autre 1 171 000 000 2143 2143 0 0,0 0,0 2 143
Autre 2 0o 00, 000 OO0 O 00 000 O 00 0,0 0 00
Autre 3 0 00/ 000 OO0 O 00 O0O00 0 00 0,0 0 00
Nb de répondants ala
guestion 14 naj 14 naj 14 nal] 14 na; 14 na 14 na] 14 na; 14 na
Ne s'applique pas 0 0,0
Pas de réponse 2125
TOTAL 16

Q6 Autre(s), spécifiez
Autre 1

Tic a l'arc ou arbalete.
Crossfit ou boxe.
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Tableau 7

Q7 Indiquez les principaux obstacles qui pourraient avoir un impact sur votre pratique d’activité

physique au cours de la prochaine année (3 réponses maximum) :

N %
Le manque de temps 6 42,9
Vos moyens financiers ne vous le permettent pas 4 28,6
Les activités physiques pour les enfants sont priorisées 5 35,7
Les horaires des activités offertes sont difficiles a concilier avec les
responsabilités professionnelles et familiales 5 35,7
Le manque d'installations ou d’infrastructures pour faire les activités physiques de
votre choix a proximité de votre domicile 4 28,6
Le manque d’activités physiques organisées dans votre municipalité 3 214
La sécurité dans les environnements liés a I'activité physique 0 0,0
La quantité limitée de lieux publics propices a l'activité physique (ex. parcs, pistes
cyclables, sentiers pédestres, etc.) 1 71
L’aménagement inadéquat des lieux publics propices a I'activité physique (ex.
parcs, pistes cyclables, sentiers pédestres, etc.) 1 7,1
Le manque d’information sur les occasions et les lieux de pratique d’activités
physiques 1 7,1
Aucun obstacle 2 14,3
Nombre de répondants a la question 14 na
Pas de réponse 2
Question invalide 0
Nombre de répondants au sondage 16

Q7 Autre(s), précisez :

Famille au jeu | Ensemble, pour des parents en santé!
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Tableau 8

Q8 Parmi les actions suivantes, quelles sont celles que votre municipalité pourrait mettre en place

ou maintenir pour favoriser la pratique d’activités physiques (3 réponses maximum) ?

N %
Offrir des activités pour les parents en méme temps que les activités pour
les enfants 9 64,3
Offrir des haltes-garderies pendant les activités destinées aux parents 3 214
Offrir une tarification a co(t plus abordable 4 28,6
Rendre accessibles des gymnases, des salles et des terrains sportifs pour la
pratique libre 2 14,3
Donner un acces aux activités physiques selon un horaire plus flexible 2 14,3
Aménager des endroits pour pratiquer la marche, la course a pied et le vélo 3 21,4
Aménager des endroits pour la pratique d’activités hivernales (ex.
glissades, ski de fond, marche, patin) 6 42,9
Rendre accessibles gratuitement des équipements sportifs 2 14,3
Offrir une programmation d’activités intermunicipales communes 5 35,7
Supporter les regroupements de citoyens qui planifient et initient des activités
physiques 3 21,4
Organiser des événements familiaux ponctuels (ex. féte de la famille,
carnaval, course, randonnée avélo, etc.) 6 42,9
Nombre de répondants ala question 14 na
Pas de réponse 2 12,5
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Q8 Autre(s), précisez :

Famille au jeu | Ensemble, pour des parents en santé!
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Tableau 9

Q9 Combien de portions de fruits et de légumes avez-vous consommeées, en moyenne, par jour au

cours des sept derniers jours (une seule réponse possible)?

N %
Aucune 0 0,0
1 a 2 portion(s) 1 7,1
3 a4 portions 6 42,9
5 portions et plus 7 50,0
Nombre de répondants ala question 14 100,0
Pas de réponse 2 12,5
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Tableau 10

Q10 Parmi les choix suivants, quelles sont les principales raisons qui vous empéchent de

consommer davantage de fruits et de légumes (3 réponses maximum)?

N %
Il'yapeu de fruits et de Iégumes disponibles a proximité de votre domicile
(ex. épiceries, marché publics, kiosques, organismes, etc.) 3 231
Le manque de variété disponible dans les commerces d’alimentation 0 0,0
Le manque de fraicheur des fruits et des Iégumes disponibles dans les
commerces d’alimentation 1 7,7
Le colt trop élevé des fruits et des légumes 2 15,4
Le manque de temps pour les préparer 0 0,0
Le manqgue de connaissances pour les cuisiner 1 7.7
Le manque d’espace ou d’emplacements pour jardiner 0 0,0
Le manque de transport pour aller vous en procurer 0 0,0
Vous n‘aimez pas les fruits et les légumes 0 0,0
Aucune raison, car vous en consommez suffisamment 9 69,2
Ne sait pas 0 0,0
Nombre de répondants ala question 13 na
Pas de réponse 3 18,8
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Q10 Autre(s), précisez :
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Tableau 11

Q11 Parmi les actions suivantes, quelles sont celles que votre municipalité pourrait mettre en place
ou maintenir pour favoriser laconsommation de fruits et de légumes (3 réponses maximum)?

N %
Offrir des ateliers de cuisine 2 18,2
Offrir des cours de jardinage 2 18,2
Allouer des terrains pour des jardins (ex. collectifs, communautaires, etc.) 2 18,2
Offrir des fruits et des légumes lors des événements ainsi que dans les
lieux de loisir et de sport 3 27,3
Encourager les restaurants a offrir davantage de fruits et de légumes dans leur
menu 1 9,1
Faciliter ’achat local de fruits et de Iégumes (ex. kiosques, marchés publics,
publicité, etc.) 6 545
Favoriser la présence de commerces alimentaires qui vendent des fruits et
des légumes 3 27,3
Organiser une féte annuelle thématique sur les fruits et les légumes (ex. féte des
récoltes, etc.) 2 18,2
Favoriser les groupes d’achats collectifs de fruits et de Iégumes (ex. Bonne
Boite Bonne Bouffe, etc.) 5 45,5
Ne sait pas 0 0,0
Nombre de répondants ala question 11 na
Pas de réponse 5 31,3
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Q11 Autre(s), précisez :
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Tableau 12
Q12 Aquelle fréquence consommez-vous habituellement des boissons sucrées?

N %
Jamais 3 23,1
Rarement 6 46,2
2 a 3 fois par mois 0 0,0
1 fois par semaine 2 15,4
2 a 6 fois par semaine 1 7,7
Tous les jours 1 7,7
Nombre de répondants a la question 13 100,0
Pas de réponse 3 18,8
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Tableau 13

Q13 Parmi les actions suivantes, quelles sont celles que votre municipalité pourrait mettre en place
ou maintenir pour aider aréduire la consommation de boissons sucrées (3 réponses maximum)?

N %
Interdire lavente de boissons énergisantes dans les installations sportives 6 54,5
Restreindre 'accés aux boissons sucrées lors des événements ainsi que
dans les lieux de loisir et de sport 6 54,5
Offrir des conférences ou des ateliers sur les désavantages de la consommation
de boissons sucrées 0 0,0
Encourager les restaurants a ne pas offrir de boissons sucrées en fontaine libre-
service 1 91
Mettre a la disposition de la population davantage de fontaines d’eau dans
les lieux publics 8 72,7
Offrir un accés a I’eau potable (ex. fontaine d’eau) lors de la tenue
d’événements spéciaux (ex. fétes, tournois, etc.) 7 63,6
Ne sait pas 0 0,0
Nombre de répondants a la question 11 na
Pas de réponse 5 31,3
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Q13 Autre(s), précisez :
Pas de réponse
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Tableau 14

Q14 Identifiez les lieux et les moments ou vous avez été dérangés par la fumée secondaire ou la
présence de mégots dans votre municipalité au cours de la derniére année (plusieurs réponses

possibles) :

N %
Parcs et espaces verts 3 23,1
Plage 1 77
Lors de spectacles ou d’événements 5 38,5
Jardins communautaires, collectifs, etc. 0 0,0
Alentrée des batiments publics 4 30,8
Je n’ai pas été dérangé par la fumée secondaire ou la présence de mégots 6 46,2
Ne sait pas 0 0,0
Nombre de répondants ala question 13 na
Pas de réponse 3 18,8
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Q14 Autre(s), précisez :
Patinoire.

Tableau 15

Q15 Parmi les actions suivantes, quelles sont celles que votre municipalité pourrait mettre en place

ou maintenir pour favoriser les environnements sans fumée (3 réponses maximum)?

N %
Rendre tous les parcs et espaces verts sans fumée 4 40,0
Rendre laou les plages sans fumée 3 30,0
Offrir des événements sans fumée 4 40,0
Informer la population des lois et des réglements déja en vigueur 5 50,0
Ne s’applique pas, car ces lieux sont déja sans fumée 2 20,0
Ne sait pas 0 0,0
Nombre de répondants ala question 10 na
Pas de réponse 6 375
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Q15 Autre(s), précisez :
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Tableau 16
Q16 De quel sexe étes-vous?

N %
Féminin 13 100,0
Masculin 0 0,0
Nombre de répondants ala question 13 100,0
Pas de réponse 3 18,8
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16
Tableau 17
Q17 Dans quel groupe d’age vous situez-vous?

N %
18-24 ans 0 0,0
25-34 ans 2 15,4
35-44 ans 9 69,2
45 ans et plus 2 15,4
Nombre de répondants ala question 13 100,0
Pas de réponse 3 18,8
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16
Tableau 18
Q18 Quelle situation correspond a la composition actuelle de votre famille?

N %
Un couple avec enfant(s) 12 92,3
Une famille monoparentale (enfant(s) de tout &ge) 1 7,7
Nombre de répondants ala question 13 100,0
Pas de réponse 3 18,8
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Q18 Précisions:
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Tableau 19
Q19 Dans quelle catégorie se situe votre revenu familial avant impdt, incluant celui de votre
conjoint(e) (personne qui demeure avec vous)?

N %
Moins de 15 000 $ 0 0,0
De 15000 $a29 999 $ 1 7,7
De 30 000 $ & 44 999 $ 2 15,4
De 45000 $a59999 $ 2 154
De 60 000 $a 74 999 $ 4 30,8
De 75000 $a99 999 $ 3 23,1
100 000 $ et plus 1 7.7
Nombre de répondants ala question 13 100,0
Pas de réponse 3 18,8
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 16

Q20 Commentaires
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