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L‘e restaurant Le Cendrillon renait dans Limoilou avec la passion des années 60-70 H 4
A votre santé Vraie symbiose entre le vin et les potages d’origine paysanne H 3
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PROVENCE (2)
Des petits
riens qui
font toute la
ditfférence

9 ai attendu la fin de ce jour, as-
sise sur le muret de pierre de la
grande place a4 Lourmarin. Et

pour mon plus grand plaisir, cette
journée qui n'en finissait plus d'étre
belle s’est étirée avee des mouvements
lents. Le soleil a brilé, telle une orange
sanguine, gorgée de chaleur et juteuse
de sues délicieux. Quand on assiste
a ce genre de spectacle, on voudrait ap-
plaudir & tout rompre cette performan-
ce hors du eommun et réclamer un
rappel. Je devrai attendre la prochai-
ne repréesentation qui n'a lieu que de-
main. Et puis, de grands garcons en
culotte courte, bas aux genoux et bal-
lon de foot & la main sont venus s’exci-
ter le poil des jambes en défendant
leurs couleurs, le sourire et I'accent &
la bouche. Jusqu'a tard dans la soirée,

jeles ai entendus rire et crier leur plai- |

sir. La journée s'est éteinte sur ces
derniers sons avant de faire place a
ceux de la nuit.

«AVE LACCENGNE »

J’ai eu droit & de longs « mammagne » |

a répétition. Cri du cceur d’un ado qui
réclamait & hauts cris sa maman. Moi
qui ai été longtemps habituée au
«mooooman », je ne puis que rire de cet-
te appellation «avé I'accengne ».

C’est mon dernier soir en Provence.
Mes yeux et mes oreilles ramassent de
petits détails qui me seront utiles pour
réver de ce coin de pays magnifique.
Les chats-rois, lovés au soleil sur le re-
bord des fenétres. Leurs poils luisants
qui se découpent sur les volets perven-
che. Certains d’entre eux ont préféré
élire domicile dans les pots géants
d’oliviers que I'on a placés a quelques
pas de la maison, faute de les planter
en terre dans de grands jardins. Les
affiches qui font sourire comme celle
de « Amour de Dieu et fils » qui don-
nent dans la construction. Ou celle qui
se trouve sur la devanture d'une bou-
cherie et qui se réclame Chevaline
tout en annoncant en grosses lettres:
Pore. Ou encore ma préférée que I'on
retrouve bien affichée sur la facade
d'un garage de la place du parking de
Forcalquier:

Voir PETITSen H2 »

Les organisateurs du Festival de la gastronomie
M™ Annie Brassard, directrice des Alfaires intern
son mari Denis Paul-Hus, directeur général, Pier Paul-Hus, directeur a

alimentaire de Métro GP Mario Martel et M™

Anne
Desjardins
Plaisirs@lesoleil. com

Collaboration spéciale

| y ales Olympiades culinaires
qui se tiennent aux quatre ans
en Allemagne, le Bocuse d'Or,
le concours annuel du Salon
culinaire de Béle, la Coupe du
monde du Luxembourg, le
Tournoi des chefs du Canada, les
grands prix de la restauration, ceux du
Salon de la gastronomie de Montréal,
les concours organisés par le secteur
agroalimentaire, et j'en passe. Pas a
dire: nos chefs sont sollicités plus sou-
vent qu’a leur tour quand vient le temps
de faire valoir leurs talents en public. A
cetle panoplie s’ajoute la Coupe des
nations, organisée par la Corporation
des restaurateurs de Québec et cha-
peautée par I'Association des chefs.
cuisiniers et patissiers du Québec,
chapitre de Québec
Au menu cette année : compétitions
internationales (chefs de France, des

DECOUVERTES

LA COUPE DES NATIONS 2002 DU
4°* FESTIVAL DE LA GASTRONOMIE DE QUEBEC

J cours les concours

E)

M Lors du 4° Festival de la gastronomie de
Québec — Coupe des nations qui se tient
toute la fin de semaine au Centre de foires
d’ExpoCité, une cinquantaine de chefs et
d’apprentis de 15 pays se livreront une
chaude compétition dans diverses caté-
gories culinaires. « Courir les concours ».

qu'est-ce que ¢a apporte a nos toqués ?

Etats-Unis, du Japon, de Suisse, de
Cuba, de Martinique, de la Guadelou-
pe, du Mexique et du Canada), natio-
nales et régionales, chaudes et froi-
des, en équipe et individuelles. Et ce
n'est pas de la tarte. En individuel, par
exemple, les participants "

regoivent un panier-surprise
rempli d'ingrédients secrets
avec lesquels ils doivent
composer un menu original
(entrée, plat principal et
dessert). En deux heures
8'il vous plait. Les partici-
pants sont jugés par des
pairs (enseignants et mai-
tres cuisiniers) selon des
critéres trés précis: 50 % de la note fi-
nale va a I'hygiéne, la technique culi-
naire et la planification. L'autre 50 %
est attribué en fonction de la présen-
tation visuelle, du goit et de la concor-

Ce qu’apportent les compétitions a nos toqués

presentent l'affiche de l'événement. A partir de la gauche,
ationales, France Lavoie, directrice des communications et
djoint le chef exécutif du département

Chantale Demers, secrétaire a la coordination.

dance entre les plats et leur dénomi-
nation. C'est a se demander si ces
chefs ne sont pas un peu masochistes
de s'imposer un stress aussi monu-
mental. A quoi bon?

PERFORMANCES...
SPORTIVES!

Mon inquiétude fait bien rire Philip-
pe Castel, président de la Société des
chefs, cuisiniers et pitissiers du Qué-
bec, chapitre de Québec, qui organise
ce concours. « Les chefs sont des per-
formers. Souvent, ils aiment bien le
niveau de créativité élevé que leur
imposent des concours comme ceux-
la ou ils tentent d’atteindre la perfec-
tion. » Lui-méme longtemps abonné a
ces événements qu'il compare aux
compétitions sportives de haut cali-
bre, Philippe Castel avoue qu'a I'épo-
que, il se réveillait la nuit pour noter
des idées de recettes originales et
carburait a l'adrénaline
Purement et simplement
«Ces concours sont une fa
cette vraiment stimulante
de notre métier. [ls nous
permettent de nous mesu-
rer et de nous comparer
des colléegues de partout
pour avancer. Car ce qu'on
vise, ¢'est la plus haute
marche du podium, rien de
moins ! » D'ailleurs, I'équipe de la ré-
gion de Québee s'est souvent illustrée
dans différentes compétitions. Com-
posée de Jean-Luc Piquemal (chef pa-
tissier 4 La Gourmandine), de Steve

Brassard (CIAT), de Laurent Trem
blay et de Joseph Sarrazin (47° Paral-
lele), elle vient de rafler la médaille
d’or au dernier Salon de la gastrono-
mie de Montréal

Philippe Castel reconnait d'emblée
que ce ne sont pas tous les chefs qui ont
le tempérament pour s'impliquer dans
d'envergure. «Le
stress est enorme, ¢'est vrai, mais pour

des compétitions

certains, ¢'est une occasion unique de
donner libre cours a leur eréativité et 4
leur passion pour la cuisine, ce qu'ils
nont pas toujours la chance de faire
dans leur travail au quotidien. » Et puis,
il faut bien dire que ¢'est aussi une fa-
con elficace de mettre la profession en
vedette. « Depuis 50 ans qu'on se bat au
Québec pour faire reconnaitre notre
statut professionnel, je suis convaineu
que des concours comme la Coupe des
nations contribuent a nous faire mieux
connaitre et apprécier du public et 4
donner ses lettres de noblesse a4 un mé
tier qui a eté trop souvent meprise par
le passé. »

LE CHEF MARIO MARTEL
ET SES MILLE PROJETS

France Lavoie épaule son mari. Denis
Paul-Hus, & la téte de la Corporation
des restaurateurs de Québec, qui or-
ganise I'événement depuis quatre ans
avec différents partenaires. A I'instar
des nombreux chefs avee qui j'ai dis-
cuté, elle considére que ¢'est a Mario
Martel qu'il faut attribuer la paternité

Voir CONCOURSen H2 »

DE LA

DANS VOTRE

Bouquet de printemps, bouquet champétre ou bouquet exotique ?
coupées ou en pots, annuelles ou vivaces ? Effeuiller la marguerite, faire
une fleur & quelqu’un ou tout simplement laisser parler les fleurs ? Des
fleurs aux parfums subtilement délicats pour toutes les occasions. Des
conseils avisés pour le jardinage, I'horticulture, 'aménagement et
l'entretien paysagers. Des produits de renom ainsi que des idées-
cadeaux originales pour les amants de la terre.

centre jardin
HAMEL

656-65 })
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«AMOUR, Entretien et Réparation ». (
Alors si vos amours sont en perte de vitesse, vous savez do
renavant ou les faire « réenligner » ou leur mettre un peu
de tigre dans le moteur. Combien de fois jalentendu: «Tu
me rends chévre » lorsque quelqu’un I'énerve. Ou alors par
lant d'une personne établie dans la région mais venant
d ailleurs: « Il vient de Paris, le pooovre !
mes bagages tous ces jolis mots, ces expressions qui valent

est pas joli ca'!

» J'apporte dans

bien toutes les gugusses locales que l'on rapporte en gui
se de souvenirs
TABLEAUX SUSPENDUS

Je me suis promeneée un peu partout principalement
dans les petits villages perchés, sur les marchés et dans les
vignes. Je me repasse ces images et J'y vois, chaque fois, un
tableau qu’on aurait appuyé sur un chevalet pour prendre
le temps de 'observer

Et ce qui me frappe par-dessus tout. ¢’est la lumiére qui
s en dégage. Ces jets de luminosité qui donnent vie aux
choses, aux maisons, 4 la terre, qui les révelent dans ce
qu’elles ont de plus secret. J'aime suivre le déplacement
des rayons du soleil qui lechent les murs colorés des mai-
sons. J'aime les routes bordées de platanes qui réunis-
sent leurs feuilles aux faites et qui font de I'ombre sur la
chaussée en laissant passer des étincelles de lumiére an-
nonciatrices de chaleur

J'ai adoré la petite terrasse de la maison que j'ai louée a
la Motte d’Algue. La source s'en donnait & cceur joie méme
la nuit et le soleil aimait bien y flaner tout le jour. Moi aus-
si. On peut facilement comprendre I'engouement des aqua-
rellistes pour les paysages de Provence. Deux d'entre eux
ont particulierement retenu mon attention

A la galerie Ocre Jaune dans le village de Cucuron, les
dessins de Michéle Reynier et & Saint-Rémy de Provence,
les gigantesques toiles de Jean-Michel Espinasse - qui a el-
les seules résument toute la Provence. Ce dernier expose
& la galerie LAura Amara, qui signifie «'air amer ». J'es-
pere que mon eil a bien enregistré ces tableaux puisque
c'est tout ce que mon porte-monnaie peut s’offrir, pour le
moment. Cette lumiére que I'on retrouve dans les paysages
provengaux se retrouve également dans la bouche des gens
et dans leurs yeux taquins; ¢'est ce qui fait la Provence

Un jour que je débarquais a Avignon pour la premiére fois,
je m'étais fait apostropher par un marchand - le seul ouvert
i cette heure de sieste - parce que la personne qui m'accom-
pagnait s’obstinait & n'acheter qu'un yogourt et une carotte
en guise de collation alors qu'un paquet de quatre petits pots
el au moins quelques grammes auraient été de mise

Il a fait venir, & tour de réle, tous les membres de sa fa- |

mille pour rigoler a gorge déployée des deux étranges. [l ne
faisait que répéter: « Une carotteee, une carotteee ! Vous
vous rendez compte: une carotteee ! » [l 'avait trouvé tel-
lement drole que chaque fois que je repassais dans la rue

el j'y suis passée tout un mois — il eriait aussitot a mon in-
tention: la carotteee ! Vous me direz que j'aurais pu chan-
ger mon itinéraire mais ¢a m'aurait privée d'un plaisir par-
tagé. Je suis retournée dans la petite rue. Uhomme et sa
boutique y sont toujours. Sa famille aussi. Il est un peu plus
courbé, un peu plus vieux, - moi aussi d’ailleurs — mais le
rire est toujours dans I'eeil.

A deux pas de |4, sur la rue des teinturiers. il Y & une pe-
tite buvette. Une dame, ronde, & la peau presque transpa-
rente tellement elle est fine, I'eeil qui jette des étincelles
tant le plaisir est palpable, est 1a comme autrefois, derrie-
re son comptoir.

Et ce qui m'avait tant plu la premiére fois est toujours pré-

sent. Ses joues sont roses en permanence. Elle sert ses |

clients et la roseur lui monte aux joues. La timidité ? La
chaleur ? La fatigue ? Ou tout simplement le plaisir? C'est
ce que je veux croire

Les choses ne bougent pas dans ce pays, ou presque. Je

Suis restee, mon verre de rosé frais a la main. a contempler |

cette toile d'un autre dge. On ne rougit plus de plaisir de
nos jours. A force de regarder de prés ce tableau vivant. je
me suis rendue compte que cette femme n'était pas tout a
fait la dame que j'avais connue a I'époque, mais bien sa
fille. C’est formidable qu'il y ait des souvenirs sous forme
de tableaux: ils ne changent pas d’dge, eux. A mes yeux, la
Provence restera toujours la Provence. Et ¢’est tant mieux.

Cuisinez avee M. Le Divellee

B Les amateurs de poissons et de fruits de mer sont invi-
tes a venir cuisiner avee le chef et écrivain francais Jac-
ques Le Divellec lundi, de 18h 30 & 21 h 30, au réfectoire du
Collége Mérici & Québec. Auteur du Régime de la mer,
M. Le Divellec est propriétaire du resto parisien Le Divel-
lec, La cuisine de la mer; il gére également deux autres éta-
blissements en Europe: Le Sea Grill & Bruxelles et La Co-
cina del Mar & Madrid. Les informations sur cette session
de cuisine et de dégustation de plats sont disponibles
aupres de Nathalie Samson au 683-2104

Tous les soirs, repas complet

i partit de llm
MEZZE
COUSCOUS

Table d'hote
(bientét terrasse)
3188, chemin Ste-Foy
e arrondissement 659-1336 §
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Sullede laH |

de la Coupe des Nations

valente de Charlesbourg, cet ancien du | aubourg Saint-

lalentueux diplomé de la poly-
Honoré, du Melrose et du Galopin (entre autres) a sou-
vent represente le Québec au niveau international com-
me chel d équipe, avee son complice de toujours, Jean-
Claude Crouzet (Loews Le Concorde)

Considéré a juste titre comme un des ambassadeurs de
notre gastronomie a I'étranger, il a contribué a donner du
prestige a la fine cuisine évolutive québécoise

« Mario est venu nous trouver parce qu 1l cherchait a or-
ganiser une compétition gastronomique d'envergure a
Quebec. 1l voulait que le publie d'ici ait aussi la possibili-
té de voir de grands chefs 4 'ceuvre dans le feu de 'ac-
tion et découvre différentes facettes de leur métier ». ex-
plique M
rateurs a donc mis ses contacts et son expertise au pro-
fit de ceux qui sont la raison d’étre de cette profession
les chefs, et la Coupe des nations est née Depuis quatre
ans, I'événement n'a cessé d'4voluer, ajoutant un festival
Jrations culinaires, dégus-

Lavoie. Léquipe de la Corporation des restau-
i

gastronomique, avec démou
tations, jeux et spectacles. « Ces volets supplémentaires
nous permettent d’attirer un maximum de visiteurs. tout
en faisant découvrir les restaurants de la region de Qué-
bec et notre important secteur agroalimentaire ». d'ajou-
ter France Lavoie
DES RETOMBEES INSOUPCONNEES

Aujourd'hui chef exécutif et responsable du développe-
ment culinaire pour la chaine d’épiceries Métro GP (co-
commanditaire de I'événement), Mario Martel juge que
les grands concours culinaires entrainent une foule de
retombées importantes et insoupconnées

Comme d’intéresser la reléve aux métiers de bouche
Ou de permettre & des produits québécois de voyager
hors frontiéres dans les valises de ces chefs venus parti-
ciper a ces compétitions qui leur ont fait découvrir nos
tresors culinaires régionaux, qu’ils veulent a leur tour of-
frir & leur clientéle. Ou encore d’assurer une présence ac-
crue du Québece sur la scéne internationale Sans oublier
les liens d’amitié qui se eréent entre cuisiniers des pays
participants, favorisant ainsi le partage de savoir-faire

Un festival qui attire les amateurs
de vins et de bonne bouffe.

nouveaux et différents. Car la gastronomie demeure une
des meilleures ambassadrices culturelles qui soient
UN OUTIL PRECIEUX

« Une des retombées essentielles de notre présence sur
la scéne internationale, ¢'est d’encourager les membres
de notre reléve, insiste le principal intéressé. Ca leur
donne une vision prestigieuse de ce métier qu’ils ont
choisi et ¢a le présente sous I'angle de la performance
Les jeunes qui sont dans les écoles professionnelles au-
jourd’hui sont nos grands chefs de demain ot nous vou-
lons leur communiquer I'instinet du dépassement, qui est
un peu I'essence de notre profession, précise Mario Mar-
tel. Nous voulons aussi leur transmettre le
qu’ils pourront s'y réaliser pleinement et y évoluer: leur
en donner une image positive, prestigieuse

Quelques étudiants représentent d’ailleurs leur école
la Coupe des nations. Fait a noter: cette année la com-
pétition se déroule a huis clos dans les locaux du centre
de formation Fierbourg. Mais les visiteurs du Salon de la
gastronomie ont droit & des démonstrations culinaires
avec les chefs participants

Le chef exécutif du Chateau Frontenac. Jean Soulard,
a eu lui aussi sa période de gloire aux concours interna-
tionaux. Il considére les compétitions culinaires comme
une etape dans la carriére d'un chef, au méme titre que
les stages a I'étranger ou la participation aux diverses
délégations culinaires

« C’est une bonne expérience pour un jeune cuisinier et
j'encourage ceux qui ont un tempérament sociable a s'y
frotter pendant quelques années Personnellement, je
Veux voir mes apprentis et mes commis de cuisine pren-
dre part a de tels événements parce qu'ils sont tres for-
mateurs. » A I'instar de Philippe Castel et de Mario Mar-
tel, le chef Soulard voit la ( 'oupe des nations comme une
initiative attrayante pour faire rayonner notre gastrono-
mie a I'étranger et créer des liens intéressants

Mais il insiste aussi sur le fait qu'une multitude de to-
ques surdoués qui font des carriéres extraordinaires
n'auront jamais le moindre goit pour ces performances
publiques enlevantes. Le vedettariat et les feux de la
rampe, ce n'est pas pour tout le monde !

message
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Le défi des Chefs
Natrel amuse tout
autant les partici-
pants que le

public.

De jeunes
toques
surdoués qui

seront les
grands chefs
de demain

— ——

\
Quatorze gens d’affaires de la région

les cuisines du Chateau Frontenac, en compagnie du chef Jean Soulard, un souper gastronomique
duits du terroir régional. Cet événement culinaire a permis de recueillir 7000 $, une somme quiaétée

un organisme voué au traitement de la toxicomanie. Cet

néral du Chiateau Frontenac et v ice-président des hotels Fairmont pour la région de

et celles qui ont accepté de participer a cette campagne
chef Jean Soulard; a gauche, on reconnait Philippe Bore

Une expérience inoubliable

de Québec ont accepté de payer 500 $ chacun pour se concocter dans

mettant en valeur les riches pro-
ntierement remise a Portage,

événement culinaire est une idée originale de Philippe Borel, directeur ge-

I'Est. On reconnait sur cette photographie ceux

de financement gastronomique. Sur la premiére rangée, au centre, figure le

I. P.Ch.
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APPORTEZ VOTRE VIN

Fine cuisine A\ ; l
cambodgienne, japonaise '
et vietnamienne
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Un petit vin
avec votre Soupe’ ?

|
; S stvie de profes ASSUreme 0N ACHO ¢
1 S \ppa vilie. Qui dit mieux ? Honneur au ros
gastro jue, le res ¢ vous propose un Chiateau Sainte-
| A S s 8 Roseline
, { { nAOC Cotes de ovence, elabory
collo [ S 1| 1¢ 2T Ne, Carignan et «
plus g ( N L S porte-drape LUX e
\'.\1 g’ | ~ S 1 L VeI ]
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iativement It S confortable amplitude d'unc
nous eégarions bDouche re marquabliement
ment dans ( SINes o equiibree entre | elegante
cures des trop nombre rondeur offerte par le gre
etablissements dont S nache el la line acidité pro-
3’.!..‘»".”.“ ‘,,'“t.l slbuay “.(,E' I Jerome-Henri ;”.'\” PAT 36 cinsauis
titre de restaurateu R Vis & part le gaspacho his
Je m adresse done ic lux /"./'“"/”( panique, i trouvera toute sa
Vrais prolessionnels pour - capacite d eXPression aved
leur faire part d'une cons-

a grande [amille des ecrusta

latation que je ne manque AVOTRE |.'\1f«I\'\\l.‘\l‘nin'\I!‘;Hut‘lc'\

jamais de me faire a la - f el attirera 'attention pour
ture de leur cart SANTE

t Sd grande connivence avece
Pourquoi, trés souvent, cet la cuisine asiatique
le derniére est-¢ 1€ 51 paun

VI'eé en matie- Servi entre 9°C et 11°C, il au
l‘t'dt'\nn[u'\ni:r:xlui«lv-;m!.::_‘r' ra, alors, le pouvoir d’exprimer tout
La sSoupe etant, dans le sens plein du son potent ¢laromatique
terme, un bouillon épaissi avee des (SAQ rég. 534 768, 750 ml, 15,30 %)
tranches de pains et le potage, une
T JEE-CADE
preparation plus cor ante élaborée IDEE-CADEAL

sur base de viandes et l.mm-z;\ etals au salon des vins califor

ET POURTANT. . niens q':.'l, ‘.x. wm;nr'w der niere, a ani
me les lustres austeres du Chéateau
[1y a une vraie symbiose entre le jus Frontenac
de la vigne et ces potages a | origine Beaud oup de bonnes s IFprises qui,
souvent paysanne qui constituent, a petit a pett, me réconcilient avee les vi-
eux seuls, de vrais et solides repas gnobles situés a I'ouest du Rio Bravo
faciles a digérer, remarquablement Parmi elles, une perle de fraicheur
equilibrés et d'un colt souvent trés  venue de la Russian Valley
acceptable Si vous avez un cadeau a faire el que
Ou sont ces vaillants piliers d'une
cuisine séculaire qui, du potage Am-
bassadeur au potage Julienne ou

levin fait partie de cette noble intention.
Je vous suggere un Chateau St-Jean
La petite étoile fumé blanc 1999
Saint Germain réclament ave gour- Un 100 % sauvignon blane qui, apres
mandise la compagnie des vins blancs neuf mois de fermentation et vie IHI\M
de Touraine, des Pouilly-Fuissé et Mi- ment e n petits fits de chéne francais,
con-Villages de Bourgogne, des Ven- étale tout son potentiel de fraicheur
toux et Tricastin de la vallée du Rhd-  avee une délicatesse d’aquarelliste

1e, des Sancerre et Savenniéres de la Tout y est, sans excés ! Au nez le citron
vallée de la Loire ? et la vanille, ponctués d'une évocation

SCOTNTVERTE d’herbes séches et de pamplemousse
DECOUVERTE La bouche confirme et en redeman-

Parlons donc potage et vin! J'ai eu  de- cela va du melon au kiwi avee un
derniérement la surprise de découvrir soupcon de créme vanillée

Un apéro de star, forcément !

Le prix aussi!

Mais les cadeaux n’ont pas de prix
et, de plus, charité bien ordonnée com
mence par soi-méme

Sous une judicieuse addition de to- (SAQ spécialité 897 207, 750 ml,
mates, de concombres, de vinaigre de 27 908)
vin, d'huile d'olive, d oignons. de poi- YT s
vrons et, parfois, de Tabasco se révele RENDEZ-VOUS
tout le talent culinaire d'une dame Je vous retrouve, la semaine pro-
Elisabeth Gramshammer, Autrichien- chaine. avee entre autres un survol du
ne d’origine, qui officie non pas dans  dernier minisalon des nouveaux arri-
un restaurant, mais a l'épicerie Ros- vages qui s’est tenu mardi & Québec
setl, rue Maguire Bonne semaine!

a celle epoque de I'année un potage
tres estival, le gaspacho!

Petite merveille d'origine espagnole
congue a partir de légumes crus, ma-
ceres a froid et servis tres frais

Charles a 30 crises par jour
‘){ La recherche peut I'aider

tyiLerey
e
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LesPLAISIRS suSOLEIL

AURO-CUISINE

* Bouilli ou grillé

* Navarin de homard
* Terre et mer

* Ragodt de homard

bl LE RESTAURANT

BONAPARTE

vOUS Propose son

SPECIAL 30%mwerare

oHore pour 3 0°

Jusqu'ou Ter mai 2002

a partir de

255, rue Saint-Paul 692-0233

Grande Allée Est

LE SOLEIl H
CRITIQUE

Vis ta vitamine!

> Bois-H

\ASSUTe VOUS, chers carnassiers
Oon nt¢ e pas au Mille Feui ¢ com
me on entre en religion

DL es Vvarux d abstinence de

Ve a la cole de veau de lait du

LNC
A la bouquinerie resto qui a fait de
SOn fer de lance Uyaplus de 20 ans
( SOe vegetlarienne, vous frave
¢ iVece des convertis aux légu

Neuses, mals aussi avee les plus
traditionnels Ivpes steak-pured
qui sinment a une cuisine sante

L exciuant ni les ceufls ni les pro

PIONNIER

Mlonnier en son genre, le Mille Feuil quer les gens de Québec a l'importar verse aux legumes, dont la pate est a
e est parvenu au fil des ans a édu ce de manger sainement. A 'heur base de yogourt nature et d'une pu
des élevages de poulets aux hormo ree de ce qui m'apparait du brocoli

nesetalaculture d organ SINES 2end est surmonte d une macedoine de pe
Sante s estopere dans les mentalités el de POINTONS rouges

J Adresse : 1405 hemin Sainte-Foy son etiquette pejorative de granola une sauce aux pois chiches, und
Québe que les pro-viande-a-tous-les-repas puree en [ait, le recouvre de sa bell

J Téléphone : 681-4520 lul accolaient, tend a étre re mplacee  couleur or

- Type de cuisine: vegetarienne par celle de resto pour manger selon Une solution de rechange originale

< Ouvert le lundi de 11h & 16h, les sa conscience au pain de viande. En supplément vi
mardis et mercredis de 11ha 21h, le (

€ qui me plait au Mille Feuille, tamin

des carotles rapees, un buis
nonobstant son coté café

jeudi de 11h a 22h et le vendredi de
11h a 22h30, le samedi de 8h a
22h30 et le dimanche de 8h 3 21h

son de salade h\l“li[)lilll
que et une variation de la

teria d hopital avee ses

petits déjeuners les samedis et murs vert d'eau deélave salade Waldor!l aux pom
dimanches de 8h a 15h ¢ est la recherche et 'in mes mollettes - chou, dés
- Table d'héte du midi: de 9508 3 ventivite deployvées pour de pommes gala, graines
1408 appreter gouteusement 'i.-:.-mn.»\--lrlm.nl\u qui
- Table d’héte du soir: de 10,50 $ a legumes et tofu (protéine

ne me branche pas
17,508
< Vin: bouteille & compter de 22 508

- Stationnement : dans la rue

de soya) en des plats colo Le baeul haché de la sau
res et visuellement tros ap ce bolognaise servant a

T petissants i preparation de la lasa
-1 Appréciation: x * 1/2 SANS accoiniances aved gne classique remplace

es dietes, les portions sont genereu par des lentilles vertes. la lasagne
LE SOLEIL A DEJA PARLE D'EUX SOS, souvent gargantuesques vege d'Erie n'a rien d ennuyvante
LE VOO D00 GRILL. 575 Grande-A A tnoce mardi soir au ciel bariole bratine au fromage emmenthal

d eclairs, notre serveuse - d'une pa clagement de pates alimentaires
1 Téléphone:: 64 lience d'ange pour noter la comman-  encore al dente laisse échapper de
J,'v,pe ne cuus‘lr’le i _ .G de et repondre a mes questions L2ros morceaux de carottes, de cour

-l vert d i a nared

4 partir de nous sert une creme de légumes ape gettes et de poivrons rouges dan
""H' hes des 17t ritive st onctueuse que lorsque je une sauce napolitaine sans acidite
j;::::g:g:::s ::)':' ‘] ‘: '; \‘ " ’ trempe ma cuillére dedans, elle res \ la vue de mon giteau pacanes
JVin:t er de ::. te droite comme un | canneberges je cesse de liltrer mon
_JSlauonnemenl jans la rue et Outre sa richesse, elle a la sapidite infusion de menthe en feuille pour
ice de vale i sucree des carottes nantaises. Cha enfourcher, pendant qu’'il est chaud,
Jkpprecmtlon o cun sa corbeille de pain. Nous avons  ce délice i In pate vanillée dont le

le choix d'un pain bio de blé intégral  dessu

S (ou le dessous!) est caramé
cuilt a la Boule Miche - et d'un autre lise

LE "" GOURMET, 774, rue Sainte-Thérése Bien heureux ce mariage avee le

J]e,ephone 682-5849 de ménage d'une blancheur « SUSPEC suret du fruit rouge

1 Type de cuisine : sandwichs. bur-gers. pizza te ». Meelleux, bien gras, i’avou i le frissonne moins pour le baklava

=1 Luvent les lundis, mardis et mercredis ne résiste pas trop froid et pas assez mielleux
: t b ‘:” ',! ‘ b farmd & Eh, oui!.Je me rabats sans convi d’'Erie - patisserie orientale aux noi-
Jimanch tion sur I'idée qu’il est pétri a parti etles et pistaches pilées

- Table d'hote du mi: 3582 7,408 d'une farine enrichie Des suereries qui prouvent bien

- Table d'hbte du soir $ \

2 Vin: bouteille 2 compter de 195 Compromis entre le gateau éponge  qu'au Mille Feuille qui dit santé dit

_JSIauonnemenl 1ans la rue el

e flanc en plus sec et ferme, le ren aussi plaisir de manger
J Appréciation: * » »

RISTORANTE MICHELANG[LO {

"

Fable d’hite

# compler de 17h

JTelenhone 651 n
J Type de cuisine: italienne
J Ouvert du lund ¢

J Enlrees ).758 )58
) Table d'hdte du madl de 158§ 419§
- Table d’héte du soir: de 2%

_ij'\v',‘., ter de w ;
P @
J Stationnement : 1 g .=
JAppréciation: # + & » # 2 -
g 15,058
w ,’;\"\\‘
ite X T
KRR AR (2l ook E L)
Rk 1785 bon, k& honndte % W 19,05
" ; a
21055
' » e ’
s 2n08d
mné
v de 2 ligne ' _,:‘“’\\
LE SOLEI
27,05
B h :
runcn de la -

3 services
l 95 / 5 services
Menu pour enfant /2 695s/

disponible

Angle Grande Allée
wlitmaorne et George-V

929-5533

LA MAISON

) SERGE BRUYERE

694-0618

SERVICE by QaLet

5 choix de moules et
frites

A VOLONTE

SAMEDI « DIMANCHE

7 o
ste, V8

BONAPARTE *jid fétes et événements!

BRUNCH GRATUIT

Promo anniversaire
Appelez pour les détails

Enfants O - 5 ans gratuit, 6- 10 ans 1/

l.()l’lh; HEBER]

WWWwWn

647-4747 Le meilleur endroit pour oelebrer % ot d gy

g‘ Réservez (nl' 849 4418 ~g. 3, ¢ ote de la Mor agne, Québec

43 3 choix de brochettes
1 301N SaUté 4 la Moutarde 2 choix d'escalopes
" et de s Y vinag e franm

Enrecéne s e euce Grseo . ENVEDETTE
Le crabe
des neiges

659-2442

2 prix | vALET DE sunonmumﬂ

1561308

Rés . 6924557
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L.a belle histoire
du Cendrillon

Comme dans les années 60. le resto
de la 3° Avenue fait salle comble

Si Le Cendrillon revit ayjourd’hui, c'est surtout a cause de son chef exécutif e
Gaudreault, qui avait entamé sa carriére au premier restaurant du méme

P i ,_'g;"‘-

lre, avec ses deux associés, Georges Martin et Jean Lafleur.

t copropriétaire, Denis
nom. On le reconnail, au cen-

B Cendrillon est ressuscitée. Le restaurant Le Cendrillon qui, dans les années 60-70.

faisait un malheur sur la 3* Avenue dans Limoilou, vient de rouvrir ses portes, sur la

1™ Avenue, avec le méme chef et le méme menu. La place déborde depuis 15 jours

C'est Lorenzo Doyon, un restaurateur de Limoi-
lou, propriétaire du comptoir lunch Chez Rachells
qui, en 1963, devait inaugurer, sur la 3 Avenue. sor
restaurant Le Cendrillon. Létablissement, renom
me surtout pour ses spaghettis, puis, plus tard
pour ses pizzas, devait rapidement devenir 'un
des restaurants les plus populaires de Limoilou
particulierement pour les amateurs de sporis
bien avant la naissance des Nordigues

Guy Lafleur, du temps ou il jouait dans les mi
neures, etait un des clients réguliers du Cen-
drillon. Sa préférence: un émincé de filet mi
gnon qui n etait pas au menu. Tranché en trois
braisé au beurre, servi avec une sauce au poi
vre, I'émincé Guy Lafleur, comme on I'avait bap-
tisé, était devenu tellement populaire que mé-
me s’il n’apparaissait pas au menu, plusieurs
habitués le commandaient chaque jour

LUémineé Guy Lafleur n'est toujours pas au
menu du nouveau Cendrillon, mais vous pouvez
encore le commander et ¢'est toujours le méme
chef Denis Goudreault, maintenant coproprié-
taire du Cendrillon, qui le préparera avee au-
tant d’amour et de passion qu'il le faisait en
1970, quand il a débuté comme chef du soir au
Cendrillon, a I'dge de 20 ans

Le chef Goudreault devait travailler avec

M. Doyon pendant une trentaine d’années, soit
de 1970 & 1989, année ot M. Doyon décida de ven-
dre son restaurant Chez Lorenzo de Sainte-Foy

I ps, Le Cendrillon de Limoilou avait été
vendu, en 19583, avant d'étre fermé et transformé
en pizzeria
QUEBEC-MONTREAL-QUEBEC

Le chef Gaudreault se retrouva done dans la
région de Montréal, comme copropriétaire d'un
restaurant tres coté, La Saulaie de Boucherville
Mais puisque la réputation culinaire de 1'éta-
blissement n'était pas au méme niveau que sa
frequentation, on devait retrouver M. Gou-
dreault a Québec, quelques années plus tard
comme chef exécutif du cabaret Les Folies de
raris et du restaurant Le Gavroche

(“est la qu'il a rencontré Georges Martin et Jean
Lafleur, qui sont aujourd’hui copropriétaires avee
lui du nouveau Cendrillon de la 1™ Avenue. Linau-
guration officielle a eu lieu mardi midi, mais Le
Cendrillon est ouvert depuis quelques semaines. []
fait salle comble tous les midis et tous les soirs

La formule est simple... tout comme le restau-
rant. Une bonne sauce a spaghetti, de bonnes piz-
zas, d'excellents desserts et des spécialités recon-
nues, le tout offert a des prix alléchants par un per-
sonnel compétent, souriant... et efficace. Le res-
taurant compte 132 places, dont 88 au rez-de-
chaussée et 44 a I'étage inférieur, sans compter
une terrasse d'une quarantaine de places en été,
quand il fait beau. Une vingtaine d'employés y ont
trouvé du travail

Entre-tem

— .

Un avant-gout de I’été au Centre de foires

PIERRE CHAMPAGN]

/'l'/HIIH/HIt/!u‘ alesoleil com

B Lété tarde a venir. Le soleil brille, mais le fond de I'air était encore
trop froid cette semaine pour profiter des terrasses. Alors offrez-vous
un avant-goit de I'été en visitant, aujourd’hui et demain. le Festival de
la gastronomie de Québec qui, jumelé a la ( ‘'oupe des nations, se tient
toute la fin de semaine au Centre de foires d’ExpoCité a Québec

Lévénement a ouvert ses portes au pu-
blic hier midi, surle coupde 11 h. Les in
vités d’honneur ont pris la parole vers
13h30, juste avant la remise des tro-
phees aux gagnants des compétitions
de vins, de cidres et de biéres qui était
prevuea 14 h

Puis, hier soir, & 21 h, on en profitait
pour remettre les médailles des compé-
titions de cuisine froide

Ce texte ayant été écrit avant le dé-
but de I'événement, il ne nous est pas
possible de vous présenter les ga-
gnants des diverses compétitions cu-

www.cyberpresse.ca
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Table d’héte

Potage ou salade
Poulet Ouellet (supréme de
poulet, créme, vin blanc,
poires, fromage a la -
créme et fines herbes) /&,QJJ

Steak frites / 9 /O.,'J'

Moules frites

(sauce au choix) / Q 9.(("
Dessert

Thé, café ou infusion
e mangues pas nos depeterrens
en sernaine ef b fin de semane

Face a TVA - 973, ave

681-0188

linaires cette semaine. Nous serons
cependant en mesure de le faire dans
LE SOLEIL de samedi prochain

En vous promenant aujourd'hui
sur les 62 000 pieds carrés de ce sa
lon on preés de 200 exposants vous
attendent, vous serez en mesure
d’apprécier le travail des juges en

Des milliers de visiteurs sont attendus en fin de semaine au Festival de la gas-
tronomie et a la Coupe des nations, deux événements culinaires qui se tiennent

ce qui concerne la compétition de  simultanément au Centre de foires d'ExpoCité depuis hier midi.

cuisine froide

A votre tour, vous pourrez juger ces
pieces superbes qui, chaque année, de-
meurent I'attraction la plus populaire
de ce salon

Le Festival de la gastronomie de Qué-
bee nous apporte un souffle estival non
seulement par ses lerrasses, ses spec-
tacles, ses dégustations de vins, de bi-

—_—

eres, de cidres et de produits du terroir,
mais aussi par ses aménagements pay-
sagers el ses destinations touristiques
invitantes présentés au Centre de foi-  des nations 2002

res. En effet, I'événement culinaire est
jumelé aux salons Fleurs plantes et jar-
dins et Vacances et loisirs d'é6té.

FIERBOURG

Aujourd’hui, les compétitions culinai-
res de cuisine chaude se tiennent toute
la journée au Centre de formation Fier-
bourg de Charlesbourg mais de nom-
breuses activités sont présentées au
Centre de foires pour le plus grand plai-
sir des visiteurs

Des démonstrations et des concours
culinaires, des dégustations et de I'ani-
mation partout, programmeés par les or-
ganisateurs du Festival d'été

Enfin, demain, en fin d’aprés-midi,
se déroulera la remise des trophées et
des médailles des compétitions inter-
nationales, nationales, régionales et
individuelles en cuisine chaude. Cette
ceremonie cloturera du méme coup le
Festival de la gastronomie et la ( ‘oupe

Filet de flétan
avec salade
de pommes

de terre chaude

2
Moulin_
St Laurent

X

Souper-spectacle les 4 et 11 mai a
saveur tsigane.
Venez faire revivre vos souvenirs...

Pour la féte des Méres,

venez déguster notre assiette Brunch.

A3y W v N

754, chemin Royal, St-Laurent
ILE D’ORLEANS

RECETTE

Donne 4 portions
INGREDIENTS POUR LE FLETAN

< 4 filets de flétan de 4 0z ou 120 g débarrassés
de la peau et des arétes (on peut aussi pren-
dre du saumon frais ou un poisson a chair
blanche, comme la morue)

< 2 ¢. a table (30 ml) huile d'olive

< 1¢. atable (15ml) jus de citron

 sel de mer

INGREDIENTS POUR
LA GARNITURE

<1 121 (375 ml) pommes de terre pourpres
miniatures ou toute autre variété de pommes
de terre miniatures a peau mince (coupées
en cubes et blanchies a I'eau salée jusqu’a ce
qll'l‘[ll‘\ soient tendres sous les dents de la
fourchette)

< 11 (250 ml) haricots verts miniatures (blan-
chis a I'eau salée jusqu'a ce qu'ils soient ten
dres, puis rafraichis a I'eau froide)

< 1¢. atable (15 ml) beurre non salé

< sel et poivre

INGREDIENTS DE LA SAUCE
< 121 (125 ml) mayonnaise de Dijon
< 1. atable (15ml) jus de eitron
< 2¢ atable (30 ml eréme 35
< 1/2¢. atable (7 ml) eiboulette hachée (ou o
gnonvert)

v

MA

PREPARATION DU FLETAN

Dans une poéle, chauffer 'huile d’olive a feu
mi-vif

\ssaisonner les filets de flétan de sel de mer
et les déposer dans la poéle bien chaude. Cuire
pendant trois minutes environ de chaque c6té ou
Jusqu'a ce que la chair du poisson soit tendre au
toucher (remarque: éviter de faire trop cuire le
poisson car autrement, sa chair s'assécherait
Au besoin, vérifier le degré de cuisson en piquant
délicatement le filet au couteau)

Une fois les filets cuits, les badigeonner enco-
re chauds d'un peu de jus de citron

PREPARATION DE LA SAUCE

Réunir tous les ingrédients dans un bol et les
chauffer légérement au bain-marie ou au-dessus
d’une petite casserole jusqu’a ce que la prépara-
tion soit chaude au toucher Ne pas laisser bouillir
la sauce, car elle tournerait. Retirer du feu

SERVICE

Chauffer légérement les pommes de terre et
es haricots verts dans le beurre. Saler et poivrer
au goit. Etendre la garniture dans une assiette

chaude. Y déposer les filets de flétan et napper
genereusement de sauce

.

Source : Recette créée pour Maille,
par le chef James Walt, du restaurant

Blue Water Café de Vancouver
' {
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Super! Elle demande
aussi sl elle peut vous
emprunter un poulet?

Ma mére demande si Hamlet
peut venir manger du poulet
chez nous ce soir?

Seigneur! Parfols. je m ennule .

X omm

tellement que | 'al | impress me ¢a
) N S0 deux

que je deviens K

POUR LE MEILLEUR ET POUR LE PIRE

Mais elle n'a plus L
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Tu ne dovs pas?
-

Comment peux-tu Tu tinquiétes

cefte année Non. e suls ) . Dols- ¢
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MOTS CROISES

Denyse Bélisle

HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
1- Juron plaisant - Poisson 1- Emplacement d'un cheval - Omerait - Cuir 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 1 2 13 14 15 16 1 7 18 19 20
2- Sollicitons - Se dit de complexes souple 1 . . 1
3- Sentiment - Mortalité - Conditionnel inv. - 2- Avait dans la peau - Manque de pureté - $ ¢ 4 ; | |
Note Issu 2 . 2
4- Teinture d'opium - Branche fleurie - De la 3- Adverbe archaique - Partie de [l'oreille 3 | . | | | | | . 3
neige interne - Faits avec soin d . J
5- Longueur orientale - Argent - Langue 4- Boisson alcoolique- Pareilles 4 . 4
slave 5- Se tordra - Prénom féminin - Pour serrer - 5 . . [ t . {
6- Cuisant - Poisson-chat - Petite quantité Elle est de 7% ! ! 5
7- Piger - Limon - Gallium 6- Cons. jumelles - Ce qui n'a pas d'existence - 6 6
8- Redit - Cri des Bacchantes - Puits Existes - Exécutée avec soin ! ! ! t ¢
9- Ceinture - Fixée - Netteté 7- Omérent de dessins - Graminée 7 | | ' | . - 7
10- Omementée en camieu - Affl. de la 8- Texte - D'un verbe gai - Point d'eau - Note 8 8
Dordonne - Part de *"ar» n - Champion 9- Possédent - Membre d'un mouvement | ! } ! |
11 Salle de travail - Possessif - Patate douce - extérmiste - Nimbus 9 . 9
Bradype 10- Champignons - Faisais accepter 10 . ! ! 10
12- Cri d'agonisant - Que ['état contrdle - 11- Ville du nord, en Flandres - Prénom féminin . |
Désigne n'importe quel individu - Bismuth 11 - 11
13- Espaces sablés - Se débarrasser de - 12- Elle pique du tissu - Poisson - Nivelé 12 ‘ 4 4 | 12
Esturgeon 13- Suga - Répondez s'il vous plait - On s'y |
14- Idem - Double consonne - Interjection - battait 13 13
Mesure chinoise - Chemin de campagne 14- Vieille cité de Mésopotamie - Priére - Méta 1 t
Elima 15- Theéorie astronnomique dépassée 14 . . . . 14
15- D'un os de la jambe - Traita avec mépris - 16- Philosophe néerlandais - Ecrivain médiocre 15 . 15
Il aime s’amuser Note | i
16- Chassés - Fagonna - Comme les eaux des 17- Inactif - Adresse - Infinitif - Docteur 16 . 16
mers musulman 17 . | - . 17
17- Désappointé - Compagnie ferroviaire - F 18- Article - Volcan d'Europe - Vitesse - Laps
de France - Bouge - Plutonium de temps 18 . 18
18- Dont l'activité est diminuée - On la tend 19- Marmot - Pour appuyer - Existes - Elle 19 .. [ ! 19
19- Hors de tout attente - Direction - Mauvaise reléve |
odeur 20- Grivoise - Arrivés - Puissance 20 . . . 20
0- P if - tennis - Plante grimpante - A
2 e 1 2 34567 8 91011121314 1516 17 18 19 20
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Lion: du 23 juiliet au 23 aoit v alité Les astrs anl cependa
HOROSCOPE  RApe 2 m iy o
Le Samedi 27 avril 2002 Gémeaux: du 21 mai au 21 juin esire BCEY
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de mots croisés 1. E SOLE 1L

HORIZONTALEMENT
1 - Derniers remparts de la chanson francaise- Est sans énergie
2 -Gros buissons - Romains - Os - Molybdéne - Unité d'équivalent de dose
Appitt - Alternative - Préfixe
3 - Terminaison - Regle - Poissons - Siffle - Bradype - Jus de raisin non fermen-
té - Terre argileuse - Terminaison
§ -Serviteur bouffon - Edit - Diminutif - A passé 29 années en exil - Portes
5 - Arbrisseaux - Démonstratif - Produit - Riv. de France - Comm. de Belgique
Scooter - Zone industrielle
6 - Le moi - Oter - Adresses - Certain - Communiquée - Cartes
7 - Ruisseau - Ce qui sert & surmonter une résistance - En musique - Jeu chi-
nois - Disponible - Comm. des Alpes-Maritimes - On peut le vider -
Edouard - Coutumes
8 -Ouvre la porte - Personnel - Buté - Biére - Naturel - Il est sucré - Monnaie
Période
9 - Electronvolt - Fermer - Un peu folle - Tromperie - Cantonais - Romains -
Mesure
10 - Renforcement - Risque d'incidents - Sous une quille - Se retirer (s”) - Langue
Homme de guerre frangais - Jardin
11 -Chaland - Etain - Au prix de revient - On y dépose l'encens - Largeur
Passereau - Période
12 - Note - Technétium - Animal imaginaire - Qui contient du fluor - Osa - D'un
auxilaire - A Venise
13 - Dénués de valeur - Au sommet d'une téte - Dans le coin supérieur gauche
Terre - Amas
14 - F1. de France - Prétre italien - Refuges - Un coup - Cons. jumelles - Equili
brée
15 - Celles de la Madeleine - Dieu - Orient - Préposition - Ceinture - Mets délicat
16 - Argile - Fin d’année - Lettre - Talent - Note - Il vole - Néant
17 - Astate - Pour une prise - Ecran - Singe - Pour une fin - Saison
18 - Conduisent des messages - Qui sont en forme de soie de pore - Qui séduit
par son charme - Exprime un bruit violent - Chanteur belge
19- Déesse.. - Voile - Obtenu - De cette facon - Au Nigeria
20 - Titre - Jeu de cartes -Eau-de-vie - Pour transporter des liquides - Electron
volt
21 - Ranimées - Crie - Valise - Peut faire rougir
22 - Ratite - Cale - Spécialiste - Obtenu - Entraine
23 - Romains - Grecque - Des anges - Champion
24 - Prairie - Est sobre - Armes - A beaucoup de souvenirs - Note - Apercu - Des
gens
256 - Prés du Tech - Personnel - Iridium - Note - Premiére - Ogives
26 - Enfants du premier horizontal - Aréte
27 - Détesté - Refuge - De la - Irlande lama - Encouragement - Sottise
)8 - Pour le nourrisson - Manganése - Grecque inv. - Conjonction - Timides
Célébrée a midi - Suffixe
20 - Néant - Est cloturé - Elocution confuse - Personnel renverse - Opposition
Romains - Pour le transport
30 - Mesure agraire - Avec la guillotine - Id est - Préposition - Dieu - Conscience
Sentiment - Ruisseau
i1 - Comité - Note - Meurtrir - Artére - Titre - Libre-échange - Ecole - Sans
melange
§2 - Non - Dialecte chinois - Clere - Doctorant - Habitations rurales - Fer
13 - Préposition - Désir - Lésé - Chance - Roche
M - Grecque - Ascete - Deux de rire - Bonjour - Au Brésil - Culte du Brésil - F1
de France
36 - Arme - Préfixe - Fromage - Axe du gouvernail d'un navire - Francium - Plus
haute que large
36 - Neptunium - Thulium - Terminaison - Out

Récipient - Peintre néerlandais
Grecque - Titane
Indispensables - Chancelant
Avance - Cépage
Souveraine

Espace européen
Partie du monde - De Chine

Direction - Préposition
Ville de Mésopotamie

par Denyse Bélisle

La solution de la mégagrille

sera donnée le mercredi
suivant sa parution.

VERTICALEMENT

1

15

16 -

17

IS

20

- Strontium
-Uni - Située -
-A laissé le monument pour elle

- Nid - Eructation -

- Poisson -
- Début d'un ordre - Possessif - Relatif a un ton - Fourrure

-Se montrer

-Vache

- Qui n'a aucune chance de se réaliser

5 - Re¢u - Unité monétaire - Opposition

Scenes québécoises qui ont re¢u un monument de la chanson - Duel

francais

Discours pompeux - Informations - Prince - Interj. - Pas ailleurs - Vétements

usages

Aluminium - Préfixe - Note - Etranger - Priere - Nageoire - Personnel
Consonnes - Milieu d'un pilastre - Originaires des pays de la Méditerranée
orientale - Horrible - Terminaison - Equidé - Parfois spéciaux

Lit de paille - Solution - Ecole - Petite vallée - Etain - Océan

Libre-échange - Mauvais traitements - Vitesses résiduelles - Compagne de
Lionel Jospin - Négation

Plante épiphyte - Bléme - Crochet - Copie
Largeur - Grecque - Manqué ! - Plaisirs
Personnel - Champignon - Petit espa
gnol

- Réfuta - Ferrure - Négation - Peuvent faire mal avec un ¢ - Tour - Tissu - Féte

Moins foncé

Personnel - Palmipéde - Possessif - Irlande - Note - 11 est
au golf - Etain

Tentera de répéter un vol historique

Note - Scandium
- Astate - Numéro 85 - Idiot
Découvertes -
Policier - Il est tétu - Dieu

Riz au gras - Amorce une détonation - Tunique - Parentes
Préposition - Article - Prince - [l est dur - Bismuth

Au revoir - Remplie - Personnel - Vachement - A chaud
Tube par lequel passe la méche du gouvernail d'un navire
Eau-de-vie

Fl. d’Allemagne
Médecin cubain
Lumen - Estonie

Négation

S'emploie pour appeler l'acquiescement

Note

Poéeme
Ce qui donne la force - Elle était bonne - Riv. de France
Division

Il dirige
Tranquilles

Note - Surveilla - Pige - Note
Deux de toto - Personnel
Ecrivain espagnol - Abrév. religieuse

Jamais

H['anllr Tour

Moto - Préposition - Dame - Perdus

-Ferrure - Jeune daim - Note - Arbre - V. du Pérou

-Quatre titres appartenant au premier horizontal

-Métal - Exerce une garde - Conjonction - Aussi - Volonté - Grecque
Préposition

-Bi¢re - Vieux - Etranger - Argent - Note - Possessif - Lentilles - Crie

Un peu de thé - Scénes parisiennes - Dans un conte

Démonstratif - Un salut - Mille-pattes - Langue - Equidé - Id est - Vivent au
Kurdistan
Langue - Souhaiter - Samarium - Séveére - Police - Dignitaire musulman

Interj. - Atome - Se battait - Jet d'eau - Espar

Des québécois qui ont fréquenté le premier horizontal - Grecque - Sur une
scene - Plante tropicale - Steére
Fleur - Lawrencium - Possessions - Blanche et noire

Vent - Ne dissimule rien - Béte de

Dévoilements -

somme - Utilise

Systéme photographique - Résing
Brome - Décider

Idem - Oui - Feu - Division - Note - Conjonction
Le premier en était la vedette
Titre - Oui - Fl. de France
Sec

Aber Note

Possessif - Haussées - Direction - Exacte

L'auteur utilise Le Petit Larousse illustré 2001

- e wd ed e wd o = -
0O N OV A WN = O VW

0O N OO WUV E WN -

»r
EGA._I_E demotscroisés LIEE S

2 3 45

ﬁ—l

6 7 8 9 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

Agnes

m— 1111
ROYAL LEPAGE
A (1111111111

Inter-Québec

COURTIER IMMOBILIER AGREE
Franchise independant et autonome de Roysl LeP age

Rivard

843-1151

Pas de voisin
a l'arriere!

1 2 3456 7 8 9 1011 1213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

JEU N°2417

OLEIL

0O N OV A WN -




H&

RECETTES DU CHEF

Le carré d’agneau
au pistou

Pour 4 personnes
INGREDIENTS
< 1,2 kilo de carré d'agneau préala-
blement arrangé
< 30 ml (2 e. & table) d'huile d'olive
o 1 gousse d'ail
« 1 échalote

< du vin blane
< du fond d’agneau

PREPARATION

Préchauffer le four a 425° F

Saisir les carrés d'agneau du e¢dté
gras dans une rétissoire. Tourner et fi-
nir la cuisson au four 12 minutes

- Sortir du four et laisse reposer 5

minutes. Puis déglacer la rotissoire
avee 'ail, I'échalote, le vin blanc et le
fond d’agneau

Réduire et finir avec des feuilles de
basilic fraiches et ciselées.

Servir avee des légumes de saison
et napper avec la sauce

FOND D’AGNEAU

INGREDIENTS
J des os d’agneau
< 1 carotte
< 1 branche de céleri
J 1 oignon
dJ 1 gousse d'ail
J de l'eau
J 1 bouquet garni
J sel et poivre
PREPARATION
- Pincer les os d’agneau au four a
450 F Ajouter la mirepoix.

Mouiller avec de I'eau assez pour
couvrir les 0s. Ajouter le bouquet gar-
ni, le sel, le poivre

Cuire pendant deux heures. Passer
et lier

Soupe de poisson
et sa rouille
INGREDIENTS

J 200 g (7 0z) de poissons frais (mo-
rue, lotte, saumon, crevettes, 12
moules) au choix

< fumet de poisson
- pastis

PREPARATION

Mettre le fumet de poisson dans
une casserole Ajouter les morceaux
de poisson frais

Porter a ébullition et laisser mijo-
ter 5 minutes. A la fin de la cuisson
ajouter quelques gouttes de pastis
Servir avec croiitons et sa rouille.

INGREDIENTS DU FUMET

< 1 poireau

< 1 oignon

< 1 branche de céleri

< 1 carotte

J 2 gousses d'ail

J de la pate de tomate

< 1,542 livres de parures de poisson

< sel, poivre en grains

< thym, sarriette, fenouil, feuille de
laurier, safran

< huile d'olive

- eau

PREPARATION

Faire revenir le poireau, I'oignon,
le céleri, la carotte, I'ail et la pite de
tomate dans I'huile d’olive.

Mouiller avec de I'eau et assaison-
ner

Porter & ébullition et laisser mijo-
ter pendant 15 & 20 minutes. Passer
au tamis

ROUILLE
INGREDIENTS

J 3 filets d'anchois

< 2 gousses d'ail

J 3 jaunes d'eeuf

dJ 1 c. asoupe (15ml) de moutarde de
Dijon

J 1c. asoupe (15ml) de péite de to-
malte

J 350 ml d’huile d'olive

J quelques gouttes de harissa

PREPARATION

~ Mettre les filets d’anchois, I'ail, les
jaunes d'ceuf, la moutarde, la pite de
tomate et la harissa dans le récipient
du mélangeur ou du robot culinaire.
Monter & I'huile d'olive en ajoutant
celle-ci lentement.
- Vérifier I'assaisonnement

Bon appétit !
Le chef José Herrero

LE SOLEIL

2002

C'est beau la vie, célébrent Bernard Cazes, a gauche, et le chef José Herrero.

Parfums du Midi

lls sont souriants et volubiles comme des Provencaux et ils
tiennent ensemble le Mistral gagnant, qui est, lui, bien pro-
vengal, et qui fétera le 5 mai son premier anniversaire

Et pourtant, Bernard Cazes et José
Herrero sont respectivement Gascon
et Espagnol. Peut-étre ont-ils pris le
ton de ce restaurant chaleureux et
plein de lumiére ol ils regoivent quo-
tidiennement leurs clients au 160,
rue Saint-Paul ?

Lebleu et le jaune des murs viennent
renforecer I'atmosphére du Sud de la
France. Et quand les beaux jours
arrivent, les grandes fenétres s’ou-
vrent complétement pour laisser en-
trer le soleil et les rumeurs lointaines

C'est d'ailleurs a la Ripaille qu’il a travaillé pendant 12
ans avec son associé actuel, Bernard Cazes qui, lui, est
originaire de Gascogne, dans le sud-ouest de la France

Ce dernier a fait I'école hoteliére de
Toulouse, puis a travaillé sur la Cote
d’Azur, en Angleterre, dans les autres
provinces canadiennes avant de se re-
trouver a Québec, plus précisément au
Manoir Saint-Castin, & La Ripaille et
au Galopin

UN REVE
I1y a un an, lorsqu'ils ont déniché ce
restaurant dont I'ancienne propriétai-
re voulait se départir pour s’adonner a
I'ébénisterie dans Lotbiniére, ils réali-

du bassin Louise
et du marché du Vieux-Port.

«Souvent,les gens qui ont déja fré-
quente cette région de la France nous
disent qu'ils s’y retrouvent ici autant
par la table que par le décor, affirme
Bernard Cazes. C'est un beau compli-
ment parce que c'est justement ce que
nous souhaitions. »

Ce qu'ils veulent aussi, ¢’est que les
gens qui viennent chez eux ressentent
une atmosphere de vacances, qu'ils vi-
vent la dolee vita méditerranéenne.

Mais au début, les deux compéres
ontvite réalisé que la cuisine proven-
¢ale n'était pas vraiment aussi con-
nue des Québécois que celles plus traditionnelles de la
France et de I'Italie.

[Is ont done un peu adapté la carte pour fournir un éven-
tail plus large de choix a leur clientele. Ont done été ajou-
tés au menu quelques délices comme le magret de canard
aux péches, le mignon de beeuf aux parfums des sous-bois,
le caribou sauce poivrade, le supréme de volaille farci au
fromage de chévre, par exemple

DE LA VARIETE

Tout ¢a n'a rien pour dénaturer la mission premiere du
restaurant et la superbe bouillabaisse du chef proprié-
taire Herrero est toujours présente - puisque ¢'est 1 I'un
des mets les plus connus du Midi de la France - et le chef
se donne méme la peine de tout décortiquer, enlevant ca-

Richard
Cote

RCote@lesoleil.com

rapaces et arétes afin de vous faciliter les choses. "

Soupe de poisson et sa rouille, poissons fumés en en- |
trée, poitrines de volaille aux olives noires, carré
d’agneau au pistou, jarret d'agneau a la provencale, ou,
au dessert, créme mistral au pastis ou amandine glacée ‘
au sirop de lavande sont parmi les nombreux plats qui |
rappellent avec bonheur le pays de Marcel Pagnol.

Et si, par hasard, un mets n’est pas typiquement pro-
vengal, le chef utilisera tout son talent pour lui donner un
lien de parenté, parfois par les assaisonnements. parfois
par la présentation ou les accompagnements. De toute fa-
¢on, toutes les sauces sont faites a I'huile d’olive et les 1é-
gumes sont généralement sautés aussi a I'huile d’olive, a |
I'ail et aux fines herbes.

C'est affaire d’expérience et les deux copropriétai- |
res du Mistral gagnant n'en manquent pas, il faut le croi-
re. José Herrero est d'origine espagnole, il travaille ‘
en cuisine depuis I'dge de 13 ans et il est au Québec de-
puis 34 ans. Il a fourbi ses armes dans les meilleurs res-
taurants du Vieux-Québec: la Caravelle, la Crémaillére
et la Ripaille.

Une délicieuse gourmandise
71, rue d'Auteuil - 694-0232
Cuisines cambodgienne, thailandaise et vietnamienne

Avril 2002 marque le début
du Nouvel an cambodgien
et de I'année du Cheval.
Energie, vivacité, liberté -
une période propice

a l'action, aux initiatives et
aux réalisations. L'année Owert b ek mid
promet d'étre exception-
nelle, tout comme notre
menu concocté pour
l'occasion...

Le resto terve ef mer
el -
Spécial
11° anniversaire
Moules a volonté

N ONONIE N 2 o W e 3 M

115, qyai Saint-André
Vieux-Port + 692-1010

saient le réve de leur vie et ils n'allaient
pas rater cette occasion. En seulement une semaine, ils ont
tout retape et ont ouvert le 5 mai 2001. Le premier soir, ils ac-
commodaient déja 35 clients et ¢a roule bien depuis lors.
«Nous avons eu la chance d’étre encouragés par plu-
sieurs personnes qui fréquentaient les établissements ol
nous avons travaillé. Ca nous a donné un bon coup de
main au départ », disent-ils a I'unisson, ajoutant que pour
remercier celles-ci, ils les invitent & venir prendre I'apé-
ritif le samedi 4 mai pour marquer I'anniversaire.

Depuis un an, ils ont mis en application les notions et
connaissances qu'ils ont tirées de leur earriére respecti-
ve, I'un en salle et 'autre en cuisine. Ceux qui ont eu la
chance d'aller prendre un repas au Mistral gagnant ont
su l'apprécier, semble-t-il, puisqu'ils y reviennent en
nombre toujours croissant.

Bernard Cazes et José Herrero, souhaitent faire ce qu'il
faut pour vous satisfaire afin que leur restaurant demeu-
re I'une des meilleures découvertes, dans I'un des plus
beaux quartiers de Québeec.

RESTAURANT LE MISTRAL GAGNANT

160, rue Saint-Paul, Québec

Tél.: 692-4260

Menu du jour(valide jusqu'a 19h) : 9.958 & 12.958

Table d'héte: de 18,958 a 25,05 8

Mets a la carte: de 12958 4 22,958

Ouvert sept jours midi et soir a PARTIR DE LA SEMAINE PROCHAINE
(Fermé dimanche et lundi pour cette semaine encore)

Stationnement tout autour et dans les parcs de stationnements munici-

paux.

¢ RESTAUR
Spécialiste
des ris de veau

nique a
ou prix de hau%{.sto%s

s MOTS
B COURMANI

AU RESTAURANT

Du 4 au 28 avril 2002, participez aux activités
de I'événement Les mots gourmands dans les bibliothéques
participantes de la ville de Québec et courez la chance
de gagner un brunch littéraire pour 4 personnes
au restaurant Le Sainte-Victoire de I'hdtel Royal William
au centre-ville de Québec. En déposant votre coupon
de participation au centre d’exposition de la bibliothéque
Gabrielle-Roy. des livres gourmands et littéraires
de la Librairie Pantoute pourront s’ajouter a ce prix

Taire pour 4 persons

mi les adultes

1 trols livres seront tirds au hasard ¢
von déposés au centre d
anche 28 avril A 17 h (une val

4 personr

ti€raire aura licu le dimanche 5 mai 2002 au restaurant

¢ Sainte-Victoire & ¢! Roval Willlam._ Les prix devront étre a« cepiés tels quels

pons de participation publiés dans Le Solei? doivent #tre déposés au centre

{'ex n de la bibliothéque Gabrielle-Roy Les fac-similés ne sont pas acceptés
¢glements sont disponibles 3 la bibliothéque Gabriclle-Rov

£
Nom :
Prénom d e
Adresse
de postal
. 8
Ndméro de téléphone




