Supplément de Ia

Semaine de Santé

Semaine de la santé

La semaine de la Santé est un
événement annuel qui revient 2 la
méme époque quelques trois ou
quatre ans. Elle mobilise la gran-
de majorité des 12 facultés qui,
de prés ou de loin, traitent de la
Santé a I'Université.

Certains étudiants considérent
que cette manifestation en est
une qui prend place entre les au-
tres semaines présentées sous les
auspices de telle ou telle faculté,
Cependant, les organisateurs ont
une ‘vision" bien différente. Pour
eux, c'est une semaine d'informa-
tion, un moment ol il leur est
possible de démontrer a la popu-
lation étudiante ce qu'elle devrait
savoir sur un sujet commun: la
Sagté!

Vous seriez étonnés de savoir
qu'un bon nombre d'étudiants igno-
rent jusqu'a l'existence méme de
certaines facultés sur le campus!
On en rencontre tous les jours.
D'autres connaissent |'existence de
ces facultés, mais ignorent absolu-
ment tout de leur orientation et

des services qu'elles offrent ou se,

préparent a donner. Plusieurs, en
tout cas, s'imaginent que la mé-
decine seulement s'intéresse a la
santé, En fait, ils considérent la
Santé comme I'absence de mala-
die.

Tel qu'on le congoit aujourd'hui
et selon ['Organisation Mondiale
de la Santé, la santé est un état
d'eéquilibre de I'organisme permet-
tant une performance adéquate et
capable de répondre aux exigen-
ces du milieu. En somme, on peut
étre anatomiquement sain et étre
un gigantesque inefficient.

En vous présentant cette semai-
ne d'information, nous proposons
des thérapeutes sans doute; mais
nous envisageons surtout la pré-
vention, la détection et [|'adapta-
tion.

Afin de mener & bien cette ma-
nifestation, l'organisation de cette
année a sollicité I'appui financier
de I'AGEUM. Nous profitons de
'occasion pour remercier |I'Asso-
ciation Générale des Etudiants de
sa collaboration et nous espérons
qu'elle saura continuer cette aide
a l'avenir.

En somme, il ne s'agit pas de
favoriser une faculté en particu-
lier ni mémes toutes les facultés

part:icipantes, mais bien les étu-
diants eux-mémes. Certes, nous
retirons quelque chose en y parti-
cipant. C'est le moment de pren-
dre conscience de sa future pro-

fession, de développer I'éthique
professionnelle,
La Semaine de |a Santé est

aussi un moyen de s'extasier, On
sait depuis toujours que la jeu-
nesse est cette époque ol chaque
individu aime bien s'affirmer.

Les plus agés disent: ‘c'était
la belle époque”. Il n'y a pas de
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doute |3-dessus. Ceux qui ont
manqué leur jeunesse ont manqué
leur vie,

Mais ce surplus d'enthousiasme
s'exprime souvent dans d'autres ac-
tivités que celle que préconise sa
faculté, D'aucun s'installe 4 de-
meure au service des étudiants.
D'autres profitent du Carnaval pour
participer & quelques petits lar-
cins, des enlévements qui ne man-
quent pas de piquant ou méme
des mariages épiques! L'imagina-
tion n'a de cesse que la réalisa-
tion. Par ailleurs, d'autres s'ingé

Programme
i lundi, 14 mars
& 1 — 12.30-1.30 p.m. Salle H. 415
) et
i 2 — 7.00-8.00 p.m.
§ Film présenté par la faculté de Médecine.
3 Sujet: “Les accidents d'automobile’’.
¢ Mardi, 15 mars
£ 1 — 7.15p.m. Salle H. 415
g Film “A Coeur Ouvert"'
& présenté par la faculté de Techno-Médicale.
'Fg.i 2 — 8.30 p.m. Salle H. 415
| Film présenté par la faculté de Diététique.

Sujet: “‘La Faim dans le Monde''.
§ 3 — Visite des kiosques des facultés par les étu-

f diants et le public, de 12.00 a.m. a 9.00

g p.m.
Mercredi, 16 mars
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Réhabilitation, physiothérapie

Ah! mon, ne tournez pas le pe-
ge! Prenez lc temps de mous comsi-
dérer un peu. Les lignes suiventes
seront peut-dtre d'une certoine im-
portance pour vous plus tard. Qui
sait?

Qu'est-ce que lo physiothirapie?
MNon pas wn art stetiqgue. Au con-
traire, c'est une partie des sciences
pare-midiceles qui ointiresse @ o
rehabilitation physique des gens.

Le but du physiothérapeuts est
de rendre lindividu le plus indé-
pendant posiible. Comment y erri-

1 — 730 p.m, Salle H. 415
; Film par la faculté de Réhabilitation:
g *“le Monde du Silence''.

vera-t-il? En augmentent o force
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nuent a faire des marches; tout y
passe: du Centre social au Parle-
ment de Québec.. en passant par
les ambassades, et tout!

Notre exhubérance a besoin aus-
si d'étre assouvie; les élections, la
guerre au Vietnam, la démission du
secrétaire général de I'AGEUM, la
déconfessionnalisation, le Carna.
val, rien ne nous a suffi! Imaginez
s'il a fallu retenir son souffle long-
temps... jusqu'au mois de mars...
pour se dégonfler! Somme toute,
nous arrivons aprés les autres,
mais nous nous préparons depuis
longtemps.

Nous nous sommes affiliés cette
année a la Ligue Nationale de la
Santé et nos manifestations sont
celles des Etudiants de I'Univer-
sité en méme temps que celle de
cette organisme.

La Semaine de la Santé sera
désormais un événement a rete-
nir. L'Association des Etudiants en
Optométrie qui était chargé cette
année d'organiser un comité spé-
cial, n'a pas l'impression d'avoir
fait avancer |'organisation énor-
mément, mais bien de I'avoir placé
dans son contexte social,

Il nous est donc agréable de
vous présenter cette seuw, “‘ne d'in-
formation. Nous sollicitons votre
participation: votre présence aux
diverses activités. Vous trouverez
un horaire détaillé dans la présen-
te édition de méme qu'aux entrées
de [I'Université et du Centre so-
cial.

Cordial bienvenue a chacun,

Lévis Turcotte, pré.
Association des
Etudiants en Optométrie

2 — 8.15 p.m. Salle H. 415 f
Film présenté par Optométrie e! conférence @

par le Dr. JEAN GOUIN sur ''les aspects |
limitatifs de la vue et sur les aspects illimi- j
tatifs de la vision''.

3 — Visite des kiosques des facultés de 12.00

a.m. a 9.00 p.m.
Jeudi, 17 mars

1 — 7.30 p.m. Auditorium
Film présenté par Pharmacie sur:
“Les hormones anovulatoires''.
2 — 8.30 p.m. Auditorium
Film par la faculté de Chirurgie Dentaire.
Sujet: ® Histoire de la Fluoration
® Truth about Fluoridation
® Comment garder vos dents

Jeudi, vendredi, samedi: visites des départements
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de la faculté de Médecine, sur invitation spé-

ciale seulement.
Cléture: lundi 21 mars.
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La recherche
en optométrie

Depuis la desniere guerre mon-
diale les recherches sur lao vision
se sont dévcloppées considérable-
ment. Autrcfoin il n'cxistait qu'une

départements on cntreprend des tra-
vaux sur tous les aspects de la vi-
sion; études psychophysiques, étu-
des électrophysiologiques de Voeil

ou deux Universités on Amérig
du Mord ol on pouvait poursuivie
des ctudes en optique physiologique
{le terme technique pour la scicnce
de lo vision), A prasent il en existe
quatre oux Etats-Unis offrant des
grodes supéricurs ¢t de nombroux
autres loborotoires font des recher-
ches dans cette discipline.
L'optometric ctant une appli

ct des p ges visuels jusqu’aw cer-
veou, ¢tudes optiques de l'ocil et

»

Les herches cn optiq phy-
siologique ont jusqu’a présent été
taites principalement dans les Uni-
versités Américaines et en Angle-
terre. On a cette annéc débuté @
I'Ecole d'Optométric un programme
de recherches. Parmi les plus im-
portants travaux entrepris, il y @
un projet sur l'effet de I'éblouisse-
ment en conduite automobile lo
nuit, l'action sur la cornée et con-
séquecmment sur les fonctions wi-
suclles des lentilles cornéennes, I'in-
fluence des lentilles teintées sur la
discrimination des coulcurs, et lo

recherches oppliquées les
travaux du Dr. Allen @ I'Universite
de V'Indiana sur la vision des auto-
mobilistes.

Certains ospects de la science de
la vision font oussi I'objet de re-
cherches dons d'autres laborotoires.
Par ¢ ple un laboratoire de bio-

tion dirccte de la scicnce de la vi-
sion cat ainsi épaulée scientifique-
ment par ces recherches. Dans ces

chimic étudi les pig t o vi-

sucls, un laboratoire d‘anatomie, la
morphologie du systéme visucl, etc.

€ uction d'une électrorétino-
a de I'oeil h

L'importance des recherches cn
optométric cat capitale pour don-
ner a la profession des justifications
scicntifiques aux méthodes cliniques
et pour ainsi micun servir le public.

Michel Millodot,
professcur @ I'Ecole
d'Optometric

La vision de I'étudiant

Les  études depuis
plusicurs annifes par divers groupes,
y compris ‘optométrie, sur la rela-
tion entre le rendement scolaire et
la vision, ont donné des résultats
les étudiants dont le
systéme visuel ne posséde pas les
qualités ou les habiletés nécessaires
voient souvent leur rendement sco-
laire diminuer et perdent parfois une
année scolaire complite.

entreprises

comparables:

Un excellent moyen de surmonter
cette difficulté a été I'détablissement,
dans plusicurs commissions scolai-
res locales et aujourd’hui dans quel-
ques régionales, d'un programme de
dépistoge visuel pour les étudiants.
Il ne faurt pas
arriére, dans le temps, pour cons-
tater que le test auquel ils
étaient soumis était le test d'ocuité
visuelle (sur tableau dit de "'Snel-

revenir trés loin en

seul

len”) placé a une distance détermi-
née. On sait trés bien qu'il ne s"agit
la que d'une habileté parmi tant
d'outres dont I'écolier a besoin pour
cffectuer son travail avec confort
et efficacité; on sait oussi qu'une
grande partie des taches scolaires
s'effectuent sur un plan rapproché
(13" a 20", selon les activités). |l
fout donc que lo méthode de dé-
pistoge contienne des tests particu-
liers susceptibles de donner des ren-
seignements sur la copacité visuelle

d'un écolier qui doit lire, étudier
longtemps, préparer  certains  tra-
vaux, etc...

On+o aussi effectué des recher-
ches sur l'environnement scolaire,
sur le milieu ol |'écolier doit tro-
vailler. Les premiers efforts ont por-
té sur les niveaux d'éclairage et sur
sa qualité dans les différentes salles

La vision sous-

normale et

I'optométriste

Plusicurs personnes sont sous 1'im-
pression que l'oplométric se limite
exclusivement @i faire un examen
de la vue et i prescrire une lunette.
Au contraire, le travail de l'optomé-
triste occupe un domaine beaucoup
plus vaste incluant lindustrie, les
automobilistes, les lentilles cornéen-
nes, les yveux artificiels el une au-
tre branche qui n'est pas la moin-
dre, la vision sous-normale. Certains
en entendront parler pour la pre-
miére fois et se demanderont alors
ce qu'est celle vision si particulié-
re. Clest une partic de la pratique
optoméirigue qui concerne les gens
dont une acuit¢ inféricure (20/60
i 20/250) ne leur permet pas de
travailler, de lire ou de regarder
la TV. Ces personnes sonl consi-
dérées comme aveugles mais 'op-
tométrisie peut encore les aider.

Cetie  vision sous-normale peut
résulter d'une maladie oculaire quel-
conque: parmi les causes les plus
fréquentes, on retrouve des ano-
malies congénitales, une cataracte,
une dégénération maculaire sénile,
I'albinisme. le kératocone, I'aphakic
chirurgicale, ln myopic progressive

pathologique, ete. A cause de cela,
le patient éprouvera de Ia difficulté
i marcher seul, & lire le nom des
rues. le numéro des autobus, les
journaux, aller au cinéma, regarder
la TV; les loisirs seront trds limités
et I'uniue-endroit ol il peut évoluer
seul, c'est & l'intéricur et l'extéricur
familier.

L'examen de vision sous-normale
est assez complexe et comprend une
tonométrie, un champ visule, la
lampe &4 fente, une ophtalmoscopie,
une rétinoscopie, une kératométrie,
une prise d'acuité visuelle et un
essai des divers moyens correctifs
qui sont & notre disposition. A I'ai-
de de moyens appropriés, incorpo-
rés 4 unc monture (les lunettes
télescopiques, les bilentilies, les len-
tilles  microscopiques, les  lentilles
asphériques) on tenus & In main (la
loupe monoculaire, le prisme téles-
copigue, les trous d'épingle), le su-
jet pourrn améliorer son acuité et
ainsi accomplir un léger travail. Ces
aides optigues sont fonctionnelles
et elles ne peuvent pas étre em-
ployées pour circuler sur la rue.
Avant de prescrire une aide opti-

de classes en fonction des princi-
pales activités exercées par les étu-
diants dans ces salles. Par exem-
ple, le Ministére de I'Education Na-
tionale, en France, o occepté de
nouvegux standards au printemps
1965: la transformation des édifices
doit é&tre en accord avec ces exi-
gences. On a ensuite étudié les pro-
blémes de la posture, aprés avoir
acquis la certitude qu’une mauvaise
posture pouvait aider au développe-
ment de divers problemes, y compris
ceux d'ordre visuel.

Plusieurs questions restent sans
réponse quond on aborde le pro-
bléeme de l'influence des difficultés
visuelles sur le rendement scolaire,
L'Optométrie s'est mise a la tache
résolument et espére trouver une
solution efficace & ces problémes!

CLAUDE BEAULNE, prof.
Ecole d'Optométric.

que, 'optoméiriste sc renseigne sur
le travail du patient afin que I'aide
prescrile soit en mesure de répon-
dre & sa demande.

D'aprés des statistiques récentes,
10% des cas de vision sous-nor-
male se rencontrent chez les jeunes
de 16 ans et moins de 70% chez

Lire c’est

plus que voir

“Lire, c'est plus que voir”. En
effet la lecture est un phénome-
ne complexe par lequel on re-
colt une sensation, il se produit
ensuite une intégration gui per-
met de donner une réponse.
C'est dans "“une activité psycho-
physiologique, qui demande 1'ac-
tion des yeux et de toutes les
autres structures corporelles y
cempris le cortex cérébral qui
¢tablit les corrélations entre les
éléments d'expériences antérieu-
res avec les impressions visuel-
les Issues des symboles impri-
més."

Comme on peut le constater,
la lecture nécessite plus gu'une
aculté visuelle de 20/20; il n=
faut pas simplement voir les
mots, il faut aussi les reconnai-
tre et interpréter les symboles
qui composent ces mols,

On se rend compte de plus en
plus que beaucoup d'enfants
n'apprennent pas i lire et quit-
tent 'école. Ceux qul continuent,
accumulent échec sur échec, Des
recherches ont démontré que 1
a 20% de la population scolaire
étalt retardée au point de vue
lecture; plusieurs facteurs peu-
vent étre la cause de ces pro-
blémes, mals le plus important
semble étre le facteur “Vislon".

En 1946, Helen Robinson a
trouvé des anomalles visuelles
chez 73% des sujels sérieuse-
ment retardés au point de vue
lecture. Dans %0°% de ces cas,
les anomalies visuelles furent

consldérées comme ayant con.
tribué au probleme de lecture,

Dans noire monde moderne
la lecture joue un trés grand
role: en effet, Il ne se passe
pas une journée ou il ne soit
pas nécessaire de lire, que ce
s0lt un horaire de chemin de
fer ou bien un traité de philo-
sophie,

Un bon lecteur a toutes les
chances de succiés devant lui.
Tandis gque le mauvals lecteur
sera toujours handicapé par son
probleme. Un bon lecteur peut
tirer profit de ses lectures car
elle lui procure jole et détente:
tandls que pour le lecteur inef-
ficace, la lecture, quelle qu'elle
solt est un fardeau: il doit faire
un effort pour saisir le sens de
chacun des mots, et souvent mé-
me, il dolt reilre une phrase ou
méme tout un paragraphe car
son manque de vocabulaire
I'empéche de salsir le sens.

De plus, la lecture aide & un
développement personnel plus
complet, comblen de personna-
lités et de savants dolvent leur
succeés a la lecture qul leur a
ouvert de nombreux horizons.
C'est dans cet esprit que Tho-
mas Jefferson écrivait: ‘“Les
gens qui lisent peuvent étre 1l
bres, parce que la lecture bannit
I'ignorance et la superstition.”

Gill JANNISSON
Opto 111

des personnes fgées de 50 ans et
plus. Les enfants demi-voyants sont
places dans des écoles spéciales avec
un matériel spécial pour les pré-
parer & la vie car, méme s'ils sont
handicapés. ils pourront accomplir
un léger travail. On doit les ré-
€XAMINer assez souvent car certains,
pour leurs derniéres années scolai-
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res, seront dans la possibilité de
fréquenter une école réguliére.

L'optométriste est qualifié pour
accomplir ce travail et ainsi amé-
lioré, le patient n'en sera que plus
avantagé.

Jean-Jacques Brossard
Opto 111



Les lentilles cornéennes:

Une spécialité de optométrie

Qui n'a jamais entendu parler de
lentilles corneennes? Ce n'est plus
un secret pour personne, une len-
tille cornéenne améliorée existe et
elle ne couvre que ln cornée, Elle
a un diametre de neuf millimétres,
en movenne, une ¢paisscur au cen-
tre variant de 0.05 mm i un milli-

métre, suivant que la lentille est
concave ou convexe. Son  poids:

plus léger gqu'une plume!

HISTORIQUE

La lentille cornéenne  telle
qu'on la connail aujourd’hui résulte
de longues recherches. Son origine
remonte i Léonard De Vinci. Fn
1508, ce dernier découvrit une mé-
thode optigue d'immersion de l'ocil
dans une lentille contenant de I'eau.
Fomefois, la véritable invention de
la lentille cornéenne date de 1827
alors que Sir John F.W. Heschel
les  découvrit.  Beaucoup  d'autres
chercheurs temérent d'améliorer la

version de Herschel. Ce n'est gqu'en
1920 qu'apparut en réalité le vrai

verre de  comtact appelé  “lentille
sclérale”, Cette derniére avait un

diametre variant entre 20 et 28 mil-
limetres, et elle recouvrait toute la
partic antéricure de 'ocil. Inunle
de dire que cette lenmtille éwit diffi-
cile i porter. Il fallut attendre en
1945 alors que Tuohy présenta une
lentille cornéenne telle qu'on la con-
nait  awjourd’hui. Cette lentille fit
ses preuves el dés 1950, elle se pres-
crivait en grand nombre. De nos
jours, les gens portant des lentilles
cornéennes ne se comptent plus. En
1958, aux Etats-Unis, quatre mil-
lions de personnes en portaient.

LES AVANTAGES DE PORTER
DES LENTILEES
CORNEENNES

Les avantages de porier des len-
tilles cornéennes sont multiples.

a) Esthétigue

Les veux sont les fenétres de
I'ime: ils reflétent la personnalité
Jd'un individu! Pour certaines gens,
Ia lunette sera une partie intégrante
de leur personnalité. Cependant, il
v a lautre catégorie de personnes
pour qui porter des lunettes est un
fléau! Pour ces dernitres, fa lentille
cornéenne est la solution idéale.
Quelgues visites chez l'optométriste
les convaincront de la chose.
) Fortes myopies

Si la lemtille cornéenne a une
valeur esthétigue, il n'en reste pas
moins que son rdle premier est de
corriger les défauts de réfractions.
Dans certains cas de fortes myo-
pies, la lentille cornéenne devient
une solution idéale. Les forts myo-
pes expérimentent sans cesse  avec
leurs lunettes unc image réirécie.
Le probléme ne se présente plus chez
le porteur de lentilles cornéennes
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qui verra une image beaucoup plus
grande que si elle était vue & tra-
vers une lentille ophlalmique (lu-
netie). 1l s'ensuit, du fait méme,
que  acuité  visuelle s'en  trouve
améliorée et que le sujet vuil niicis
avee des lentilles cornéennes qu'avee
des lunettes. Les forts myopes sont
condamnés i vivre avec une luneite
devant la figure. Pour celte aulre
raison, il est avantageux dJde porler
des lentilles cornéennes puisque ce-
la évite de subir une monture ren-
due trés pesante vue la forte épais-
seur des lentilles,

Il arrive trés souvent que Ia seu-
le solution qui se présente a l'op-
tomelriste soit Iz prescription de
lentilles cornéennes. Cela se¢ ren-
contre dans les cas d'aphakie, de
kératocOne et d'anisométropie sur-
tout. Chez des aphaques (gens
n'ayant plus de eristallin), il n'est
pas question de prescrire une len-
tille ophtalmigue puisque le patient
subira du fait méme un effet de
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grandissement  dlimages. Le méme
probléme se présente chez les ani-
sométropes. Dans les cas de ké-
ratocone  (déformation conigue de
Ia cornée), il s'est avéré que la len-
tille cornéenne ¢lait un bon moyen
de la corriger, surtout lorsque la
lunctte n‘améliorait pas acuité wvi-
suelle. 11 o éé démontré que la
lentille cornéenne tendait & ralentir
la progression de cette maladie. Ce-
la est trés certainement dii o la
pression exercée sur I'apex de 'oeil
par la lentille cornéennc.

CONCLUSION

Les perspectives d’avenir dans le
domaine des lentilles  cornéennes
sont  considérables. L'optométriste
est conscient Jdu rdle qu'il a & ¥
jouer; aussi, de nombreuses
cherches sont-elles en marche pour

Vision des automobilistes

“L'on ne saurait trop insister
sur limportance de la vision
chez les automobilistes, Prés de
15% des occidents sont dus a
une défectuosite  visuelle. Un
conducteur sur (rois a unc acui-
1é visuelle inféricure & la moven-
ne, ¢n sorge qu'un conducteur
sur 20, représenle une menace
pour la sécurité publique”. E.
D. Wylie, Association candienne
des optométristes au Conscil ca-
nadien de la sccurité publique.

Pour faire suite a4 ce témois
gnage, j'introduis ici quelques
conseils pour votre sécurité et
la sauvegarde de votre vie. Ces
[acteurs peurraient donc s'énon-
cer comme suit:

1. — La vitesse affecte la
vision de 3 fagons différentes:

a) elle diminue I'acuité dans
une proportion de 20 pieds A
chaque 10 milles; b) clle res-
treint le champ visuel de telle

sorte que le champ visuel passe
de 1602 a 40° & 60 milles; c)
elle affaiblit notre capacité a
juger les distances.

2, — La [atigue générale qui,
par le fait de l'intégration des
veux a tout l'organisme, amene
une diminution de la perception
visuelle et des réponses au sti-
mulus lumincux.

3. — Alcool et médicaments
dont les effets sont bien connus
sur les reflexes.

4 — L'éblouissement, condi-
tion du sujet qui a regu un
¢clairage  lumineux sur  fond
sombre (la nuit) et qui ne peut
percevoir d'autres stimulations
en dedans d'une période de ré-
adaptation,

Il ne suffit pas davoir une
vision adéquate pour éviter les
accidents; il faut savoir s'cn ser-
vir. L'outil le plus perfectionné

est sans valeur s'il
utilisé¢ adéquatement,

1. — Regardez loin en avant
du vchicule lorsque vous con-
duisez, et ceci, meme dans les
courbes; le soir, cherchez des
objets sombres en avant de la
portée des phares de votre voi-
ture. Lorsque la visibilité dimi-
nuera ¢l que vous sercz obligé
de regarder pres, vous réduirez
automatiquement votre vitesse,
si vous avez pris 'habitude de
regarder loin en temps normal.

2. — Avez une vue d'ensemble
sur ce qui se passe sur la route:
a) ne pas suivre un véhicule
de trop prés, surtout s'il s'agit
d'un camion; b) n'examinez pas
un autre véhicule dans ses petits
détails ou ses occupants; c) ba
layez avec vos yveux la route 2
une distance d'un demi-mille sur
les autoroutes et d'un pité de
maisons en ville, ce qui vous

n'est pas

liissera le temps de prévoir.

3 — Gardez vos yeux en mou-
vements en regardant fréquem-
ment dans votre rétroviseur. Ce-
ci vous évitera d'¢tre hypnotisé
par la route ¢t vous renseignera
sur la position des autres véhi-
cules par rapport au, vitre.

4 — Gardez-vous toujours une
porte de sortie, pour qu'en cas
d'urgence vous puissiez éviter un
accident; b) ajustez votre vi-
tesse & la visibilité; ceci ne
s'applique pas sculement aux
conditions atmosphériques, mais
aussi aux véhicules qui vous en-
lourent, aux courbes, lorsque
vous arrivez au sommet d'unc
cote, etc.; c¢) dites-vous bien que
lorsque vous hésitez, c'est par-
ce qu'il y a danger et dans des
cas semblables, il est toujours
mieux de ralentir et méme d'ar-
réter que de risquer un acci-
dent.

améliorer le  bien-étre visuel des
gens.
Jérdme Bepgevin,
3ieme Optométrie
5 — Sovez certains que les

auties véhicules vous voient, ne
vous liez pas aux lois de la cir-
culation pour vous protcger.

En conclusion, trois grands
principes: 1) faites examiner vo-
tre vision régulierement; 2) lors-
que vous conduisez, repardez
loin en avant de vous. Votre con-
fort sera alors amélioréd el vous
pourrez prévoir toutes les situa-
tions possibles; 3) la période
entre “chien et loup” est la plus
dangereuse de la journée; vous
avez été ébloui toute Ia jour-
née par le soleil et il se passe
un certain temps avant que Yos
yeux s'adaptent a la noirceur,
Donc, portez des verres fumds
adaptés & votre vision lorsqu'il
fail soleil. Ralentissez lorsque le
jour décline, ou micux, arré-
tez, enlevez vos verres fumds
pour la conduite de nuit.

Diététique thérapeutique

De tout temps 'homme a di
s‘alimenter pour vivre et pour se
maintenir en bonne santé. Si
monnet est bien conscient de la
relation qui existe entre la san-
1¢ et l'alimentation lorsqu'il dit:
“Tous les matériaux qui compo-
sent I'étre humain proviennent
du monde extéricur et sont ap-
portés i l'organisme par l'inter-
médiaire de I'alimentation. 11
n'est pas une seule manifesta-
tion de I'activité humainc qui ne
soit entravée a bref délai lors-
que les besoins fondamentaux
de la nutrition ne sont pas cou-
verts.,”

Les progris réalisés dans le
domaine de Ia nutrition et l'ap-

plication de ceux-ci 4 l'alimenta-
tion des différents groupes d'in-
dividus a donné naissaice 4 une
nouvelle profession, la Didtéti-
que, Cette application porte sur
I'alimentation des maladies et
des bien portants. Celleci se si-
tue dans le domaine de la pré-
vention et celle-la dans le domai-
ne de la puérison ou du moins,
du controle de certains troubles
pathologiques.

Le traitement de certaines ma-
ladies qui sont le résultat de
troubles d'absorption ct d'utili-
sation de I'un ou de l'autre des
nutriments exige un régime ali-
mentaire particulier. Des exem-

ples typiques sont les conditions
telles que le diabite sucré, la
galactosémie ‘et la phénylcéto-
nurie par exemple. Le diabéte
sucré est une maladie chronique
due a un trouble du métabolis-
me des hydrates de carbone,
causé par une insuffisance abso-
lue ou relative en insuline et
caractérisé par une hyperglycé-
mie et une glycosurie; 4 un sta-
de avancé, apparaissent des per-
turbations importantes du mé-
tabolisme des protéines, des
graisses et des électrolyles, Le
traitement  diététique avec ou
'sans traitement médical (injec-
tion d'insuline), est de grande
importance dans le controle de

cette condition. Conmaissant le
role de l'insuline au cours du

~ métabolisme des glucides il va

s'en dire que le régime prescrit
sera plus ou moins restreint en
glucides (sucres ou hydrates de
carbone). Effectivement, l'ap-
port calorique glucidique est li-
mité tandis que l'apport proti-
digue et lipidique doit étre ajus-
1é de telle sorte que le patient
ait un poids normal ou méme
inféricur de quelques livres au
poids normal. Le sujet diabéti.
quc doit alors suivre sa pres-
cription diététique quotidienne-
ment A l'aide des tables d'équi-
valents de chaque catégorie d'a-
liments.

Le traitement diététique, qui
est le seul traitement connu ac-
tucllement consiste 4 ¢liminer
totalement le galactose de l'ali-
mentation ainsi que toutes les
sources de lactose, disaccharide
formé d'une molécule de galac-
tose et d'une molécule de glu-
cose. Le lactose étant le princi-
pal constituant glucidique du
lait, le régime sera totalement
restreint en lait et ses dérivés. Il
existe un succédanné du lait fait
a partir de caséine, De fagon gé-
nérale, I'efficacité du traitement
est liée A la précocité de son ap-
plication,

Le phénylcétonurie est une ma-
ladie héréditaire récessive li¢e
un bloc métabolique au niveau
du métabolisme d'un acide ami-
né. Le traitement vise surtout
prévenir les troubles necurolo.

(Suite & lo poge 8)




SUPPLEMENT DE SANTE

Faculté

La Faculté de Nursing fut créée
en 1962, pour répondre au voeux
d'un comité de la Faculté de mé-
decine, chargé par le Conseil des
Gouverneurs, de la préparation d'un
projet de Centre médical & 1I'Uni-
versité de Montréal.

Partic intégrante de I'Université,
la Facuité veut contribuer a I'avan-
cement du nursing par I'enseigne-
ment et la recherche elle veut
eégalement fournir & la société des
infirmiéres de plus en plus cons-
cientes de leurs responsabilités
et dont la wvaleur professionnelle
est indiscutable et nécessaire pour
former les cadres de la profession.
Pour atteindre ces fins, la Faculté
de nursing travaille en coopération,
non seulement avec les autres fa-
cultés, instituts ou écoles de I"'Uni-
versité, mais 2ussi avec les autres
universites, les hbopitaux, les or-
ganismes de santé publique et les
associations professionnelles.

e Nursing

En avril 1965, un programme de
cours conduisant & la maitrise en
nursing fut approuvé par les au-
torités de I'Université. Il va sans
dire que la Faculté de nursing est
fidre d'étre la premiére faculté au
monde & offrir, en frangais, un tel
programme. La premiére spécialité
professionnelle offerte au niveau
de la maitrise est I"*Administration
du nursing a I'hbpital”. L'inscrip-
tion est ouverte aux candidats dé-
ja porteurs d'un baccalauréat en
nursing.

En juin 1964, la Faculté de nur-
sing devenait responsable de I'Eco-
le d'infirmiéres-hygiénistes. Fon-
dée en 1925 pour répondre & la
nécessite d'une formation spéciale
pour les infirmiéres dans le do-
maine de la santé publique, cette
école fut successivement sous
I'égide de la Faculté de médecine
et de I'Ecole d'hygiéne avant de
passer & la Faculté de nursing.
Le programme de cette section de

la Faculté prépare les infirmidres
pour le nursing en hygiéne publi-
que et conduit au dipléme d'infir-
miére-hygiéniste.
LA SANTE

Si l'on s'en rapporte 3 une dé-
finition livresque de la santé, il
est dit que : “La santé esf un
état complet de bien-étre physi-
que, mental et social, et ne consis-
te pas seulement en une absence
de maladie ou d'infirmité."

L'homme sain, c'est la personne
intégrée au point de vue biolo-
gique, int=llectuel, moral, spirituel;
capable de s'adapter aux milieux
physigue, culturel, social et reli-
gieux, capable aussi de les mai-
triser, de les transformer, de les
enrichir d'une fagon créatrice, et
ainsi, de se réaliser dans toute la
plénitude de son existence, c'est-
a-dire, vivre sa vie, non pas la
subir...

Nul ne contestera
qu'exerce

l'influence
la santé physique sur

la santé mentale de I'homme. C'est

pourquoi, des soins attentifs et

soutenus doivent étre apportés au
corps. Parmis les principaux, sou-
lignons:

une alimentation rationnelle, le

plus naturelle possible;

— une élimination normale et ré-
guliére des déchets;

— des exercices physiques: les
muscles constituent prés des
deux tiers de la totalité du
corps humain, ceux-ci doivent
étre entretenus de fagon régu-
liere.

S'il y a inaction par une vie
sédentaire, le processus de nutri-
tion s'opére mal, les déchets sont
non suffisamment évacués, et Ia
vitalité générale est affaiblie,

Il est donc bénéfique de s'adon-
ner a un sport quelconque, afin
de favoriser une désintoxication de
tous les tissus de l'organisme, Par
exemple, la vie au grand air, au
soleil sont indispensables & une
bonne oxygénation du sang et 2
une captation de la vitamine D
par les rayons solaires. D'oll, sen-

sation délicieuse de bonne santé,
d'équilibre et de force.

Hélas, les temps sont difficiles...
L'individu, harcelé par ses horai-
res, ne sait plus ol jeter de Ia
téte. La fatigue mentale a tot fait
de saper I'énergie intellectuelle, de
perturber la vie émotive, bref, de
provoquer de ces désenchante-
ments malsains, stériles et déso-
lants qui font voir l'existence non
pas sous un autre jour, mais sous
une “certaine nuit"!

Il faut donc prendre un soin
jaloux de son bien-8tre mental;
pour ce, calme, socmmeil répara-
teur, solitude bienfaisante, déten-
te compléte ici et 1a au cours des
besognes astreignantes...

La détente mentale améne la sé-
rénité de I'esprit; la sérénité de
I'esprit engendre I'optimisme; I'op-
timisme conduit au bonheur ¢'est-
a-dire a une “joie de vivre".

Et de I'humour surtout!

De !"'hnumour!

Angéle Marchessault
ttudiante
infirmiére-hygiéniste,

L’orthophonie

et 'audiologie

Pour la plupart d'entre nous, le
langage est une fonction acquise
naturellement et c'est presque in-
consciemment que nous I'employons
i longueur de jour; le langage est
en effet indispensable A toute exis-
tence en société, et il ne peut ¥
avoir de civilisation sans lui, car
c'est griice & lui que I'homme peut
faire part aux autres de ses expé-
riences, de r s idées, et de ses sen-
timents. Mais qu'advient-il lors-
qu'un individu, pour une raison ou
pour une autre, est privé de ce
moyen de communieation?

Dans le mécanisme complexe qui
permet la communication, il y a
deux éléments principaux i considé-
rer: 1) la possibilité d'exprimer ce
que l'on veut dire et 2) celle de
percevoir et de comprendre ce que
autre nous dit; c'est ainsi que la
communication verbale exige de tout
individu d'dre capable & la fois
de parler et d'entendre, tout com-
me le langage &erit exige de lui de
savoir lire et écrire; voila pourquoi
FORTHOPHONIE et I'AUDIOLO-
GIE. qui ¢tudient respectivement
la parole et I'nudition, sont deux
sciences complémentaires: parler et
entendre sont deux fonctions  dé-
pendantes 'une de I'autre, et il arri-
ve souvenl gu'une personne ait un
trouble de la parole parce qu'elle
4 une mauvaise audition (c'est le
cas par exemple des sourds-muets
qui sont muets & cause de leur sur-
dité),

L'ORTHOPHONIE a pour objet
le dépistage, 'examen et le traite-
ment des troubles du langage, de
la voix et des défauts d'articula.
tion. Mais quels sont les troubles
que l'on peut rencontrer? Au point
de vue langage, I'aphasie est I'un
des plus complexes car elle peut
sc présenter_sous des formes tris
+ diverses: A la suite d'une atteinte

du cefveau, le patient peut devenir
incapable d'écrire, de lire, de parler
ou de comprendre ce qu'on lui dit
(hien qu'il ne soit pas sourd), ou
souffrir de plusicurs de ces troubles
i la fois; quand aux défauts d'arti-
culation, I'un des plus connus est le
bégaiement, mais il y en a beau-
coup d'autres; enfin les troubles de
la voix: voix nasillarde, aphonie.
cic... Parfois, un trouble peut sem-
bler léger, mais méme dans ce cas
il ne faut pas le considérer avec
indifférence car il peut étre & I'ori-
gine de trés graves répercussions
psychologiques et émotionnelles
chez gelui qui en est atieint. Quels
traitements  faut-il  appliquer  dans
un cas de défam de langnge? En
fait, il v a autant de traitements
que de cas; en général, on com-
mence par chercher les causes du
defaut, qui peuvent éire physiolo-
giques,  psvchologiques, ete.. Pour
ce, on. intgrroge les parents sur le
pass¢ de l'enfant, on fait appel i
dautres  spécialistes  (psychologue,
psychiatre, oto-rhino-laryngologiste,
orthadontiste)... et une fois les cau-
ses ¢tablies, l'orthophonisie et les
spécialistes  discutent afin de déci-
der des mesures & prendre en vue
du traitement et de la réndaplation
du patient. Mais l'orthophonie ne
doit pas se contenter de trailer les
troubles de la parole et du langage:
il faut les prévenir et cela ne peut
se faire qu'en instruisant le public,
en particulier ccux qui ont a s'oc-
cuper d'enfants chez qui bien des
troubles pourraient étre évités grice
A une attitude adéquate des parents
ou des professeurs.
L'AUDIOLOGIE a pour but de
mesurer I'acuité auditive grice a un
appareil appelé “audiométre” qui
permet de faire entendre au patient
des sons purs, d'intensité et de fré-
quence que ['audiologiste rigle lui-

méme:  cependant,  I'audiologiste
n'est pas un simple technicien car
c’est sur linterprétation qu'il don-
nera de la courbe audiométrigue ob-
lenue que se basera le chirurgien
pour savoir si une opération de
l'oreille est possible ou non; c'est
aussi d'aprés l'interprétation du test
audiométrique que l'on jugera de
I'utilité d'un appareil auditif (cha-
que appareil devant étre adapté i
chaque patient). Si le patient n'est
pas opérable, ['audiologiste s'occu-
pern de tirer tout ce qu'il peut des
restes auditifs de Ila personne en
I'habituant tout d'abord & sa pro-
thése auditive et en lui faisant faire
des exercices approprides (I'éduca-
tion auditive doit étre faite méme
si les restes auditifs sont minimes:
il ne faut rien négliger qui puisse
éire d'une aide quelconque i la
personne atteinte de surdité; il est

d'ailleurs trés rare que la surdité
soit totale). 11 faut de plus enseigner
Ia biologie, ou lecture sur les Jé-
vres, 4 une personne sourde afin
qu'elle puisse comprendre le plus
possible son interlocuteur en obser-
vant les mouvemenis de ses organes
phonateurs;  malhecureusement, la
labiolecture ne peut traduire en
moyenne que 30% du discours de
I'interlocuteur et demande au sourd
un trés grand effort de suppléance
mentale. Chez le sourd de naissance,
il faudra également développer un
langage articulé en faisant tout
d'abord prendre conscience au pa-
tient de ce qu'est un son, puis en
lui enseignant 4 produire lui-méme
des sons articulés intelligibles pour
les entendants avec lesquels il aura
i communiquer; de plus, il faut lui
conslituer, mot par mot, un vocabu-
lnire, en commengant bien siir par

Ergothérapie

L'activité mentale et physique
étant un des éléments essentiels de
lo vie de I'homme, on congoit oi-
sément que le travail et l'occupa-
tion soicnt les paliers de transition
entre la maladie et le retour & la
santé de l'individu, chez qui les
manifestations normales, découlant
d’une condition naturelle de cette
méme activité, ont été momentoné-
ment suspendues par lo moladie ou
le troumatisme.

Entrainer le corps et l'esprit aux
activités saines, éveiller l'intérét, le
courage et la confiance en vue de
vaincre les insuffisances individuel-
les et de rétablir I'aptitude & des
fins industrielles et sociales, tous
ces objectifs sont dirigés dans le
sens désiré, c’est-a-dire, rétablir lo
santé.

En médecine physique, les buts

de traitement vorient avec chaque
patient. Pour certains, ce sera I'aug-
mentation de l'amplitude articulai-
re ou l'amélioration de la ferce mus-
culaire dans le but de retrouver I'in-
tégnité de lo fonction atteinte. Pour
d'outres, le but sera d'exploiter au
maximum ce qui reste de la fonction
traumatisée pour rendre le patient le
plus indépendant possible en ce qui
cohcerne les activités de la vie quo-
tidienne. En psychiatrie, I'ergothéra-
pic s'adresse & certaines catégories
de malades mentaux pour constituer
un excellent moyen d’observation du
comportement. C, Schneider dit que
“I'ergothérapie exerce une * action
curative biologique profonde qui n'e.
xige pas pour s'exercer la participa-
tion consciente du malade”, Ceci
prouve que |‘occupation réglée et
médicalement acceptée stimule I'é-

les mots les plus concrets, les plus
usuels et, bien entendu les plus fa-
ciles a4 prononcer. L'enseignement
d'un langage articulé chez le sourd
reléve de I'orthophonie, alors que
I'éducation auditive appartient i
I'audiologie, mais il est évident que
les deux sciences dépendent I'une de
I'autre et doivent étre pratiquées
en méme temps.

Qu'il s'agisse de défauts de la
parole ou de troubles auditifs, la
méme loi s'applique: plus le sujet
est pris tot, plus il y a de chances
d'obtenir des résultats satisfuisants:
attendre trop longtemp= risque d'en-
lever au patient des chances d’amé-
lioration ou de guérison. Le langa-
ge joue un role trop important dans
la société pour étre considéré i la
légére,

Claude Darchy,
1¢re Orthophonie-Audiologie
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lan théropeutique général du meé-
decin; elle ravive |intérét pour lo
personnalité et pour le destin des
malades, crée dont tout I'hépital un
nouvel esprit pour la rééducation,
lo ““désaliénation’’ et la réintégra-
tion sociale des malodes.

Médecins, infirmiéres, 'psychiatre
ou physiatre bref toute |'équipe de
réhabilitation  doit travailler en
étroite coopération pour I'étude et le
traitement de chaque cas,

Ajoutons que I’évaluation de lo
marge de résistance au- travail et
l'orientation pré-professionnelle sont
également des phases importantes de
I'ergothérapie.

Aider un individu & se réintégrer
dans la société et & fonctionner odé-
quatement en retrouvant 'intégrité
anotomique et psychologique voild
le réle de |'ergothérapeute.

M



La Faculté de Médecine

Une faculté de médecine: un
organisme nécessaire, indispen-
sable au maintien du niveau de
santé et d'hygiene d'unc popu-
lation, un centre de recherches
et d'enscignement, une garantie
de qualité des soins, c'est tout
cela & la fols.

Dans le cadre de )a Semaine
de Ia Santé, il convient de nous
retourner vers notre Faculté de
médecine et de jeter un coup
d'oeil sur ce qu'elle est aujour-
d'hui, sur la tiche Importante
qu'elle joue au sein de notre
communauté gquébécolse.

LES CADRES

La Faculté sous la direction
du doven et de son conseil est
constituée de quatorze (14) dé¢-
partements dont sept (7) dé-
partements de sclences fonda-
mentales (anatomic, blochimle,
Institut de médecine ct de chi-
rurgie expérimentales, microbio-
logie ct immunologie, patholo-
gie, pharmacologie, physiologie)
et sept (7) départements de
sclences cliniques (chirurgie,
médecine. obstétrigue-gynécolo-

eie, pédiatrie, psychiatrie, radio-
logie, médecine soclale et pré-
ventive). Son corps professoral
comprend 525 professeurs dont
118 sont engagés a plein-temps.
De plus, un certain  nombre
d'hopitaux sont affiliés A la Fa-
culté. Il s'y dispense la partic
clinigue de l'enseignement. Ea-
viron 17 des plus grands hopi-
taux de la métropole sont ainsi
affiliés a la Faculté.
LES ETUDIANTS

Population étudiante

La population étudiante qui
sult des cours i la Faculté de
médecine, s'éleve a4 1320 étu.
diants sans compter plusieurs
centaines de médecins en étu-
de post-scolaire i qui la Faculté
dispense un enscignement en
vue d'un recyclage ou d'une spé.
cialisation. Cette population se
distribue en 467 étudiants en
médecine, 79 étudiants inscriis
i la maitrise &s sclences (M.Sc.)
ou au doctorat ¢s sclences (Ph.-
D.), 350 étudiants dont (68) Ins-
crits en Technologie médicale,
(172) a I'Ecole de Réhabilitation,

(110) a I'Institut de diététique
et 424 étudiants dont (141) ins-
crits a la Faculté de chirurgie
dentaire, (154) a la Faculté de
pharmacie (89) & la Faculté des
sclences ¢t (40) & I'Ecole d'op-
tométrie. A ces détudianis régu-
licrs, il faudralt ajouter les quel-
que mille résidents et Internes
qui regolvent leur entrainement
dans les hopitaux affiliés et qui
profitent de l'ensecignement du
personnel professoral de la Fa-
culté,

Travall et buts

La Faculté de médecine se
doit pour répondre aux besoins
dumilieu et a la confiance que
la population met en elle de
remplir de facon adéquate trols
objectifs  principaux. "abord
d'assurer & la communauté des
services professionnels de haute
qualité et d'acces facile, Ensuite
et pour ce faire, elle doit s'oc-
cuper de fournir un enseigne-
ment et une formation scientifi-
que de valeur, iaiit au personnel
médical que paramédical. Enfin
clle doit faire progresser la

L' auto-destruction

Les étudiants de la faculté,de
médecine dont le curriculum est
déja trés chargé se sont émus de-
vant la menace toujours grondissan-
te de lincorporation & leur pro-
gramme d'une nouvelle science, lo
médecine-automobile. Pourquoi  le
public s‘entéte-t-il & vouloir enrichir
ses dévoudés médecins (qui ont déja
tant de difficulté avec |1'impét),
alors qu'il seroit beoucoup plus
simple et surtout moins onéreux de
s‘adresser directement ocux embau-
cheurs sans avoir @ passer par un
tas d'intermédiaires.

Les étudionts en médecine
(n'étant pas intéressés par la méde-
cine-automobile), les internes (las
de voir les blessés tréposser dons
la salle d'urgence) et les embau-
meurs (n'écoutont que leur sens
des affaires) se sont réunis en co-
mité spécial en vue de mettre au
point une méthode infaillible pour
ceux qui désirent absolument étre
enterrés dons un cercueil de fer
blanc.

Aprés deux années fructueuses
en voyages d'ogrément, en souper
d'études, en dég de
sortes, un rapport de trente lignes
vient d'dtre remis & [|‘association
des étudiants en médecine, ropport
dont vous me promettrez de vous
citer quelques extraits:

el

“Il appert que le wvéhicule qui
posséde toutes les qualifications
pour se tronsformer en une belle
tombe est celui composé exclusti-
vement de 50% de rouille, de 25%
de fil de fer et de 25% de chro-
me... toutefois pour obtenir le mo-
ximum de résultat, le conducteur
du "'dit véhicule” devra étre sans
cervelle ou encore étre aussi plein
d‘alcool que le réservoir l'est d'es-
sence.., d'autre part, pourquoi avoir
des freins sur des cutomobiles cons-
truites pour filer & une allure verti-
gineuse, pourquoi installer des pho-
res n'est-il pas plus amusant de
deviner les intentions du conduc-
teur qui nous précéde... tout dans
ce baos monde est relotif oussi fout-il
ne pos se préoccuper des signoux
routiers,.. quant oux feux de la cir-
culation une enquéte récente a mon-
tré que ce sont tous des dalto-
niens..."

Nous vous prions chers amis qui
désirez guetter cette vallée de lar-
mes en quatriéme vitesse, d’arriver
riorts @ la salle d'urgence; de cet-
te fagon vos proches n'auront pas
& se demander si c'est l'injection
que vous a faite le médecin qui a
précipité vos pas vers les - prairies
verdoyantes ol broutent les bisons
sous |‘oeil bienveillant du grand ma-
nitou,

Pierre. RINGWALD,
Médecine I

trois iltems apparalssent étrol-
tement liés les uns aux autres,
et en ndgliger un ost indévita-
blement porter tort aux autres.
C'est donc une tiche multiple et
complexe que se charge la Fa-
culté.

Au point de vue du service de

la population, la faculté s'efforce
de maintenir au plus haut ni-
veau les standards de service
professionnels  dispensés  dans
les établissements qui sont sous
sa juridiction. Elle s'efforce de
plus, en envoyant des profes-
seurs dans divers coins de la
province, de diffuser les nou-
velles connailssances et les nou-
velles techniques.

Mais ce service & la popula-
tion, la Faculté le replit surtout
par son role d'enscignement.
Elle forme des mdédecins, des
chercheurs, des spécialistes, des
professeurs. Plusicurs déquipes
d’hommes qualifiés et dynami-
gues envisagent le probleme de
la diffusion des connalssances
médicales non seulement aux
étudiants en médecine, mals aus-
sl au personnel paramédical, a
de nombreux médecins en cours
de spéclalisation, aux internes,
etc... La Faculté organlse ¢gale-
ment des cours de recyclage et
un enseignement continu afin de
mal ir au niveau maximum

ience médicale, s’add a
la recherche et conquérir pour
notre miliecu une place dans le
monde sclentifique médical. En
un mot, il lul faut i 1a fols ser-
vir la population, assurer la qua-
lité des membres de la profes-
sion médicale, et rayonner dans
le monde scientifigue pour ré-
pondre & ce que doit étre une
faculté de médecine dynamique
et présente 4 son milieu. Ces

la compétence de tout le corps
médical.

Cependant, la recherche ap-
parait aujourd’hul comme un
élément dans tout enselgnement
scientifique de type universital-
re. Pour falre progresser la
sclence, pour maintenir a 1Ia
pointe du savolir actuel les con-
nalssances dispensées durant les
cours, pour conférer a la pen-

SUPPLEMENT DE SANTE

sée sclentifique médicale québeé-
quolse le dynamisme et l'ouver-
ture nécessalre, la faculté se doit
de favoriser la recherche, d'aug-
menter le nombre des cher
cheurs, d'é¢iendre ce secteur si
longtemps négligé.

Déja un pas immense a été
falt dans ce sens, i comparer i
ce qui existait autrefols. L'en:
seignement en est plus dynami.
que, plius au falt des besoins
uctuels, 11 reste cependant beau-
coup i faire et nous espérerons
beaucoup de l'avenir,

Ce tripe role, la Foaculté de
médecine daujourd’hul le rem-
plit déja de son micux. El on
sent qu'elle est en train d'ne-
complir un Immense effort pour
se mettre & heure de In méde-
cine actuelle, pour étendre cn-
core plus ses services, pour se
conquérir une place de cholx
dans le fait médical d'Amdérique
du Nord.

Nous savons que la Facullé se
reconnait un devoir vis-hevis Ta
nation comme vis-ievis chacun
des  patients qui sont  solgnés
sous sa sphere d'influence; de-
volr de compétence, de dyna-
misme, de recherche poussée.
Nous en sommes consclents, de
méme que de l'effort qu'elle
fournit pour remplir ce devolr,

La Semaine de la Santé est
encore la cetie année pour nous
rappeler le perpétuel “Aldez
nous a4 vous solgner” que la fa-
culté maintient par son travall
au seln de notre milleu. Nous
espérons que ces cfforis seront
compris et encouragés par la po-
pulation, au service de qul, en
dernler ressort, se trouve toute
la faculté.

On a Page de ses artéres

"Tondis que lo maladie mentule
et notre plus grand probléme socio-
¢ ique, le notre plus
grande énigme, V'arthrite ot le rhu-
matisme nos plus grondes causes
d'impotence et les eciidents motre

plus g de di N Vathé 16
rose cst de loin motre plus grand
agent mortel”. (Holman)). Ceei

.n'est pas sculement ume citation,

mois bien unc notion des plus con-
crétes. L'athé 1é Hi
I'aftfection vasculaire lo plus Fré-
quente ct surtout la plus impor-
tante e¢n raison dc ses complica-
tions, représentant 40% des mala-
dies cardiaques.

Cetre maladie consiste en wno
lésion des parois ortérielies; ow dé-

perte d'élasticité de la parei, obli-
té par thromb possibllité
d’'embolic. Ces ks se produisent
le plus souvent aw niveaw de I'sorte
et des artéres mourriciéres d'orge-
nes comme le coeur, le cerveau, le
rein. Ainsi une lésion ethéromateu-
se ou niveau des coronaires dimi-
nuera |'apport samguin ow cocur,
entrainant une otrophie suivie d'in-
farctus dont le patient mourra ou
non, suivant lo gravité de la lésion,

L'éticlogie véritable de cette ma-
ladie reste encore & préciser. De
nombreuses cobservations omt été
faites, mais aucune explication n'est
plei t satishei Il s'agit
d'unc malodic @ peu prés exclusi-
vement humaine, que [‘on errive o

dui 2 sl 2

but, il se forme un dépbr grai

p r chex
les ami Sen i ité est pro-

et fibreux, o de lo h
interne de lo paroi artérielle. Ce
dipot va tout d'sbord censtituer

des  troiné jeundtres discrites,
puis des plaques blenchitres appe-
lees athé Ls

plaque s'élargit por addition de
nouvesux déphts graisseuz ou per
confluence evec d'autres plaques.
L'évelution et ensuite varisble: ci-
catrisation, calcification, déforme-
tion de lo lumitre du veisseow por

portionnelle & I'dge, d'ois I'cupres-
‘sion "‘on o Vige de sy artirer’’.
A 70 ons, on retrewve des lizioms
chax 90% deos individus. La fam-

vble tris important. En offet, Vimei-
dance de ces lésions est pricoce
chex les individus peorteurs d'une
forte concentration lipidique dans
leur plesma senguin: cas de diabé-
te, obésité... La composition lipi-
digue de la lésion athéromateusc
est comparable @ celle du plesma
g 1 on P dsle e rl I 1
ment des lésloms plus ouw moins
identiques chex les animaux avec
des diétes trés riches on cholesté-
rol, L'athérosclérose scrait plus fré-
quente chex les Occidentoux que
chez les Orientaux, © couse dcs
différences dans lo diéte; en effet,
les Orientaux consomment des hui-
les d'origine surtout wégétale ou

marine, dont les comstituants ent
» A i A1 1, l° hal [ % 1

sanguin et les lésions athéroma-
teuses. Cependant on n'a pas réussi
& trouvcr de  relation nmécessaire
entre le taux de cholestire! senm-
guin ot Vathéresclérese.

L'athéresclirese reprisante wne
des maledies sctuslles los plus im-
portantes, d'sutant plus que ftout
w'sst pas engers parfeitemant cloir

& o swjet.
A.C. BIRNARD
Médosine 1)




SUPPLEMENT DE SANTE

Dans les Inboratolres, le mon-
de de demain est envisagé a par-
tir du niveau actuel de nos con-
nalssances. Afin de sauver des
vies, de lutter contre la maladle,
Vinfection, la mort et souvent
contre l'inconnu, le personnel
des lnboratolres travalllent sans
conslgnes  particulleres, sans
mot d'ordre mals avec une har-
monile de buts et de méthodes
qui  permet  d'envisager qu'un
Jour l'avenir apparaitra des mell-
leurs grace o des recherches qui
s'effectuent actucllement,

La recherche des clefs de I'u-
nivers, des secrets de la vie et
de la mort, des remedes a tous
nos maux, se poursuit sans re-
lache & travers les jours et les
nults. Le monde médical veut
domestiguer une création sauva-
ge ¢t rebelle. Done il ne faut
pas s'étonner si la vie de labora:
toire a des moeurs trés diffé-
rentes de celles gu'engendre la
vie d'usine ou de bureau.

Il est Important gue chacun
prenne consclence et de la con-
dition ¢t de la vocation sclenti-
figues. En somme, un laboratol-
re ¢st un monde ou chaque
Jour des vies sont en cause, il
faut lutter, chercher, découvrir
souvent avee des moyens de for-
tune, il faut oublier le temps, Ia
Fatigue pour arriver i sauver
une vie unique. Et dans cette lut-
te, Ia technologiste joue un rile
primordial aupres du  patholo-
giste et du médecin, 11 lui faut
un maximum de précision, de
concentration ¢t de patience
pour accomplir toutes les tech-
niques nécessaires pour inter-
préter les résultats. La technolo-
giste doit surmonter sa nature
humaine pour assister le patho-
logiste, exécuter avec rigidité les
analyses nécessaires et donner
avee précision les résultats ob-
tenus,

Les analyses demandées peu-
vent porter sur plusicurs sujets:

La Techno est
son domaine

a) Hémalotogie: I'étude du sang
el des org hémopoiétigues,
la recherche des éléments figu-
rés du sang, leur décompte et
les recherches qualitatives ainsi
que l'examen morphologique de
ces ¢léments permettent de dé-
celer, anémies, leucémies et cer-
talnes autres maladles graves.
b) Banque de sang ou sérologie:
détermination des groupes san-
guins du donneur et du receveur
afin de prévenir une réaction
tranfusionnelle, recherche du
Rh, recherche d'anticorps chez
la mére durant une grossesse
afin de prévenir ou de solgner
une érythroblastose foetale (ou
anémie hémolytique du nouveau-
né), causée par des anticorps
développés chez la mére contre
les hématies du bébé. c) Blochi-
mie: étude des constituants chi-
miques des liquides de 'organis-
me et leur dosage. Par exemple,
I'électrophorése des protélnes ou
le dosage d'enzymes tels que l'a-
mylase, la lipase permettent sou-
vent de déceler une maladie, car
griwce a ces analyses le méde.
cin peut diagnostiquer quel or-
gane ne joue plus son role visa-
vis l'une ou l'autre de ces sub-
stances. C'est dans ce domaine
que le besoin de l'automatisa-
tion se falt le plus sentir & cause
du grand nombre d'analyses a
effectuer chaque jour et t
aussi & cause des techniques qul

Diététique et nutrition

On se demande souvent ce
qu'est la diététique? 11 serait
bon de la définir au début (de
cet exposd,

Science modemne, la didtéti-
que se définit comme étant 'ap-
plication de la science de lo
nutrition & I'alimentation des in-
dividus ou groupes d'individus
en sant¢ ou malades. Il faut
dire que méme si le domaine
hospitalier a la priorité, il reste
que de plus en plus, le champ
d'action des didtétistes s'élargit
dans le domaine administratif,
En effet, on demande beaucoup
de di¢tétistes pour administrer
les  services alimentaires com-
merciaux ou ils seront respon-
sables de I'achat des denrées ali-
mentaires, de I'dquipement, de la
direction du personnel, de la
production et de la distribution
alimentaire, ainsi que de 'admi-
nistration du budget, Les chai-
nes de restaurants, les hotels,
les cafétérias scolaires et indus-
triels, ainsi que les forces ar-
mdes, emploient nombre de dié-
tétistes pour l'administration de
leurs services alimen!aires.

Le domaine hospitalier recru-
te  actuellement la  majoritéd
des diététistes professionnelles,
Ccux-ci s¢ consacrent principale-
ment b la didtétique thérapeuti-
que, cest-d-dire le traitement

_ des malades au moyen d'une die-

te appropride ¢t élaborde d'a-
prés la prescription du méde-

cin. Les autres se dirigent vers
I'enseignement ou les consulta-
tions en clinique externe ot des
malades non hospitalisés, mais
soumnis h une ditte spéciale, y
regoivent conseils et recomman-
dations,

Pour exercer sa profession, un
diététiste doit avoir une forma-
tion scientifique qu'il acquerra
au cours de quatre années d'U-
niversité. Des stages d'observa-
tion dans les services alimentai-
res terminent le programme d'é-
tudes  scolaires. La  rédaction
d'une 1evue bibliographique de
fin d'études est obligatoire pour
l'obtention du grade universi-
taire. Aprés les quatre années
passées A I'Université, une an:
née d'internat, soit cn adminis-
tration, soit en nutrition, ou une
maitrise, compltte la formation
du diététiste et lui donne droit
au titre de dic¢tétiste profession-
nal.

En ce moment, il n'y a pas
d'option en diététique; tous les
¢tudiants sont spécialisés en nu-
trition, Il est & souligner, que,
4 compter de septembre 1966,
le cours offrira trois options,
visant i répondre aux besoins
grandissants de la profession:
1) Option Nutrition i.é. Bacca.
lauréat ¢s Sciences (Nut.); 2)
Option Administration i<, Bac-
calauréat &s Sciences (Adminis-
tration des Services Alimentai-
res); 3) Option Enseignement,

Cellules types d’un frottis normal

sans l'automatisation seralent
longues et complexes.

d) Microbiologie: cette sclence
se divise en quatre partles: 1)
batctériologle quli est I'étude des
bactéries; 2) virologie: étude des
virus; 3) mycologie: étude des
champignons; 4) protozoologle:
étude des protozoaires.

Dans chacun de ces domaines,
I'identification se fait & partir de
prélévements venant de la ré-
glon atteinte ou A partir d'une
sécrétlon, d’'une ponctlon per-
mettant le p réléevement de II-
quides tels que l'urine et le 1I-
quide céphalo-rachidien ou en-
core i partir d'un prélévement
de tissu, Avec ces prélévements,
on peut procéder a l'ldentifica-
tion des micro-organismes sou-
vent pathogénes qu'ills peuvent
contenir. Des colorations, des
milieux de culture permettent
I'isolement des bactéries ou au-
tres organismes en question, des
tests de sensibllité servent a
classer ces organismes et confir-
ment ocu non le dlagnostic du
médecin.

¢) Histologie: préparation de
tissus pour l'examen miscrosco-
pilque. Les tissus prélevés au

cours d'une intervention chirur-
gicale ou au cours d'une autop-
sle sont fixés, inclus dans la pa-
raffine, coupés au microtome,
¢talés et colorés, L'étude micros-
copique des lames permet au pa-
thologiste de découvrir certaines
Iésions ou anomalles des orga-
nes. Le médecin base son dlag-
nostic sur cet examen. C'est
pourquoi chaque technique doit
étre effectuéc avec précision et
minutie afin d'obtenir une lame
parfalte.

Toules ces techniques, ces ana-
lyses, demandent de la part du
technologiste, une préparation
adéquate. Une premidre année
de cours comprend des cours
théoriques de blochimie, bacté-
riologle, hématologie et histo-
pathologie sulvis de séances de
travaux pratiques dans des labo-
ratoires. Outre ces cours, l'étu-
diant regoit des notions d'his-
iologje, de physlologie, de chi-
mie et d'anatomie afin de com-
prendre et de compléter les ma-
titres qui se rapportent exclu-
sivement & son travall futur. Du-
rant la seconde année, I'étudiant
devient stagiaire dans les labo-
ratoires d'hépitaux approuvés

par 1'Université. Sous la survell-
lance de médecins de labora.
tolres spécialisés et de technolo-
gistes diplomés, il fait un stage
dans chacune des spéclalités:
hématologle, sérologie, micro-
blologie, blochimle et histologie
au cours d'une période de douze
mols. Il est faclle de compren-
dre que I'étudiant qul cholsit ce
cours dolt avoir une trés bon-
ne mémoire et un goit naturel
pour les sclences et pour les re-
cherches car il faut toujours se
tenir au courant des nouvelles
technlques mises au point.

Apris ces deux ans, I'étudiant
regoit un dipldome en technologle
médicale. Alors devant lul s’ou-
vrent de multiples débouchés.
La pénurie de technologistes se
fait sentir dans tous les labora-
toires des hopltaux; les centres
de recherches et les cliniques
médicales manquent constam-
ment de technologistes. Il peut
aussl se diriger vers les Services
d'Hygléne Publique, les banques
de sang selon le département et
la spécialité qu'il a cholsls. Des
éludes spéclalisées peuvent se
poursulvre dans une discipline
particulitre moyennant une ex-
périence de trols ans. La prépa-
ration d'une thése et une série
de cours sulvis d'examens per-
mettent aux technologistes de
recevoir un diplome de spécialis-
te et d'accéder i des postes de
surveillance ou Iul permet d’étre
responsable d'un département.

Les responsabilités du techno-
logiste sont nombreuses et Im-
portantes. La rapldité des analy-
ses et la précision des résultats
dépendent de lul. Cependant I'In-
terprétation des tests dépend du
pathologiste responsable du la-
boratoire.

Désormais, le laboratoire va
Jouer dans la vie soclale le role
que l'usine a joué au siécle der-
nier, Plus le nombre de décou-
vertes augmentera, plus le do-
maine a découvrir s'élargira et
plus le nombre de chercheurs
devra se multiplier. Un moment
viendra ol la recherche néces
sitera un nombre Imposant de
travallleurs, de locaux pour pou-
voir sulvre I'Humanité et sur-
tout pour permettre a I'hemme
de survivre et de se défendre
contre les innombrables dangers
qul l'entourent continuellement.

Edith Archambault
Loulse Arpin,
Technologie médicale,

Fantaisie de technicienne

L'atmosphire du carmaval Im-
bibe encore mes méninges et
rend ma plume vagabonde et
impuissante a décrire d'une fa-
con rigide le rdle de ces techno-
logistes médicaux qul hantent
nos hopltaux.

Dans les laboratoires d'hdpl-
taux travaillent des femmes en
blanc. Elles connalssent dans les
moindres détalls l'art de la pi-

i.¢, (Licence d'enscignement se-
condaire en alimentation).
Donc, la diététique est une

science autant offerte aux gar-
c¢ons qu’aux filles, surtout dans
le domaine administratif (bien
qu'actuellement, ['Institut de
di¢tétique compte une majorité
de représentantes de la gent fé-
minine). En espérant que ce
communiqué vous aura rensei-
gnés sur cette profession.

Institut de Diététique

et Nutrition

Université de Montréal.

pette ainsl que I'art culinalre
pour avoir préparé diverses re-
cettes i base d'hydroxyde de so-
dium et d'acide thioglycolique.

Ayant étudié a I'Université de
Montréal b I'époque de leur doux
printemps, ces techniciennes ont
de bonnes notions de théologle
professionnelle et sont encore
liées d'amitié avec le Pere Icarde
et le Pere Itoine.

Parfols, aprés avoir terminé
de nombreux cholestérols, elles
sont d’humeur vitrée. A ce mo-
ment de la journée, elles vont
causer confortablement assises
sur des coussins adipeux, tout
en sirotant un café i forte dose
de C12 H22 O11.

Apris dilatation de la rate,
elles reviennent ensemencer
queiques streptocoques, salmo-
nella ou pseudomonas, les nour
rissant de lalt au bleu de mé-
thyltne, de fécule de pommes
de terre assalsonndes de chlo-

rure de sodium, ou d'autres épl
ces d'origine bactériologique.

Les journées passent galement
en compagnie d'amylases de
Klebslella, d'agglutinine et de
violet de crystal. Les résultats
de toutes leurs techniques sont
d'un Intérét primordial pour le
médecin. Ces demolselles tra-
vaillent sous la survelllance de
Monsieur Azygos, sclentiste
avancé en Age, qul' marche a
petis pas s'appuyant sur la cros-
se de l'aorte.

Le travall terminé, elles al
ment se recréer, entendre de
grands orchestres: calsse de
tympan et trompe d'Eustache,
ou monter des duos qu'on ne
peut qualifier de “duo des no-
nes”, Elles chantent divers re-
frains commencant sur l'apo-
physe et se terminani sur I'uté-
rus, Apris ces exercices de voix,
elies bolvent de l'eau “Topsie”,
breuvage qul leur donne force
et courage pour une autre jour-
née laborieuse.

Suzanne Gascon
Etudiante en Technologie 1



Beau, bon, pas cher

Pourquoi payer lc gros priz pour
des denticrs quand on peut 3'en
procurer @ moitic prix chezx un meé-
canicicn dentiste? Certes, nous
sommes tous scnsibilisés @ la ques-
tion des prix, mous evons tous um
désir, plus cu moins avoud, de jouir
d’un rabais, d’obtenir un ‘“‘bargain’’
ct peut-étre, des timbres primes;
mais doit-on vraiment rechercher le
“"deal’” mémec quand il s‘agit de
notre santé, motre apparcnce, notre
bicn-étre, quand il s'agit d'un ap-
parcil qui deit s'intégrer comme
partic constituante de notre corps?

C * un » hnlsl .‘ 2 H

vront étre corrigécs avant ct pen-
dont I'usage des dentiers pour évi-
ter ainsi les détériorations orales
pénibles. Pour permettre aux per-
iques de d

ct leur
V'odaptation @ lo piéce de pn'huc.
il faut des médications.

Lo fabrication d'un denticr n'cst
quc la premiére étope d'une sur-
veillonce compétente pouvant dom-
ner les thérapies indiquées s'il y o
troumatisme par I'oppareil, pouvant
prévenir les lésions et dépister la
formation de kystes, lollcomyellrl.'.

ney

cicn dans le longage courant) pcut-
il produire wn denticr @ coit ré-
duit? Lo premicre économic vient
c¢videmment du fait qu'il sauve au
client les #rais de l'intermédiaire:
le dentiste tait fabriquer une partie
du dentier chex le technicien et ne
pcut donc pas vendre |'appareil @
un prix moindre que celui qu'il o
poyé. La dcuxicme écomomic est
{uc a l'illégalité du commerce des
prochéscs cntre le technicien et le
paticnt; ginsi, cctte pratigue ne re-
présente qu'un a-coté ou um sur-
plus pour le techmicien; il y a la
un revenu non déclaré, qui n'a pas
a couvrir les frais d'équi ¢

la formation de pro-é o8-
scuses et de tissu hyperplasique; on
sait que lcs désordres de lo bouch

leur’

Je crois que los dentistes se sont
ctforcés de donmer au public ce
qu'il désirait et encore plus dont
il avait besoin; je crois oussi que
le public sc doit de payer le prix
dec ces exigences. || fout placer cha-
que chose @ lo place, on cn  est
rendu @ rifléchir davantage avant

I'achat d'une paire de gonts ow |

d'un rodio qu'avant l'achat d'un
denticr. Bien des dames ouraicnt

tage @ moins dép chex le
euilieur ct plus chex le dentiste,
clles en auraient une bicn plus belle
apparence; il est vrai que le sou-
vire fait un visage, mais il ne fout
pas oublier cc qu'il y a derriére le

peuvent méme metire la vie en dan-
ger.

Pcut-étre les dentistes deveaient-
ils séparer leurs honoroires du prix
du denticr; cctte fagon permettrait
oux gens de voir que le dentiste ne
vit pos du profit fait sur les den-
tiers, mois 9lutor de son travail,

4 ry 2 '

ce @ p

wrire. Unc piéce de prothése est
un organe, unc partie de nous-
méme, c'est un oppareil avec le-
quel on vit 365 jours par année,
c'cst un complice de nos gourman-
discs, lc témoin de certaines maor-
ques d'affection, lo clarté du sow-
rirc, mais c’est avant tout, le palia-
tif @ unc anormalité, et une cause

trop fréquente de malaise ou d'ir-

Pt ki

un denﬁer ndaplé, pétcnee mé-
dicale, habilité @ fournir des em-
preintes prises conscicncicusement,

technique propre et qui différe

ritati tant
que.

A chacun d'estimer ce @ quoi |l
a droit, le confort qu'il désire, so

psychique que physi-

beoucoup de ce que les ¢t iciens
t. Ainsi les gens réalise-

loyer et autres. Mais ll 1 [] ulle
outre couse ou bos prix des dentiers
d’accasion et c'est le facteur le
plus réel; le technicien me porte
pos la responsabilité de la piéce
ainsi fabriqguée. Personne ne peut
poursuivee um techmicien pour wm
travail mal feit et lo seule powr-
suite possible est pour pratique illé-
gale. Or il faut ici remarquer que
des techniciens, aprés avoir pepé
irois fois une amende de mille dol-
lars, continwent leur pratique illé-
gale; ct il faut dtre sérieusement
simplc d'esprit pour ne pas en
conclure que la protique illéigale est
trés rémunérative. Il y @ donc wn
profit excessif sur des dentiers qui
pourtant sont towt-i-foit bon mer
ché, comment est-ce donc possible P

Quond on veut faire un maximem
de profit @ wn coit minimal, il a'y
a qu'un moyen et c'est d'en donmer
le moins possible, prendre la qualité
lo plus basse de matérioun, weer
des procédés les plus expéditifs ot
les moins dispendieux, Comme dans
ces cos, le travail n'est pas vériflé
par le dentiste, les techniciens s'en
donnent & coeur joie, et co m'est
pas moi qui les blimersi, jo plain-
drai plutot ceun qui me peuvent pas
cncore comprendre qu'on a rien pour
vien, ceun qui croient aw pire Nodl,
Ceux qui me se pideccupent pas de
lo qualité de ce quiils se mettent
en bouche, ceux qui n'ont pas le
respect de ce qu'il se mettent en
bouche, ceun qyi n'ont pas le res-
pect de leur propre personne; peut-
étre cas gens-ld priférent-ils sussi
e feire soigner par wn viétiringire
parce qu'il charge moins cher que
le médecin?

Revoyons un pew le problime
sous le point de vue du dentiste:
Pour lui: wn édenté est wn malede
qui requiert les services d'wne per-
onne qui aura appris & différencier
les divers itats pathologiques ot @
ivger des trmitements de chaque
maledie. Un dentier n'est pes issw
d'un simple precidi stirietypique,
mais d'wne évaluation fenctionnslle
et physiologique davant men sewle-
ment dviter da nuire, meis owsl
sider & la senté physique ot poy-
chique Vindivida. Un dontier
doit dtre adopti aux différents dé-
balancements et los dificiences de-

raient micux que ce qu'ils n'eccep-
tent pas, c'est de sc payer les ser-
vices d'une personne compitente et

ité d'end les irritations, le
mque de moladic qu'il peut pren-
dre; ccux qui se respectent cux-
mémes pourront peut-étre compren-
dre qu'ils méritent des services pro-

qu'ils se considérent é
trop pew importants pour se pre-
curer des soins médicoun.

L
=
=
H
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Les dents de lait,

PAUL SENECAL
Chirsrgle dentuire.

barométre du strontium 90

Le vaste projet, entrepris & tra-
vers le Canoda et les Etats-Unis, &
savoir le cueillette recueillement
d‘un grand nombre de dents tempo-
raires, s'ovére un des plus impor-
tant dans le domaine de la santé.

En effet, les dents amaossent au
cours de leurs formations une quan-
tité d'éléments. Tout I'organisme en
foit outont. Cependant, cet orga-
nisme absorbe aussi une certaine
dose d'éléments nocifs tel que le
strontium 90.

Mais qu'est-ce que le strontium
90?

Clest une substance radio-active
provenant des expériences nucléai-
res. Sa concentration, si clle dépas-
se un point donné, a des effet no-
cifs qui peuvent entriner des ftrou-
bles génétiques chez les générations
futures, et méme lo maladie ou lo
mort. En outre le Strontium 90 con-
serve sa radio-octivité pendont’ plu-
sieurs onnées.

Les plantes absorbent le Stron-
tium 90 et les étres humains I'ab-
sorbent @ leur tour en mangeant des
aliments contaminés.

Il y a un déplacement continuel
de colcium et de Strontium 90 dans
les os, le sang les irriguant constam-
ment pour alimenter la moelle. Le
sang apporte du Strontium 90 dans
les os, mais il en retire également,
Celo signifie que la quantité de
strontium varie d'année en année.

La couronne d'une dent de lair
est complétement formée chez |’
fant avant |‘dge d'un an. Ensuite le
sang ne circule plus dans la couche
d'émail et lo quontité de Strontium
90 contenue dans I'émail ne change
plus.

D'aprés les axp&rmcﬁ qul se
font dans ce domaine, les dents de
lait, lorsqu’elles tombent, vers |'dge
de six ans, contiennent la quontité
de strontium 90 qui s’y est dépo-
sée au cours dc la premiére onnde
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Le dentiste... gardien

de la santé

La santé dentaire peut, au pre-
mier abord sembler ossez négligea-
ble de conséquences pour la santé
générale. Mais si nous considérons
la santé comme ‘‘I'état d'un com-
plet bien-étre physique, mental et
social et non simplement comme
I‘absence de maladie ou d'infirmi-
té" (1) nous comprenons que l'exis-
tence d'une anomalie dans quelque
partic du corps est incompatible
avec cette condition optimum de
l'organisme qu'est la santé.

Done, gordien de la sonté den-
taire, le chirurgien-dentiste est aus-
si, quoiqu'indirccmmcnr gardien de
la santé générale. En ctfet, des dents
malsaines peuvent amener parfois
des perturbations importantes de la
santé géndrale d'un individu, comme
par exemple, du systéme digestif ou
du systéme nerveux, et étre lo couse
de plusicurs formes de maladies, Des
dents malsaines attaquées par la
carie, ou malpropres, sont porteuses
de grondes quantités de bactéries
qui sont aolors entrainées dans le
tractus gaostro-intestinal por la nour-
riture et les boissons; encore, une
dent qui o du pus & ses racines,
déverse constamment des poisons
qui, répondus par le courant san-
guin, causeront tét ou tard des
troubles plus ou moins importants
dans l'organisme

Les organes les plus susceptibles
d’étre otteints, & couse de leur pro-
ximité, sont les oreilles et les yeux.

générale!

La santé psychologique, oussi
bien des enfants que des adoles-
cents et des adultes, peut étre af-
fectée. En effet, il est évident que
dans les relations sociales entre les
individus, c'est d'abord le visage qui
joue le premier réle, et toute mal-
formation qui nuirgit ou langoge ou
a l'apparence, pourrait donner cours
a des problémes émotionnels et &
des  perturbations  séricuses de la
personnalite

D'autres influences pourront s'e-
xercer, soit sur le systéme nerveux,
les infections dentaires pouvant se
transmettre au cerveau ou oux nerfs
de la pulpe, soit sur le systéme
cardio-vasculaire qui peut étre af-
fecté par les bactéries oussi bien que
par les émotions dues & la douleur et
a l'anxiété. Enfin, signalons briéve-
ment d'autres conséquences des in-
fections d'origine orale comme les
réactions de la peau, l'influence sur
le cancer et les systémes respiratoi-
re, excréteur, reproducteur, squelet-
tique et musculaire.

Il ressort done que la santé den-
taire peut avoir une influence trés
grande sur la santé générale, et que
le dentiste contribue & la préserver
en veillant sur la santé buccale.

(1) Pearlman, Sholom. Relation of

Dental Health to Gereral Health
J. Am. Dent. Ass. 61: 484 oct,
1960.

RICHARD VALLEE
Chir. dent. Il

La fluoration...

MNous avens tous entendw parler
de la fluoration de |'eau, car c'est
un sujet bien d'sctuelité dans lo
rigion métropoliteine. Alers que de
plus en plus de municipalités de la
banlicue ajoutent du Huwer & leur
eow d'aqueduc, il y o liew de se
demander ce que fait Montrial et
sa Régie des Eaun. Et le problime
devient d'outent plus wrgent que
I'Expo &7 eméners de trés nom-
brewn visitewrs & Montréal.

Les statistiques efficielles ont
prouvé, sans leisser 'ombre d'um
doute, que le fluor est excellent
pour aider & lu santé des dents.
La fleoration de l'ean potable @
en effet entreiné une baisse conmsi-
dérable dans l'incidence de lo carie
dentgire chaz les enfants qui boi-
vent réguliérement cette eow. Le
Huor forme une fine couche pro-
tectrice sur lo surfece de lo dent,
renforcit I'émail ot inhibe I'action
des bactin ..' 2 ° e
caria dentuire.

Per contre, il n susel été démon-
tré sclentifiqueament que lo fluors-
tion de l'eau de consommation n'en-
traingit swcun offet mocif sur le

pourquoi pas’?

effets mocits du fluor!

On dira que le fluor peut sussi
étre edministed sous forme de te-
blettes ou de gouttes que I'on ajou-
te & l'eau que V'on consomme chesz
soi. Certaing dentifrices conticnnent
du Huer et le dentiste peut de mé-
me appliguer wne fine couche de
fluer sur la surfece des dents. Town
ces procidis ont une réclle valeur -
et sont tows bénéfiques pour les
dents. Mais ne serait-il pas plus
simple et mormal que le fluor ndé-
cessaire & une meilleure santé den-
taire selt wn bien & la disporition
de tous et & Vépreuve de lao négli-
gence ow de V'oubli des enfants et
des purents... £t le colr d'opération
serait de meins de dix sous (0.10)
per capita pur annde.

Alers que la dentisteric modarne
v'ariente da plus en plus vers o
prévention de lo carie, alors que
les plus g villes d'Amirig
du Nord pratiquent déjb lo fluere-
tion de lewr eou, comment se fuit-
il qua Meontréal tarde encore @ of-
frir cet oventege & ses hebitents?
E¢ si Montréal attend des millions
de visitewrs ou cours de I'Inpe §7,
s M dal veut i o'alfi-

reste de V'orgonisme. Des rech

ches ont établi la comcentration
optimum de Huor qu'il faut sjouter
& Veou pour en obtenir les bien-
feits. Le pourcentage de Huer dams
l'esu est alors ol foible qu'il feu-
drait boire plus doa $00 geallem
d'ssw Huerie par jowr powr o'in-
foxiquer, co qui suppote que le sujet
maurt “noyé’’ avent de ressantir lnn

cher comme wne grende ville d'e-
vant-garde, la fluerstion de Venu
et une condition sinen ensentielle,
ou moins impertants, It si men or-
ticle vise lo seule ville de Meontrial,
c'est que Montrésl est la Métrepole
ot son attitude sert d'example & o
plupart des sutres villes du Quibes.
PIERRE-PAUL VINET

de |'enfant. Ces dents, servant alors
de barométre, 4 couse de la simili-
tude de structure et de propriétés
avec les os, peuvent permettre |'é-
valuation de la quontité de sub-
stance rodio-active dans tout [‘or-
gonisme, Cette quontité ougmente
sensiblement. chagque onnée depuis
1952, année qui marqua le début
des expériences nucléaires sur une
grande échelle.

En' connaissant’ la qnmili maxi-

male que I'organisme peut absorber
sans danger et en évaluant la quon--
tité de Strontium 90 qul s'y trou re,
on pourra tenter de maitriser cette
quantité soit par l'alimentation odé-
quate du nouveau-né et de la mére
en période de grossesse, et ainsi,
arriver & diminuer les chonces. de
cancer des o5 et de leucémie :hu
les géndrotions futures. ?
RAYMOND SAUVE
Chirurgie Dentaire
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Contraceptifs oraux et santé

J. Auguste Mokle,, D. Phm.
vice-doyen et professeur
agrégé, faculté de pharma-
cie, Université

de Montréal

Nous lisons fréquemment
dans la presse, ou encore
nous entendons trés sou-
vent de la bouche de plu-
sieurs conférenciers que les
contraceptifs sont recom-
mandables soit dans un but
de ‘“planning familial, soit
comme moyen de protéger
la santé. Le “planning” fa-
milial par la pilule A I'échelle
d'un pays peut certes re-
joindre un but humanitaire,
lorsque ce pays est surpeu-
plé et que cette surpopula-
tion engendre le plus sou-
vent la misére et la faim,
causes prédisposantes A la
maladie. Toujours dans un
i2ut de protection de la san-
té, certains préconisent
I'emploi de contraceptifs en
vue de résoudre le grave
probldme de I'avortement
provoqué. D'autres enfin re-
commandent la contracep-
tion dans divers troubles
physiologiques ou pathologi-
ques chez la femme, donc
dans un but essentielle-
ment médical.

Outre ces raisons d'ordre
socio-économique ou médi-
cal, une autre raison préco-
nisant l@ recours aux con-
traceptifs se dessine de
plus en plus, & savoir celle
d'assurer [harmonie des
coupiles sur le plan des rela-
tions sexuelles, harmonie.
qui pourrait 8tre profondé-
ment perturbée par crainte
de la procréation. Il s'agirait
en somme d'assurer chez
les couples une santé émo-
tionnelle, affective et méme
mentale dans leurs relations
amoureuses pour l@ mieux-
étre familial.

Pour toutes ces raisons
et fort probablement pour
plusieurs autres, les hom-
mes de tous les pays et de
toutes les époques ont ten-
té de trouver des méthodes
dites anticonceptionnellas
ou contraceptives pour fina-
lement aboutir A la “pilule®,
objet de cet entretien.

Précisons d'abord ce
qu'on entend par contracep-
tif. Dans notre langage mé-
dico-pharmaceutique on dé-
finit les contraceptifs com-
me des agents utilisés
avant ou aprés le coit dans
le but d'inhiber la fertilisa-
tion ou le développement de
l'oeuf fertilisé. Cette défini-
tion fait donc abstraction
des méthodes anticoncep-
tionnelies comme l'abstinen-
ce, le thermomaétre (ou meé-
thode symptothermique) et
le coitus interruptus. Dés
lors, peuvent étre considé-

rés comme contraceptifs
les artifices ou les subtan-
ces capablez d'inhiber Ila
conception i.e. la fertilisa-
tion de l'ovule (e.g. les con-
doms, les diaphragmes uti-
lisés avec ou sans gelées
spermicides, les pilules ano-
vulatoires) ou ceux ou celles
ayant pour effet d'inhiber
le développement de l'em-
bryon i.e. l'ovule fertilisé (e.
g- les inhibiteurs de la ni-
dation telle la spirale intra-
utérine ou encore les éva-
cuants de l'embryon ou du
foetus comme les ecboli-
ques ou abortifs). | va de
soi que les implications bio-
logiques tout comme les im-
plications moraies n'ont pas
la méme signification entre
les méthodes anticoncep-
tionnelles et les contracep-
tifs d'une part et entre les
inhibiteurs de la conception
et les inhibiteurs de la nida-
tion d'autre part.

Dans le domaine des con-
traceptifs oraux destinés A
prévenir la conception, les
hommes de science ont de-
Puis toujours recherché la
subtance idéale. A l'origine,
ils se sont toumés vers les
plantes puisque plusieurs
avaient été rapportées com-
me de bons contraceptifs,
e.g. Artemisa arborescens,
Crocus sativus, etc, etc.

Ferula opoponax, Anchu-
sa tinctoria, Juniperus sabi-
na, Lupinus termes, Poly-
gonum hydropiper, Litho-
spermum ruderale et offici-
nale, etc, etc.

Sur le plan chimique les
chercheurs n'onts pas enco-
re réussi A isoler la ou les
substances actives A ce
point de vue. Vers les annédes

1925-1930, un pas de géant’

a été franchi alors que l'en-
docrinologie génitale livrait
ses secrets avec la décou-
verte des hormones stéroi-
diques comme les oestrogé-
nes, puis les androgénes et
les protestogénes (ou pro-
Restatifs). L'apport chimi-
que permit d'aller plus loin
puisque certaines modifica-
tions apportées aux stéroi-
des initiaux ont pu faire d'un
androgéne comme |a tes-
tostérone un progestogéne
particulidrement actif, I'éthi-
nylitestostérone ou éthisté-
rone. Bien que la connais-
sances des propriétés con-
traceptives des ocestrogénes
et des progestogénes par
inhibition de I'ovulation re-
monte a leur découverte, il
fallut néanmoins attendre
les années 1950 i.e. I'dre de
la fabrication par voie de
semi-synthase de stéroides
A forte activité progestogé-
nique par la voie de semi-
synthése de stéroides a for-

te activité progestogénique
par la voie orale et notam-
ment de ceux que les phar-
maciens appellent les 19-
Nor-stéroides, dont la 19-
Nor-éthinyltestostérone ou
Noréthistérone en est le pro-
totype. De méme les cestro-
g&nes ont été expérimentés
comme anovulatoires mais
leur action était de courte
durée (guére plus de deux
cycles). Toutefois, la décou-
verte de stéroides comme
I'éthinylestradiol ou encore
mieux son éthermythylique
connu sous le nom de Mes-
tranol permettait de prolon-
Ber cette action anovulatoi-
re durant des mois, voire
méme des années.

Avec de telies substan-
ces A la disposition du corps
médical, Ia possibilité de les
utiliser par |a voie orale
comme anovulatoires (i.e.
inhibiteurs de [I'ovulation)
dans un but de contracep-
tion a été explorée par
Rock, Garcia et Pincus au
cours d'une célkdbre étude
clinique effectuée A Puerto
Rico en 1957. Des @ftudes
semblables ont par Ia suite
été effectuées par plusieurs
autres chercheurs. Ce sont
de telles études qui ont don-
né naissance A Ia “pilule” i.e.
& des contraceptifs anovu-
latoires données par la voie
orale. Or, quels sont les
constituants de telles pilu-
les?

La similarité d'action ano-
vulatoire entre les oestrogé-
nes et les progestogénes
d'une part et l'expérimenta-
tion clinique d'autre part ont
amené les industries phar-
maceutiques & mettre A Ia
disposition du corps médical
des comprimés renfermant
Ia 19-Noréthistérone ou un
analogue et ['Ethinylestra-
diol ou un analogue. C'est le
type des préparations con-
nues sous les noms de Eno-
vid, Enovid-E, Ortho-novum,
Norinyl. Noriestrin, Ovulen,
Anoviar, Gestest, etc. Pour
étre efficaces, ces prépara-
tions doivent se prendre
quotidiennement A compter
du cinquidme jour du cycle
menstruel et durant 20

jours consécutifs. Par ail-*

leurs, les recherches ayant
démontré que les ocestrogé-
nes du type éthinylestradiol
s'avérent per se de bons
anovulatoires, les cher-
cheurs se sont demandés
s'il était justifié de donner un
progestogéne durant les 20
jours consécutifs de traite-
ment ou plutdt s'il ne fallait
pas mieux donner d'abord
un ocestrogéne jusqu'au sta-
de post-ovulatoire puis une
association oestrogéne-pro-
gestogéne durant |la pério-
de post-ovulatoire, Cette fa-

¢con de voir s'est avérée
trés juste et trés efficace et
elle a donné lieu A la fabri-
cation de comprimés dits
“séquentiels” i.e. donnés en
séquence. Cela consiste,
pour la femme, a prendre
l'oestrogéne durant les 14
ou 15 jours a compter du
cinquidme jour du cycle
menstruel, puis a prendre
l'association oestrogéne-
progestogéne pour les 5 ou
6 jours suivants. Aussi, afin
de faciliter I'emploi de tels
comprimés et d'éviter des
erreurs, les industries phar-
maceutiques préparent des
“distributeurs” contenant les
14 ou 15 pilules d'oestrogé-
nes (pilules génfsralement
blanches) et les S ou 6 pilu-
les de l'association oestro-
géne-progestogéne (pilules
généralement bleues ou ro-
ses). C'est le type des pré-
parations connues sous les
nms de C-Quens, Oracon,
Ortho-Novum SQ, etc.

Sur le plan purement bio-
logique, on rapporte que
l'efficacité de ces diverses
préparations est pratique-
ment de 100% lorsque la pi-
lule est prise selon les indi-
cations précises fournies A
ce sujet et que les femmes
y sont adéquatement ren-
seignées. En outre, on rap-
porte que la “pilule” se mon-
tre de 20 A 50 fois plus effi-
caces que toutes autres mé-
thodes ou agents anticon-
ceptionnels. Malheureuse-
elle n'est pas sans
danger, car elle donne ou
peut donner lieu A divers
troubles gastro-intestinaux,
vasculaires, endocriniens,
etc. De plus, elle ne doit 8tre

‘utilisée qu'avec précaution

chez les femmes ayant des
antécédents rénaux, car-
diaques et épileptiques. En-
fin, la “pilule"” est contre-
indiquée chez les fernmes
présentant une néoplasie
maligne ou soupgonnée du
pelvis ou du sein ainsi que
chez celles souffrant d'une
affection hépatique pré-
existante. Mentionnons en-
fin que I'emploi prolongé de
la “pilule" n'affecte pas la
fertilité subséquente, si ce
n'est, semble-t-il, un état de
surfertilité.

En résumé, le contracep-
tif oral ou la pilule anovu-
latoire pour I'appeler par son
nom, peut s'utiliser pour di-
verses fins. Il n'est pas dans
le cadre de cet exposé d'en
discuter les implications mo-
rales. Vu sous l'angie de la
santé toutefois, l'usage de
telles substances devrait
toujours se faire avec le sou-
ci du mieux-tre ou A tout
le moins du bien-étre. Santé
et bien-8tre doivent étre
pris dans leur sens le plus
large i.e. engiober les états
physiques, physioclogiques,
pathologiques, psychologi-
ques tant sur le plan indivi-
duel que familial. En outre,
sur le plan familial, les mots
santé et bien-8tre doivent
avoir un sens collectif i.e.
étre considérés a I'échelle
d'une population ou d'un
pays. Enfin, la consomma-
tion de contraceptifs oraux
doit toujours se faire sous
contrdle médical, étant don-
né les implications bioclogi-
ques décrites antérieure-
ment, surtout lorsque ('ab-
sorption de telles substan-
ces est prolongée comme
c'est plus fréquemment le
cas.

(Suite de

giques et l'arriération mentale
qui sont les séquelles les plus
graves de la condition non con-
trolée.

Le traitement diététique, le scul
connu actuellement comme pour
la galactosémie, consiste a rédui-
re sans éliminer totalement la
phénylalanine de l'alimentation
car on sait que la phénylalanine
e¢st un acide aminé essentiel A
la croissance normale de I'hom-
me. Le taux de phénylalanine
prescrit varic suivant la tolé
rance du sujet, c'est-d-dire, de
fagon & maintenir un taux de
phénylalaline sanguin entre 3
et 7 mg%. La phénylalanine
¢tant un constituant des proti-
des d'origine animale, il est né-
cessaire de servir un lait spé-
cial, pauvre en phénylalaline,
afin de combler I'apport proti-
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dique. Vu la saveur désagréable
de ce produit il convient d'ira-
giner de nouvelles combinaisons
pour le servir.

Encore ici, 'efficacité du trai-
tement est liée a la précocité de
son application, si celleci est
faite avant le 3e mois de vie,
le développement de I'enfant est
normal, | e taux de phénylalaline
étant normal.

Ces quelques exemples mon-
trent bien comment la diététi-
que peut favoriser le controle
de certaines maladies. Qutre le
domaine thérapeutique de cette
discipline, son aspect éducatif et
administratif n'en  sont pas
moins fascinants et convergent
tous & maintenir I'individu dans
un état de nutrition adéquat.

Ginette Bélanger
Diététique,



