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Ouverte depuis la rentrée scolaire 
de 2017, la nouvelle école primaire 
de Saint-Eustache a maintenant 

sa propre identité, elle qui sera doréna-
vant connue comme étant l’école des 
Jardins-des-Patriotes. Son nom a été 
dévoilé à l’occasion de l’inauguration offi-
cielle de ce nouvel établissement de la 
Commission scolaire de la Seigneurie-
des-Mille-Îles (CSSMI).  

Devant une centaine d’invités, dont la 
présidente de la CSSMI, Paule Fortier, et 
le maire de Saint-Eustache, Pierre 
Charron, ce sont les élèves eux-mêmes, à 
l’invitation de la directrice de l’école, Josée 
Brunelle, et du président du conseil d’éta-
blissement, Stéphan Francescutti, qui ont 
dévoilé le nom de leur école, choisi parmi 
122 propositions qui avaient été soumi-
ses.  

UN NOM ET UN LOGO 
Respectant une chorégraphie qu’ils 
avaient apprise, huit élèves sont, en effet, 
arrivés dans le gymnase chacun avec un 
drapeau à la main, sur lesquels on pouvait 
voir pour la toute première fois le nom et 
le logo de l’école des Jardins-des-Patriotes.  

Le nom finalement choisi est celui sou-
mis par Pascale Houle, mère de deux élè-
ves qui fréquentent l’école, à savoir Louis 
Grondin, en 1re année, et Élise Grondin, 
en maternelle. Il fait le lien entre le quar-
tier des Jardins où l’établissement est situé 
et l’école secondaire des Patriotes, qu’on 
retrouve tout à côté.  

Quant au logo, il fait allusion à la nature 
par la couleur verte et les multiples feuilla-
ges, et rappelle l’histoire des Patriotes qui 
s’est déroulée à Saint-Eustache en raison 
des couleurs rouge, blanc et vert.  

DES QUESTIONS POUR EN 
SAVOIR DAVANTAGE 

Grâce aux questions de cinq élèves, 
Anthony Constantin, Olivier Francescutti, 

Samuel Dugas, Alexandre Francescutti et 
Louis-Alexandre Lavallée, ayant joué au 
rôle de journalistes, il a ainsi possible 
d’apprendre que l’école des Jardins-des-
Patriotes a été construite au coût de 13 
M$ et qu’elle pourra accueillir, sur deux 
étages, jusqu’à 480 élèves. Elle compte 
quatre classes de maternelle, 17 locaux de 
classe et une classe de spécialité, deux 
locaux pour service de garde, une biblio-
thèque et deux classes ressource, un gym-
nase double et une salle polyvalente. Pour 
le moment, elle accueille 523 jeunes, mais 
aussi, de façon temporaire, les quelque 
200 élèves de l’école Curé-Paquin, actuel-
lement en cours de reconstruction.  

Outre la lumière naturelle omnipré-
sente qu’on y retrouve, la nouvelle l’école 
est non seulement «verte» en raison de 
son logo vert, mais aussi sur le plan tech-
nologique. L’école est, en effet, dotée d’une 
enveloppe architecturale supérieure qui 
augmente le confort et la performance 
énergétique, est entièrement chauffée et 
tempérée par un système de géothermie, 
et est munie d’un système de ventilation 
des plus performants qui récupère la cha-
leur évacuée du bâtiment. De plus, l’école 
possède un système de domotique de ges-
tion centralisée du bâtiment permettant 
de vérifier la consommation électrique 
afin d’en maximiser l’économie.  

Pour ce qui est, enfin, du volet 
«Intégration des arts» associé à la cons-
truction de tout nouvel édifice public, 
appelé aussi la «politique du 1 %», l’école 
des Jardins-des-Patriotes abrite sur un 
des murs de l’atrium l’œuvre intitulée Le 
jardin qui s’envole, de l’artiste René 
Drouin. Mesurant 10 pieds par 50 pieds, 
la murale de bois de relief polychrome 
veut refléter les préoccupations de l’artiste 
de Val-David à propos de la nature.  

«C’est une œuvre joyeuse et ludique. 
L’idée était d’embellir ce lieu en pensant 
aux enfants qui vont être là. J’ai pensé cette 
œuvre comme un legs pour cette nouvelle 
génération, une façon de faire entrer l’art 
dans leur quotidien et dans leur milieu de 
vie», a expliqué l’artiste multidisciplinaire 
âgé de 82 ans.

Photo Benoît Bilodeau 
Le directeur général de la CSSMI, Jean-François Lachance, et la directrice de l’école 
des Jardins-des-Patriotes, Josée Brunelle, entourent ici les jeunes Louis Grondin et 
Élise Grondin. C’est leur mère Pascale Houle qui a soumis le nom de la nouvelle école.

LA NOUVELLE 
ÉCOLE PRIMAIRE 

«DES JARDINS-
DES-PATRIOTES» 
EST INAUGURÉE

 CONSTRUITE AU COÛT 
DE 13 M$ À SAINT-EUSTACHE
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Si l’on vous disait que chaque jour, en 
marchant dans les rues, vous croi-
sez, sans le savoir, d’ex-détenus en 

probation, dont certains ont passé plus 
de 25 ans derrière les barreaux, ça vous 
surprendrait? C’est pourtant le cas.  

Selon les plus récentes statistiques, cel-
les de l’année 2015-2016, 201 189 adultes, 
dont 174 514 hommes, ont pris la direc-
tion d’un pénitencier ou d’une prison, au 

Canada. De ce nombre, 14 741 Canadiens 
ont écopé d’une sentence supérieure à 
deux ans et un jour, et se sont donc retrou-
vés dans un établissement fédéral. Plus 
de 3600 d’entre eux étaient des Québécois.  

Ces chiffres, c’est Nicole Gareau, pré-
sidente du Comité régional de direction 
(CRD) du Québec pour le compte des 
Services correctionnels du Canada, qui 
nous les a transmis. Son rôle est de sou-
tenir les bénévoles qui œuvrent au sein 
des Comités consultatifs de citoyens 
(CCC) dont le mandat est de veiller à la 
sécurité du public.  

Ce qu’il faut comprendre, c’est que lors-
qu’un détenu écope d’une sentence à vie 
pour un crime qu’il a commis, bien qu’il 
soit suivi toute sa vie par les services cor-
rectionnels, il arrive régulièrement qu’il 
soit libéré après 10, 15 ou 20 ans de péni-
tencier. Pour obtenir sa libération toute-
fois, il doit préalablement avoir démon-
tré, par sa participation à différents 
programmes à l’intérieur des murs, qu’il 
veut vraiment réintégrer la société et deve-
nir un honnête citoyen respectueux des 
lois.  

CENTRE CORRECTIONNEL 
COMMUNAUTAIRE 

Lorsqu’un détenu est libéré avant la fin 
de sa sentence, il transite inévitablement 
par les centres correctionnels commu-
nautaires où on l’aide à «graduellement» 
réintégrer la société. C’est à ce niveau que 
le CCC intervient, a expliqué Nicole 
Gareau.  

«C’est dans les centres correctionnels 
communautaires, dit-elle, qu’ils appren-
nent, par exemple, à faire un budget, à vivre 
en communauté et à se trouver du travail. 
C’est une sorte de zone tampon qui évite de 
les sortir directement dans la société. Ils 
doivent y revenir pour manger et dormir».  

Certains d’entre eux, affirme la prési-
dente du CRD, sont tellement traumati-
sés de voir comment la société a évolué 
qu’ils ne perdent pas de temps, une fois à 
l’extérieur des murs, «pour faire un mau-
vais coup» dans l’unique but de retourner 
en dedans.  

C’est donc pour éviter que ces mauvais 
coups se produisent et ainsi assurer la 
sécurité du public que les CCC ont été 
créés en 1965. À l’heure actuelle, quelque 
500 citoyens bénévoles participent acti-
vement au sein d’une centaine de CCC 

dans les différentes régions du Canada.  

«ILS SONT PARTOUT» 
Le Québec compte 9 pénitenciers fédé-
raux, dont celui de Sainte-Anne-des-
Plaines, 14 bureaux de libération condi-
tionnelle, 6 centres correctionnels 
communautaires, dont un qui est situé à 
Saint-Jérôme, au coin de la rue Saint-
Georges et du boulevard Labelle, et 7 
bureaux sectoriels. Dans les Basses-
Laurentides, on retrouve l’un de ces 
bureaux dans le parc industriel de 
Blainville.  

«Il y a beaucoup de détenus en transi-
tion. Ils sont partout. Ils sont des pères, des 
frères, des fils, mais ce n’est pas écrit dans 
leur front qu’ils ont déjà fait du temps», 
d’indiquer Mme Gareau avant d’ajouter 
que la réussite d’une réinsertion passe 
avant tout par la capacité de l’ex-détenu 
à se trouver un logement et un emploi.  

«C’est directement lié, insiste-t-elle. Car 
on s’entend que s’ils sont en itinérance, la 
réinsertion devient plus difficile. Ils se 
retrouvent alors dans des résidences comme 
Fleur de Macadam, à Saint-Jérôme. Il s’agit 
d’une excellente ressource, mais ils ne peu-
vent que s’y laver et dormir, étant obligés 
de quitter dès le lendemain matin.» 

CONCRÈTEMENT 
Un individu francophone détenu en milieu 
anglophone, un autre qui est maltraité au 
sein d’un établissement fédéral ou encore 
un employé qui n’a pas reçu sa paye en rai-
son des ratés du système Phœnix. Voilà 
où le CCC peut faire une différence.  

«Notre mandat est d’observer ce qui se 
passe à l’intérieur des murs, de s’assurer 
que les employés sont respectés et que les 
détenus sont bien traités, car s’ils sont mal-
traités, la possibilité de réinsertion est nulle. 
C’est de cette façon que l’on protège le 
public».  

En somme, renchérit Nicole Gareau, 
les CCC sont un outil que la justice s’est 
donné pour protéger les intérêts de la 
population. Les CCC relèvent directe-
ment du ministère de la Sécurité publi-
que du Canada et de son ministre, Ralph 
Goodale, à qui ils émettent leurs recom-
mandations.  «Nous sommes nécessaires 
pour s’assurer de la sécurité publique et 
pour que les êtres humains soient respec-
tés des deux côtés des barreaux», a conclu 
Nicole Gareau.  

Photo Christian Asselin 
Nicole Gareau œuvre bénévolement à titre 
de présidente du Comité régional de direc-
tion pour le compte de Service 
Correctionnel Canada. 

DES DÉLINQUANTS EN 
TRANSITION SE MÊLENT  
À LA POPULATION

 APRÈS AVOIR PURGÉ LEUR TEMPS
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(B.B.) - Élue au scrutin du mois d’avril 
2014 sous la bannière de la Coalition 
Avenir Québec (CAQ), la députée pro-
vinciale de la circonscription de 
Mirabel, Sylvie D’Amours, a confirmé 
ces derniers jours qu’elle sollicitera, à 
nouveau sous les mêmes couleurs politi-
ques, un second mandat lors des élec-
tions du 1er octobre prochain.  

«Je mentionne souvent que «la politique 
ne fait que passer dans nos vies» et j’y crois 
profondément. C’est pourquoi, depuis qua-
tre ans, je m’efforce de tout donner pour 
bien représenter notre belle circonscrip-
tion. J’ai encore de l’énergie, j’ai encore du 
temps à donner et j’ai toujours la volonté 
de faire avancer les Basses-Laurentides», 
a fait savoir par voie de communiqué de 
presse celle qui, pour sa formation poli-
tique, est notamment porte-parole du 
deuxième groupe d’opposition en matière 
d’agriculture, de pêcheries et d’alimenta-
tion, de même qu’en matière de tourisme.  

LE PARCOURS 
DE SYLVIE D’AMOURS 

Âgée de 57 ans, mariée, mère de deux 
enfants et grand-mère de deux petits-
enfants, Mme D’Amours a été élue con-
seillère municipale à Saint-Joseph-du-
Lac, en 2009, avant de se lancer, trois ans 
plus tard, en politique provinciale avec la 
CAQ. Elle est toujours propriétaire du 
vignoble Les Vents d’Ange et du Centre 
d’interprétation de la Courge, deux entre-
prises agrotouristiques situées à Saint-
Joseph-du-Lac.  

Aux élections provinciales de 2014, 
Mme D’Amours avait défait, dans une lutte 
à six, la députée sortante Denise Beaudoin, 
du Parti québécois (PQ), avec une majo-
rité 2 069 voix sur son adversaire péquiste. 
La candidate de la CAQ avait alors obte-
nu 39,24 % des suffrages exprimés, con-
tre 34,28 % pour la députée du PQ.  

Il s’agissait d’une deuxième tentative 

pour Mme D’Amours, elle qui s’était porté 
candidate pour la CAQ lors des élections 
générales du 4 septembre 2012. Elle avait 
cependant terminé deuxième avec 36,35 
%, devancée de 3 300 voix par la péquiste 
Denise Beaudoin.  

UNE DÉCISION QUI 
ALLAIT DE SOI 

Pour Sylvie D’Amours, la poursuite de son 
engagement envers les citoyens de sa cir-
conscription allait de soi, elle qui se qua-
lifie comme étant une «femme de cœur, 
passionnée par l’agriculture et plus large-
ment par sa communauté».  

«Je cherche constamment à améliorer 
la qualité de vie de ma collectivité. Depuis 
2014, mon équipe et moi avons participé à 
plus de 2 000 évènements et rencontres, car 
c’est au contact des gens sur le terrain que 
l’on peut bien représenter leurs préoccupa-
tions. Jusqu’à maintenant, mon action poli-
tique s’est démarquée par ma transparence, 
mon authenticité et l’importance que 
j’accorde sur la proximité avec les citoyens 
de notre circonscription. Je suis fière du 
travail que mon équipe et moi avons réali-
sé et je propose aux citoyens de Mirabel de 
continuer ensemble pour les quatre pro-
chaines années», d’indiquer celle-ci au 
moment d’annoncer sa candidature.  

Enfin, Mme D’Amours souhaite conti-
nuer à représenter les agriculteurs de sa 
circonscription et à poursuivre son com-
bat pour améliorer la qualité de vie des 
familles.  

«Je suis persuadée que la prochaine cam-
pagne électorale sera historique puisqu’elle 
marquera le début d’un nouveau cycle poli-
tique. Ensemble, nous apporterons un véri-
table changement, non seulement au gou-
vernement actuel, ou encore, au régime 
libéral, mais bien à plusieurs décennies 
d’immobilisme politique au Québec», de 
conclure celle-ci.

SYLVIE D’AMOURS VISE 
UN SECOND MANDAT 

 DANS LA CIRCONSCRIPTION DE MIRABEL
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 Si vous ne connaissez pas encore l’organisme Les Petits Frères, présent à Oka 
et Saint-Eustache, sachez que celui-ci s’associera à la première édition de la 
campagne intergénérationnelle contre l’isolement social des aînés, qui aura 
lieu du 12 au 19 mai 2018 sous le thème On sort-tu?. Initiée par Le Bel Âge 
et présentée par Le Groupe Maurice, cette campagne proposera différentes 
activités, dont cette journée portes ouvertes qu’organiseront les Petits Frères 
le samedi 12 mai prochain, de midi à 16 h, au Domaine Juliette-Huot, situé 
au 440, rue Saint-Michel, à Oka. Ce sera l’occasion d’en savoir davantage sur 
les Petits Frères et de découvrir cette superbe maison de vacances où sont 
accueillies des personnes seules du grand âge. Plus de 240 Vieux Amis, comme 
on les appelle, se sont ainsi partagé, l’an dernier, 22 séjours, accompagnés 
de 150 bénévoles et du personnel de la Maison. Il s’agit de 107 jours d’acti-
vités offertes sans aucuns frais à ces personnes seules. Aussi, des tasses à 
l’effigie de On sort-tu? sont disponibles sur le site du Bel Âge et les profits 
de la vente seront versés aux Petits Frères. Pour en savoir davantage, je vous 
invite à consulter le site officiel de cette campagne, à l’adresse [http://onsort-
tu.ca] ou encore le site des Petits Frères, au [www.petitsfreres.ca].  
 

 C’est la semaine dernière qu’a été lancée la cinquième édition de la campagne 
du Grand défoulement, organisée par la Fondation québécoise du cancer. 
Celle-ci se déclinera en trois activités, à savoir la marche du Grand défou-
lement qui se déroulera cet automne dans six régions du Québec, le Grand 
défoulement dans les écoles et le Grand défoulement à ma façon. Que ce soit 
en couple, en famille, entre collègues, entre amis, à l’école ou en solo, cha-
que initiative peut faire une différence pour les personnes touchées par le 
cancer! Plusieurs personnalités publiques telles que le porte-parole Bruno 
Pelletier, Bernard Fortin, José Gaudet, Lulu Hughes, Julien Lacroix ainsi 
que les coureurs automobiles Jean-François et Louis-Philippe Dumoulin 
participeront à cette campagne dont l’objectif est d’amasser cette année 510 
000 $. Pour choisir sa manière de se défouler, il suffit de consulter le 
[www.granddefoulement.ca].  
Sur ce, bonne semaine, ici chez vous!

 ICI CHEZ VOUS  
SERGE LANGLOIS

UNE SOIRÉE  
DE FINANCEMENT  
AU PROFIT DE L’AEH

Photo Nicolas T. Parent 
L’Aide aux enfants handicapés (AEH)  de Blainville–Deux-Montagnes tenait son sou-
per-bénéfice annuel, le 27 avril dernier, au restaurant l’Impressionniste , à Saint-Eustache. 
Les profits de cette soirée servent en totalité à aider au financement d’un camp de jour 
estival spécialisé pour les jeunes handicapés qui ne peuvent pas avoir accès aux camps 
de jour des municipalités de la région à cause de leurs grands besoins. Mentionnons 
que la Ville de Saint-Eustache est la seule ville du territoire à avoir une entente finan-
cière avec l’Aide aux enfants handicapés pour les jeunes de sa municipalité qui sont 
inscrits. Elle remet, chaque été, 500 $ à l’organisation pour chaque jeune participant. 
De gauche à droite, nous reconnaissons André Brunet, administrateur, Liliane Turcotte, 
trésorière, Sylvie Cloutier, administratrice, Michael Constantin, administrateur, Sophie 
Lessard, administratrice, Denise Melançon, secrétaire, et Richard Boily, président.
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(N. T-P) - C’est le samedi 21 avril, en avant-
midi, que s’est tenue pour la première fois 
une rencontre de tous les organismes 
bénévoles de la Rive-Nord s’occupant de 
la stérilisation des chats errants. Le tout 
se déroulait en présence de plus de 25 
bénévoles, dont Patrick De Geyter, agis-
sant à titre de président d’assemblée, à la 
bibliothèque municipale de Rosemère.  

Félins orphelins de Blainville, Félins 
parmi nous de Boisbriand, Un chat dans 
ma cour de Lorraine, CATCHAT de 
Rosemère, RAA de Saint-Eustache, 
Minous parmi nous de Sainte-Thérèse et 
Chats nomades sans toit de Saint-Jérôme, 
étaient tous représentés par plusieurs 
délégués autour d’une grande tablée.  

«Autour de la table, plus de 25 bénévo-
les ont échangé sur leurs réalités quotidien-
nes, soit en ce qui concerne le financement, 
le soutien des villes, l’accès à des locaux 
pour leurs opérations, le besoin en bénévo-
les et familles d’accueil et ainsi de suite», 
assure Patrick De Geyter, un résidant de 
Rosemère très impliqué pour la cause.  

Notons également que le maire de la 

Ville de Rosemère, Eric Westram est venu 
échanger avec les convives.  

UN TRAVAIL DE TOUS 
LES JOURS 

«La prolifération des chats engendre des 
conséquences importantes pour la commu-
nauté. Plusieurs de ces chats errants vien-
nent de personnes qui, pour des raisons 
diverses, les abandonnent dans la nature», 
déplore M. De Geyter.  

Soulignons que depuis quelques années, 
plusieurs actions citoyennes travaillent 
ardemment sur le terrain pour lutter con-
tre la reproduction de chats errants, des 
dires de ce dernier.  

En ce sens, plusieurs suggestions con-
cernant les villes ont été émises lors de la 
rencontre du 21 avril, telles que rendre la 
stérilisation et le micropuçage des ani-
maux domestiques obligatoires, mettre 
en place un refuge animalier sur la Rive-
Nord, pouvant offrir des soins vétérinai-
res, et qui permettrait de mobiliser les for-
ces à un seul endroit. 

PLUS DE 25 
BÉNÉVOLES 
ÉCHANGENT SUR 
LEURS RÉALITÉS 
QUOTIDIENNES

 CHATS ERRANTS 
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«II n’y a pas de hasard dans la vie. Il n’y 
a que des rendez-vous. C’est le hasard 
qui nous réunit toujours», aime à dire 

l’auteure jeunesse Isabelle Larouche. Et 
c’est indéniablement le cas avec son roman 
jeunesse Prophéties, dans lequel il y est 
question de magie, de la nécessité d’y 
croire et de la laisser entrer chez soi. Tout 
cela au travers d’un personnage intrigant 
qu’est cette petite vieille femme itinérante 
qui traverse les époques et permet aux 
personnes qu’elle rencontre de se réali-
ser.  

L’histoire de ce roman jeunesse, 
l’auteure de Saint-Eustache en avait eu 
l’idée aux alentours de 2004 alors qu’elle 
résidait à Deux-Montagnes et prenait le 
train de banlieue pour se rendre à 
Westmount où elle travaillait comme 
enseignante dans une école primaire.  

DOUZE ANS D’ATTENTE 
«Je vivais à ce moment des moments diffi-
ciles. Et au travers de la fenêtre du train, 
je me voyais comme si j’avais 1 000 ans, 
comme une vieille itinérante dans les rues 
de Montréal. J’ai donc écrit cette histoire 
pour me sortir de ce marasme. Je me suis 
dit que j’allais écrire une histoire pleine de 
lumière, toute positive, qui va laisser entrer 
la magie dans ma vie, qui m’ouvre les yeux 
et que je vois les choses magiques autour 
de moi», de raconter l’auteure jeunesse 
native de Chicoutimi qui a complété la 
version initiale de ce roman l’année sui-
vante.  

Mais, il lui aura cependant fallu atten-
dre pas moins de 12 ans avant que celui-
ci soit publié. «Je l’ai proposé à des mai-
sons d’édition qui y voyaient du potentiel, 
mais qui me demandaient de le retravailler, 
de faire plus court, de cibler mon lectorat. 
Finalement, les Éditions du Phœnix qui, en 
2008, avait édité mon roman Les fées à 
l’école, dans lequel il est question de peti-
tes portes magiques, de petites portes de 

fées, l’ont publié», de poursuivre Isabelle 
Larouche.  

Devenu réalité l’an dernier, le roman 
Prophéties connaît, depuis, un beau suc-
cès non seulement auprès des jeunes que 
l’auteure rencontre dans les écoles et les 
salons du livre où elle est invitée, mais 
aussi auprès des plus vieux.  

Quatre chapitres autour d’une vieille 
dame 
C’est donc avec les traits de cette vielle 
femme itinérante qu’Isabelle Larouche a 
choisi de partager cette fameuse magie, 
et cela sur une période de plus de 300 ans.  

La vieille dame va ainsi rencontrer sur 
son chemin en 1929, à Verdun, Lydia, une 
adolescente devant s’occuper de ses jeu-
nes frères et sœurs, et veiller à la maison-
née. Puis, en 2022, à Westmount, notre 
itinérante fera la connaissance de Patrick, 
un jeune en conflit avec ses parents, 
inquiet des changements climatiques et 
rêvant de devenir architecte. En 2104, ce 
sera au tour de François, un jeune musi-
cien de Laval remarqué à cause de ses 
talents particuliers et repêché par une 
agence spatiale pour sauver le monde. Et 
pour terminer, en 2254, au beau milieu 
du parc Lafontaine, une fillette se verra 
raconter l’histoire de notre vieille clo-
charde n’ayant pas d’âge… 

«Un peu comme les habitants de la terre 
de tous continents et époques, les person-
nages de Prophéties sont reliés entre eux. 
Malgré les diverses épreuves qu’ils traver-
sent, les personnages ne baissent jamais 
les bras. C’est parce qu’ils osent croire en 
leur petit talent, leurs rêves et passions. 
Comme si nous avions en main une sorte 
de pouvoir étrange, une intrigante petite 
clé qui sert à ouvrir une porte mystérieuse 
par où passerait la magie», de mention-
ner l’auteure.  

Cette magie, Isabelle Larouche l’avait 
d’ailleurs, avant même que le roman 
Prophéties, soit publié, transportée dans 
le Vieux-Saint-Eustache où un circuit de 
petites portes magiques a été créé dans 

34 commerces et autres lieux. Un projet 
qu’elle a réalisé avec l’aide de l’artiste mul-
tidisciplinaire Cathy Primeau et le con-
cours de quelque 300 jeunes, sculpteurs, 
illustrateurs et auteurs 

ET À VENIR POUR 
ISABELLE LAROUCHE 

Pour le moment, Isabelle Larouche n’a 
pas vraiment le temps de prendre une 
petite minute pour savourer pleinement 
son moment magique, elle qui vient de 
s’envoler pour la vallée de l’Okanagan, en 
Colombie-Britannique, pour une tournée 
de trois semaines. Elle y rencontrera des 
jeunes en immersion française, de la 
maternelle à la 12e année.  

Et à son retour, elle reprendra la route 
vers l’Abitibi, où se déroulera le Salon du 
livre de La Sarre. Et puis, en juillet, il y 

aura le roman Le roi de Miguasha 
(Éditions du Phœnix) et, en septembre, 
l’album jeunesse Une coccinelle au 
Nunavik (éditions du Soleil de minuit), 
qui paraîtront.  

Comme quoi, il n’y a pas de hasard dans 
la vie, il n’y a que des rendez-vous…

Photo Benoît Bilodeau 
De passage à nos bureaux en mars dernier, l’auteure jeunesse Isabelle Larouche nous 
montre fièrement son roman jeunesse Prophéties (Éditions du Phœnix). Elle parcourt 
depuis les salons du livre et les écoles pour en faire la promotion.

QUAND  
LE HASARD 

RÉUNIT 
ISABELLE 

LAROUCHE 
ET LA MAGIE

 AUTEURE DU ROMAN 
JEUNESSE PROPHÉTIES
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En tenant le rôle-titre du second long 
métrage de Patrick Demers (Jaloux), 
François Arnaud revient au Québec, 

après avoir fait sa place aux États-Unis, 
dans différentes séries télé (The Borgias, 
Blindspot et Midnight, Texas). En navi-
guant sur le site Web officiel, le réalisa-
teur mentionne qu’il a immédiatement 
aimé le scénario de André Gulluni et 
Claude Lalonde. C’est le mélange du 
drame, de la fantaisie, des voyages dans 
le temps avec un symbolisme asiatique, 
et avec en son centre, une tragédie fami-
liale hors du commun, qui lui a plu.  
Tout débute lorsque David, un conserva-
teur d’œuvres d’art, découvre qu’il a la 
faculté à se mouvoir sur sa propre ligne 
du temps. Avec l’aide d’un scientifique 
japonais, il tâchera de comprendre pour-
quoi il a développé cette étrange aptitude 
psychique, et ce que ça lui apportera dans 
sa vie. Bien que sceptique, son père l’épau-
lera et tentera de l’aider à parvenir à ses 
fins. David doit revenir à un moment bien 
précis, ce moment où tout a basculé, et 
qui a changé radicalement le cours de son 
existence.  

UN FILM AU RÉCIT SUBTIL 
Présenter un film cohérent au scénario 
déconstruit, n’est pas chose facile. 
Probablement que sur papier, cela sem-
blait bien intéressant, alors, Patrick 
Demers a tenté l’expérience. Sa réalisa-

tion est tellement décousue, qu’il est dif-
ficile de rester attentif jusqu’à la fin. Les 
éléments de l’intrigue s’entremêlent tout 
en ne sachant plus ce qui est réel, et ce qui 
est dans l’imaginaire du protagoniste prin-
cipal.  
François Arnaud, qu’on retrouve dans pra-
tiquement toutes les scènes, nous livre 
son talent, en passant par une vaste 
gamme d’émotions. Chacune des scènes 
est adaptée à la période temporelle, mais 
aussi, selon la santé mentale de David. 
Offrant un minimum de dialogues, nous 
percevons ses émotions à travers son 
regard, notamment la scène où il est dans 
l’avion, et réalisant la terrible erreur qu’il 
a commise. Normand D’Amour interpré-
tant le père de ce dernier, offre une per-
formance éloquente, soutenant son fils, 
lors de cette tragédie.  
À la suite du visionnement, je pense avoir 
compris la subtilité du récit, mais ce que 
je peux affirmer, c’est qu’il ne s’adresse 
pas à un large public en quête d’un sim-
ple divertissement.  
La semaine prochaine, il sera question du 
film La reine de la fête.  
D’ici là, découvrez le site [cine-tech-
no.com], afin de consulter les critiques et 
l’actualité DVD et Blu-ray.  
Ma note: 6,5 / 10

Dans le film Origami, Normand D’Amours joue le rôle du père de David (François Arnaud). 

VOYAGER SUR LA 
LIGNE DU TEMPS

 ORIGAMI
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Votre soutien-gorge est la première chose que 
vous enfilez le matin et la dernière que vous reti-
rez le soir. Et pourtant, vous y accordez souvent 
bien peu d’importance. On investit facilement dans 
l’achat de chaussures ou de sacs à main, alors 
qu’un soutien-gorge peut faire une énorme dif-
férence au quotidien.  

«La plupart des femmes ne réalisent pas la dif-
férence extraordinaire que peut faire un bon sou-
tien-gorge adéquatement ajusté, remarque Karine 
Lamothe, propriétaire de la boutique Lingerie Ka, 
à Mirabel. Régulièrement, nos clientes nous font 
remarquer que nous avons changé leur vie!» 

DE PETITES À TRÈS GRANDES 
TAILLES 
Les corsetières de Lingerie Ka savent vous gui-
der dans le choix de modèles à votre morpholo-
gie... et de la bonne taille: «Nous offrons un éven-
tail de marques réputées, avec des bonnets de 

taille A à J.» Des dessous bien choisis et bien 
ajustés procurent une foule de bienfaits, les plus 
visibles étant des vêtements qui tombent mieux 
et une meilleure posture.  

«Vous en avez assez des bretelles qui glissent, 
des armatures qui vous blessent? Prenez le des-
sus sur vos dessous, conseille Mme Lamothe. 
Venez rencontrer nos expertes en boutique et 
vivez le bien-être d’un soutien-gorge qu’on oublie 
tant il nous colle à la peau.»  

UN SERVICE D’EXCEPTION 
Faites l’expérience d’un service ultra personna-
lisé. Vivez l’expérience d’une prise en charge glo-
bale de corsetières qualifiées qui ont votre bien-
être et votre satisfaction à cœur. Entrez chez 
Lingerie Ka.  

 www.lingerieka.com 
450 327-5246 
VOIR PUB PAGE 12

VOTRE SOUTIEN-GORGE:  
COMME UNE SECONDE PEAU

Des dessous bien choisis et bien ajustés procurent une foule de bienfaits, les plus visibles étant des 
vêtements qui tombent mieux et une meilleure posture.

C’est avec beaucoup de curiosité que nous som-
mes allés rencontrer l’équipe de la Clinique Excelle 
MD, à Saint-Eustache, afin de découvrir cette tech-
nologie qui fait fureur partout à travers le monde. 
«Le CoolSculpting est une procédure médicale 
reconnue par Santé Canada. Ce traitement est 
sécuritaire et vous permet de vous débarrasser 
de vos bourrelets tenaces de façon permanente 
et sans avoir à passer en chirurgie», assure Amina, 
l’esthéticienne médicale de la Clinique Excelle 
MD, située derrière l’Hôpital de Saint-Eustache.  

Les cellules graisseuses sont exposées au froid 
intense, ce qui entraîne leur destruction défini-
tive. Il faut compter de trois à douze semaines 

afin que les cellules soient complètement élimi-
nées par le corps. Les résultats sont aussi per-
manents que la liposuccion, mais sans la chirur-
gie et les risques d’infection qui y sont inhérents.  

À la Clinique Excelle MD, le CoolSculpting est pra-
tiqué sous supervision médicale. Avant tout trai-
tement, chaque patient est rencontré par un méde-
cin pour un bilan de santé. Votre sécurité et votre 
mieux-être sont au cœur des priorités de l’équipe. 
L’esthéticienne médicale reste d’ailleurs dispo-
nible en tout temps après les traitements afin de 
répondre à vos questions, et ce, le jour, le soir, 
comme les fins de semaine.  

Le département médico-esthétique de la Clinique 

Excelle MD est sous la direction médicale de Dre 
Patricia Côté. Celle-ci pratique en médecine pri-
vée depuis 2009. Diplômée de l’Université de 
Montréal, elle est aussi certifiée en esthétique. 
Vous avez ainsi la garantie d’un service sécuri-
taire et professionnel en tout temps! 

Avec le CoolSculpting, la Clinique Excelle MD peut 
vous aider à perdre votre graisse rebelle et à vous 
sentir mieux dans votre corps. Réservez votre 
évaluation gratuite dès aujourd’hui.  

 Clinique Excelle MD 
450 735-8111 
info@excellemd.com 
VOIR PUB PAGE 11

LA LIPOSUCCION SANS CHIRURGIE
LE COOLSCULPTING

Dre Patricia Côté

SOIRÉES MIRACLES MAGIQUES! 
Pour commencer la soirée, mini-conférence et 
canalisation des guides de lumière! 

Par la suite, je toucherai vos mains et vous rece-
vrez des messages de clairvoyance ou d’une per-
sonne décédée! 

Des surprises à chaque rencontre et des cadeaux 
du ciel qui vous donneront des ailes! 

Quand: le mercredi 16 mai, 19 h, coût: 20 $.  

Au 2708, chemin d’Oka, Deux-Montagnes  J7R 5Z6 

SPÉCIAL FORFAIT  
TRIO-VITALITÉ, EN PRIVÉ! 
Un ressourcement assuré, élevant et apaisant! 

Clairvoyance – Divinement guidée par l’au-delà, 
en touchant vos mains, je reçois des messages 
de vos anges qui dansent! Je vois, je ressens, 
j’entends, passé, présent et avenir et parfois vies 
antérieures! Posez-moi des questions, je vous 

réponds! (Psychométrie, photos de personnes 
vivantes ou décédées) Coût: 80 $.  

Toile de votre âme – Je peins avec mes doigts 
de fée les couleurs de votre aura! Des messages 
vous sont transmis par écriture inspirée de vos 
anges (mission de vie). Coût: 80 $.  

Traitement d’énergie, guérison de l’âme – Pour 
terminer cette rencontre divine, un traitement 
énergétique accompagné des êtres de lumière 
vous équilibre et vous guide! Tambour, carillons, 
bol de cristal, m’accompagnent avec chants cana-
lisés (DIVIN).  

Coût: 80 $.  

Vous pouvez vous offrir ce merveilleux trio pour 
seulement 195 $, profitez-en! Ou offert séparé-
ment.  

Mes dons sont dans mon cœur, mon âme et mes 
mains! 

NOUVEAUTÉ: SPÉCIAL LANCE-
MENT 2 LIVRES POUR 30 $.  
Les miracles du ciel, c’est ici qu’on les vit! 
Messages inspirés  
Ils nourriront votre âme d’inspiration et de gui-
dance 
Également, boutique en ligne! 

JOURNÉE D’ÉVEIL SPIRITUEL , 
GUIDANCE POUR VOTRE ÂME! 
samedi le 9 juin 2018 informez-vous 

Vous repartirez connectée à votre moi véritable! 
l’ouverture de votre canal divin! 

Vous recevrez la guidance pour votre âme et ceux 
qui vous entourent! 

Au plaisir de vous accueillir! 

 France Gagnon 
www.francegagnonmedium.com 
450 623-8519

SOIRÉES RENCONTRES D’ÂMES, CLAIRVOYANCE,  
CONTACT DÉFUNTS ET CANALISATION  
CHEZ FRANCE GAGNON MÉDIUM

BIENVENUE CHEZ NOUS, CHEZ VOUS…
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Vous souhaitez surprendre maman avec un repas digne de ce nom pour la fête des Mères? Vous 
trouverez tout ce dont vous avez besoin et même plus chez vos supermarchés IGA extra Daigle! 

LA SAISON DU HOMARD EST ARRIVÉE 
Votre mère craque pour les fruits de mer? Faites-lui plaisir et servez-lui le roi des crustacés. Consultez 
les experts-poissonniers, qui sauront vous conseiller sur les méthodes de cuisson, et préparez-lui 
un festin digne d’une reine.  

Si vous préférez, optez pour les succulentes grillades, parfaites pour le barbecue. Les bouchers 
vous proposent des viandes de qualité supérieure, assaisonnées et marinées pour un maximum 
de saveurs. Brochettes, steaks, côtelettes, la variété est au menu, surtout avec l’éventail de marina-
des, épices, sauces, légumes et salades préparées sur place pour vos accompagnements.  

GÂTEAUX ET AUTRES DOUCEURS 
Pour compléter le repas, laissez-vous tenter par les délicieux gâteaux et succulentes pâtisseries. 
Chocolat, fruits, vanille, les desserts plairont aux plus fins palais.  

UNE FÊTE FLEURIE 
Maman a le pouce vert? Offrez-lui les magnifiques paniers suspendus pour lui témoigner votre 
amour ou aidez-la à préparer sa saison de jardinage avec la sélection de sacs de terre. Vous pou-
vez aussi lui dire tout simplement «Je t’aime» en choisissant un des nombreux bouquets de fleurs 
préparés.  

L’équipe vous souhaite une fête des Mères remplie de saveurs!  

 

 IGA extra Daigle 
www.igadaigle.com

UN FESTIN  
POUR MAMAN!

Rarissimes sont les femmes qui n’aiment pas 
recevoir des fleurs! Pour la fête des Mères, don-
nez un joli bouquet à la maman (votre mère, votre 
conjointe, votre grand-mère, votre meilleure 
amie…) à qui vous souhaitez faire plaisir. 

Comment choisir les fleurs qui feront briller ses 
yeux? Cela dépend entre autres de ses préféren-
ces. Plusieurs craquent pour les roses, d’autres 
pour les tulipes, les lis ou les marguerites, par 
exemple. En cas de doute, demandez à votre fleu-
riste de vous préparer un bouquet de fleurs variées 
: il y en aura certainement quelques-unes qui lui 
plairont! 

Vous ne savez pas si la maman à qui vous vou-

lez offrir un bouquet possède un récipient appro-
prié pour le mettre en valeur? Pas de problème! 
Les fleuristes peuvent placer artistiquement les 
fleurs et les feuillages décoratifs dans un joli vase, 
et ce, à un prix très abordable. Cette solution est 
doublement avantageuse, car il n’est pas néces-
saire de couper les tiges en arrivant à la maison 
— le bouquet est immédiatement prêt à être expo-
sé —, et le vase peut servir de nouveau, ce qui 
constitue un « deuxième cadeau »! 

Pour que le bouquet continue d’enjoliver la mai-
son pendant des jours, demandez au fleuriste de 
choisir des fleurs dont quelques boutons ne sont 
pas encore éclos.

OFFREZ UN BOUQUET 
FLEURI POUR LA FÊTE 
DES MÈRES!

Faites plaisir à une maman chère à votre cœur en lui offrant des fleurs fraîches disposées  
dans un joli vase par un fleuriste d’expérience!

La fête des Mères approche à grands pas et vous 
cherchez un cadeau qui sort de l’ordinaire pour 
votre maman, pour la mère de vos enfants, pour 
votre belle-mère ou pour votre grand-maman? 
Voici quelques suggestions de cadeaux qui pour-
raient grandement lui faire plaisir! 

1. Une séance de photos professionnelle : la 
femme merveilleuse que vous désirez gâter n’est 
jamais satisfaite de son apparence sur les pho-
tos? Offrez-lui une séance professionnelle de type 
« corporatif » ou « casting »! L’objectif? Qu’elle 
puisse ENFIN avoir une photo où elle se plaît! 

N’ayez crainte : un photographe expérimenté 
saura trouver l’angle et l’éclairage parfaits pour 
immortaliser la beauté unique de cette maman 
magnifique. Psitt! Pour la mettre encore plus en 
confiance, proposez-lui une séance de maquillage 
et de coiffure dans un salon avant le shooting! 

2. Un arbre : si la mère chère à vos yeux adore 

la nature, offrez-lui un bel arbre que vous choi-
sirez avec elle dans une pépinière et que vous 
planterez vous-même sur son terrain, à l’endroit 
de son choix.  

Elle vit en appartement? Laissez-la choisir un 
petit arbre qui s’épanouit bien à l’intérieur et, idéa-
lement, qui ne demande pas trop d’entretien. Elle 
sera certainement émue par votre présent qui 
sort des sentiers battus! 

3. Un objet personnalisé : plusieurs entreprises 
offrent la possibilité de personnaliser des vête-
ments, des coussins, des tasses, des casse-tête, 
des bijoux, des coffres, des calendriers, des 
tabliers, etc. 

Vous pourriez donc faire graver, broder ou impri-
mer sur le cadeau de la mère que vous célébrez 
une image, une phrase inspirante ou tout simple-
ment son prénom. Sourires garantis!

3 IDÉES-CADEAUX  
ORIGINALES POUR  
LA FÊTE DES MÈRES



 cadeaux    concours    beauté
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Vous voulez acquérir une «zen-attitude» et rayonner la santé? 
Voilà comment:  

COURS YOGA CHI ET MÉDITATION -3 COURS  
DANS UN! 
Depuis 20 ans, notre cours unique inclut postures, respiration, 
méditation, relaxation profonde et visualisation ainsi que des 
moyens efficaces pour libérer et gérer le stress avec: 

- Le yoga intégral et le Chi (énergie) 

- la cohérence cardiaque qui développe la résilience et la paix.  

- la méditation consciente qui permet d’habiter le moment pré-
sent.  

Il est adapté à votre condition physique, votre rythme, et la sou-
plesse n’est pas un préalable.  

RÉDUCTION DU STRESS ET OPTIMISATION 
DE LA SANTÉ 
L’institut HeartMath®, une ressource et autorité mondiale, con-
firme et valide aujourd’hui ce que les anciennes sagesses nous 
enseignent. Avec une étude sur plus de 5 500 personnes qui ont 
pratiqué la cohérence du cœur, a démontré des améliorations dans 
le bien-être physique, mental et émotionnel: 

• Baisse de 46 % de l’anxiété 

• Baisse de 50 % de la fatigue 

• Baisse de 60 % de la dépression 

• Amélioration de 24 % la capacité à se concentrer 

• Amélioration de 25 % de la capacité d’écoute 

• Amélioration de 30 % du sommeil 

ACCESSIBLE À TOUS… SANTÉ, ÉNERGIE  
ET ZÉNITUDE AU QUOTIDIEN! 
Le cours Yoga Chi et Méditation procure la vitalité dans le corps et 
la paix du cœur et de l’esprit. Développé par Antoinette Layoun, 
yogacharya (maître en yoga), auteure, formatrice certifiée de l’Institut 
HeartMath, thérapeute et ambassadrice de la paix.  

INITIATION COURS YOGA CHI ET MÉDITATION  
Prochaine initiation à 10 $: Lundi 14 mai, 19 h -Réservez dès 
maintenant!  

Suivez la Chronique d’Antoinette chaque samedi dans votre hebdo 
L’Éveil et en ligne: [bit.ly/antoinettelayoun] 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org 
450 473-7848

COURS YOGA CHI MÉDITATION ET LA  
COHÉRENCE DU CŒUR-ÉNERGIE ET BIEN-ÊTRE

Voulez-vous améliorer votre qualité de vie? 

Vous en avez assez de répéter des situations 
insatisfaisantes ? 

Vous désirez nourrir la confiance, l’estime et 
l’amour de soi ? 

Vous souhaitez cultiver la joie et le bonheur au 
quotidien ? 

Nous vous invitons à notre prochaine Conférence 
Bonheur & Relations: Ça s’apprend! et la Soirée 
d information en lien avec le cours Connais-toi, 
Réalise-toi, ma vie et mes relations. Dans cette 
conférence, vous découvrirez des outils con-
crets et essentiels pour améliorer certains 
aspects de votre vie, développez votre plein 
potentiel et créez une vie rayonnante à votre 
image!  

LE COURS CONNAIS-TOI, 
RÉALISE-TOI DANS TA VIE ET 
TES RELATIONS 
Pour aller plus loin, si vous désirez investir dans 
votre bien-être et améliorer votre qualité de vie, 
découvrez comment ce cours vous permet de: 

- Développer la connaissance de soi : se com-
prendre pour être heureux; 

- Créer des relations harmonieuses aux niveaux 
personnels et professionnels; 

- Trouver les clés pour transformer vos insa-
tisfactions en réalisations de soi; 

- Intégrer la liberté dans votre vie, vos choix et 
vos actions; 

- Apprendre l’art d’une communication saine et 
harmonieuse, la Communication C.O.E.U.R.  

Conférence Bonheur & Relations: Ça s’apprend! 
et soirée d’information: Jeudi 17 mai, 19 h – 
Entrée: 10 $ 

Vous serez accompagné par Antoinette Layoun, 
auteure et thérapeute spécialisée depuis plus 
de 20 ans. Vous découvrirez les assises d’une 
vie meilleure, comment créer votre bonheur 
ainsi que les fondements de ce cours.  

CHRONIQUE TOUS  
LES SAMEDIS 
Lire la chronique d’Antoinette chaque samedi 
dans votre hebdo l’Éveil et en ligne: [bit.ly/antoi-
nettelayoun] 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org 
450 473-7848

CONFÉRENCE 
BONHEUR  
& RELATIONS:  
ÇA S’APPREND!  
AVEC ANTOINETTE 
LAYOUN

COURS CONNAIS-TOI, RÉALISE-TOI,  
MA VIE ET MES RELATIONS

Vous aimeriez dire « adieu » aux sempiternelles colorations mensuelles pour assumer pleinement 
vos cheveux argentés? Voici quelques conseils pour faire la transition en douceur. 

UN EXPERT EN COLORATION 
Pour éviter de vivre avec des démarcations disgracieuses pendant plusieurs mois — le temps que 
vos cheveux naturels repoussent —, trouvez un expert en coloration digne de confiance. Celui-ci 
pourra vous proposer des solutions de camouflage des plus rusées (l’intégration de mèches clai-
res, par exemple). 

DE BONS PRODUITS 
Pour avoir fière allure, optez pour des produits capillaires spécialement conçus pour les chevelu-
res matures. Ceux-ci permettent notamment d’éviter les reflets jaunâtres et de rendre les cheveux 
ultrabrillants! 

UNE COUPE FLATTEUSE 
Pressée de passer au gris? Afin d’accélérer le processus, adoptez une jolie coupe courte. Pour un 
look jeune et dynamique, misez sur les coiffures qui ont du caractère!

CHEVEUX:  
OSEZ LE GRIS NATUREL!
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 AGENDA D’ICI

ZUMBATHON 
Une jeune étudiante de 8 ans, Coraly 
Boucher, organise un zumbathon dont 
tous les profits iront à Opération Enfant 

Soleil. Le tout se déroulera ce vendredi 11 
mai, à 19 h, à l’école des Grands Vents, à 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac. Coût: 10$ 
adulte et 5 $ enfant. Tirage moitié-moi-
tié et prix de présence. Renseignements: 
Véronique au 438 887-5262. 

LA MAISON ALOÏS ALZHEIMER 
DES LAURENTIDES 

Le centre de répit de jour de la Maison 
Aloïs Alzheimer situé à Saint-Jérôme offre 
des activités de stimulation aux person-
nes atteintes d’Alzheimer et de maladies 
apparentées, tout en permettant à leurs 
proches aidants de bénéficier de journées 
complètes de répit. Ouvert du lundi au 
samedi. Service de transport disponible 
dans votre région. Renseignements: 
Samuèle Campeau au 450 660-6225. 

GAMBLERS ANONYMES 
Rencontre tous les mercredis à 19h30 au 
184 rue Saint-Eustache, salle 317, à Saint-
Eustache. 

MAISON DE SOINS PALLIATIFS 
SERCAN 

Vous souhaitez vous engager en donnant 
de votre temps à un organisme de la région 
? La maison de soins palliatifs Sercan 
recherche des bénévoles. Informations: 
Micheline Lalanne au 450 491-1912. 

CLUB DES LOISIRS ENTRE-GENS 
SAINT-EUSTACHE 

Le Club des loisirs Entre- Gens Saint-
Eustache offre des cours de danse en ligne 
country, le mardi de 19h à 20h au Studio 
de danse Yvon Courtois, situé au 99, 39e 
Avenue, à Saint-Eustache. Informations: 
Suzanne, au 450 473-3965, ou Yvon, au 
514 354-4200. 

CIBLE-EMPLOI 
Cible-emploi peut vous aider à trouver un 
emploi plus rapidement en vous aidant à 
rédiger un curriculum vitae personnali-
sé, en vous donnant du coaching pour les 
entrevues d’embauche et en vous donnant 
des stratégies pour accéder aux offres 
d’emplois cachés. Ce service est gratuit. 
Inscrivez-vous dès maintenant à une 
séance d’information, au 450 473-1842. 
[www.cible-emploi.qc.ca]. 

BESOIN URGENT DE 
TRANSPORTEURS BÉNÉVOLES 

Vous désirez redonner à la communau-
té? L’organisme Sercan est à la recherche 
de bénévoles pour son service de trans-
port. Il s’agit d’accompagner des person-
nes atteintes de cancer à leurs rendez-
vous médicaux. En plus d’offrir un moyen 
de transport, ce service a pour objectif 
d’offrir aux personnes malades une pré-
sence physique et sécurisante. 
Renseignements: 450 491-1912. 

ÉVASION DE LAVAL 
Mamans à la maison, offrez-vous du temps 
à un coût raisonnable! Pendant que vos 
enfants sont chouchoutés par nos gar-
diennes, au rendez-vous: bricolage, con-
férence et ainsi de suite. Pour des rensei-
gnements supplémentaires: Karine au 
450 627-2678 ou Isabelle au 450 668-7942. 
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VOUS SOUFFREZ D’APHASIE… 
Nous sommes là pour vous! Le Groupe 
relève pour personnes aphasiques - 
Laurentides (GRPAL) vous offre des acti-
vités sociales hebdomadaires, adaptées à 
votre réalité afin de vous divertir et vous 
maintenir en forme. Appelez-nous au 450 
974-1888 ou écrivez-nous à info@grpa.ca 
ou visitez notre site Web au 
[www.grpa.ca/]. 

OUTREMANGEURS ANONYMES 
Si la nourriture est devenue une obses-
sion et que tu veux entreprendre un che-
minement qui t’amènera vers un mieux-
être, alors n’hésite pas, viens nous visiter 
et tu verras que c’est possible. Réunion à 
tous les jeudis, à 20h, au 185, rue 
Dumoulin, à Saint-Eustache. Pour des 
renseignements supplémentaires: 
Suzanne, au 450 472-3885 ou au 
[www.outremangeurs.org]. 

COMITÉ D’AIDE ALIMENTAIRE 
DES PATRIOTES 

Le Comité d’aide alimentaire des Patriotes, 
Saint-Joseph-du-Lac est à la recherche 
de bénévoles autonomes et polyvalents 
pour travail physique. Nous donnons une 
boîte de nourriture pour 16 heures de tra-
vail. Renseignements: 450 472-9469. 

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE 
POINTE-CALUMET 

Vous vous ennuyez seul chez vous? 
Joignez-vous à un groupe dynamique. Le 
Club de loisirs de l’âge d’or de Pointe-
Calumet est là pour vous. Si vous aimez la 
pétanque, les cartes, des sorties et même 
quelques voyages au cours de l’année, c’est 
ce qu’il vous faut. Nous vous attendons 
tous les mercredis après-midi à 13h, au 
Centre sportif et culturel Albert-
Cousineau, 190, 41e Avenue, à Pointe-
Calumet. Informations: Camille Doiron 
au 450 623-1600. 
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Steve Hill 
The One-Man Blues 
Rock Band 
Indépendant 
[www.stevehillmu-
sic.com/fr] 

 
Guitariste hors pair s’il en est un et sur-
tout d’une grande intensité en specta-
cle, mais aussi homme-orchestre depuis 
2013, Steve Hill nous présente son tout 
premier album live, enregistré en spec-
tacle à La Chapelle de Québec, au mois 
novembre dernier. Ce 10e album en car-
rière regroupe 12 compositions origi-
nales et deux reprises, dont Voodoo 
Child (Slight Return) de Jimi Hendrix. 
Cela faisait 20 ans que le Trifluvien 
rêvait d’un tel album live, et ses nom-
breux fans qui l’ont vu sur scène ces der-
nières années un peu partout à travers 
le Québec en rêvaient sans doute tout 
autant. Tous seront servis à souhait avec 
cet album qui baigne joyeusement dans 
le blues rock et qui doit s’écouter, bien 
évidemment, le son très très fort… 

 
Yann Perreau 
Voyager léger 
Bonsound 
[www.yannper-
reau.com] 

 
Deux ans après la sortie de l’album Le 
fantastique des astres, Yann Perreau 
nous surprend avec la sortie d’un EP 
sur lequel s’y trouvent quatre pièces. 
Du nombre, on pourra entendre une 
reprise de Voyage, Voyage, de la chan-
teuse Desireless, interprétée ici en duo 
avec La Bronze. Ce projet de mini-
album se veut en quelque sorte un exu-
toire à ce que Yann Perreau a vécu en 
octobre dernier, alors que sa conjointe 
a perdu leur troisième enfant à la suite 
d’un malheureux accouchement. Le 
musicien s’est donc laissé inspirer des 
voyages qu’il a effectués récemment 
avec sa famille pour nous offrir ces qua-
tre voyages en chanson. Et on les effec-
tue d’ailleurs avec grand plaisir.  

 
Égrébor 
Éclectopop 
Véga Musique 
[www.face-
book.com/egrebore] 

 
Après avoir pris part à l’aventure des 
Lost Fingers, le guitariste et chanteur 
Christian Roberge fait maintenant cava-
lier seul sous le pseudonyme Égrébor. 
Un premier album, à paraître ce ven-
dredi 11 mai, est l’occasion de le redé-
couvrir par l’entremise de 12 pièces ori-
ginales en français, dont le premier 
extrait Émasculé qui tourne déjà à la 
radio. L’album se veut un mélange éclec-
tique de pop aux saveurs de musique 
du monde et de jazz enjolivant des tex-
tes aigres-doux, tantôt naïfs ou comi-
ques, tantôt tendres, amers et lucides. 
Surtout, Égrébor a choisi de ne pas 
s’imposer de barrière, ce que plusieurs 
sauront apprécier.

 LE MUR DU SON
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Après avoir remporté le premier 
match par la marque de 4-1, 
l’Armada de Blainville-Boisbriand 

s’est inclinée pour la première fois à domi-
cile depuis le 18 février dernier, dans une 
défaite de 4-0, samedi dernier. Du même 
coup, le Titan d’Acadie-Bathurst a égalé 
la série de la Coupe du président, chacune 
des deux équipes ayant remporté un 
match.  

Antoine Morand a marqué le but d’assu-
rance en début de troisième période. 
L’Attaquant de la formation néo-bruns-
wickoise s’est servi de Michael Kemp 
comme écran pour déjouer Émile Samson. 
L’espoir des Ducks d’Anaheim a ajouté son 
deuxième but de la rencontre dans un filet 
désert.  

Pour l’attaquant de 19 ans, il s’agissait 
d’une belle revanche. Dans les derniers 
instants du premier tiers, il a donné lour-
dement contre la rampe à la suite d’un 
léger contact avec Kemp. Morand a quit-
té la patinoire ensanglanté, avant de reve-
nir du premier entracte avec un bandeau 
autour de la tête.  

«Ce sont les séries. Des blessures peu-
vent arriver. Quand j’ai été fendu, j’ai vu le 
sang sur la glace, j’ai capoté un petit peu, 
avouait Antoine Morand. C’était moins 
pire que ce que je pensais. Ils m’ont bien 
cousu et ça n’a pas fait trop mal.» 

Bathurst a pris les commandes de la 
joute dans un scénario similaire au but de 
Morand en période médiane. Noah 
Dobson a décoché un tir de la pointe qui 
a été dévié au passage par Pascal Corbeil.  

«Je n’ai pas trouvé que c’était un mau-
vais match. On a eu nos chances de mar-

quer. Le deuxième but nous a fait mal», a 
reconnu l’entraîneur-chef de l’Armada, 
Joël Bouchard.  

Ethan Crossman a complété la marque 
en fin de rencontre.  

UNE DEUXIÈME PÉRIODE 
INSUFFISANTE 

Après le but de Dobson, l’Armada s’est 
retroussé les manches et s’est faite mena-
çante. Thomas Éthier et Drake Batherson 
ont obtenu des chances de marquer, mais 
Evan Fitzpatrick a fermé la porte.  

«On n’a pas joué un mauvais match en 
tant que tel, précisait Thomas Éthier. 
L’autre équipe est sortie forte comme on 
s’attendait. On a manqué d’opportunisme. 
On a eu beaucoup de lancers, mais on a 
peut-être juste manqué un peu d’agressi-
vité devant le filet.» 

Le gardien de 20 ans a été bombardé de 
16 tirs lors du deuxième vingt, sur un total 
de 27. Il a notamment reçu l’aide de sa 
défensive qui a été plus hermétique lors 
du second match. Avec son deuxième jeu 
blanc des séries, Evan Fitzpatrick est deve-
nu le premier gardien depuis Callum 
Booth, des Sea Dogs, en finale l’an dernier, 
à blanchir l’Armada.  

«Le groupe de défenseurs a vraiment 
rebondi, louangeait Fitzpatrick. Ils ont 
libéré rapidement la rondelle de l’enclave. 
Ils ont joué beaucoup plus physiquement 
et Dobson a le but gagnant. Le noyau défen-
sif s’est vraiment levé.» 

Le Titan d’Acadie-Bathurst a connu un 
meilleur début de rencontre que la veille. 
Les joueurs de Mario Pouliot ont été plus 
incisifs dans leur jeu physique, tout en 
remportant de façon plus constante les 
batailles le long des rampes.  

Le cerbère de la Flotte, Émile Samson, 

a pu compter sur l’aide de ses poteaux au 
cours de la rencontre.  

«Une des grosses différences, c’est com-
ment on a réussi de sortir de notre zone avec 
la rondelle, expliquait Mario Pouliot. Hier, 
on se faisait embouteiller. En deuxième 
période, on a eu des surnombres où on n’a 
pas été capable de décocher au filet, sans 
compter les trois poteaux aujourd’hui. On 

a de la place pour s’améliorer, c’est clair.» 

À BOISBRIAND VENDREDI 
La série se déplaçait à Barthust mardi et 
mercredi pour les matchs trois et quatre. 
Les deux équipes croiseront assurément 
le fer ce vendredi 11 mai à 19 h, au Centre 
d’excellence Sports Rousseau de 
Boisbriand.  

Photo Sylvain Charest 
Evan Fitzpatrick n’a pas vu la lumière rouge scintiller derrière lui samedi soir. 

L’ARMADA VOIT LE TITAN REBONDIR
 SÉRIE FINALE DE LA LHJMQ

Dans le cadre du récent championnat de natation Coupe 
Québec d’hiver, tenu à Gatineau, le Club aquatique de Saint-
Eustache (CASE) a bien fait avec, au final, une cinquième 
position. Cette compétition, regroupant des nageurs séniors 
et paranageurs de la province, était l’occasion de rassembler, 
en bassin de 50 mètres, les meilleurs nageurs de 16 ans et 
plus, de la province, mais aussi des nageurs plus jeunes ayant 
obtenu ce standard.  

Huit représentants du CASE étaient sur place: William 
Marois, Vincent Agouès-Richard, William Caux, Francis-
Olivier Beauchamp, Miori Hénault, Breanna Wilkinson, 
Laurie Traversy-Drolet et Laurence Ghio. Ceux-ci ont offert 
de belles performances, ce qui a permis au club de se classer 
cinquième sur les quarante-cinq clubs présents.  

Les performances de William Marois, pour ses quatre pre-
mières places au 100 m dos, 200 m dos, 200 m QNI et 400 m 
QNI méritent d’être soulignés, et aussi celles de Miori Hénault, 
pour ses trois podiums, première place au 200 m libre, 
deuxième place au 100 m libre et troisième au 50 m libre. 
Félicitation à William Caux, pour la réalisation d’un stan-
dard national de l’Est, au 50 m papillon. 

LE CASE CINQUIÈME À LA COUPE QUÉBEC

Les huit représentants du CASE: Breanna Wilkinson, William Caux, Laurie Traversy-Drolet, Laurence Ghio, 
Vincent Agouès-Richard, Miori Hénault, Francis-Olivier Beauchamp et William Marois.
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9 MAI 
GUYLAINE PINARD, agent d’assu-
rance chez Promutuel, 54 ans.  
MARTIN LECLERC, journaliste, 58 
ans.  
JEAN LEMELIN, policier à la retraite, 
72 ans.  
ANDRÉ LABELLE, membre au Club 
de golf Islesmere, 68 ans.  
VICTOR LABELLE, 67 ans.  
YVON SAINT-ONGE, 71 ans.  

10 MAI 
CLAUDE LAFOREST, peintre à 
Centre du plancher 640, 65 ans.  
CHRISTINE MOUSSEAU, courtière 
immobilière chez Royal Lepage 
Humania, 38 ans.  
FRANCE RIEL, 51 ans.  
ALEXANDRE LAVIOLETTE, plom-
bier, 24 ans.  
STEVE COLMER, adepte du golf, 72 
ans.  
ADRIEN LAROCQUE, sportif avan-
tageusement connu, 81 ans.  

11 MAI  
YANICK FRANCHE, joueur de ten-
nis, badminton et balle molle, 44 ans.  
SYLVAIN LEPAGE, adepte du golf et 
du hockey, 45 ans.  
DENIS FORBES, sportif de Saint-
Joseph-du-Lac, 44 ans.  
CÉLINE FAULKNER, administratrice 
chez AFPEC, 55 ans.  
JEANNINE CADOTTE, 74 ans.  
DIANE LAMBERT, ex-professeure de 
natation, 54 ans. 

Martin Leclerc

BONNE FÊTE  
 
 
 

Claude Laforest

Steve Colmer André Labelle

D’ANDRÉ  
ROY 

aroy@groupejcl.ca

Le Shamrock FC de Deux-Montagnes, 
évoluant chez les séniors AAA, a dis-
puté son match d’ouverture le 21 

avril dernier contre le club de Lakeshore, 
s’inclinant par la marque de 4-3. Il s’agis-
sait en somme d’une partie des plus his-
toriques, soit d’une première apparition 
officielle des verts dans cette fameuse 
catégorie élite.  

Le tout s’est déroulé devant une mer de 
plus de 300 partisans, tout habillée de vert, 
et sous une ambiance festive, au terrain 
extérieur de la Polyvalente Deux-
Montagnes (PDM).  

«Nous avons remonté de l’arrière pour 
mener 3-2, mais le club adverse a été très 
opportuniste et notre gardien n’a pas pu 
faire les arrêts clés», résume Roch 
Langelier, gérant et assistant entraineur 

du Shamrock FC. Les fans de l’équipe, de 
tous âges, ont quand même souligné leur 
présence, faisant du bruit lors des trois 
buts de leurs ouailles favorites, dirigées 
par le nouvel entraineur-chef, Peter 
Eustache. La «Shamrock Nation» était 
bien présente des dires de M. Langelier.  

«La foule était au rendez-vous et nous 
pouvions compter sur une belle ambiance 
et la présence de dignitaires d’importance. 
Nous sommes confiants d’avoir de bons 
résultats lors des prochains matchs.» 

En ce sens, notons la prestation excep-
tionnelle et acclamée du footballeur local 
Samuel Duffek, qui s’est démarqué avec 
un beau doublé pour contribuer à la 
remontée du Shamrock.  

UNE EXCELLENTE NOUVELLE 
Roch Langelier a d’ailleurs souligné un 
fait important qui aura sans doute son 
influence sur les prochains résultats du 

club dans la présente saison.  
«La bonne nouvelle, c’est que nous avons 
signé un nouveau gardien, Jason Stock, 
s’amenant du niveau semi-pro, soit un 
ancien titulaire d’une équipe montréalaise 
de Mont-Royal Outremont.» 

Autre bonne nouvelle, l’entraineur Peter 
Eustache reste fier de ses joueurs qui 
comptent justement apporter les ajuste-
ments nécessaires pour connaître le suc-
cès qu’ils méritent. «Nous pouvons affir-
mer déjà que nous sommes dangereux lors 
des coups arrêtés, les coups francs et les 
corners», de conclure le gérant et entrai-
neur assistant.  

Pour plus d’informations concernant 
le Shamrock FC sénior AAA et son calen-
drier de match: [http://www.soc-
cerdxm.org/fr/page/ligue/senio-
raaa_calendrier.html]

Photo Nicolas T. Parent 
Plus de 300 partisans étaient réunis au match d’ouverture du Shamrock FC, au terrain extérieur de la Polyvalente Deux-Montagnes. 
La partie s’est conclue par la marque de 4-3 au profit du club de Lakeshore. 

PLUS DE 300 PARTISANS 
PRÉSENTS AU MATCH 
D’OUVERTURE

 SHAMROCK FC 
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TERRAINS BOISÉS, pha-
se 2: DOMAINE DES 
PINS, rue du Parc, St-Jo-
seph-du-Lac. SECTEUR 
DE PRESTIGE. À proximi-
té de l'autoroute 640. 
Grands terrains de 
15000pi.ca. et plus. In-
frastructures locales 
payées à 100% (aqueduc, 
égouts pluvial et sanitai-
re, asphalte, bordure de 
rue, éclairage). Serge Va-
rin, courtier immobiblier 
Century 21 Réalité. 
5 1 4 - 9 4 4 - 2 4 5 6 .                      
domainedespins.info

ST-EUSTACHE, 125 
GRANDE-CÔTE: beau 
4.1/2, entrées laveuse, 
sécheuse. Pas de chien. 
Enquête de crédit obliga-
toire. Libre 1er juillet, 
695$ /mois.  Environne-
ment tranquille. 
438-883-6140.

À QUI LA CHANCE!
STE-THÉRÈSE PLACE 
BROSSEAU: 3.1/2 à partir 
de 645$, 4.1/2 à partir de 
715$, 5.1/2 à partir de 
815$. 1km du train ban-
lieue, Place Rosemère. 
Jonction 640 et 15. Immeu-
ble bien entretenu. Pas de 
chien. Libres.  
514-754-4661,
www.locationappartement.ca

2e RUE, LAVAL-OUEST: 
4.1/2 style condo, 2e 
étage, bain/ douche sépa-
rés, grand balcon, 2 sta-
tionnements, alarme. Li-
bres 1er juillet, 920$ /930$. 
Michel, 514-771-0017.

3.1/2 (740$), 4.1/2 (840$),    
ROSEMÈRE (rue Cloutier): 
chauffés, éclairés, ascen-
seur, piscine ext., nouvelles 
fenêtres,  planchers flottant/  
céramique.  438-725-2543, 
514-806-0543.

4.1/2, BOISBRIAND: Pas 
d'animaux. Non fumeur. Ca-
banon. Libre immédiate-
ment.  675$ /mois. 
450-472-0298.

BLAINVILLE: bachelor 3.1/2 
très ensoleillé, chauffé, éclai-
ré, câble et internet inclus. En-
trées laveuse/ sécheuse, sta-
tionnement, cabanon. Person-
ne seule. Non fumeur, pas 
d'animaux. 1er juillet, 790$.  
514-927-1625.

4.1/2, ST-EUSTACHE: Rue 
Éric, demi sous-sol, dans 
quartier tranquille. Très 
éclairé. Spacieux, beau-
coup de rangement. Cli-
matisé, cabanon, 2 sta-
tionnements. Pas d'ani-
maux. Libre juillet. 820$ 
/mois, enquête. 
514-269-3412.

5.1/2, ST-JANVIER: haut 
bungalow. Rénové.  Cour, 
cabanon, stationnement. 
Pas d'animaux. Non fumeur. 
895$. 450-472-0298.

BLAINVILLE  (16, 76E AVE-
NUE OUEST): 4.1/2, libre  1er 
juillet. Entrées laveuse, sé-
cheuse. À 2 minutes de tous 
les services. Stationnement.  
Richard, 514-838-7241.

BLAINVILLE: bachelor 3.1/2, 
planchers flottant/ céramique. 
Stationnement déneigé. Libre,  
620$, chauffé, éclairé, câble, 
internet inclus. 514-830-4701.

DEUX-MONTAGNES (51, 
10E AVENUE):  grand 4.1/2, 
planchers bois/ céramique. 
Près train. Libre mi-mai, 730$.  
514-467-7113.

DEUX-MONTAGNES: 8e Ave-
nue, 4.1/2 semi sous-sol, 2 
stationnements. Pas de chien. 
Enquête de crédit. Libre 1er 
juillet, 675$. 514-946-2779.

DEUX-MONTAGNES: Crois-
sant du Golf, 4.1/2, 3e étage, 
1 stationnement. Pas de 
chien. Enquête de crédit. Libre 
1er août. 725$. 514-946-2779.

DEUX-MONTAGNES: grand 
4.1/2, semi sous-sol, secteur 
tranquille. 2 stationnements. 
Pas d'animaux. Enquête de 
crédit.   Libre 1er juillet, 660$/ 
mois.  450-663-2998.

GRAND 4.1/2: Ste-Marthe-
sur-le-Lac, sous-sol de triplex, 
2 stationnements. S.D.B. ré-
novée. Juillet. Non fumeur. 
725$. 514-618-7017.

ST-AUGUSTIN: 3.1/2, bache-
lor très éclairé, a/c. Libre 1er 
juillet. 575$ /mois. 
514-927-9574.

ST-AUGUSTIN: 7.1/2 centre  
village. Pas d'animaux. À par-
tir 1er juin, 925$.  
514-912-2956.

ST-AUGUSTIN, MIRABEL: 
3.1/2 bachelor. Électricité, ga-
rage inclus. Non fumeur. Pas 
d'animaux. Libre 1er juillet, 
700$/ mois. 450-495-1784.

STE-THÉRÈSE: 4.1/2 à louer, 
près des autoroutes. Une pla-
ce de stationnement. Pas de 
chien. Bonnes références. 
514-992-1392.

STE-THÉRÈSE: (4.1/2), près 
du cégep. Haut de duplex,  
électricité non inclus, station-
nement, cabanon, entrées 
lav./séch., déneigement. En-
droit tranquille. Enquête de 
crédit, 700$ /mois. Libre 1er 
juillet. 514-705-5659.

STE-THÉRÈSE: 5.1/2,   1c.c. 
au sous sol, bien éclairé, air 
climatisé, lave-vaisselle inclus,  
cabanon, (1150$).  
GRAND 3.1/2 demi sous sol,  
four inclus, bien éclairé, pièce 
rangement, (690$). TRIPLEX, 
fraîchement rénovés, 2 sta-
tionnements,  Près 15/640,  
épiceries, centres commer-
ciaux. Non fumeur, aucun ani-
mal. Propriétaire occupant.  
514-554-7365.

STE-THÉRÈSE (6 loge-
ments): 4.1/2, niveau plancher 
695$. 4.1/2, étage supérieur 
690$. Tranquille. Pas d'ani-
maux.  Non fumeur. 1er juillet. 
514-984-1332.

STE-THÉRÈSE, 61 Blainville-
est: 4.1/2 rénové, insonorisé, 
1er (escalier extérieur). Juillet, 
775$ chauffé. Enquête. Pas 
d'animaux. 450-433-6220.

ST-EUSTACHE: beaux 4.1/2  
bien éclairés, bloc tranquille, 
entrées laveuse, sécheuse.  
Parc Chénier  derrière. 
514-715-9266.

STE-THÉRÈSE, RUE VALI-
QUETTE: 4.1/2, très propre, 
chauffé, eau chaude inclus. 
Quartier tranquille. Près de 
tous les services. Pas d'ani-
maux. Libre immédiatement, 
745$/ mois. André, 
514-926-1191.

ST-EUSTACHE: 170 Pie XII, 
4.1/2 rénové, à partir 1er juin, 
750$. Lynda, 514-603-3190, 
450-623-9221.

ST-EUSTACHE, 198 ST-
LAURENT: 4.1/2, 621$ et 
715$. Libres 1er juillet. Pas 
d'animaux. Très propres. 
Près de tous les services. 
514-971-2742.

ST-EUSTACHE, 280 des 
Mille-Iles: 4.1/2, endroit 
paisible. Côté soleil.  En-
trées laveuse, sécheuse. 
Entrée sécuritaire. Libres 
maintenant et 1er juillet.  
450-974-0866.

ST-EUSTACHE: 4.1/2,  sty-
le condo (1000pi.ca.), très 
éclairé. JUILLET,  860$.  
Construction 2008. Bois 
franc, échangeur d'air,  
grand balcon, stationne-
ment, très grand terrain, 
cour. Possibilité de caba-
non. Tranquille. Steve, 
514-730-7005. Tom, 514-571-4855.

ST-EUSTACHE: grand 4.1/2, 
rez-de-chaussée. Balcon, por-
te patio, rangement. Immeuble 
tranquille. Pas de chien. Libre 
1er juin, 735$. 514-497-5190.

ST-EUSTACHE: grand 5.1/2 
1er plancher. Pas d'animaux. 
Non fumeur.  Juin, 830$.  
450-974-1916.

ST-EUSTACHE, GRANDE-
CÔTE (coin 46e Avenue): 
2.1/2 (560$), 4.1/2 (735$), 
5.1/2 (855$). Libres 1er juin  
ou juillet. Pas d'animaux. 
514-497-5190.

ST-EUSTACHE: Près              
centre d'achats. 4.1/2,   bé-
ton, porte patio, chauffés, 
eau chaude fournie, insono-
risés. Stationnement. Très 
propres.  763$À798$. 
514-779-5892.

ST-EUSTACHE, RIVIÈRE-
NORD: 3.1/2 sur 2 étages. Li-
bre 1er juin, 800$, tout inclus 
(chauffé, éclairé, câble, télé-
phone, internet, poêle, frigidai-
re, laveuse, sécheuse, ther-
mopompe).  514-916-4511.

ST-EUSTACHE, RUE DES 
MILLE-ILES: bachelor 3.1/2 
dans bungalow, aire ouverte, 
rénové, grandes fenêtres, 
chauffé, éclairé, climatisé, sta-
tionnement. Pas d'animaux. 
Juin, 750$. 450-974-1165.

ST-EUSTACHE, RUE HECTOR-
LANTHIER: 4.1/2, 2e étage,  
(670$).  Libre juillet. 
514-435-7672, 450-627-1199.

ST-EUSTACHE, RUE 
VILLENEUVE: 4.1/2, 2e 
étage. 2 balcons. Endroit cal-
me. Près des services. Pas 
d'animaux. Non fumeur. Libre 
1er juin. 750$ /mois. 
514-979-0441.

ST-EUSTACHE, ST-NICOLAS:
4.1/2, 3e étage, 1 stationne-
ment. Pas de chien. Enquête 
de crédit. Libre 1er juillet. 
815$. 514-946-2779.

ST-EUSTACHE, STYLE 
CONDO: 4.1/2, très propre. 
Pas d'animaux. Libre 1er 
juillet. Enquête de crédit. De-
mandez M. Cyr, 
450-472-7420.

VIEUX ST-EUSTACHE, 
316 et 320 Renaud: sec-
teur paisible. Grands 
4.1/2, demi sous-sol. Li-
bres immédiatement/ 1er 
juillet, 680$ /mois. Pas de 
chien. Enquête de crédit. 
450-974-3301.

DEUX-MONTAGNES: condos 
neufs triplex, 5.1/2 
(1625pi.ca.). Foyer, a/c, sta-
tionnement, cabanon.  Juillet, 
à partir 1200$. Pas d'animaux. 
Enquête. 514-949-4578.

FAUBOURG BOISBRIAND: 
4.1/2, 1100pi.ca., garage inté-
rieur. Libre 1er juillet. 
514-386-8660.

ROSEMÈRE (AUSSI À 
VENDRE): 1050pi.ca., 
5.1/2 tout équipé, terrasse 
plein sud, vue sur rivière. 
Ascenceur. Non fumeur. Li-
bre, 1500$ /mois. kijiji: 
1 3 3 7 6 3 7 5 6 2 . 
514-943-3018.

DEUX-MONTAGNES: rue 
Rockland, 3c.c., près gare 
Grand-Moulin. Pas de chien. 
Enquête de crédit. Libre 15 
juillet, 1250$. 514-946-2779.

DEUX-MONTAGNES: Rue 
Stoney Point, 2c.c. +1, 2s.d.b. 
Près Gare Grand-Moulin. Pas 
de chien. Enquête de crédit. 
Libre 1er juin. 1500$. 
514-946-2779.

ST-AUGUSTIN, MIRABEL: 
Grand bungalow ensoleillé, 
2c.c.+1, cour clôturée. Caba-
non, 2 stationnements. En-
trées laveuse, sécheuse, lave-
vaiselle. Enquête de crédit.  
1065$/ mois. Libre 1er juillet. 
À voir! 514-664-8410.

ST-EUSTACHE: 1, rue Ro-
nald, maison semi-détaché, 3 
chambres, 1200$/mois. Ani-
mal moins 15lbs. Libre mi-juin. 
514-582-7391.

ST-EUSTACHE, 173 DES 
SAULES: grand 5.1/2 +sous-
sol, avec cour arrière, 2 sta-
tionnements déneigés. Libre 
1er juilllet, 1175$/ mois, non 
chauffé. Demandez René, 
514-942-7379.

ST-EUSTACHE: grande mai-
son, propre, a/c. Piscine, pa-
tio, BBQ. Femme ménage. 
Tranquille. Tout inclus. Sta-
tionnement. 514-827-7321.

ST-EUSTACHE: un vrai havre 
de paix, lieu de repos, de dis-
cernement et convalescence, 
moyen et long terme. Possibi-
lité de chambre et pension, 
lieu de non consommation, 
sobre. Bienvenue à une clien-
tèle qui désire avancer. 400$/ 
500$ de base incluant câble et 
internet.  450-983-4563.

LOCAL ENVIRON 800 
PIEDS CARRÉS: 296 
Grande-Côte, St-Eusta-
che. Sous-sol, avec 4 pla-
ces de stationnement. 
4 5 0 - 4 9 1 - 3 0 5 9 , 
514-232-5900.

ST-EUSTACHE, BOUL. IN-
DUSTRIEL: 3500pi.ca., sta-
tionnement ext. 12700pi.ca.. 
Enquête de crédit.  Libre 1er 
mai.  3250$ + taxes. 
514-946-2779.

ENTREPOSAGE: différentes 
dimensions et emplacements 
disponibles, 75$-125$/ mois. 
514-946-2779.

MINI STORAGE SITUÉ À 
DEUX-MONTAGNES: locaux 
toutes sortes de grandeurs, 
prix mensuel commençant à 
50$/ mois et plus. Alarme, ca-
méra surveillance et carte 
d'accès. 514-652-2248.

MIRABEL (Petit St-Charles):  
875pi.ca., 25pi.x35pi., grande 
porte 13pi. de haut, plafond 
15pi., étagères disponibles, 
stationnement extérieur, fini 
tôle extérieur/ intérieur, chauf-
fage à l'huile. 5 minutes auto-
route 15. Entreposage seule-
ment. Libre, 850$ /mois 
+taxes.  Enquête crédit. D. 
Constantin 514-952-7167.

PETIT GARAGE: pour carros-
serie ou mécanique, 38 St-
Louis, St-Eustache.
j e a n g u y 4 1 @ h o t m a i l . c o m 
450-472-0880.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible, 
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée 
ou la soirée. Pour plus 
d ' i n f o r m a t i o n s , 
450-974-7089.

ACHAT: auto, mini-van, ma-
chinerie lourde et métaux 
pour la ferraille. Payons 
comptant. Meilleur prix ga-
ranti. Estimation et remor-
quage gratuits. Donne reçu 
pour SAAQ. Possède licen-
ce de recycleur. Info. 
514-944-2834.

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, à bons prix. 
450-623-5891.

CHAUFFE-PISCINE: au bois 
sans fumée, L.S. Bilodeau; 
Augmente température 10 à 
15 degrés /jour; pour villes 
/villages. Équipements d'éra-
blières, chaudières et fournai-
ses. LS Bilodeau St-Éphrem et 
à Neuville. PORTES OUVERTES
18-19-20 mai à St-Ephrem 
l s b i l o d e a u . c o m 
1-888-557-4767.

GRENIER POPULAIRE: vête-
ments et articles de maison. À 
bons prix. 450-623-5891.

MANTEAU D'HIVER 
NORTH FACE

Femme, duvet d'oie, mé-
dium, nettoyé, 2 poches à 
l'avant avec fermeture 
éclair, poche intérieur avec 
fermeture éclair, 95$. 
514-979-5729.

SCIERIES MOBILES: à partir 
de 4,397$. Coupez bois de 
toutes dimensions avec votre 
propre scierie à ruban portati-
ve. Info et DVD gratuits. 
www.Sc ier iesNorwood.ca / 
400QN 1-800-408-9995 poste 
400QN.

ANTIQUAIRE ACHÈTE À 
DOMICILE: Meubles anti-
ques et design, Tableaux, 
luminaires, lampes de mar-
bre, Sculptures bronzes, Bi-
joux en or, Monnaies, Cou-
telleties sterling, Cruches, 
Balances, Horloges, Radio, 
Annonces publicitaires, Tri-
coteuses à bas, etc. 
www.tableauxantiques.com 
514-891-0699.

**MISE EN GARDE**

A LA SUITE DE NOM-
BREUSES PLAINTES DE 
NOS LECTEURS 
CONCERNANT CER-
TAINS ANNONCEURS DE 
CETTE RUBRIQUE, 
NOUS VOUS RECOM-
MANDONS D'ETRE VIGI-
LANTS AU SUJET DES 
ESSENCES ET QUANTI-
TES DE BOIS DE CHAUF-
FAGE QUI POURRAIENT 
VOUS ETRE LIVREES.

ACHETONS AUTO/CAMION 
POUR FERRAILLE: (SCRAP). 
Payons $300-$500+ meilleur 
prix garanti. Serge, 
514-349-8259.

514-668-7594. ACHETONS 
VÉHICULES. Payons 
400$+  pour ferraille.  
514-668-7594.

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se 
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com
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À VOIR AUTO, CAMION, 4x4: 
Financement maison, aucun 
cas refusé. Voitures 2010 à 
2017, léger dépôt, aucun en-
dosseur. 1-866-566-7081, 
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8 , 
1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

ROULOTTE NOMAD
SKYLINE 2012

20 pieds, 2580lbs, couche 
4 personnes, frigidaire 
électricité /propane.
Chauffage, a/c, douche 
et toilette séparées, auvent.

10,200$ négociable 
450-430-5832 
438-494-4451

CAMELOT DEMANDÉ: mer-
credi, jeudi, samedi et diman-
che. 514-623-3207.

AIDE-CUISINIER DEMANDÉ:
avec expérience, salaire 
avantageux!  Se présenter 
au  Resto Pub de la Montagne,
1081, Chemin Principal,
St-Joseph-du-Lac.

AVANT LE 16 MAI: recherche 
19 personnes désirant PER-
DRE 9 À 29LBS d'ici 30 jours 
sans les reprendre.  (Règle-
menté Santé Canada). 
www.regimesplus.net
1-819-548-5752.

CAMELOT 15 ANS ET PLUS 
DEMANDÉ: disponible mercredi,
jeudi, samedi, dimanche, de 
jour ou de soir. 438-931-9264.

CAMELOT DEMANDÉ: 14 ans
et plus ou adulte. Mercredi 
et samedi. 438-874-4181.

CAMELOT DEMANDÉ: disponible
de jour, mercredi et samedi. 
Région Ste-Marthe-sur-le-Lac. 
438-933-7270.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDÉS: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez Marc 
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDÉS:  
13ans et +.    Demeurant à St-
Eustache. 450-974-7046.

CAMELOTS DEMANDÉS 
(adolescents/ adultes). Le 
mercredi de jour et soir, de-
meurant à St-Eustache ou 
D e u x - M o n t a g n e s . 
450-473-3836.

CAMELOTS DEMANDÉS: de 
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs. 
514-249-4335.

CAMELOTS DEMANDÉS: de-
meurant entre St-Eustache et 
P o i n t e - C a l u m e t . 
514-974-7931.

CAMELOTS DEMANDÉS: ré-
gions de St-Eustache et Ste-
Marthe-sur-le-Lac, disponibles 
le mercredi et samedi. De-
mandez Rosa, 438-490-0188.

CAMELOTS DEMANDÉS: sec-
teur Deux-Montagnes et Ste-
Marthe-sur-le-Lac. Demander 
Danielle, 438-403-6235.

CENTRE DENTAIRE: situé 
sur la Rive-Nord, recherche 
une assistante dentaire diplô-
mée pour un poste permanent 
de 3 jours /semaine. Faites 
parvenir votre CV à 
desormeauxmiron@videotron.ca

CHAUFFEURS DE CAMION 
DOMPEUR: classe 1 et 3, 
expérience  obligatoire. 
Bon salaire. Envoyez CV et 
dossier SAAQ par fax: 
450-735-0662, 
transportp.l.inc@hotmail.com

CONCESSIONNAIRE AU-
TOMOBILE À ST-JOSEPH-
DU-LAC: recherche mécani-
cien. Potentiel être à son 
compte. Très bien rémuné-
ré. Lundi au vendredi. 
514-941-8071, demande 
Daniel.

CUISINIER OU AIDE-CUISI-
NIER demandé: pour cuisine 
simple salée et sucrée. Laval. 
450-689-6811.

DÉBOSSELEUR DEMAN-
DÉ: à temps plein. Salaire 
selon compétences. Appe-
lez Michel 514-231-2041 
ou Frédéric 514-773-7838.

ENTREPRISE SITUÉE À 
LAVAL: établie depuis 
plus de 20 ans, besoin 
urgent représentants(es). 
Bonne rémunération. Aucu-
ne sollicitation, clients 
maison. Info. M. André 
Lefebvre  514-984-0590.

HOMME DE COUR: avec  ex-
périence de vente si possible, 
avec permis de conduire. St-
Eustache. 
j e a n g u y 4 1 @ h o t m a i l . c o m 
450-472-0880.

JOURNALIER: dans le fibre 
de verre à St-Joseph-du-Lac, 
40hres semaine. 
514-358-5069.

LAVAGE ET ESTHÉTIQUE 
AUTOMOBILE: employé(e) 
demandé(e), temps plein, 
avec ou sans expérience. SE 
PRÉSENTER avec CV au 
2209-A Chemin OKA, Deux-
Montagnes, 450-472-3700.

PAYSAGISTE RÉAL ALLAIN: 
recherche employés, temps 
plein, salaire selon expérien-
ce. Installation pavé-uni, mon-
tage murets, préparation de 
terrain. 514-945-9259.

LIVREURS(ES): Temps 
partiel /plein, avec ou 
sans expérience. Se présenter
au 1081, rue Principale,
S t - J o s e p h - d u - L a c . 
450-491-1144.

NORDIK CLIMATISA-
TION: entreprise établie 
depuis plus de 20 ans à 
Laval est à la recherche 
de personnes motivées. 
Le travail consiste à faire 
le suivi, suite à la présen-
tation du vendeur chez le 
client. Avoir une bonne 
élocution et être convain-
cant. Travail de soir, 
24hres/ semaine. Info. Ri-
chard Taylor,  
450-625-5333.

PERSONNE DEMANDÉE: 
pour faire l'ensachage à domi-
cile. 514-974-7931

PRÉPOSÉE AUX BÉNÉFI-
CIAIRES: PDSB, RCR. Poste
de soir, permanent 35 heu-
res/semaine, région St-
Eustache.  514-688-3061.

PRÉPOSÉ(E) AUX BÉNÉ-
FICIAIRES: RCR PDSB, 
poste de nuit, 25 à 30 heu-
res/ semaine. 
514-688-3061.

RESTAURANT ZANTE PIZZA:
Réceptionniste-caissière de-
mandée, avec expérience, 
temps partiel de soir. 
450-623-2623.
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RECHERCHE MAIN-D'OEU-
VRE: pour entretien paysa-
ger. Avec expérience sur 
tracteur, taille bordures, sa-
voir tailler haies un atout. 
Permis de conduire requis. 
Rejoindre Maxime, 
438-490-8703.

CHERCHE GARDIENNE: non 
fumeuse, aime les animaux, 
fiable. Pour garder autiste 18 
ans sans problème. Doit 
conduire. Mamie de préféren-
ce. Reçu demandé. 
514-207-0509.

GARDERIE JOUR POINTE-
CALUMET: RSG 45h, pre-
miers soins, absence, empê-
chement, remboursement 
anticipé, 30$. 450-272-2521.

514-972-7343, LAVAGE FE-
NÊTRES ET ENTRETIEN 
MÉNAGER: personne honnê-
te, fiable, efficace. Expérien-
ce, références. Estimation 
gratuite! Résidentiel/ commer-
cial. Karine.

450-431-7966 ABSOLUMENT 
À DÉCOUVRIR, LA MAGIE 
D'UN MASSAGE QUALITÉ SU-
PÉRIEURE, SENSORIEL, EX-
TRÊME DÉTENTE. PRIVÉ.
REÇU D'ASSURANCES, 7/7, 
9H00-22H00. ENDROIT 
CHAMPÊTRE, ST-JÉRÔME.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPATHE:
Massages suédois (doux), 
shiastu (musculaire). Reçu, 
certificats-cadeaux.

450-686-8138  LES BONS 
MASSAGES SENSORIELLES 
sont  hyper tendances (60$), 
5/7,  9h00 à 19h00. France, 
Chomedey/ Laval.

CHALEUREUX MASSAGE  7/7:
attentionné, détente, confort,  
privé,  9h-22h,  reçu.
514-775-8333.

MASSAGE THÉRAPEUTI-
QUE: mal de dos,  fatigue. 
Youtube Jeanne Forest santé. 
Reçu. 450-983-4907.

NOUVEAU! MASSOTHÉRAPIE
À MASCOUCHE: suédois, ca-
lifornien ou relaxation. Reçu. 
Sur rendez-vous, 
438-923-3034.

COIFFEUSE:  avec clientèle, 
demandée, à St-Eustache, à 
pourcentage ou location. Ap-
pelez Huguette, 514-795-3442.

POSEUR  CÉRAMIQUE, 
BOIS FRANC: plâtre, rénovation
de s.d.b., cuisine, sous-sol. 
Steve, 514-947-8765, paiement
carte crédit  accepté.

450-430-3395, A.L.RÉNOVATION 
PATIO 

Finition sous-sol, s.d.b., 
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres.  28 
ANS D'EXPÉRIENCE.   Esti-
mation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

514-444-6106, LES TOITU-
RES ROGER LACASSE 
INC.: Spécialités bardeau 
d'asphalte, réfection  toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail 
garanti.  RBQ:8279-8828-34.

C.J. RÉNOVATIONS: réno-
vations int./ext.. Spécialité 
balcon. Cuisine, s.d.b., 
sous-sol, recouvrement 
planchers, béton ciré, pein-
ture... Claude, 514-826-0242.

HOMME À TOUT FAIRE: de 
la maison au jardin. Jean-
Claude 450-806-0264.

HOMME: peut faire n'importe 
quels travaux  de RÉNOVA-
TION dans votre maison.  
438-398-4499.

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victi-
me d'un accident automo-
bile? Vous avez des bles-
sures? Contactez-nous. 
Consultation gratuite. M. 
Dion Avocats, 
Tél. 514-282-2022.
www.sossaaq.com

ARBORI-SCULPTURE INC.
Taille de haies, arbres, ar-
bustes. Élagage, abattage, 
essouchement.   
facebook.com/arborisculpture
Pour des photos avant/ après.
Estimation gratuite! 
Gratiel Trudeau, 450-258-2726.

ÉMONDAGE PRO ENR.: éla-
gage, abattage d'arbres, taille 
de formation, etc.. 28 années 
d'expérience. Diplôme techni-
que de travail au câble. Assu-
rances complètes. Estimation 
gratuite. 450-472-1963, 
514-917-2330.

TONTE DE PELOUSE, EN-
GRAIS, TAILLE DE HAIES: 
à partir de 45$/ mois, sec-
teurs St-Eustache, Deux-
Montagnes,  Boisbriand, 
Rosemère, Ste-Thérèse, 
Blainville, Bois-des-Filion, 
etc... Marco, 514-262-9466.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
28 ans d'expérience 
450-430-3395. A.L.RÉNO-
VATION,   joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

PEINTRE  30 ANS D'EXPÉ-
RIENCE: Ponctuel, fiable. Es-
timation gratuite. Travail ga-
ranti! RBQ:8101-4151-03. 
450-491-8065, Gilles.

PEINTRE PROFESSIONNEL: 
Meilleur prix garanti. 
514-616-1778.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$ /heure, avec assuran-
ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.

MPV DÉMÉNAGEMENT: à 
partir de 65$ /l'heure. Assu-
rances complètes. 
438-879-8926.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179 (Avec ou sans 
Visa/ Mastercard).

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités.  
Brunch le samedi. 
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

COMPTABILITÉ COMPLÈTE: 
invitation aux impôts corpora-
tifs et travailleurs autonomes: 
Alain 450-735-3953. 
Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ: 
Louisa 514-965-3957.
girbro@comptabilitegirbro.com 
www.comptabilitegirbro.com

PRÊT 500$ À 1000$. Main-
tenant ouvert 7 jours. Obte-
nez votre argent instanta-
nément avec Sekur. Mau-
vais crédit accepté. Dépôt 
d'argent 7j/7. Crédit Ya-
maska 1-877-661-4721. 
www.credityamaska.com

REMERCIEMENTS À ST-AN-
TOINE DE PADOUE. D.B.L.

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ: de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.
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RECHERCHE EMPLOYÉ: 
lavage d'automobiles au 
chamois, BONNE FORME 
physique requise, fiable et 
bon esprit d'équipe. 18 
ans+, 20h à 30h /semaine 
(lundi au vendredi). Laissez 
message et info au 
514-444-2223.
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