Une diarrhée n’est pas toujours une simple «turista»

Par Suzanne Gagnon, médecin-conseil

Direction de la santé publique de Québec

Plusieurs microbes peuvent causer une diarrhée chez le voyageur. Parmi ces agents

infectieux, on retrouve la bactérie Salmonella typhi, responsable de la fiévre

typhoide. Cette bactérie est transmise par la consommation d’eau ou d’aliments
contaminés.

Bien que le risque de contracter une fievre typhoide soit moins grand que celui de
contracter I’hépatite A, certaines destinations (ex.: I'Inde, le Pérou) ou certains types

de voyage (ex.: voyages hors des circuits touristiques, longs séjours) presententdes

risques nettement plus importants pour le voyageur.
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noter que le fait d’avoir déja fait une fiévre
typhoide ne donne pas une immunité
suffisante. Les voyageurs ayant déja souffert
de fiévre typhoide doivent donc étre vaccinés
si I'incidence de la maladie est importante
dans le pays visité. Lorsque I'incidence y est
moins élevée, I’évaluation du risque indi-
viduel permettra d’identifier les voyageurs
qui devraient étre vaccinés.

Vacciné ou non, pour prévenir la fiévre
typhoide, il faut appliquer les précautions a
I'égard de I'eau et des aliments :

Les symptdémes de la fiévre
typhoide

Une fois infectées par la bactérie, 10 a
20 % des personnes présentent une diarrhée
transitoire. Puis apparaissent des symp-
tdmes tels que maux de téte, courbatures,
fievre intermittente, suivis de symptémes
plus séveres : ralentissement du rythme
cardiaque, nausées, vomissements, dou-
leurs abdominales, éruption cutanée, aug-
mentation du volume des ganglions, de la
rate et du foie.

[l peuty avoir une rémission spontanée
apres trois semaines. Une rechute est cepen-
dant possible et des complications peuvent
également survenir : saignement et perfora-
tion intestinale, pouvant entrainer le déces.
De plus, certains individus peuvent demeurer
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|V appliquer la consigne « peler, cuire,
bouillir ou s’en passer » pour la consom-
mation des aliments.

Les risques de fievre typhoide seront alors
tres faibles.

S\/ ne boire que de I'eau traitée ou embouteil-

Comment prévenir la
fievre typhoide ?

Le voyageur qui se rend dans un pays ou le
risque de transmission de la fievre typhoide
est important devrait étre vacciné. Il faut

Pour traiter I'eau en voyage

Avant de la désinfecter, I'eau qui n'est pas limpide devrait tout d’abord étre filtrée,
avec un filtre a café ou en tissu, ou avec un filtre commercial. Certains modeles de fil-
tres disponibles sur le marché font a la fois la filtration et la désinfection; la désinfec-
tion est alors faite par de I'iode ou du nitrate d’argent, par exemple.

Non, la diarrhée n’est pas toujours une
simple « turista »...

Comme les dispositifs servant seulement a filtrer I’eau ne sont pas suffisants pour
éliminer bactéries et virus, il faut donc ensuite la désinfecter, en utilisant une des
méthodes suivantes :

v I'ébullition, qui est la meilleure méthode (amener I'eau a ébullition; verser dans des
bouteilles propres avec couvercle; laisser refroidir a la température de la piéce;
réoxygéner en agitant I'eau avec un ustensile propre);

Vv lachloration, en diluant 2 gouttes d’eau de javel 4 a 6 % par litre d’eau;

V' la désinfection a Iiode, en diluant 5 gouttes de teinture d’iode 2 % (disponible en
pharmacie) ou 1 comprimé «coghlan’s» (disponible dans les magasins d’acces-
soires de plein air) par litre d’eau; bien mélanger et laisser reposer 30 minutes.




Les voyageurs se rendant a Cuba devraient consulter
une clinique santé-voyage avant leur départ afin de
recevoir les vaccins appropriés et les conseils
préventifs adaptés a leur circuit, a la durée de
leur voyage et a leur état de santé personnel.

Vaccins recommandés

Vv Mise a jour de la vaccination de base (diphtérie, tétanos,
rougeole...) pour tous les voyageurs.

V' Vaccination contre I’hépatite A pour tous les voyageurs.

Vv Vaccination contre I’hépatite B pour certains voyageurs
(séjour prolongé, comportements a risque...).

V' Les vaccins contre la fievre typhoide et la rage pourront
étre recommandés en fonction du type de voyage ou de la
région visitée.

Malaria (paludisme)
v 1In’ya pas de risque de malaria a Cuba.

Fievre dengue

V' La fievre dengue est présente a Cuba. La protection contre les
piqares de moustiques est de rigueur (insectifuges contenant
du DEET, vétements longs et pales ...).
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Diarrhée des voyageurs

V' Précautions pour I'eau et les ali-
ments : boire de I'eau embouteillée, éviter les glagons, manger
des légumes et des fruits pelés ou cuits, manger des viandes ou
des poissons bien cuits...

V' Apporter une médication antidiarrhéique et des antibiotiques
pour le traitement de la diarrhée.

Autres conseils

V' Se méfier des animaux (chiens errants...) car ils peuvent étre
porteurs de la rage.

V' Attention aux accidents de la route.

V' Ne pas oublier les mesures de protection contre les maladies
transmissibles sexuellement (MTS).

V' Pour les aspects concernant la stabilité politique et la sécurité,
consulter les renseignements consulaires aux voyageurs sur le
site du Ministére des Affaires étrangéres et du Commerce
international(http://voyage.dfaitmaeci.gc.ca/destinations/menu_f.htm).
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