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Francine Ruel
Des feuilles et
des tomettes H 8

Petites douceurs
A la découverte de
bijoux de cafés H 3

La ville d'Helsinki sous la pluie
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PEC O UVE RTE S B Rare femme chef au Quebee et la seule dans

notre region, Marie-Chantal Lepage a remporte

plusieurs prix dont l'or dans le cadre du
concours international de cuisine chaude qui se

tenait en mars 1998, Originaire de Québece et
cuvrant dans le domaine de la haute cuisine de
puis l'age de 16 ans, madame Lepage est auto

didacte. Elle a perfectionne son art en tra-

vaillant dans de grands restaurants tels la Mai-
son Serge Bruyere, la Bastille, Chez Bahiiaud et
le Melrose. Depuis 1994, elle propose a la elien
tele du Manoir Montmorencey une fine cuisine
quebeécoise combineée aux produits du terroir
De plus, elle enseigne a des futurs chefs a I'éco
le Wilbrod-Bhérer de Quebec
Tartare d’huitres
parfume au cerfeuil et

v piment d’Espelette, pain
campagnard grille
INGREDIENTS
Le poisson 24 huitres
constitue un 2 ¢chalotes grises hachées finement
des aliments- 2c.a8 cerfeuil frais haché
vedettes de la fe.as huile d'olive
gastronomie 1 ¢. a table vinaigre de vin blane
ﬁnnoixe. que 1 pi”('('q‘ piment d'Espelette
les gens poivre du moulin
d’Helsinki se sel au besoin
pm(ur«fn! o | tranches de pain de campagne grillés
marché
R PREPARATION
la ville. i A
1. Ouvrir les huitres et les hacher grossiere
ment. Récupérer 4 coquilles creuses dont
vous allez vous servir pour mettre le tartare
dans I'assiette
2. Dans un bol en inox, assaisonner les huitres
en commencant par les éehalotes, le eerfeuil,
le piment, le vinaigre et le poivre. Incorporer
. ‘ MUSPESR S e . I"huile par la suite, rectifier I'assaisonnement
‘Iau;{::’l-f'fl:: au besoin
"~ cherde M Lasaison du harengbat son plein a Helsinki. Le marché public de la capitale finlandaise est 3. Remplir chaque mq.un.’» du I.'H'I:u‘«l- et dispo-
. . o o A a serlac i ' . ‘ » O » r »
cuisine du  envahi ces jours-ci par une joyeuse horde de pécheurs venus des quatre coins du pays pour pro- e UL D S NS G9 gV O
2 ' & . S¥e - . . I’huitre soit stable dans 'assiette. Servir avec
"’i.";“;"“",' poser leurs recettes spéciales, souvent issues d'une tradition familiale plus que centenaire. Des du pain de campagne grillé
Nokka, a : . G p :
Helsinki. Centaines de plats de hareng sont proposés aux visiteurs au cours de cette grande féte populai- Vin suggéré : Léon Beyer Riesling 2001
¥ re. Mais, bien que fiére de ses coutumes culinaires ancestrales, Helsinki est aussi un haut lieu code de bouteille 81 471 '

gastronomique, qui présente d’'étonnantes parentés avec notre propre fine cuisine.

elsinki est une ville magnifique, vi-
brante, riche en histoire, trés moder-
ne et tout a fait européenne. Son cli-

Qp/ mat, influencé par les courants chauds du

Gulf Stream et de la mer Baltique, est
plus tempéré que celui de la ville
de Québec, avec des hivers ou la
température moyenne oscille

Manoir Montmorency
2490, avenue Royale

de constater combien nos traditions culinaires
Beauport

respectives sont influencées par notre apparte-
nance a la grande confrérie des pays nordiques
Les produits-vedettes de nos deux cultures gas-
tronomiques empruntent beaucoup a cet héri-
tage et contribuent a4 nous donner une identité
distincte, dont nous avons raison d’étre fiers.
La cuisine finlandaise moderne, tout comme la
entre 0 degré centigrade et cuisine canadienne d’aujourd’hui, sont &
-10. C’est, bien siir, une tou- I'image de leurs territoires : les quatre saisons
te autre histoire en Lapo- Anne y sont mises en valeur et I'on puise dans les
nie et pres du cercle polai- Desi - vastes étendues d’eau salée et d’eau douce
: : ot esjardins s iy ko Tl Rt A
re, ou la longue nuit artic- pour appréter une impressionnante variété de
que rend les hivers longs Flaisirs@lesoleilcom  1iss0ns et de fruits de mer ; une forét mixte
et difficiles. Tout comme Collaboration spéciale et des coniféres en abondance nous donnent
chez nous. acces a de nombreux gibiers a poils et a plu-
Ma tournée récente des épiceries, mes, sauvages ou d’'élevage ; notre capacité réduite a

LENEUVE
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EAN-MARIE

marchés publics et de quelques- cultiver les fruits et les légumes de saison nous amene a Le_tartare
unes des meilleures tables faire preuve d'une grande créativité dans leur utilisation ; d’huitres de
d’Helsinki e — I . Marie-Chantal
\_. m’a permis Voir HELSINKI en H 2 » Lepage.
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DE LA
DANS VOTRE

Un mets santé que ne dédaignerait aucune dynastie. Dans un wok, des
ingrédients de premiére qualité, comme ce sauté de légumes, colorés et
variés a souhait. Une cuisine que plusieurs qualifient de diététique et
d’énergétique. Un attrayant menu de spécialités cantonaises et
széchuannaises: rouleaux de printemps, poulet du Général Tao, beeuf
a l'orange, crevettes aux noix d'acajou, raviolis chinois, épinards
croustillants... [ Vert brocoh, jaune > gingembre, rouge poivron. |
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RECETTES

\ D

Collaboration speciale

Poitrines de poulet
farcies aur champignons

(pour 4 personnes)

INGREDIENTS

poitrines de poulet désossées
sans la peau
100) g
] blanc de poireau hache

de champignons trancheés
Meg(de. as. +1c¢ at.)debeurre
200 ml (env. 3/4 t.) de ereme a 15

sel el poivre blanc au gout

PREPARATION

1. Faire fondre a feu doux dans le beurre les champignons
et le blane de poireau jusqu’a ce qu’ils soient tendres.
\jouter la ereme et laisser réduire a feu moyen pour
¢paissir. Saler et poivrer au gout. Mettre de coté
[ailler une pochette dans la poitrine de poulet & mi-
épaisseur. Aplatir les filets légerement
Remplir la cavité avee le mélange de champignons et
poireau. Bien refermer
Faire sauter les poitrines a feu moyen-vif dans un peu
de beurre environ 5 minutes de chaque ¢oté ou jusqu’a
ce qu’elles soient cuites. Assaisonner de sel et poivre au
gout

5. Servir avee un riz a la tomate

Sauwumon marinée
au fenowil
et a l'aneth

(pour 8 a 10 personnes)

INGREDIENTS

1 kg (2,21b)
Ibml(3e.as.)
1bml(le.as.)
Ibml(3c.as.)
100ml (1/3 t.)
100 ml (1/3 t.)
10

de filets de saumon (partie du milieu)
de sel de mer

de sel fin

de sucre

graines de fenouilséchees

graines d'aneth séchées

grains de poivre blanc entiers

Pour la sauce a la moutarde:
30ml(2e.as.) de moutarde de Dijon
30ml(2c.as.) de moutarde ordinaire
30ml(2e as.) devinaigre de vin blane
200 ml (3/4 t.) d’huile

sel et poivre blane au got

PREPARATION

1. Retirer toutes les arétes du saumon

2. Mélanger les deux sels et le sucre, puis le fenouil et
I'aneth dans deux bols différents

3. Placer le poisson dans un grand plat, la peau en bas.
Bien frotter le poisson avee le mélange de sucre et de
sel
\jouter les grains de poivre grossierement concasses
et recouvrir tout le filet avee le mélange de fenouil et
d’aneth.
Laisser mariner au réfrigérateur 24 heures
Bien mélanger la moutarde et le suere dans un bol. Ajou-
ter le vinaigre de vin blanc, puis I'huile, quelques gout-
tes a la fois, en fouettant bien. Ajouter le sel et le poivre
blane au goit.
Retirer les filets de saumon du réfrigérateur juste avant
de servir. Couper les filets en fines laniéres en prenant
soin de ne pas retirer le mélange d’herbes séchées. Ser-
vir avee la sauce a la moutarde, du pain de seigle noir et
de la biere, si désiré.

Ces recettes sont tirées de «

New Flavours from Finland », éd. Otava

ACADEMIE

SEPT SOIRS SUR SEPT
102. BOUL RENE-LEVESQUE OUEST
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arie-Jasee
Le beurrier W

Utilisé en Europe depuis des
lustres, le beurrier breton a
fait récemment une entrée
remarquée chez nous, une
entrée d'ailleurs bien justifiée

faitement tartinable. Il suffit
de verser une demi-tasse
d'eau dans le bassin, de rem-
plir de beurre le dessus et de
le refermer sur le bassin

De fait, son emploi permet
une conservation prolongée
du beurre tout en lui configu-
rant une texture par-

De cette facon, le beurre se
conserve mou pendant
plusieurs jours sans se gater

s on | Une vraie merveille!

Pom Pom inc ®
’ Laurke - Marie-Joseée Roy
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Les petits fruits sauvages sont tres populaires en Finlande pour rehausser la
saveur des plats et cuisiner des desserts. On les vend en grac au marché central

d’Helsinki.

HELSINKI
Suitede laH 1

les petits fruits et les champignons
sauvages gagnent en popularité ; nos
deux pays produisent aussi d'excel-
lents fromages tres typés parce qu’is-
sus de ces terroirs spécifiques. Et
puis, il y a le Nord. Avec ses troupeaux
d’'élans et de rennes (chez nous c¢’est
plutot le caribou), son omble chevalier
et ses plantes sauvages comestibles,
que I'on redécouvre grace a l'influen-
ce des peuples autochtones
CUISINE SAISONNIERE

Parce que nous partageons un climat
et une géographie similaires a bien des
égards, nos cuisines respectives ont
done beaucoup en commun. Mais la
philosophie qui les sous-tend est aussi
étonnamment semblable. ..

Par exemple, a Helsinki comme chez
nous, les meilleurs chefs cuisinent en
suivant le rythme des saisons, utilisant
surtout des produits locaux, qu’ils
contribuent a faire émerger par la
création de liens durables avec les pe-
tits producteurs. Non seulement ils les
soutiennent en achetant leur produc-
tion, mais ils agissent aussi comme
conseillers dans la phase de recherche
et de développement de ces produits.
[Is privilégient légu-
mes, fruits et vian-
des qui sont souvent
biologiques ou pro-

Parce que nous partageons
un climat et une géographie

d’une fraicheur inégalée. « Elles sont
cueillies tous les matins a 10h et le
maraicher me les livre lui-méme aus-
sitot. Y a pas plus frais. » [l me deman-
de comment les chefs canadiens tra-
vaillent leurs produits. Je lui parle de
Jean Leblond et de ses mescluns ma-
gnifiques. De I'agneau des prés salés,
des fromages québécois. Il sourit, sa-
tisfait. Nous appartenons vraiment a
la méme confrérie des Nordiques
gourmands et nous parlons le méme
langage culinaire

SAVOUREUSES DIFFERENCES

Les différences entre les cuisines
finnoise et canadienne sont aussi tres
éloquentes. D’abord, il y a I'influence
des pays voisins, notamment la Rus-
sie, qui se fait sentir avec constance
Les betteraves, le chou, le poisson et
les légumes marinés, les eaux-de-vie
sont trés utilisés en cuisine, de méme
que certaines variétés de charcuteries
qu’on retrouve aussi ailleurs, notam-
ment en Europe de I'Est. Certaines
épices, comme le carvi, 'aneth ou les
grains de fenouil, refletent aussi cet
héritage balte, sans oublier le hareng,
qu’on appréte de mille manieres, a la
fois traditionnelles et modernes.

A cause de sa position géographique
qui la place entre le 60° et le 70" paral-
lele, la Finlande est aussi influencée
par ses tres longues
journées d’été, meé-
me dans la capitale,
Helsinki. Avec une

duits selon les prin-
cipes d’une agricul-

similaires, les cuisines

température
moyenne de

ture durable.
Le chef Markus

 canadienne et finnoise

28°C, en juillet et de

Maulavirta, du ré-
puté restaurant
Nokka dans le port d’Helsinki, ap-
partient a cette génération de chefs
créatifs qui contribuent a définir les
parameétres de la nouvelle gastrono-
mie finnoise. De sa cuisine ultramo-
derne, ou il travaille uniquement
avec la convection et les plaques a in-
duction, il est en contact quotidien
avec une trentaine d'éleveurs et de
producteurs maraichers qui habi-
tent, pour la plupart, dans un rayon
de 100 km de la capitale.

Pour mieux m’expliquer son aire
d’approvisionnement, il tire une gran-
de carte de la Finlande de derriére un
comptoir. Dans un anglais expressif
mélé de finnois, il me montre les villes
et villages ou sont situés ses prinei-
paux fournisseurs. « La farine que
nous utilisons pour produire notre
pain vient d'un petit moulin situé a Ke-
mio, ol le meunier prépare le grain en
petite quantité selon mes spécifica-
tions. Nous achetons notre canard
d’un fermier qui habite a 100 km d’ici

1 et qui vient me le livrer plusieurs fois
| par semaine. lci ¢’est Inkoo, ol nous

achetons notre agneau, nos champ-

| ignons sauvages et notre beurre. Got-

te ce beurre. Il est fait de facon artisa-
nale: c¢’est le meilleur que j'ai jamais
gouté. Et notre renne provient de Sal-

| la, dans le Nord, ou les troupeaux sont

|

laissés en quasi-liberté. C'est en Lapo-
nie. Tu connais la Laponie ? C'est tres
beau. Il faut v aller! »

Le chef Maulavirta travaille depuis
20 ans en cuisine. Au fil des ans, tous
ces petits fermiers sont devenus ses
amis. [l me montre ses microlaitues,

-

-
77 NOUVEAU!
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Grillades
r -

De plus, spécialités :
Pizzas - Pétes - Grillades - Salades

Nolrve-LDame

640, rue Saint-Jean, Québec

‘ont beaucoup en commun

-1 522-1211 I

16 a 19 heures quo-
tidiennes d’enso-
leillement, on arrive
a produire une trés grande quantité
d’herbes fraiches et aussi de petits
fruits (avtant sauvages que cultivés)
qui développent une forte concentra-
tion en sucre grace a cette exception-
nelle exposition aux rayons solaires.

Ainsi, bien que la Finlande ne pro-
duise pas de vin, ce pays est un des
principaux fabricants d’alcools de pe-
tits fruits dans le monde: baies d’ar-
gousier, groseilles rouges, chicoutai,
framboises, fraises, etc.

e pain a aussi été élevé au rang de
orand art dans ce magnifique pays du
soleil de minuit. Celui & base de seigle
entier est un des symboles de la cul-
ture culinaire finnoise et chaque ré-
gion en propose différentes variétés:
noir, pale, a la mélasse, sous forme de
pains plats ou de crotitons.

Oubliez la baguette et le pain blanc;
a Helsinki comme ailleurs, on consom-
me un pain artisanal fabriqué a partir
des meilleures farines et de levains
naturels, et I'on ignore aussi la ten-
dance mondiale vers les farines de blé.
Lorge, I'avoine, le blé concassé font
partie du quotidien.

Enfin, le concept d'une saine alimen-
tation, mélé a la pratique constante
d’activités de plein air, semble étre
partie intégrante du mode de vie fin-
landais. Contrairement a nous, ces al-
liés du Nord semblent avoir réussi a
éviter (en bonne partie, du moins) la
méga-influence nord-américaine des
repas-minute de piétre qualité

Anne Desjardins est journaliste a la Premieére

Chaine de Radio-Canada

- - g -

Ce coupon
vous donne droit a un
SPAGHETTI GRATUIT
lorsque vous en achetez un
de meéme valeur au
prix regulier.

==

Valide jusqu’au:
24 NOVEMBRE 2003 |

Limite d'un coupon par 2 personnes,
Valable en salle a3 manger seulement

BV

3077, ch. St-Louis, Ste-Foy
659-5628
7685, 1re Av., Charlesbourg
627-0161
1147, rue Hart, Trois-Riviéres
819 373-0204

—
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Sauce arrabiata
Splendido
LE CHOIX DU PRESIDENT

ette marque maison de la chaine

d’alimentation Loblaw a contri-

bué a la renommeée de ce super-
marché dans 'Ouest et en Ontario
qualité est en général constante et su-
périeure a ce qui se fait dans ce secteur
Un des secrets de la marque im-
aux ingrédients

sauces tomale

cesl|
portance accordeée
frais. Les
Splendido sont de bons exemples de cette

réussite. Faites uniquement de tomates fraiches et d’épi-
ces, sans ajout de sucre ou d'agent de conservation, elles

nouvelles

sont aussi prés que possible d'une sauce maison. Larra-
biata est digne de sa réputation gentiment incendiaire,
sans pour autant poser de probléme aux palais sensibles
Excellente sur des pétes, elle fera aussi une intéressante
base pour une sauce rosée, des moules marinara ou une
créme de tomates. Chez Loblaw, Provigo et Maxi. A.D.

Vinaigrette balsamique
et fromage Asiago
CLASSICO

a compagnie Classico est désormais bien connue

pour sa gamme de sauces tomate de grande qualité

préparées sans additifs et déclinées sur tous les
modes (arrabiata, épinards, olives et basilic, Alfredo,
etc.). Mais quand on connait un tel succes, on ne s’arréte
pas en si bon chemin. Apres avoir lancé deux nouveaux
pestos, Classico se lance maintenant dans les vinaigrettes
a l'italienne avec succes. Celle-ci est d'un genre différent;
elle retient d’abord le goiit prédominant du vinaigre balsa
mique, dont on se lasserait vite si ce n’'était du fromage
Asiago, qui vient lui donner une pointe de piquant et de

| personnalité supplémentaire. Pas besoin de forcer la dose
| pour obtenir un résultat convaineant. Disponible dans la
| plupart des épiceries. A.D.

o trie / Verger Bilodeat
{,_, Toutarde noisettes et sirop & pant
X

¥ wrbdens

Moutarde a l'ancienne
et aux noisettes et
sirop de pommes
CIDRERIE VERGER BILODEAU

uelle belle découverte! Cette moutarde est un pur

bijou! Excellente en cuisine, elle donne cependant

la pleine mesure de sa subtilité et de sa finesse sur
des viandes froides. Particulierement celle a la noisette et
au sirop de pommes. Mes invités ont tendance a vouloir se
rendre jusqu’au fond du pot chaque fois que je sors cet ex-
cellent condiment. On gotlite autant la moutarde que la
pomme et les noisettes. Tellement bon que ¢a peut rempla-
cer le beurre sur une tartine! Un vrai mariage d’amour
entre ces trois composantes. En vente gu Marché du
Vieux-Port de Québec, au Marché Sainte-Foy et chez les
Bilodeau, 2200, chemin Royal, Saint-Pierre, ile d’'Orléans,
tél.: (418) 828-9316 A.D.

www.844-4444.com

et surfez sur le site des
petites annonces du Soleil

» Outil de recherches de petites annonces selon vos critéres

» Courriel-alerte : soyez avisé par courriel des nouvelles
annonces qui répondent a vos critéres

» Inscrivez vous-méme vos petites annonces pour k
le journal et Internet

DMnnpolunﬁmmth'

Les petites annonces
LE SOLEIL
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ateries d’enfer!

Les meilleures adresses pour satisfaire les becs sucrés et les caféinomanes

s S ANIE Bois-Hi Chez Temporel
Collaboration spé
) < Chez Temporel est au Vieux-Québec
B Siles adorateurs du cacao fan- ce que le cafe Krieghoff est au quartier
tasmeront a vie sur les giateaux Montealm : une institution. Anedocte
pur chocolat dégustés autrefois GONIES 6% PO5, TUSITRIRS CRrpene
- . Brouillet y coula des cafes pour une
au salon de thé La Garonelle. les clientéle de poetes, d'originaux et de
becs sucrés de Québec ont encore routards créchant dans les auberges
de (umi se rassasier ! Pour satis- de jeunssse du oaln. Deux Siagee deo
i : quiétude o il fait bon étirer un bol de
i falre une rage de sucre ou répon- soupe-purée et conclure par une su
les dre al'appel de la caféine, voici un CPOTIS MAlseh. Quol chelsir ontre uns
ra- carnet d’'adresses sans aucune part de giteau a l'orange pour la cons-
‘o . : - cience ou un moka pour entretenir no-
’ ¢ pretention d'exhaustivité. Dans tre petit bedon ? Le meilleur des deux
e I"ordre et le désordre. nous vous mondes :un carre aux dattes
. B 25, rue Couillard, Québec
ne invitons a (re)découvrir des bi- 694-1813
joux de cafés.
Café Loft
Café Krieghoff g o
< Le Loft a grandi depuis ses premiers
J Le café historique du quartier § cheesecakes cuits a son ancienne et
Montcalm ou I'allongé a la cote de- - - minuscule adresse de la rue Dalhou-
puis 25 ans. Une faune d’'intellos ur- i ‘i’ ‘b( sie. Maintenant au coeur de Saint-
bains, de granos et d’anonymes y a S S ) Roch, le Loft voit grand et ses fameux
ses habitudes quotidiennes. Odeurs ‘».."\,-'7-" giteaux au fromage sont toujours des
de pain roti et de café grillé, jour- \, repas en soi ! Notre coeur appartient
naux a la traine, Brel et Reggiani qui au pommes-caramel (et pomme
cultivent notre nostalgie du Paris d’api...), mais nous pourrions le trom-
d’hier, c’est un vrai de vrai café a 2 yer pour une part de gateau au choco
I'européenne. Un des seuls endroits NOtre COup de C(Eur: Le Fln gourmet :nnnl.swm { “I““N““ Loft : jouer une
a Québec, sinon le seul, ou les ser- partie d'échees ou lire un « magazine
veurs en noir amenent toujours avec - Il porte bien son qualificatif de «resto sympathique », qu'un gateau pommes-noix, un pralin a I'érable et une e filles » en savourant son dessert
I'espresso, court ou long, le rituel Le Fin gourmet ! Au cceur du quartier Saint-Sauveur, tarte aux poires, pardonnez-moi I'expression, a se ta-  ¢houchou. Si la chance est de votre ¢o-
verre d'eau. Son classique : la fameu- ce café-resto aux allures grano-branché du Plateau per le cul par terre! C’est avec ce sourire de dent su- (6 vous mettrez la main sur un Paris
se tarte au fromage au fond de bis- Vous peppe un moral avec ses murs citron-lime. Faut  crée que la gentille Louise, la serveuse, nous récite la  y/qzch pour une mise a jour des der-
cuits Graham et petits bleuets « qua-  voir les clients roder comme des mouches autourde la recette comme a une amie. « Beurre, fruit, créme, va-  piers scandales & Monaco. Pour son
tre saisons» ! Un conseil : avant de Vitrine a desserts. La proprio, Marina, cuisine de ses nille...» A quoi bon se priver de leur rendre visite ! ambiance urbaine décontractée
commander, informez-vous sur le blanches mains des gourmandises aussi sublimes 77) rue Sainte-Thérése, Québec 682-5849 291, rue Saint-Vallier
dessert du jour pour ne pas louper la 692-4864
larte aux pacanes.
1089, avenue Cartier, Québec
522-3711 Le Jane B. Anglaise café
e
% " d 4 La petite histoire de ce café de Li-
i1 La Briulerie moilou ne dit pas (ni la serveuse!) si la
"1 Rousseau muse de Gainsbourg, aprés son der-
nier concert & Québec, y a bu un es-
X Jd Dans les Halles du Petit Quartier, presso court en dégustant une part de
i ce café ouvert sur les gens qui font «péché de Jane », un giteau truffé aux
’ leurs courses est extrémement sym- deux chocolats ! Sur les rythmes ara-
* pa. Le café torréfié sur place embau- bisants de Brigitte Fontaine, la simpli-
€ me 'air et vous incite a jeter un ceil cité de la belle Anglaise marque I'am-
= sur les ardoises décrivant les grains biance sans prétention de ce café de
i de café «grands crus». Un in- quartier ou I'on « petit-déjeune » aussi
B contournable pour leur pouding cho6- fort bien ! Un indice qui ne ment pas

meur servi dans un bol — exigez-le
réchauffé avec un verre de lait. Si
vous préférez le thé de 17 h, essayez
les scones, ces petits pains farineux
anglais déclinés, entre autres, au
fromage et aux raisins.

1191, avenue Cartier, Québec

522-7786

Salon de thé
Le Sultan

d Caverne d’Ali Baba pour tous ceux
qui raffolent des baklavas mielleux a
souhait, ce salon de thé sert un bel
assortiment de ces petites bouchées
orientales fourrées aux pistaches,
aux amandes et aux noisettes. Pour
un voyage éclair au Moyen-Orient,
buvez un thé a la menthe versé selon
la méthode traditionnelle ou un café
ture, de la dynamite infusée dans une
ibrik (cafetiere turque). Les plus au-
dacieux fumeront une chicha — pipe
a eau — en se prenant pour I'écrivain
Pierre Loti assis a la terrasse du
Pera Palace d’Istanbul...

467, rue ¢$nint~lmn. Québec

525-94%°

www.cyberpresse.ca
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Le Petit Cochon dingue

J Fini le trio de petits cochons (René-
Lévesque, Sillery, Petit Champlain)!
Un quatrieme joint les rangs, Le Petit
Cochon dingue. Patisserie-boulange-
rie, ce comptoir pour emporter, doublé
d’'un chouette café, se cache au 6, rue
Cul-de-Sac. On craque pour sa poi-
gnée de porte en forme de rouleau a
pate, ses minitartes aux fraises et sa
sélection de desserts offerts a la carte
des restos, de la tarte fraises-sucre au
gateau Reine-Elizabeth a l'irrésistible
glace a la noix de coco. Notre derniére
découverte : le gateau étagé des ancé-
tres a la pate vanillée, glace au beurre
et creme fraiche. Une bouchée équi-
vaut a une pensée pour sa grand-ma-
man ! Un plus, leur café filtre a beau-
coup d’arome !

6, rue Cul-de-Sac, Québec, 694-0303

Café Le Temps perdu

d Fréquenté autant par les étudiants
que par les profs, le temps semble re-
trouvé dans ce populaire café ouvert
depuis 1986! La carte des douceurs
n'offre peut-étre pas de madeleines,
ces petits gateaux en forme de co-
quille qu’affectionnait tant Marcel
Proust, mais son millefeuille maison a
la creme fouettée et costarde vous ca-
resse suavement le palais! Fraiche-
ment rénové sans perdre au change

son caractere vieillot, ¢’est une adres-
se également tres appréciée a ’heure
de I'apéro

867, avenue Myrand, Sainte-Foy, 681-5601

sur sa popularité, le plancher est usé
("est bon signe !

1039, 3¢ Avenue, Limoilou

529-49%4

Bagel Tradition’l

J Au petit matin, ¢’est 'odeur de feu
de bois qui nous y attire, mais en
apres-midi, surtout les jours de grand
froid, ¢’est la chaleur — humaine —
de la sandwicherie ou le personnel hy-
per gentil distribue les sourires sans
compter. Hormis ses beignets salés, la
fabrique de bagel de Sillery propose
de beaux desserts comme son gateau
aux carottes a la pate amandine épi-
cée. Un plus, la bagel-galerie, amica-
lement débaptisée, préte ses murs a
des expos itinérantes d'artistes de la
reléve et d’autres plus reconnus.

1332, avenue Maguire, Sillery, 527-2303

Rtus déjewers we

eho-!
Jau"‘e’@w\%ud

Tous les samedis, dimanches et jours fériés dés 9 h.

PO ————— S Y- & E ——
@ de mey Q"\*
\ mezZ€  couscou® . “\°
: Menu du jour ¢¢
our 2 personnes Table d'hote "
] Pour 2 pers l’; \0\.
| 33™ S
| a ‘w.vrt\v de17h »003 ‘D
¢ Jusqu'a la fin octobre 200 ®
' \_/
I "
. - Table d’héte du matin
Jus « Mousseline »
Jus d’'orange frais et fraise
RESTO \\ -
¥ & U I 4 C h Salade de fruits maison
FEU R UGE n C aSS|que OC On Mini pain au chocolat
.
Benedicto Jaune Tomate (1 oeuf)
Les grands jours comme tous les autres, le steak frites du Cochon ou

Menu festival d’huitres

Entrées : Huitres frites (6) 5,958
Soupe aux huitres (6) 4,958

Plat principal

Vol-au-vent aux huitres (8) 8,958

servi avec salade maison et légumes

fait de votre assiette un réchauffe-coeur. Frittata du jardin

ou
Offrez-vous un steak frites Cochon cet automne. Crépes (3) aux fruits frais

3 choix de sauce:a La Dingue, 4 la poivrade ou aux champignons ou
Ajoutez-lui les frites allumettes maison. Et payez moins. Rostini aux asperges et parmesan
.

10.95 Le steak frites Cochon: 10,95$ au lieu de 13,95$ Pain de campagne grillé et confitures maison
» .

La formule Dingue: 19,95$ au lieu de 22,95 $ Cappuccino (1) ou Café «moka» ou « latté » a volonté

195$

Assiette huitres frites (9)
servie avec salade maison

riz et léegumes Table d'héte

du dimanche

29,99

Jouve
\qu\,ate, DEUX RESTOS:

-'aif = ":_“ '“:’:}E.:_;’ ;:_‘; i T 46, boul. René-Lévesque Ouest 46, boul. Champlain 1326, avenue Maguire s :
Pou :“:a(v e i Québec (coin Cartier) Quartier Petit-Champlain Sillery * 120, boul. René-Lévesque Ouest, Québec * Tél.: 523-8777
our réservations £ e
2800, boul. Laurier, Sainte-Foy — S —— ik ) ¢ 3121, boul. Hochelaga, Sainte-Foy © Tél.: 658-4415
E- Tél. : (418) 653-5234 www.cochonditgue.com S/ " "
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LA CAVE A VINS

Xéres, Pessac-Leognan
et daurade grillee

a fin de semaine dernie-

re a ¢té bénie dans tous

les sens du {

Lerme LN
derniere belle occasion
de rallumer le barbecue
en t-shirt et en bermu
das pour faire griller une superbe dau-
rade rose de I'Atlantique accommodée
au céleri glace et arrosée
surprise, de mon
d’anniversaire, un Pessac-
Léognan 1998 « LIAbeille
de Fieuzal » (SAQ spécia-
lité 913020, 750 ml,
40,25 %)

Inattendu et remarquable
mariage entre le rouge et la
mer! Un bordelais racé, ha
billé de cuir, ou I'épice poin
te avee grande délicatesse
dans un nez riche en fruits
miurs, cassis et framboise
traversé en finale d’'une ti- ¢
mide évocation de vanille
l'out cela revient admirablement dans
une bouche tissée de tanins délicats et
soyeux tirés de 60% de merlot et 40 %
de cabernet sauvignon. Cette fois, ni
cabernet frane, pas plus que de petit
verdot ou de carménere

Un vin de féte natif des Graves sep-
tentrionaux qui, avee le Chateau La
Louviere 1996 de André Lurton (SAQ
spécialité 133835, 750 ml, 60 $) et le
Clémentin du Chateau Pape Clé-
ment 1997 (SAQ spécialité 913 152,
750 ml, 58,50 $), constituent quelques-
uns des fleurons de 'appellation con
trolée Pessac-Léognan présents a la
SAQ. Quant aux seigneurs arborant
«Grand eru classé » sur leur étiquette,
ils ont pour nom « Chateau Carbon-
nieux » grand cru classé 1999 (SAQ
spécialité 888867, 750 ml, 65 $) ou
«Chateau Smith Haut Lafitte»
grand cru classé (SAQ spécialité
913640, 750 ml, 91 $). Des vins de lon-
gue garde, 20 ans et plus

LE REVOILA

LLe Chateau de Gourgazaud nous
revient dans sa version «Réserve»
millésime 2000. Un Minervois originai-
re de la Liviniere, petit village de I'Au-
de situé¢ & mi-chemin entre Saint-Jean
de Minervois et Carcassonne. On le
doit a la famille Piquet, qui gere le vi-
gnoble depuis 1973. Sous la robe pro-
fonde se devine toute 'intensité d'un
vin bien charpenté, riche en matiere
Un mariage de passion entre mourve-
dre et syrah ou jouent, pour le plus
grand plaisir du nez, la subtilité du
sous-bois en géneral et de noisette en
particulier, mais aussi de truffe

Un vin fait pour le canard en confit
ou le cassoulet (SAQ 750 ml, 13 %
ale/vol, 18,10 §).

XERES, TOURTE AU COMTE ET
NOIX DE GRENOBLE

Deux mots d’abord sur le Comté. Un
fromage a pate pressce cuite, originai-
re de Franche-Comté, qui, sous une
crolte seche, offre une belle saveur de
noisettes. Des aromes que 'on retrou-
ve amplifiés lorsqu’on le cuisine, no-
tamment en tourte. Il offre alors au nez
des senteurs se confondant avee celles
du croustillant de la pate feuilletée

Et pour arroser cette petite merveille
de la cuisine automnale, je vous pro-
pose, hormis un vin jaune d’Arbois ou
un Gaillae, le plaisird’un xérés ! Ce vin
d’Andalousie incarne le feu, la braise,
I'amour passion, I'amour tragique, les
corps a corps tantot sensuels ou vio-

cadeau

Jhdeyardin(

Jerome-Henri
Dejardin
vhotma.com

llaboration spéciale

lents, la danse et la corrida, bref tout
ce qui fait la légende de cette fiére pro-
vince de I'extréme sud de I'Espagne
e xéres nait de la rencontre de I'Al-
bariza, une terre d’'une blancheur in-
tense et pétrifiée de soleil, avece le pa-
lomino, un eépage typique créé par la
nature pour faire parfaitement corps
avece un sol oublié des dieux
aride et desséché. Sans le
palomino, le xérés n’existe-
rait tout simplement pas

FINO OU OLOROSO

LLa vendange de ces rai-
sins, ivres de soleil, donne-
ra un vin blanc, totalement
sec et titrant naturellement
11,5 degrés. Apres une pre-
miere fermentation, on I'en-
fitera en barriques de ché-
ne avec une premiere addi-
tion d'eau-de-vie de vin
jusqu’'a 15,5 degrés. A ce
stade, le vin devra faire son choix, de-
venir fino ou oloroso, sec ou doux.
[out dépendra de la flor, une pellicule
de levures naturelles se développant
en surface

Intervient alors le capataz, le maitre
de chai andalou, qui déterminera la
vocation naissante du vin et accompa-
gnera, trois années durant
nouissement

Si le xéres se veut oloroso, on fera
disparaitre la flor par une deuxieme
addition d’eau-de-vie de vin jusqu'a
19degrés. S'il opte pour fino, il recevra
de la flor, ce qui lui octroiera son ca-
ractere tres sec et toute sa fougue aro-
matique, en éliminant toute trace de
sucre résiduel. 11 deviendra alors,
consommé entre 5 degrés et 8 degrés,
le complément intéressant, entre au-
tres, des fameuses tapas

LA SOLERA

Commencera ensuite le temps de
savants assemblages effectués grace
a la solera, véritable pyramide de
barriques contenant, de haut en bas,
des vins dont I'dge va en croissant.
Une véritable ceuvre d’art élevée
dans un décor de cathédrale ou les
futs font office de reliques. Nous
I'évoquerons un jour.

En accompagnement de notre tourte
au comté et noix de Grenoble, je vous
propose un Xéres Dry Sack - Sherry
de la maison Williams & Humbert ré-
sultant de 'assemblage de deux xé-
rés: 'amontillado de la famille des fi-
no (palomino avee flor), l'oloroso (pa-
lomino sans flor) avec des vins issus
du cépage Pedro Ximenez.

Sous I'ambre de la robe, de trés ca-
ractéristiques aromes de noix que
I'on retrouve avee subtilité dans une
bouche généreuse et gourmande
SAQ 013565, 750 ml, 19,5 % ale-vol,
139%).

son epa-

AGENDA

LLa conservation de votre vin vous
pose probléeme ? Il entre, peut-étre,
dans vos intentions de vous équiper
d'une armoire, voire d'une cave?
Vous fourmillez de questions, mais a
qui les adresser ? Aujourd’hui, a 13 h,
14h et 15 h, au centre d’animation
Art de vivre de Place Sainte-Foy,
M. Daniel Roch, propriétaire de I'ébe-
nisterie vinicole 18 Degres, presente
une intéressante réflexion sur la
conservation du vin. Comme tou-
jours, une dégustation suivra l'expo-
s¢. Entrée libre

~

Prochaines sessions :
Niveau débutant : 4 nov. ou
Prochaines activités:

Tél.: (418) 683-6484 ou

" (mardi et mercredi)

%pécial 2 pour 1

{dimanche au vendredi)

Fruits de mer

COURS SUR LES VINS

ﬂ L'Amicale des Sommelicrs du Quebec

(Sertion de Quebee)

intermediaire : 6 now.

Gastronomie : 25 oct. La Grande Ourse (Aquarium)
Dégustation: 7 nov. Vins de Californie & Oregon

CERTIFICATS CADEAUX DISPONIBLES

RENSEIGNEMENTS : JOCELYN LABERGE, directeur des cours
WWw.as(.qc.ca/quebec

et grillades

848, Commerciale
St-Jean-Chrysostome
834-2309

Encourageons nos
enfants a aider les
enfants d'ailleurs

restaurant &

Table & desserts et café ou thé

R

Avec 1/2 bouteille de vin blanc ou rouge

| vALET DE STATIONNEMENT |

36, cote de la Montagne, Québec
Rés.: 692-0557

LE SOLEIL

PLAISIRS

LES VINS DE LA SEMAINE

Des rouges tres colores

epuis un certain nom-

bre d’années, la mode

est aux vins rouges tres

colorés, denses, corseés,

compacts en bouche

Avee, bien souvent, des
notes boisées trés présentes et un de-
gré alcoolique de 14% et plus

Comment expliquer ce phénomeéene
Le principal facteur est de toute évi-
dence I'influence énorme de dégusta-
teurs américains tels, surtout, Robert
Parker, I'auteur du bulletin de dégus-
tation 7he Wine Advocate. Car I’Amé-
ricain et ses collegues du bimensuel
Wine Spectator, pour ne nommer que
ceux-la, se délectent de vins du genre !
Et leur accordent des notes élevées,
de 90 et plus sur
100

Autre facteur
dans
concours, ce sont
presque imman-
quablement les
vins les plus colo-
rés, les plus cor-
sés, qui arrivent
en téte. Cela aus-
bien sur,
contribue a l'en-
gouement pour
ce style de vins

Lintérét tou-
jours croissant pour le vin et la multi-
plication du nombre d’amateurs y sont
également pour quelque chose

Car presque tous les amateurs sont
tres portés, au départ, a avoir un fort
penchant pour les vins rouges concen-
trés et corsés. De toute évidence, par-
ce qu'il est plus aisé d’apprécier de
tels vins qu'un bourgogne rouge au
plus moyennement corsé, subtil et
tout en dentelles.

[l ne faut pas pour autant condamner
ce style de vins rouges. Car il y en a de
tres bons, dont se régalent méme les
meilleurs dégustateurs

[1y a toutefois une limite a ne pas dé-
passer. Trop de matiére, trop de chair,
et le vin peut en devenir imbuvable,
parfois méme lourdaud comme une
sauce trop riche. On en boit un verre,
et on en est lassé aussitot.

Tel n’est pas le cas en ce qui con-

)

les

Jacques
Benoit
plaisirs@le soleil. com

La Presse

S1,

cerne ce tres beau vin qu’est le Miner-

vois 2001 Cuvée Marie-Claude Chéteau
Tour Boisée, trop boisé, de mémoire,
dans le précédent millésime (2000),
alors que celui-ci I'est juste a point.

Grenat foneé, son bouquet est ample,
généreux, avec les aromes de fruits
noirs de la Syrah qui tendent a domi-
ner. La bouche suit, charnue, avec du
corps, de belles saveurs franches, et
des tannins gras, bien enrobés. Et
sans que ses quelque 13,8% d’alcool
soient dérangeants.

$,395012,23,45$, *x»xx (x)$$$, a
boire, 3-4 ans au moins.

\utre caractéristique (hélas!) de
tels vins: sauf exception, la plupart
sont chers

Quoi qu’il en soit, toujours est-il que
le Vinho Regional Alentejano 2000 Cortes
de Cima (14 % d’alcool) offre beaucoup
pour le prix. D'un beau pourpre soute-
nu, il se présente avec un bouquet in-
trigant, passablement épicé-boisé,
aux notes insistantes de framboises
bien muires. Mémes aromes au plan
gustatif, ses saveurs étant tres rele-
vées, avec beaucoup de corps, et puis
des tannins veloutés, un petit quelque
chose de sueré et, enfin, un apres-goit
qui n'en finit plus. Excellent.

S, 739565, 328, *xxx $$$(8), a boi-
re, 4-5 ans.

Facture # 0000

MENU TENTATION (2 PERSONNES)

TOTAL 51,95¢ |
A L'0CCASION DE NOTRE |
19¢ ANNIVERSAIRE, NOUS PAYONS
LES 2 TAXES POUR VOUS
MAINTENANT OUVERT A L‘'ANNEE
VOUS AVEZ ETE SERVI
PAR : JOSEE

/ll’/rr //;z///, o

\

CHATEAU
TOUR BOISEE
MINERVOIS

APSELLATION MINERVORS GO

CAROBRIC
1999
BAROLO

IenoMmInazIone Iv"lgl"‘ controllata ¢ garantita

Imbotughat

- PRODI

[TALIA

3 .:fj»\i
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Pour I'instant, ce vin n’est disponible
que dans la région de Montréal. Mais
on peut le commander par Internet
(www.saq.com).

MONUMENTS

Aime-t-on les Barolos (mais le prix
grimpe!), on se régalera de ce vin de
grande ampleur qu’est le Barolo 1998
Corale Paolo Scavino, grenat-acajou a
reflets orangés, tres Barolo, au bou-
quet riche et nuancé, aux notes carac-
téristiques de figues séchées, corsé et
tannique mais sans rugosité, avec
plus de tout que la plupart des Baro-
los. Superbe... dans son genre.

804765, 67,508, xxxx $$$8$8$, 4-5
ans au moins .

Plus cher encore, plus riche en alcool
(14,5 % contre 14 % pour le préceé-
dent), le Barolo 1998 Carobric du méme
viticulteur est du méme style, mais.
avec plus de chair, de concentration

804781.71093(!), * % %%, 5-6 ans.

A noter cependant que ces deux vins
ne sont vendus que par importation
privée (Réserve et Sélection, a Mont-
réal : (514) 524-3993)

La regle pour les importations pri-
du moment que la commande
de I'acheteur est de 150 § et plus, au
prix de gros du fournisseur et non
pas au prix de détail, la SAQ livre les
vins partout au Québec, a la succur-
sale désignée par 'acheteur. Il faut
done s'informer a ce sujet aupres de
I'agence, Réserve et Sélection dans le
cas present

Vendu aussi par la méme agence en
importation privée, mais beaucoup
moins cher que les Barolos, le Vin de
pays d'Oc 1999 Syrvédre Comte de Catha-
re, que j'ai gouté a I'aveugle, est un vin
a mon avis confondant. D'un pourpre
bien transparent, on jurerait, a son
bouquet de fruits rouges, un vin de

vees:

Pates,
Salades
& Gillades

-

BISTRO-BAR

En tout temps

2 TABLES
D’'HOTES
1 DEMI-LITRE DE VIN

= 49%
,,‘ >~

incluses

A partir de 17 h

jusqu an 30 oc tobre

b

Service de traiteur

647-0000 296, St-Joseph Est

Sangiovese de Toscane. Et méme cho

se en bouche, a cause de ses saveurs

de fruits rouges, de ses tannins un pe

rugueux
A

Iai r
viais, vl

lres >angiovese
fait, il est élaboré avec de la
t du mourvedre, ce dernier ce-
page étant en faill tres proche du San
giovese par ses aromes et la nature de

['res bon, done

845651, 16 $, * xx $($), a boire, 3-4
ans.

ses lannins

Revenons-en aux vins tres colores
tres denses

Les choses, done, et les prix, peuven
aller beaucoup plus loin, comme ¢
montre le Napa Valley Stags Leap District
Cabernet Sauvignon 1999 Hillside Select
Shafer, encore plus riche en alcool que
les autres (14,9 %), et encore beau-
coup plus cher

En matiere de concentration, on ar-
rive avec ce vin de Californie a la limi
te. Violacé et presque opaque, sor
bouquet de trés grande amplitude
profond, mais encore peu expressif, se
présente avec des aromes de fruits
noirs et d'épices chaudes (comme si le
soleil les avait réchauffés). La bouche
elle, est puissante, treés concentrée,
les tannins éminemment
ronds, avec des notes de noix de coco
(le bois) dans I'apres-gout. Magnifique
dans son genre. Et... cela reste buva-
ble. A la boutique Signature Les Ailes
de la Mode, a Montréal

721324, 271 $ (vous avez bien lu!),
*xxxx $$$88, 8-10 ans.

gras el

DE RETOUR SUR TERRE

Vendu d’habitude au prix de 18,45 S,
le Lirac 2001 Chateau Saint-Roch, des
mémes producteurs que le Chateau-
neuf-du-Pape Chateau de la Gardine,
est en promotion a 14,95 $ jusqu’au
26 octobre. A 18,45 8, il est cher, mais
a prix correct en promotion.

D'un pourpre assez soutenu, son
bouquet est tout en fruits rouges, rap-
pelant ces vins tout juste sortis de la
cuve de fermentation. Moyennement
corsé, tout en fruit aussi en bouche, il
a un petit quelque chose de sucré (a
cause sans doute du grenache), et il
est peu tannique. Fort bon, et a boire
assez frais (14 °C environ).

C,574137,14,95§, x* $($), a boire.

DES VINS BLANCS

Vin d’une région viticole peu connue,
le Cotes du Jura Chardonnay 2000 Domai-
ne Rolet est un vin parfaitement origi-
nal, jaune paille, au bouquet aux notes
de rancio (comme de noix rances) tres
proche de celui des xéres du type fino
Beaucoup de goit, du corps, un apres
golt qui dure un bon moment — ¢’est
un vin qui accompagnera tres bien,
par exemple, un poulet roti

S, 858357, 20,908, xxx $$(8), a boi-
re,2-3ans?

Quel beau vin, enfin, que le Chablis 1°
cru Vaillons William Févre ! Mais un cha-
blis un peu particulier, plus ample que
la plupart, au bouquet distingué, tout
aussi élégant en bouche, aux saveurs
franches, et si intelligemment boise
(ce qui luidonne du volume en bouche)
qu'on cherche le bois. Lequel, pour
ainsi dire, se dissimule dans le fruit
Impeccable

S,518480,34 8, *xx (*x)$$9($), a
boire, 3-4 ans au moins.

LA NOTATION

*

= vin correct
=hon

i =1rés bon

*e** =zexcellent
exceptionnel
(*) une 1/2 étoile

.

LR R T

restaurant

Spécialités
grecques et italiennes
Depuis 30 ans

Pizzas - pates - salades
poissons et grillades
Venez déguster nos spécialités

Table Ala
d'héte carte

240« 1 9915

14%5 10“5
140(6 1 loss

Trio de la mer
Souvlaki grecque
Sole meuniére

Tablée a la grecque
(pour 2 personnes) 3 2%
Dessert et café
PROMENADE DE LA 80e

1010, 80' RUE EST,
CHARLESBOURG

628-6187



http://www.asq.qc.ca/quebec
http://www.saq.com
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DIVERTISSEMENTS

LA VIE QU'ON MENE
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pas |'air
coupable!

POUR LE MEILLEUR ET POUR LE PIRE

(Ca s'est passé comment ¢ lo
boutique apreés I'école?
by g

‘v\\ 0.K.! J'ai donné un
\| coup de main et jai

\ appris plein de
¥WOUV90UX frucs
— 4

5 Vvoiture. Tu sais

Ma mére et moi, nous
avons parlé dans la

¢ Une vraie conversation

Nous étions en retard pour l Je n'al rien a faire Comme \
préparer le souper, jai quand je rentre, sauf Jai de la ‘nfr\%s,
genre aidé et maintenant, j'en regarder la felé! 7 chance! ) 0° ™Y
sais un peu plus g

- .Q” cuisine J

Salut! Je suis

une éponge!

Mon role est
de filtrer!

LES JUNGLERIES

i

Je n'ai rien d'autre

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT

1 Souliers fins - Sandales a
laniéres croisées
2 Fromage corse - Habituel -
Sauce provengale
3 Pére - Invente - Dégoaté
4 Monnaie norvégienne - Au
méme endroit d'un texte -
Derniéres volontés
5 Prés d'Eridou - Personne
grossiére - S'oppose a l'écrit -
Article étranger
6 Prouve l'innocence de - Infu-
sions - Lu lettre par lettre
7 Impératrice d'Orient - Ensem-
ble de 500 feuilles de papier -
Convoité
8 Réciproquement - Possedent -
Scandium
9 Publié - Poéme lyrique - Crier
comme un cheval
10 N'avoue pas - Petit mot tendre
- Mélange de légumes coupes
11 Journal méprisable - N'est pas
précoce - A coufs a Bucarest
12 Ventilées - Montrer du cou-
rage - Totalement ignorant
13 Trou du pain - Désenchanté -
Revenir chez soi
14 Elle est insoluble dans I'eau -
Sert 4 appeler - Dans un sac
de golf - Ultraviolet
15 Pronom personnel - Elle boit
beaucoup - Regimber -
Engrais azoté
16 Poison - Exaltés - Met bas

17 Pouffé - Le peintre y méle ses
couleurs - Qui cherche a at-
tirer I'attention

18 Vend au détail - Parcouru de
nouveau - Grande féte - Bien
clair

19 Fils d'Anchise - Musique algé-
rienne - Machin - Anne Boleyn

20 Quantité de rondins - Cheval
sans vigueur - Diriger

VERTICALEMENT

1 Il vole le bec ouvert - Elles
volent en formation
2 Chaine de montagnes - Dia-
lecte - Levant
3 Fruit du pin - Corrompre - Par-
tie de I'ceil - Est grand ouvert
4 Boxeur célébre - Différent du
melon - Savant - Surveiller
5 Griller - Diocése - Assemblée
politique
6 Qui a I'aspect de l'ivoire -
Exaspérer
7 Habitant du nord - Pas vrai -
Suit le mariage - Argon
8 Vent - Ancienne monnaie -
Jardin de délices - Formation
musicale
9 Strontium - On y parle le persan
- Nagoya s'y trouve - Le liévre
s'y retire
10 Plante a fleurs jaunes - Cha-
timent - Qui ont une longue
tignasse
11 Oncle des U.S.A. - Borde un

escalier - Grimace de méconten-
tement - La date s'y trouve

12 Arbre commun en France - Mon-
ceau - Devra étre remboursé

13 Claque des dents - Doubler un
vétement - Titulaire d'un droit

14 Chef d'Etat égyptien - A préce-
dé I'ONU - Gratté - Livide

15 Produit des sons aigus - Liquide
inflammable - Ecrivain francais

16 D'une partie de l'intestin gréle -
Le fourmilier en est un - Perdu

17 Prénom de Capone - Instrument
de musique - Martyre - Marque
la fagon

18 Supporter avec patience - Par-
tie d'une manivelle - Groupe

19 Permet de sauter plus loin - Est
chiche - Impasse - Son fruit
contient un principe purgatif

20 Instrument de musique - Con-
cave - Vivre médiocrement
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HOROSCOPE

Le Samedi 18 octobre 2003

Bélier: du 21 mars au 20 avril
La qualité de vos performances vous vaudra
bientdt une promotion. Prévoyez donc dés
maintenant la nature des investissements que
VvOus pourrez faire avec ces capitaux
supplémentaires. Vous 8tes trop eu?eam en
amour et les étres susceptibles de s'attacher a
vous fuiront devant des attentes aussi élevées
Du calme, s'il vous plait'

Taureau: du 21 avril au 20 mai

On tentera délibérément de vous mettre dans
I'embarras aujourd'hui. Il faut mettre votre
point d’honneur a savoir élégamment tirer votre
épingle du jeu. Votre intelligence et votre tact
devraient rendre la chose possible. Vous
pouvez compter sur d'importantes rentrées
d'argent. Une grande histoire d'amour naitra
causée par une simple distraction que vous
aurez

MOT FLECHE

Gémeaux: du 21 mai au 21 juin

Il nest de pire sourd que celui qui ne veut pas
entendre. Sans vous ranger aux opinions
extrémes d'un proche, montrez plus de
souplesse et accueillez les idées des autres
sans rechigner. Votre intolérance vous vaut de
nombreuses ranceeurs. Excellent tonus. En
amour, un cheveu de femme tire plus que des
beeufs accouplés
Cancer: du 22 juin au 22 juillet

Pour ne pas prendre le sentier des illusions
perdues, évitez les projets de trop grande
énvergure. Une saine gestion de vos affaires
professionnelles est plus indiquée pour le
moment. Ne montrez pas trop de possessivité
envers la personne chére: elle pourrait se
lasser de cette fatigante manie. Attention! la
déprime assaille quiconque ne se repose pas
assez

LE SOLEIL

Lion: du 23 juiliet au 23 aolt

En affaires, méfiez-vous des vampires avides
de toute énergie fraiche' Ne dépensez pas vos
talents pour quelqu'un qui ne saurait pas vous
remercier. La beauté est partout présente et
vous éprouvez de sérieux problémes avec la
fidélité. Montrez plus de ruse: il n'est pas
nécessairement malhonnéte de ne faire voir que
ses bons cOtés
Vierge : du 24 aolt au 22 septembre

Abstenez-vous de toute initiative amoureuse'
Vous Btes devant un chateau de cartes qui
pourrait crouler a la moindre incartade de votre
part. On vous a trés longtemps tenue cachée
une vérité difficile a croire et franchement
blessante pour vous. Vous serez chanceux
dans votre vie professionnelle: les planétes
vous promettraient-elles un léger avancement?
Balance: du 23 septembre au 23 octobre
A grands pas arrivent des vacances bien
mértées. Ne faites cependant pas de cette
Eenode de repos un synonyme de reldchement
Maintenez constante au contraire votre vivacité

DIVERTISSEMENTS

LE SAMEDI! 18 roBre 2003

O

Vous décourageriez n'importe qui en amour

Vous étes boudeur et enfantin. Allons ' on exige

plus d'un amoureux. Tendance a I'insomnie
Scorpion: du 24 octobre au 22 novembre

On tente de vous attirer dans un Quépier
Prudence! A beau mentir qui vient de loin
Avant d'intenter quelque démarche financiére
vérifiez l'origine et la probité de tous vos
contractants. Accueillez avec ouverture d'esprit
le secret douloureux d'une personne aimée
Consultez votre médecin au moindre malaise
Sagittaire du 23 novembre au 21 décembre

Des souvenirs qui recélent une grande tristesse
vous reviendront en mémoire aujourdhui
Sans refouler totalement des moments aussi
difficiles, permettez-vous tout de méme une
marge de bonheur. Le climat financier demeure
au beau fixe, ce qui vous offre la possibilité
d'équilibrer votre budget. Chance aux cartes
Capricorne : du 22 décembre au 20 janvier

Des obstacles ralentissent votre marche vers le
succes. L'énergie y était; cependant, vous
comptiez sans la prudence. Allons! le lot de
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No 72

EXPLICATION DU JEU: Rappelons que les définitions sont inscrites dans des cases. Il suffit de suivre les fléches pour placer les mots correspondant a ces définitions dans les bonnes rangées et les bonnes colonnes. Les mots doivent

toujours 8tre lus de gauche a droite et de haut en bas

ACIER

ACTE
ADULTERE
ALCOVE
AMANT
AMITIE
AMOURETTE
ARGENT

CHASTE
CiviL
cocu
COUR
CRISTAL
CUR
CUIVRE

FEMME
FERU
FIANCER
FOYER

ur

MARI
GARCON
GENDRE

NOM
DULCINEE HERA
BENIR
BIGAMIE
BOIS
BRONZE
BRU

EMERAUDE
ENLACER
EPOUX
EROS

INTERET
IVOIRE

LAINE RUBIS

MARIAGE - Un mot de 8 lettres

MOT MYSTERE

LEGITIME

MAITRESSE

MENAGE

NUBILE
OBLIQUE

RAISON
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Solution du dernier pgobléme : BANGLADESH

vOS erreurs n'est pas si grand que vous deviez
afficher cet air morose. D'ailleurs, 1a vie vous
comble sous les traits d'un 8tre accueillant et
compréhensif. Votre santé dépend de fagor
directe de votre mode de vie

Verseau: du 21 janvier au 19 février
Vous souffrirez d'un vague ennui durant
la journée et vous aurez beau faire, toutes vos
activités ne vous sortiront pas de ce brouiliard
L'Btre aimé est pourtant cordial et joyeux mais
quelque chose de plus profond vous manque
encore. Tout vous sourit aux plans
DFO’GSSMHHE‘ et inancier puisque vous savez
tirer parti de la moindre ressource qui vous est
offerte

Poissons : du 20 février au 20 mars
Tout individualiste que vous soyez, vous n'gtes
pas sans vous sentir investi d'une grande
responsabilité devant la misére morale d'un
membre de votre famille. Tendez la main; ce
geste est peut-8tre le seul qui reussira a le
sortir de son cauchemar éveillé. Aucune
difficulté financiére et bonne forme physique

ntre
We

(WWULC

Testez votre esprit de déduction
But du jeu: a I'aide des indices et de la grille de jev,
trouvez dans quel ordre doivent étre placés chaque chiffre
ef chaque letire et découvrez la solution DEDUCTO
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L Courez la chance
de gagner le livre

Nourrir
son cerveau

Si vous compléetez
cette Supergrille!

Vous retrouverez les noms des gagnants
de la semaine derniére en page B 6

Retournez la Supergrille dument complétée a

Concours Supergrille
C.P. 15800, Québec QC GIK 8A8

Ou déposez-la au quotidien

Le Soleil

* Les réponses de la grille ® Tirage les vendredis a 10 h
d'aujourd hui seront publiées . ppe obiigat e dimer
samedi prochain. NCEdn
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Adresse
Code postal —

LE SOLEIL

Tél Jjour

HORIZONTALEMENT

10.

i 8

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Besoin - Besoin - Etre dans le
besoin

Il engraisse du bétail pour la
boucherie - Du cheval -
Tronque - Eclairer quelqu'un
qui a un choix a faire
Carnages - Jeu - Déduit -
Félins - Lettre grecque

Dans la gamme - Ne sait pas -
Probléme difficile a résoudre -
Fagonne - Contre

Principal constituant des
graisses animales - Démons-
tratif - Pleine de risques - Féte
viethamienne.

Toucher pour reconnaitre - Se
joue avec une balle - Dieu
grec - Etre en proie & un rire
bruyant (Se) - D'une blancheur
maladive

Terme de psychanalyse -
Source - Mesure - Chef arabe
- Diminue la surface d'une
voile

Prend I'air - Hardi - Tour -
Cassés - Européenne - Venu
au monde.

Coléres - Exclamation -
Casser les pieds - De qualité
supérieure - Trousse - Trois
lettres pour arréter les
exemples.

Gloussé - Pitreries - Appelé
de loin - Espion, espionne? -
Elle a fusionné avec Tabaca-
lera

Amputées - Ancienne
coutume hindoue - Batie - Se
dit d'une voix trés puissante
Petit support - Région sans
neige - La barbe faite -
Langue inintelligible - Bond

Il est situe entre la cornée et
le cristallin - Qui répond des
actes de quelqu'un - Rendu
moins honorable - Postérieur -
Se tourne

Distinct - Il est issu d'un
croisement - Terme de théatre
- Fait renaitre - Lichen - Article
de Valence

Circonstances - Pronom
indéfini - Sert a guider un
cheval - Exprime - Evalue
Métal alcalin - Exténuée - |l
est cabochard - Pindare en a
écrit plusieurs - Lit africain
Indique la maniére - Périodes
- Pour celui qui franchit le
premier la ligne d'arrivée -
Vadrouiller - Perfore - Parfum
Auteur du Juif errant - Elles
sont tracees par des roues -
Un peu de cceur - Connus -
Maladies contagieuses des
equides

Démarcation - Expertes en
toiles - Allonge - Lac
d'Ecosse

Avant Noél - Individu - Man-
que de ce qui est nécessaire -
Siége d'un vélo - Vaut 3,1416
Se lisait sur une croix - A sa
place dans un dialogue -
Poémes lyriques divisés en

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

strophes - Drélement - Drame
nippon - Polies.

Un bon roulement - Vraiment
pas mince - Fax - Faussées -
Savoir-faire.

Echarde - Qui ne se laisse pas
influencer - Marque le but -
Semblable - Aprés vous - Péere
d'Ascagne

Placé pour surveiller - Cette
chose-la - Au bord de la mer -
Objectif

Filaire - Instrument pour trouer
ou découper - Légumineuses -
Repriser

Se joue sur une grille - Dieu
grec des bergers et des
troupeaux - Ville d'ltalie -
Sandale en plastique - Elevée
- Te trouves dans un lieu.

Qui fatigue - Fleuve cotier des
Pyrénées-Orientales - Edifice
a gradins destiné, dans I'An-
tiquité, aux auditions musi-
cales - Son début s'arrose! -
Ville de Suisse - Dans la
guerre de siége, communi-
cation enterrée ou souterraine.
Largeur d'une étoffe - Franches
- Conforme au bon sens -
Quintessence - Unité d'équi-
valent de dose

Ecrivain espagnol né a Bar-
celone - Individu méprisable -
Qui n'est ni acide ni alcalin -
Peintre et dessinateur frangais
mort en 1891 - Effronté.

Bien colorées - Levant -
Courroux - Recrute -
Palmipede gaveé

Remboité - Fait pour une
entreprise d'encourager et
d'aider ses salariés a créer
leur propre entreprise -
Pervers - Pacotille - Dieu
Nickel - Abréviation chrétienne
- Symbole - Décroché -
Tartempion - Maniéres -
Examiner

Se dit de certains vents - En
état de - Ronger lentement -
Mou - Marque le lieu.
Eclairage - Pronom personnel
- A une heure avanceée -
Instrument - Moderne

Sent le sapin - C'est une fagon
de passer, sans se faire
remarquer - Canal du corps
humain - Pas toujours faciles a
ravaler

Profit - Terminaison - Il combat
dans l'aréne - Hibou - En
petite quantité - Sport
motocycliste

Trompe par de belles paroles -
Mois de Marie - Abhorre - |l ne
vole pas - Possessif

De naissance - Troisieme
partie de l'intestin gréle - Ce
n'est pas lui qui va nous
remonter le moral - Roman de
Zola - Salubre

Poison - Prophéte hébreu -
Paradis - A un secrétaire -
Rayes

Ablations - Plante oléagineuse
- Eparpillé - Enléve 'eau de.

VERTICALEMENT

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Subvenir aux besoins de - Au
besoin - Avoir besoin de -
Besoin

Tenu attaché - Champignon
comestible - Retournée - Sous
les assiettes - Rapprochent -
Remarquable en son genre.
Un sens - Devant une fenétre -
Font mal aux oreilles - Sert a
fermer une porte - Il fut as-
sassiné par des membres de
la Garde de fer - Relatif au
singe - Langue qui se parlait
dans I'Antiquité

Exaspéré - Les cornes, les
poils, etc. - Contredit - Jets -
Jamais - Marque l'intensité -
Filet - Argon.

Vergerette - Arbre - Homicide -
Peut étre féroce - Transfert

Se marrer.

On y fabrique des instruments
d'optique - Mammifere
ruminant - Pierre précieuse -
Pilastre cornier - Rend
impossible - Outil pour saisir
ou serrer.

Qui est en harmonie - Plante
ornementale - Bévue - Pascal
- Facile - Demande avec
humilité

Ce n'est pas une facon de
commencer une lettre -
Général espagnol qui a éte
pendu - Alcaloide utilisé en
meédecine - Ricané -
Compétition sportive - Passe
au tamis - Cas ou un fait se
produit

Rendre durable - N'aime pas
trop le fast-food - Luth a long
manche - Prénom - Plantes
grasses

D'avoir - Ceux qui veulent du
mal a quelqu'un - Pour donner
des cours de chant - Celle du
panda est noire et blanche - A
elie - Maximum d'intensité
atteint par un phenomene -
Peuvent servir a faire un carré
Astuce - C'est-a-dire - Carac-
tere de ce qui es conforme a
un idéal esthétique - Person-
nes - Complet - Conception
maginaire

Bourses - Controle périodique
- Dispensé d'une charge -
interjection espagnole -
Descente d'un organe - Il ne
dit jamais un mot plus haut
que l'autre - Défalquées
Mollusque a coquille striée -
Peut étre figuratif - Infinitif -
Courageux - Partie inférieure
(d'une chose éleveée) - En
Ameérique du Nord - Génisses
Produire un bruit aigu - Inter-
jection - Société américaine -
Anneau de cordage -
Décortiqué - Appartient -
Conflit - Personnage biblique
Langue finno-ougrienne -
Accablé - Rait - Par une
conséquence obligée -
Bagatelle - Région de la

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Champagne englobant la forét
du méme nom - Poisson
rouge.

Disposée a plat - Terrestre,
ses fleurs sont violettes -
Curieux - Duper - A la forme
d'une lettre - Fromage
Personnel - Divulguées - Jeu-
ne fille - Lieu sale et humide -
Se montre - |l est né le
premier

Pas loin - Unité de titre des
fibres textiles - Décapitent -
Certaine - Dommages
occasionnés par une cause
violente - Appesantis

Ecrivent - Patronne - Fourrage
- Continuer a séjourner dans
un lieu - Gros nuages - Etre
supréme - Pas vous

Pronom interrogatif - Maitre du
Tonnerre - Laitue - Réponse -
Quverture d'un violon - Petit
ruisseau - Oublie - Porteur de
glands

Prés d'Eridou - Tempéte trés
violente - Rend moins
tranchant - Ecrivain espagnol
d'expression catalane - Polder
- De la bouche - Note

Sodler - Il est vorace et
prolifique - Ville des Pays-Bas
- Conjonction - Qui fait vive
impression - Ce n'est pas un
grand artiste

Stupéfaites - Qui est sauvage
- Vraiment trés dréle! - Poéte
lyrique - Résine extraite de la
férule

Comme la viande d'un tartare
- Historien grec - Affluent du
Rhoéne - Hissées - Terre
argileuse - Perdent leur
plumage

Vieilles - Région historique de
la France - Ne permettent pas
de doubler - Qui revient cha-
que année - Riviere d'Europe -
Les canards s'y plaisent
Ruisselets - Divulgue - Roi de
Pylos - Plante bulbeuse -
Derriére le gardien - Aux prix
de grands sacrifices - Vif -
Dans la Cote-d'Or

Il a un uniforme - On ne la boit

pas - Divisions - Organes
males des p es a fleurs
Fut roi de France - Préposition

- Roublards

Aiment mieux les bananes
gue les noix - Bruit sec -
Impératrice d'Orient - On s'en
refait une en reprenant des
forces - Passe a Pise - Méche
rebelle - Volcan actif japonais
Distinctement - Juriste -
Souhaite - Tautologie - Allié
Regle les conditions d'un
marché - C'est comme cela
que Ravaillac est mort -
Seconder - Propagée - D'un
rouge vif
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a c'est passé durant la nuit. Je ne

pourrais pas dire que je n'ai rien vu

venir. C'était dans l'air. Un air parti-

culierement chaud pour la saison

Cette chaleur des beaux jours, pas si

lointain, ou il faisait bon flaner au so-
leil pour faire le plein de plaisirs chauds. Un
temps exceptionnel. Un petit vent doux, une lu-
miére hors du commun, une espece de langueur
dans 'air ou flotte un rien de piquant et de frais.
Le bonheur, quoi!

Je dormais donc du repos du juste — qui a tra-
vaillé a nettoyer, astiquer planchers et fenétres,
qui a gratté les coulisses de peinture dans les vi-
tres, qui a déplacé les meubles pour avoir un
semblant de maison — done, dis-je, je dormais
assommée par une grosse journée de labeur. Le
petit bruit m’a réveillée. Un chouia a peine per-
ceptible, mais suffisant pour attirer mon atten-
tion. Plus je tendais l'oreille, plus il me semblait
percevoir des sonorités de papiers froissés. Un
petit papier n’attendait pas I'autre. Et puis, je me
suis rendormie bercée par des vagues de
feuilles.

Au petit matin, le manege a continué. Ma curio-
sité 'a emporté sur I'aube naissante. Le sol de-
vant la maison était jonché de feuilles rouges.
Une mer d’ocre, d’orangé et de rouge. Lérable
géant avait fait son grand strip-tease durant la
nuit — « Show time, Show time » ! — et s’est dé-
vétu de presque la totalité de son habit de
feuilles. Mon grand érable si magnifique s’est
amusé a jouer les effeuilleuses. Pourquoi étre si
pressé de se retrouver tout nu?

— T"as I'air fin comme ca, grand niaiseux, avec
seulement ta pelure d'écorce sur ton grand
tronc! Tu ne peux méme pas te servir de tes bras-
branches pour couvrir ta nudité. Te voila coupa-
ble. Ca t’apprendra a jouer les « Lili Saint-Cyr »

CHAMPAGNE
POUR TOUT
LE MONDE

Le Conseil
Souverain

B C'est le samedi 15 novembre que se
tiendra dans la salle de bal du Hilton
les 27" agapes du Conseil Souverain
de la Nouvelle-France. Cette année, il
faut compter 215 $ par convive pour
assister a ce grand souper annuel qui
avait été lancé par la direction de
I'hotel I'année suivant son ouverture.
Un seul de ces soupers a di étre an-
nulé durant ce quart de siecle, lors-
que, il y a quelques années, un im-
pressionnant tremblement de terre
avait secoué toute la ville, privant le
Hilton et tous les autres hotels de la
ville d’électricité.

En stage au
Parlementaire

B Un groupe de cinq étudiants du
College Mérici qui fréquente le pro-
gramme techniques de gestion des
services alimentaires et de restaura-
tion assurera |'élaboration de plats
et la présentation d’'un menu au res-
taurant de I'’Assemblée nationale, Le
Parlementaire, les 3 et 4 novembre.
Lors de ce stage réparti sur deux
jours, qui vise la
promotion et la
mise en valeur
de la cuisine des
régions du Qué-
bec, les étu-
diants de Mérici
verront a la preé-
paration de leurs
recettes le lundi.
Le lendemain, ils
en feront la pré-
Champagne sentation dans la
PChampagne salle a manger.
@lesoleil. com Le menu fera
partie de la table
d'hote durant
deux semaines. Ce stage permet a la
reléve de bénéficier de I'expertise de
I'équipe du Parlementaire dans le do-
maine de la cuisine des régions. En
retour, cette derniere profite de
I'imagination de jeunes cuisiniers is-
sus de cinq écoles de la ville de Qué-
bec et ce, pour une deuxiéme année
consécutive.

Pierre

[.e Moulin a Poivre

B Le bistro Le Moulin & Poivre célé-
brera le 5° anniversaire de son ouver-
ture les 7 et 8 novembre. Didier Faso-
la, chef de cuisine, et sa conjointe, ~
Nathalie Stoltz, vous convient a y dé-

LE SOLEIL

Des feuilles, des tuiles et du soleil mexicain

en une seule nuit! T"as jamais en-
tendu parler des mille et une
nuits? Méme la danse des sept
voiles n’en finit plus de finir! Et
toi, un petit coup de vent et hop! A
poil... J'aurais aimé que tu fasses
durer le plaisir. Tu ne sais pas que
ce genre de danse lascive peut
s'étirer jusqu’au nu intégral. Ce
n’'est pas que je sois prude, mais
je te préfere, toi et tes amis, vétus
de pied en cap, d'ocre, de rouge,
de jaune, et d’or. Et puis, un rien
vous habille. De grace, les arbres
allez-y une feuille a la fois

J’aime imaginer que toutes ces
feuilles qui nous tombent dessus sont autant de
billets doux qui réchauffent le cceur frissonnant
en cette saison. A voir le tapis qui repose a mes
pieds, ca me ferait un tas de jolis messages a li-
re. Ca me console des tuiles qui me tombent sur
la téte. La derniére en lice s’appelle tomette. Et
c¢’est vraiment d’'une tuile dont il s’agit. Elle est
de terre cuite, celle-la. Lhistoire de la tomette
dure depuis des mois. Linvention de la tomette
elle, depuis la nuit des temps. Je vous mets au
parfum. Il faut réunir trois éléments de la nature
pour obtenir ces tuiles de forme hexagonale: la
terre, I'argile pure et fine et I'eau en abondance.

La premiere fois que j'ai découvert les plan-
chers de tomettes au grain fin, doux et chaud
¢’est d’abord dans les revues de décoration. Bien
siir, elles proviennent de France. On en fabrique
a Salernes, en Provence. Juste a les voir, on a en-
vie de les toucher ou du moins d’y glisser le pied.
C’est ce que j’ai fait, un jour, au pays de Giono.
C’est effectivement doux, ¢’est frais I'été. Et puis,
je crois que chaque mas, chaque fermette, cha-
que bastide, chaque pavillon posséde son plan-

PIZZA MAG

Sphere de
démocratie!

Francine
Ruel
Plaisirs@lesoleil. com

Collaboration spéciale

cher en tomettes quand ce n'est
pas tous les sols de la maison
J’en révais depuis que je désirais
follement posseder une
dans les arbres. (Ca me
done un plancher en
J'avais d'abord pensé en mettre
dans l'entrée, la cuisine et la salle
a manger. Une fois les renseigne-
= ments obtenus sur les prix, je me
suis contentée d’'en acheter pour
la cuisine seulement. Mais com-
mengons par le commencement
Encore fallait-il en trouver, de ces
fameuses tomettes. Peu de maga-
sins de tuiles en font I'importa-
tion. Celles qu’on peut faire venir de France sont
tres colteuses et supportent difficilement le
transport. C'est fragile, de la terre cuite. Celles
en provenance des Etats-Unis sont tout aussi
onéreuses et, comme me |'a précisé la vendeuse
elles prennent un temps fou a nous parvenir. Je
me suis done tournée vers la terre cuite de forme
hexagonale aux couleurs d’ocre, de terre de
Sienne, de jaune en provenance du Mexique

Elles ont été commandées a la mi-juin. Délai plus
que raisonnable pour que les ouvriers puissent
les poser au début septembre. Eh bien! Elles ne
sont pas encore arrivées. Pas chez moi, en tout
cas. Tous mes amis se sont moqués de moi: « Au
fait, tes tuiles, ¢'est pour quand ? » « On as-tu ha-
te de voir ca, ces tomettes-la ? » Moi aussi, je me
languissais de les voir, de les sentir sous le pied
nu. Je me contentais de flatter I'unique tomette
que I'on m’avait donnée a titre d’échantillon.

La fameuse date de livraison arrivant, on
m’avertit qu’il y aurait un petit délai. Ah bon! En
rénovation et en construction, il n'y a que cela des
délais. Pas de quoi s’affoler. A la deuxieme semai-

maison
prenait
lomelles

STEPHANIE Bois-HoOUDE

Collaboration spéciale

Au moment de la visite de la reine Marguerite de
Savoie a Naples, en 1885, la pizza est devenue af-
faire d’Etat! D’apres le Larousse gastronomi-
que, c’est pour plaire a leur souveraine que ses
sujets ont garni pour la premiere fois une pate de
tomates fraiches, de basilic et de mozzarella. Aux
couleurs du drapeau de I'ltalie, Marguerite verra
dans cette création en son honneur un geste pa-
triotique. La pizza Margherita était née! Aujour-
d’hui, « fast food » pour les uns, terrains de jeux
pour les autres, la pizzz est appréciée de tous.
Par un jeudi soir pluvieux, on sait que les5a 7
ne s’étireront pas en longueur. A 18 h, plusieurs
tables du Pizza Mag de la rue Saint-Paul affi-
chent déja réservé. Le téléphone ne dérougit pas.
Des clients entrent, un livreur repart au pas de
course sur Si tu t'appelles
mélancolie de Joe Dassin. « Je
passe mon tour pour la pizza
au foie de morue », m’avertit la

La maison affiche

les prix avec taxes

ne de retard, je commencal a m inquieter. Qu est-
¢e qui se passe” OUn me donna comme reponse
que... Euh! Eh bien. .. Ca s'en venait bientot. A la

troisieme semaine qu’il avait beaucoup piu au
étaient pas seches

extérieur. Un mois

\‘.h‘\.l‘| e el que les tulles n
Ah! Bon

plus tard qu’'on n’arrivait pas a joindre le fabri-

| les fonl secheral
cant. Ensuite est venu comme excuse que l'oura-
gan Juan avait empeche la fin de la pnulm-nun

[l semblerait que Jimmy Connors, Gerald Ford
et Petula Clark possédent leurs tomettes de Sal-
iernes i'(lu!'q\lnl pas mol ;

Je révais toujours de mes tometies en lorgnant
le plancher en plywood, qui lui aussi les atten-
dait. Je commencais 4 me demander s'il n'aurait
pas é1é plus rapide d’aller les chercher moi-mé-
me. Les vendeurs se confondaient en excuses
Les raisons données étaient de 'ordre de: elles
sont rendues a la frontiere. Ah oui! Mais laquel-
le ? Je les soupconnais d’avoir fait le tour de la
l'erre. Est venu ensuite celle-1a: elles sont blo-
quées aux douanes et on ne sait pas quand elles
sortiront des Etats-Unis. Chez-moi aussi, tout
était blogué. Mes ouvriers ne pouvaient installer
le réfrigérateur, le lave-vaisselle, le poéle, I'llot
sans avoir d’abord posé le plancher de tuiles. Ne
voyant aucune tomette apparaitre a I’horizon,
j'ai finalement annulé ma commande et je me
suis tournée vers un autre magasin, vers d'au-
tres tuiles de formes réguliéres, celles-la, met-
tant fin, dret-la, a mon beau réve de tomettes
Quatre mois de retard, je trouve ¢a un peu fort

Quand je m'ennuie trop de ces biscuits cuits au
soleil, je regarde par la fenétre de ma cuisine, le
tapis de feuilles d’or, d'orange, de rouge. Pareil
a I'astre solaire Mexicain
P.S. Au fait, il y a quelques jours, le vendeur m’a
rappelée pour me dire que mes tomettes étaient
rendues a Toronto. J’en ri encore.

Coté pate, entre I'américaine gonflée de levu-
re et la fine et craquelante européenne, il y a
I'autre « vraie » européenne ! Levée a point gra-
ce & sa mie sucrée, la pate de chez Mag appar-
tient a cette catégorie. D'une épaisseur idéale,
elle ne durecit ni ne séche a la cuisson. Badi-
geonnée d’huile d’olive, elle accueille des in-
grédients frais comme du parmesan de qualité,
des olives kalamata et une sauce tomate assez
réduite pour que son jus et sa pulpe ne se sépa-
rent pas.

A notre palmares, la pesto pour sa simplicité —
parmesan, oignons, basilic — fera notre conqué-
te avec ses larmes de basilic broyé luisant sur le
fromage gratiné. Aillée a faire fuir le diable en
personne, la louloutte aux escargots (chauffés
ici sans atteindre une consistance caoutchou-
teuse) reproduit 'entrée classique de mollus-
ques a l'ail. Un peu d’origan les rehausse autant
que la saveur des tomates
beurrées d'un concassé d’ail.

Moins heureuse est la texture
des moules fumées et plutot

copine invitée en jetant un ceil
a la carte des nouvelles créa-
tions. Je rétorque:« Moi,
j’Taime bien Joe! »

Une gorgée de rouge et je sors de ma bulle pour
lui vanter la pizza bruschetta gottée lors d’une
visite précédente. Garnie de tomate fraiche et de
basilic, elle étonnait agréablement par ses ron-
delles de bocconcini déposées en fin de cuisson,
alors que le fromage était resté tiéde. Le proprio,
un « ex-Parisien » parfois bourru, mais sympa a
ses heures, m’avait expliqué son souci d’authen-
ticité. Grand bien lui fasse ! La preuve, sa grec-
que au feta et origan, notre chouchou, n’a d'éga-
le qu'en Gréce ou... a Paris!

Au lieu de nous confiner a nos valeurs stres
dont la suisse coulante de fromage et de vin
blanc, varions avec une pizza aux moules fu-
mées, une prétentieuse, une louloutte escar-
gots ainsi qu'une p’tite derniére au pesto. Un
quatuor improvisé. Dommage, la formule si
sympa d’'un choix de quatre pizzas (8 pouces de
tour de taille) pour 26 $ n’est offerte que sur li-
vraison.

couvrir une bonne cuisine de quel-
ques terroirs de France, particulie-
rement celle de I'Alsace, du Périgord
et de la région lyonnaise. Un menu
bien spécial a été concocté pour la
circonstance mettant en vedette le
foie gras au torchon, une des gran-
des réussites du chef, et un médaillé
de cerf, entre autres. Nathalie, qui
est originaire de I'Alsace, se fait aus-
si un devoir de décorer son bistrot de
souvenirs qu’elle rapporte de chez
elle et qu’elle peut revendre ensuite
si 'objet vous intéresse. Le Moulin a
Poivre est situé au 2510 chemin
Sainte-Foy, tout prés du cégep. In-
formations au 6564097

-

«D’autres plaisirs parta-
gés.» Voila le titre du deuxiéme re-
cueil lancé jeudi soir & Québec par
l'auteure et comédienne Francine
Ruel et par Libre Expression. Les
textes réunis dans ce livre sont ex-
traits de la chronique que signe
M™ Ruel dans le cahier Plaisirs du
SOLEIL. Abondamment illustré, ce
recueil nous entraine vers la décou-
verte de plusieurs petits bonheurs

de la vie quotidienne comme seule

M™ Ruel a su les décrire depuis plus

| de deux ans dans ses chroniques du

samedi dans LE SOLEIL. ‘
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pateuses qui garnissent un
fond tomaté. Elle récoltera un
« bof ». Quant a la prétentieu-
se, elle porte bien son nom! Deux noix dorées de
chévre s'étendent sur le saumon fumé et des per-
les rouges de caviar crépitants en bouche la ren-
dent admirable.

Un détail, histoire d’étre démocratique et de ne
pas diviser les employés pour des questions de
pourboire, la maison affiche les prix avec taxes
et services inclus. Ceux qui préferent calculer au
mérite grogneront. Quant a nous, avec nos cein-
tures déserrées, nous pensons davantage aux
restes qui feront un malheur réchauffés...

PIZZA MAG, 363, rue Saint-Paul, Québec, Téléphone : 692-
1910

J Type de cuisine: pizzeria

J Salle @ manger et comptoir ouvert du lundi au vendredi de
11 h @ minuit et les samedis et dimanches de 16 h @ minuit. Li

vraison gratuire tous les jours de 17 h @ minuit

J Pizza de 10 $ a 50 $ selon le format

J Quatuor en livraisona 26 §

J Bouteille de vin a compter de: 26 §

o Stationnement : dans la rue
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