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Dans ce journal, ne manquez pas de consulter les PAGES SPÉCIALES traitant de 

^ Suggestions de

la tribune

Vous y découvrirez quantité d'excellentes idées pour 
des étrennes qui sauront plaire à chacune des per­
sonnes sur votre liste.

Dans ces pages, il y a sûrement la solution à vos 
problèmes de cadeaux.

Les enfants demandent parfois bien davantage que des jouets

La lettre au Père Noël, c'est sérieux
par Joanne LESLIE

■
 La lettre qui obtint le plus 

de succès auprès des “se­
crétaires” du Père Noël venait 
d’une petite fille qui, à en juger 

par son écriture, ne devait pas 
avoir plus de cinq ans. “Il y a 
seulement deux choses que je 
veux, expliquait-elle avec 
beaucoup de sérieux, des jeans 
serrés et des talons hauts”.

Les lettres au Père Noël à des­
tination du Pôle Nord sont écri­
tes pour la plupart par des en­
fants de cinq à sept ans. Elles 
commencent à être expédiées im­
médiatement après l’Halloween, 
et se mêlent ensuite au déluge 
qui envahit les succursales pos­
tales de tout le Canada pendant 
la période précédant Noël.

Un porte-parole de Postes Ca­
nada, Tim Rogers, révèle que la 
majorité des lettres écrites par 
les petits enfants se ressemblent; 
mais certaines sont particuliè­
rement émouvantes, et d’autres 
sont “les choses les plus drôles 
que vous ayez jamais vues”.

Les missives les plus touchan­
tes sont écrites par des enfants 
qui demandent un présent ou une 
faveur pour une autre personne.

“Apportez du travail à mon 
papa”, demandent souvent les 
bambins au Père Noël. Les let­
tres des enfants, dit M. Rogers, 
ne reflètent pas seulement les 
jouets les plus en vogue, mais 
aussi les réalités économiques de 
l’heure.

Enfants conscientisés
Au cours des dernières années, 

le Père Noël s’est vu demander 
de venir en aide aux enfants souf­
frant de la faim. “Je veux un seul 
cadeau, mais apportez s’il-vous- 
plaît des choses aux petits en­
fants qui n’ont rien”, disait l’une 
des nombreuses lettres conser­
vées par le personnel des Postes. 
Les enfants font souvent men­
tion de l’Ethiopie dans leurs mis­
sives.

L’an dernier, 775,000 enfants 
ont reçu une réponse à la lettre

qu’ils avaient écrite au Père 
Noël. Bien que les lettres soient 
imprimées, elles paraissent ma­
nuscrites, et sont décorées d’une 
illustration du Père Noël et de 
ses lutins. Le bon vieillard ne 
promet rien aux enfants, mais il 
les félicite d’avoir été bien sages 
au cours de l’année. Des lettres 
de facture différente sont gar­
dées en réserve, au cas où l’enve­
loppe adressée au Père Noël con­
tiendrait des messages de plu­
sieurs membres d’une même fa­
mille.

Un employé des Postes, Broo­
ke Copeland, dont la succursale 
de banlieue a reçu 29,000 lettres 
l’an dernier, dit que ce projet 
fonctionne grâce à la collabora­
tion du personnel et des bénévo­
les — pour la plupart des retrai­
tés.

“Nous prenons grand plaisir à 
répondre aux lettres à l’heure du 
déjeuner et pendant notre pause- 
café”, rapporte M. Copeland’ 
“C’est amusant de s’asseoir avec 
une douzaine de lettres sans ja­
mais savoir ce qu’elles vont con­
tenir. Certaines sont absolument 
impayables”.

Lorsqu’un des secrétaires bé­
névoles découvre une perle rare 
— amusante ou particulièrement 
émouvante — tout activité est in­
terrompue et la lettre est lue à 
haute voix.

Message plus 
personnel

Les lettres sont souvent drôles 
sans le vouloir, mais M. Cope­
land se rappelle aussi certaines 
“qui nous ont fait monter les lar­
mes aux yeux”. Dans ces cas pré­
cis, les “secrétaires” ajoutent un 
petit mot signé de la main de 
Mme Noël, afin que l’enfant sa­
che que quelqu’un attache de 
l’importance à son problème.

Mais même les lettres touchan­
tes comportent parfois un petit 
côté humoristique — comme ce 
message d’une petite fille qui de­
mandait un T-shirt pour sa ma­
man parce que celle-ci n’avait 
pas de vêtements. “Ne lui dites

pas que je vous l’ai dit”, ajoutait 
gravement la petite fille, “mais 
il faut qu’il soit très grand”.

Les enfants souhaitent géné­
ralement recevoir les derniers 
jouets à la mode — “si vous ne sa­
vez quoi acheter pour Noël, vous 
n’avez qu’à le demander à un em­
ployé des Postes” — mais M. Co­
peland assure que la grande ma­
jorité se montrent rarement exi­
geants.

A une exception près, celle 
d’un petit garçon qui a envoyé un 
catalogue de Sears accompagné 
d’une note expliquant qu’il se­
rait heureux de recevoir tous les 
jouets qui y étaient décrits. 
“Nous pouvions à peine en croire 
nos yeux lorsque cette grande en­
veloppe nous est arrivée”, rap­
porte M. Copeland.

Une bière pour le Père 
Noël

Les enfants annoncent presque 
tous au Père Noel qu’une surpri­
se l’attendra lorsqu’il mettra le 
pied dans leur maison. Ils préci­
sent généralement le genre de 
biscuits, de friandises ou même 
la saveur de Jello auquel il aura 
droit pour son goûter.

Un enfant écrivit un jour que 
son père lui avait conseillé de 
laisser une bière au Père Noël, 
parce que celui-ci “devait être 
tanné” de toujours se voir offrir 
un verre de lait.

Mais ce qui frappe dans toutes 
ces lettres, précise M. Copeland, 
c’est l’importance que les enfants 
y attachent. Des réponses à des 
lettres de dernière minute ont 
même été expédiées par livraison 
spéciale pour s’assurer que les 
enfants les recevraient avant 
Noël.

“Tout le monde ne connaît pas 
ce projet, mais rares sont ceux 
qui y restent indifférents”, sou­
ligne Brian Nelson, de la filiale 
de Vancouver du Syndicat des 
postiers du Canada. “Les gens 
qui prennent le temps de lire tou­
tes ces lettres et de répondre aux 
enfants ont droit à toute notre 
admiration”.

(laserphoto PC)

ce que les en-Avec les nombreuses lettres qu'il reçoit, le Père Noël peut se faire une très bonne idée de 
fants veulent recevoir en cadeau. Son adresse est inchangée; Pôle Nord, H0H 0H0.
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Spécial cadeaux

Quoi offrir à une personne âgée
par Susan GRIFFIN 

Les amis ou les parents de votre connaissance qui ont atteint un 
âge avancé apprécieront encore plus le présent de Noel que vous 
leur offrirez si vous l’avez choisi en pensant vraiment à eux.

Si vous achetez un cadeau 
pour une personne âgée dont la 
vue, l’ouïe, la dextérité manuel­
le ou la coordination n’est plus 
ce qu’elle était, vous pouvez fai­
re en sorte qu’il lui rende la vie 
plus agréable.

Une idée qui plaît toujours à 
ceux dont la vue faiblit: une 
cassette enregistrée d’un bon 
roman ou d’une collection de 
nouvelles. Un petit magnéto­
phone portatif accompagné d’é­
couteurs légers permettra à la 
personne qui vit dans un centre 
d’accueil ou dans un foyer, de se 
distraire sans pour autant dé­
ranger ses voisins.

Les gens du troisième âge qui 
ont de la difficulté à déchiffrer 
les petits caractères aimeront 
sans doute recevoir des cartes à 
jouer géantes, qui leur permet­
tront de livrer sans problème

d’agréables parties de bridge. 
Dans le même ordre d’idées, des 
petits livres dont les pages con­
tiennent des anecdotes savou­
reuses ou des dictons humoris­
tiques imprimés en gros carac­
tères, seront également appré­
ciés.

Si votre budget de Noël vous 
le permet — ou si les membres 
de la famille acceptent de se co­
tiser — vous pourrez offrir un 
petit appareil de télévision 
avec télécommande à un ami ou 
à un parent qui se trouve en 
centre d’accueil. Celui-ci n’ap­
précie peut-être pas toujours les 
émissions qui sont présentées 
dans la salle commune.
Simples et pratiques

Les personnes âgées de votre 
connaissance aiment souvent 
recevoir des vêtements simples

— robes de nuit chaudes et pra­
tiques, chaussettes, pantoufles 
et robes de chambre — plutôt 
que des pyjamas ou de jolies 
pièces de lingerie moins confor­
tables et plus difficiles d’entre­
tien. Un afghan fabriqué à l’ai­
guille ou au crochet permettra à 
celles qui sont confinées à un 
fauteuil roulant, de tenir leurs 
jambes bien au chaud.

Les mçuchoirs, colifichets et 
produits cosmétiques tels que 
le parfum ou la lotion après-ra­
sage sont des présents que les 
personnes âgées reçoivent sou­
vent, et qui n'ont peut-être pas 
pour elles autant de significa­
tion que des articles personna­
lisés. De même, leur régime ali­
mentaire ne leur permet pas 
toujours de déguster les choco­
lats qui leur sont offerts; ceux- 
ci sont alors gaspillés ou donnés 
à d’autres.

Si vous voulez offrir des ali­
ments, choisissez des biscuits 
qui ne sont pas trop sucrés — ar-

Pour remercier votre hôte
par Susan GRIFFIN

Des amis vous ont invité à la fête qu’ils offrent à l’occasion de 
Noël, et vous aimeriez leur témoigner votre appréciation. Sachez 
qu’aucun règlement ne vous oblige à leur offrir a) une bouteille de 
vin ou b) une boîte de chocolats.

Choisissez plutôt un présent 
un peu inusité, par exemple un 
bouquet de fleurs et de feuilles 
séchées comme ceux qui à l’é­
poque victorienne, faisaient 
partie des préparatifs pour re­
cevoir les invités.

“La tradition voulait alors 
que des bouquets de fleurs, d’é­
pices et de feuilles séchées 
soient préparés à la main, pré­
sentés dans de jolis vases en 
porcelaine ou des paniers dou­
blés en tissu, puis disposés sur 
des tables un peu partout dans 
la maison’’, rapporte Annabelle 
Phillips, de Crabtree and Eve­
lyn.

Mme Phillips ajoute que l’i­
déal est de préparer un bouquet 
à la main et de le parfumer 
d'huiles naturelles aromatisées 
plutôt que de produits artifi­
ciels.

Il est possible d’acheter des 
fleurs et des feuilles en vrac et 
de les disposer dans de jolis va­
ses classiques ou orientaux — 
disponibles dans le quartier 
chinois de la plupart des 
grandes villes. Certains bou­
quets sont également offerts 
dans des paniers ou des vases 
pré-emballés.
Pas trop personnel

Quel que soit le cadeau que 
vous donnez, il vaudrait mieux 
ne pas offrir quelque chose de 
trop personnel. Sinon, vos hô­
tes se sentiront peut-être obli­
gés de vous rendre la pareille 
au cours des semaines suivan­
tes.

Les fleurs constituent tou­
jours des présents très appré­
ciés. Mais attention: si vous ar­
rivez à la même heure que les 
autres invités avec un bouquet 
de fleurs naturelles, votre hô­
tesse déjà passablement pres­
sée devra s’occuper de les dis­
poser dans un vase.

Il est préférable de faire li­
vrer les fleurs plus tôt au cours 
de la journée, ou de choisir un 
arrangement qui ne demande 
aucune préparation spéciale.

LE DIAMANT SPECIAL 
A UN PRIX PARFAIT

POUR CETTE 
OCCASION 
SPÉCIALE

îRpmilà

Laboratoire de gemmologie 
accrédité par

•—L'American Gem Society

43. WELLINGTON NORD. 
CENTRE-VILLE. SHERBROOKE

Un livre joliment relié, com­
me ceux qu'offre Imprints dans 
plusieurs magasins à rayons et 
boutiques spécialisées, peut 
aussi constituer un présent 
agréable.

Un de ces livres risque de 
plaire particulièrement aux 
gens qui aiment recevoir; on y 
trouve tout l’espace nécessaire 
pour inscrire les noms des invi­
tés, les menus, les vins dégustés 
ainsi que certains autres dé­
tails.

Si vous savez que votre hôte 
aime jardiner, vous trouverez 
dans n’importe quelle librairie 
un grand assortiment de livres 
sur le sujet.

Conserves et produits 
fins

Les biscuits fins, les conser­
ves ainsi que différentes varié­
tés de thé sont aussi des pré­
sents appréciés. Mais les boîtes 
décoratives, qui peuvent sou­
vent être offertes sans même 
avoir besoin d’être emballées, 
doivent être choisies avec soin.

“Si vous ne connaissez pas les 
goûts et les préférences des 
gens qui vous reçoivent, il est 
plus sage de leur offrir un as­
sortiment de produits fins mais 
populaires”, dit Mme Phillips.

“Les conserves de melon et de 
gingembre paraissent sans dou­
te exotiques, mais si vous ne sa­
vez pas ce que vos hôtes aiment, 
il vaut mieux leur offrir de sa­
voureuses confitures de fram­
boises”.

Pour elle et lui!

VÊTEMENTS DE CROISIÈRE
Notre sélection 

vous enchantera.

MAILLOTS DE BAIN
Pour elle, lui et les enfants.

— Toutes les tailles 
— marques reconnues

(Loisirs, natation et 
croisière)
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1787, chemin Galvin, Fleurimont, 563-9390
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MARCHANDISE 
SPÉCIALEMENT 

ÉTIQUETÉE 

EN MAGASIN 

POUR NOËL!
Tu y trouveras. . 
les plus beaux 
vêtements, un
bel agencement d'accessoires 
et des idées cadeaux 
La Différence c'est ici.

Wwtûjue Qi&rf/
127, rue Frontenac, Sherbrooke

564-2313

row-root ou sablés — et présen- 
tez-les de façon attrayante avec 
des sachets de thé de plusieurs 
variétés et un joli cabaret, ou 
avec une tasse et une soucoupe.

Ne craignez pas de demander 
aux gens âgés ce qu’ils aime­
raient recevoir. Souvent, ceux- 
ci n’osent pas exprimer leurs 
besoins de crainte de paraître 
exigeants; pourtant certains 
présents aideraient peut-être à 
améliorer leur bien-être.

A leur taille
Une nouvelle canne, par ex­

emple, ou un appareil permet­
tant de ramasser les objets sans 
se pencher, pourrait rendre la 
vie plus facile à certaines per­
sonnes âgées; vous trouverez 
ces produits dans les magasins 
d’équipement médical ainsi que 
dans certaines pharmacies. As­
surez-vous cependant que vous 
connaissez les dimensions ou le 
type d’article requis avant d’en 
faire l’achat.

Lorsque vous offrez des vê­
tements à une personne âgée, 
essayez de penser à ses besoins 
précis et à son niveau de dexté­
rité manuelle. Une rangée de 
petits boutons peut causer des 
problèmes à des doigts moins 
agiles. Des vêtements coordon­
nés et facilement lavables se­
ront probablement plus prati­
ques que des ensembles tout 
d’une pièce, plus compliqués à 
enfiler et à retirer, ou deman­
dant un nettoyage à sec.

Certains téléphones spécia­
lement conçus pour les gens qui 
entendent mal, ou des systèmes 
de sécurité permettant d’obte­
nir de l’aide en cas d’urgence, 
constituent également des ca­
deaux pratiques pour le parent 
ou l’ami qui vit seul.

(Laserphoto PC)

Depuis une douzaine d'années, un groupe de personnes d'Ottawa 
s'attachent à donner une saveur historique à la fête de Noël. Ils ont 
formé la "Société de la 12e nuit" (Twelfth Night Society) qui recrée les 
coutumes anglaises et écossaises du 16e siècle. Ils ont choisi le nom de 
leur groupe d'après la douzième nuit de la période des fêtes, soit la 
veille de l'Épiphanie.

Pour vous aider...
Emballage cadeau gratuit

Pour lui laisser le choix..
Certificat-cadeau

Pour mieux planifier 
vos achats...

Plan mise de côté

Cristal 
Boîtes à 
musique 
Laiton 
Porcelaine

— Marbre
— Argenterie
— Nappes
— Chandeliers
— Horloges
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Promenades King 
2341, King ouest 
Sherbrooke, QC 
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330 Des Érables (Voisin du Carrefour de l'Estrie) 566-7336



LA TRIBUNE. SHERBROOKE MARDI 29 NOVEMBRE 1988 D 3

Spécial cadeaux

Les arbres de Noël : une industrie d'exportation
par Stephen BARRINGTON

En février, M. Peter Geisbrecht commence à penser à Noel.

Au moment où les Canadiens 
émergent à peine des piles de fac­
tures^ amassées dans la période 
des fêtes, les exploitants de plan­
tations d’arbres de Noel, comme 
M. Geisbrecht, se préparent déjà 
pour la prochaine récolte.

Environ 4.5 millions d’arbres 
de Noël ont été cultivés au Ca­
nada en 1987, les exportations 
composant le pilier de cette in­
dustrie produisant un chiffre 
d’affaires annuel de 41 millions 
$. Près de 3 millions d’arbres ont 
été exportés l’an dernier, pour la 
plupart aux Etats-Unis, 100,000 
arbres environ ayant été expé­
diés aux Bermudes, à la Barbade, 
à Trinidad et Tobago, au Mexi­
que, en Nouvelle-Zélande et à 
Porto-Rico.

Avec des plantations couvrant 
jusqu’à 200 hectares - à raison de 
3,000 unités environ par hectare, 
ce sont près de 593,000 arbres 
dont il faut s’occuper - la culture 
de l’arbre de Noël relève de la 
grande exploitation agricole. 
Une entreprise qui opère à l’an­
née longue et qui représente un 
sacré travail, de préciser M. Geis­
brecht.

Il y a des années, on ne trouvait 
rien qui puisse nous aider si nous 
avions des problèmes avec nos 
récoltes, déclare ce vétéran de 
l’arboriculture. Aujourd’hui, 
poursuit-il, les gouvernements

fcublient des livres sur le sujet et 
e ministère de l’Agriculture en­

voie des experts inspecter les ar­
bres si nous ne pouvons résoudre 
les problèmes.

Dès que le temps le permet, 
l’arboriculteur arrache les arbres 
malades, repique les plants ou 
transplante de jeunes arbres 
pour remplacer la récolte de l’an­
née précédente. Bien que la plu­
part des exploitants s’approvi­
sionnent auprès du gouverne­
ment ou de pépinières commer­
ciales, certains préfèrent produi­
re leur propre stock à partir de 
semences, ayant alors le plein 
contrôle de la culture.

Soins constants
Au début de l’été, l’exploitant 

épand les engrais, surveillant at­
tentivement et traitant les arbres 
de sorte à prévenir la maladie ou 
les insectes qui pourraient dé­
truire une récolte en quelques 
jours.

Aujourd’hui, la science inter­
vient dès le début. On analyse les 
sols pour connaître les éléments 
nutritifs manquants et on effec­
tue des pulvérisations spéciales 
pour prévenir les risques de per­
te.

Le Québec, la Nouvelle-Ecosse, 
le Nouveau-Brunswick et la Co­
lombie-Britannique produisent

la plus grande partie de la récolte 
canadienne, leurs terres sèches et 
fertiles étant naturellement pro­
pices à la culture d’un produit 
commercialisable.

L’important, c’est de veiller à 
la forme et à la densité de l’arbre, 
celui-ci devant avoir une forme 
conique et des branches serrées, 
dit M. John Wai, coordonnateur 
régional, au gouvernement de la 
Colombie-Britannique, d’un pro­
gramme destiné à promouvoir 
une industrie viable du sapin de 
Noel.

Taille soignée
Là où la nature fait défaut, 

l’arboriculteur intervient. Après 
la fertilisation et les insecticides 
de Tété, vient le temps de la tail­
le et de la mise en forme: les 
pousses du sommet sont taillées, 
de même que le bout des longues 
branches, ceci pour favoriser une 
pousse dense.

L’arbre de Noel ne constitue 
pas une espèce uniforme, diver­
ses variétés étant produites dans 
les différentes provinces. La Co­
lombie-Britannique produit le 
Douglas taxifolié, l’Alberta cul­
tivant le pin tordu. Dans les Ma­
ritimes, on trouve le baume ou 
sapin blanc, tandis qu’en Ontario 
domine la culture du pin sylves­
tre.

Les arboriculteurs destinant 
au marché des arbres coupés de

frais, la récolte a généralement 
lieu dans la première quinzaine 
de novembre, de sorte à permet­

tre les livraisons aux détaillants. 
L’épinette, quant à elle, est récol­
tée le plus tard possible, cette va­

riété de conifère se desséchant et 
perdant vite ses aiguilles après la 
coupe.

La décoration du sapin
par Susan GRIFFIN

La décoration de l’arbre de Noël devient une expérience spécia­
le lorsque les ornements sont l’oeuvre de vos enfants. Par ail­
leurs, s’ils s’y prennent assez tôt, vos tout-petits peuvent confec­
tionner à prix modeste des bibelots et des figurines qu’ils pour­
ront offrir en cadeau à leurs grands-parents ou à leurs cousins.

Avec un choix de matériaux 
qu’ils peuvent manipuler ai­
sément et en toute sécurité, les 
enfants n’ont, dans cet exercice, 
qu’à donner libre cours à leur 
imagination.

Des ornements moulés en plâ­
tre, plats ou à trois dimensions, 
vendus sous toutes sortes de 
formes: couronnes, arbres, Pè­
res Noël ou cloches, n’attendent 
que le coup de pinceau de l’ar­
tiste en herbe, dit Mme Shirley 
Sano de Lewiscraft, un maga­
sin spécialisé dans le bricolage 
artisanal. Selon son âge, ou son 
humeur ou ses talents, poursuit 
Mme Sano, l’enfant pourra se 
montrer minutieux dans le dé­
tail ou bien peindre son objet à 
grands coups de pinceau, après 
quoi il lui suffira passer un 
bout de fil dans le trou déjà pra­
tiqué dans la décoration.

On peut se procurer toute une 
gamme de peintures acryliques, 
vendues individuellement ou 
en paquets de six petits pots de 
plastique. Une fois séchées, les 
couleurs sont indélébiles, expli­
que Mme Sano, ce qui est un 
avantage dans le sens que les 
créations de l’enfant ne dispa­
raîtront pas au contact de l’eau, 
mais les .parents doivent savoir 
que si l’enfant tache ses vête­
ments avec de la peinture, celle- 
ci ne disparaîtra pas là non 
plus.

Les parents voudront peut- 
être aussi superviser les opéra­
tions de vernissage faites au 
pinceau ou par vaporisation. 
D’ailleurs, pourquoi ne pas 
inaugurer la saison de Noel en 
organisant une soirée de pein­
ture à laquelle participe toute 
la famille? Chacun pourra trou­
ver dans les boutiques d’arti­
sanat des projets lui permet­
tant d’exercer tout ses talents.

A cuire au four
Le projet actuellement à la

mode est le Shrink Art, note 
Mme Sano, qui consiste en un 
morceau de plastique transpa­
rent ou opaque sur lequel les 
enfants créent leur propre mo­
tif, puis qu’ils mettent à cuire 
au four où l’objet rétrécit, se 
transformant en un ornement 
miniature, voire une pièce d’or­
fèvrerie, savamment décoré. 
Les enfants adorent d’ailleurs 
observer le processus. Là enco­
re, il est conseillé que les pa­
rents supervisent l’opération.

Pour les aînés, la pâte à mo­
deler Fimo offre de plus 
grandes possibilités. Facile à 
travailler, elle donne un pro­
duit durable, aux couleurs vi­
ves quand l’objet est cuit au 
four.

Les plus petits pourront tra­
vailler sur des maquettes de 
bois plates en forme de colom­
be, de canne de Noël ou de ren­
ne. Faciles à peindre, ces objets 
sont aussi aisément percés poul­
ie passage d’un fil de suspen­
sion. Et s’ils veulent faire da­
vantage travailler leurs doigts, 
les benjamins aimeront créer de 
minuscules couronnes décora­
tives avec des cure-pipes de de 
fil rouge et vert qu’ils pourront 
tordre et tresser à loisir et dont 
ils joindront ensuite les bouts.

Pièces de bois à coller
Les tout-petits comme les 

plus grands, note Mme Sano, ai­
ment confectionner leurs per­
sonnages et autres motifs avec 
le kit Woodls, qui se compose de 
pièces de bois aux formes sim­
ples, comme des cercles, des 
croissants et des triangles, dont 
on colle les différentes parties 
pour créer des anges, des étoiles 
et bien d’autres ornements.

On ne saurait, bien sûr, ou­
blier les bas de Noël que l’on 
pourra tailler facilement dans 
des panneaux de feutre et que

JUSQU’A

% JAMBIERES DE 
GARDIEN DE 
BUTS PRO
Heaten 
Cooper 
Bayard 
Stri 
Jofa
Prix incroyables!

À partir de

W
DE RABAIS

MITAINES DE 
GARDIEN DE BUTS

"Gobeuse senior
Stri
Heaten 
Cooper 
Bayard 
Jofa

À partir de

BISCUIT 
PRO

A partir de

90*
HOCKEYS

CANADIEN 600112220 
Koho Pro

(douzaine
légères imperfections)

EPAULETTES DE 
GARDIEN DE BUTS

- Do Pro - Koho Pro
- Jofa Pro - Vaughan

139$8045-L Prix
jamais vu!

ULTRA SPECIAL! 
Bas de hockey 

Paire 5$ et plus 
Chandails de hockey

10$ et plus

PATINS
CCM Rég. 169.00. Prix ultra spécial. 124955

Daoust National 301................ 12495

Super 301.................................. 17995

Super 501. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .À partir de 17995
(Quantités limitées)

GANTS CCM Tout cuir HG 1500 Canadian HG 960 (Pro)
HG 8 Rég 82$ Rég 189 95 Tout cuir Rég 189.95

Spécial 4995 Spécial 1 1 995 Spécial 11995

Plan 
mise 

de côté
117
FERRONNERIE

I ' /ELLINGTON INC 

SPORTS “

564-8525
31 Wellington sud 

Sherbrooke 

et sport M.L.
2128 Galt ouest

l’on décorera de noeuds et de 
rubans de satin.

Enfin, des paillettes et des 
fils d’or et d’argent permet­
tront aux enfants de rehausser 
leurs décorations, ajoutant ain­
si à la féerie de la saison des fê­
tes.

Et à chaque Noel, les décora­
tions de l’arbre seront là pour 
témoigner de la créativité de 
vos enfants et de l’évolution de 
leurs talents au fil des ans.

(Laserphoto PC)

Le Canada exporte 3 millions des 4,5 millions d'arbres récoltés chaque année.
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NOUVELLE ADRESSE BIJOUTERIE HAMILTON PARE INC.
Les Promenades King, 2227 King ouest 

Sherbrooke (Québec) J1J 2G2 
" ' (819)562-3867 —————

[QIPI A |DICU 65 Belvédère sud 
IlIlDMtlIlIClU Sherbrooke, Qué.

LIBRAIRIE-PAPETERIE
y\ HU

J1H 4B3
566-0344

■poux «» No^rS„«uW-

des ° j regarAe»!

NOS SPÉCIAUX POUR NOËL! (Plusieurs autres spéciaux en magasin)

TES p'tiTS
SCHTROÜMPFS

« «JWWWXV*

Les P'tits 
Schtroumpfs
12 autres titres dispo­
nibles
(à prix régulier).
Rég. 9.95$

Spécial

” TTv. j«pwS?K»fiWsw ■■■■•■■ «' ■

LE MATIN DO MONDE
1i m

8.95$

Le matin du 
monde 
(Yoko Tsuno)
16 autres titres dis
ponibles
(à prix régulier)
Rég. 9.95$

Spècial

8.95$

( >/.Sjv_H :A

: à LE PETIT
à ROBERT
m ...iSkà •»-■«/i;

le Petit Robert 
des enfants
De la définition des 
mots à l'informa­
tion encyclopédi­
que. De la comp­
tine aux difficultés 
de la langue. Tout 
pour deBégu $1j98$ 
Spécial

27.95$

«
< T *•

Clarence
Gagnon
"LE" livre sur 
"LE" peintre cana 
dien.

Rég 59 95$ 

Spécial

51.95$

smnw «a»

Séjour chez 
Mère Thérésa
Accueillie par Mère 
Thérésa et logée chez 
elle, l'auteiire, Thérèse 
Beaudry, a vécu un véri 
table roman d'amour 
qui invite au dépasse­
ment et <i la passion du 
don. Rég 14 95$ 
Spécial

&
1RS .Pis

KNAax.

Fleurs sauvages du Canada spècial
La beauté fulgurante des fleurs
sauvages du Canada en 135 Oil QTA
photos en couleurs. Rég 39 95$ jy

Merveilleux oiseaux du Canada spécial
Magnifique album sur la vie des
oiseaux du Canada Plus de 100 il Q Qr A
photos en couleurs Rég 49 95$ Tüiwur

La table en fête
Les Cercles des Fer 
mières du Québec vous 
proposent un choix de 
plus de 750 recettes 
traditionnelles adaptées 
aux exigences de la vin 
moderne et plus de 600 
photos appétissantes 
en couleurs et en sa 
veur Rég 39.95$ 
Spécial

29.95$

Ciels de St Jean
Mta et Claur» ipho 
tographies) et 
Claude Summer 
(textes) nous pré 
sentent un album 
d’une rare beauté. 
30 photos couleurs 
et 38 photos duo 
tone
Rég 50 00$ 
Spécial

43.95$
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Jean-Pierre
Ferland
Une pensée par jour

Rég. 14.95$

Spécial

12.95$

12.95$

Vivre sa vie 
(Shirley MacLaine)
Au début des années 
70, la vie à Hollywood, 
la campagne de McGo­
vern et le voyage en 
Chine de Shirley Mac 
Lame
Rég. 19.95$

Spécial

CUITE MORIN
Lendemains piégés

. ' J ***'* Claude Morin raconClaude Morin raconte 
dans Lendemains pié 
gés ce qui s'est vrai 
ment passé entre le 
référendum et la fa­
meuse "nuit des longs 
couteaux".
Rég 22.95$
Spécial

19.95$

i CES gi

* FEMMES
1 OUI AIMENT

! TROP

17.95$

Ces femmes qui 
aiment trop
Le libre bible que même 
hommes lisent Le prem 
tome a été vendu à 150.0 
exemplaires Le second p 
sente des lettres vibrantes 
des réponses qui approfond 
sent les réflexions du prem 
tome

Tome I Spéc

Rég 17 95$ 15.95
Tome II Spéc

Rég 19 95$ 17.95

CONSULTEZ NOTRE CIRCULAIRE DE NOËL!



D 4 LA TRIBUNE, SHERBROOKE, MARDI 29 NOVEMBRE 1988

Spécial cadeaux

Présents et souhaits 
pour la Douzième nuit

par Karen NICHOLSON
Quatre siècles après sa mort, 

Marie, reine d’Ecosse, tiendra 
de nouveau sa cour — à Otta­
wa •

Cet événement inusité souli­
gne!;! la Douzième nuit, qui le 6 
janvier, mettait jadis fin à la pé­
riode de Noël. Les participants à 
la fête sont membres de la 
Twelth Night Society d’Ottawa, 
qui fut fondée il y a trois ans et 
compte maintenant quelque 60 
membres.

La société fut mise sur pied par 
Jennifer Camfield et quelques 
amis qui partageaient son intérêt 
pour les danses folkloriques 
écossaises et anglaises.

Le groupe fait maintenant al­
terner ses célébrations entre la 
cour de Marie, reine d’Ecosse, et 
celle d'Elizabeth 1ère.

Les somptueux costumes d’é­
poque, les décorations tradition­
nelles et les mets recherchés con­
tribuent à donner au banquet une 
atmosphère unique. Les musi­
ciens de la reine divertissent les

invités en interprétant pour eux 
danses et madrigaux.

Roi et reine
Les deux convives qui décou­

vrent une fève dans leur tranche 
de gâteau de la Douzième nuit de­
viennent roi et reine de la Fève 
pour la soirée.

Dans la vraie tradition du 
XVIe siècle, le couple préside la 
fête à la table d’honneur, et un 
récipient rempli de sel est placé 
près de lui. Toute personne dési­
rant qu’on lui passe le sel doit dé­
montrer sa valeur en chantant, 
en dansant ou en récitant un poè­
me.

Autres activités
Bien que la Société de la Dou­

zième nuit s’intéresse surtout 
aux coutumes du XVIe siècle, 
d'autres activités associées au 
dernier jour de la période de Noël 
subsistent encore aujourd’hui 
sous une forme ou une autre.

Wassail, souhait médiéval si­
gnifiant "A votre bonne santé”, 
ôtait jadis associé aux beuveries.

Toutefois, au XVIIe siècle, le mot 
commença à évoquer la coutume 
de boire de la bière ou de l’hydro­
mel dans un bol commun à l’oc­
casion de Noël et de la Douzième 
nuit.

Des lurons entreprirent bien­
tôt de faire le tour des maisons 
avec un 'wassail bowl’ vide, et à 
demander à leurs hôtes de le rem­
plir.

A Noël, les gens de certaines ré­
gions en vinrent peu à peu à se 
balader dans les rues avec un bol 
rempli de Tambswool’ — punch à 
la bière épicé de muscade et de 
sucre, et dans lequel flottent des 
pommes rôties.

Pour encourager leurs hôtes à 
remplir les bols, les visiteurs 
chantaient des airs de Noël, tra­
dition qui subsiste encore aujour­
d’hui.

La Douzième nuit donnait éga­
lement lieu à des mascarades et à 
des mimes. Les pantomimes de 
Noël qui sont présentées en An­
gleterre encore aujourd’hui doi­
vent d’ailleurs leur existence à 
cette tradition.

La tradition est revenue à
la mode dans la décorationiiiwiiir nasMBVw non üvhw* miwii

même à des prix élevés
Lorsque vient le moment de 

décorer leur foyer pour Noël, 
les Canadiens respectent la tra­
dition et utilisent beaucoup de 
baies rouges et d'aiguilles de 
pin vertes.

"L;i tradition est revenue à la 
mode”, constate Ted Genova, 
propriétaire d'une boutique d’ar­
ticles de Noël à Toronto. "Les 
gens aiment le rouge, le vert et le 
blanc, de même que l'or et l’ar­
gent. Ils veulent que le Père Noël 
ressemble au Père Noël”.

Nativité
M. Genova rapporte que ce 

sont les scènes de la Nativité qui 
se vendent le mieux. Certains 
consommateurs dépensent S400 
pour obtenir un jeu de person­
nages récréatif: la naissance de Jé­
sus.

"Certaines nativités sculptées 
à la main et fabriquées dans le 
nord de l'Italie se vendent 
$2,500”, révèle-t-il. "Beaucoup 
de gens aiment aussi acheter des 
pièces individuelles et y ajouter 
un personnage chaque année”.

Emprunts

"Tout cela s’inscrit dans une

tradition vieille de 400 ans vou­
lant que l'on collectionne les sou­
venirs de Noël”, explique-t-il. 
Les Noël canadiens, précise M. 
Genova, empruntent certains élé­
ments à plusieurs traditions eu­
ropéennes.

Mme Zala est aussi de cet avis. 
“Ce sont les souvenirs qui com­
ptent. Les clients recherchent des 
décorations qui ont pour eux une 
signification particulière. Ils les 
choisissent avec beaucoup de 
soin et ne se contentent pas de 
simples colifichets”.

“Des Anglais, nous avons hé­
rité les pétards et les cartes de 
Noël. Les Allemands nous ont lé­
gué leurs casse-noisettes et leurs 
arbres de Noël. De l’Italie et de la 
France, nous avons retenu les 
scènes de la Nativité”.

M. Genova et Evelyn Zala, qui 
est propriétaire de deux bouti­
ques d’articles de Noël sur l’île 
de Vancouver, ont aussi constaté 
que beaucoup de gens aiment dé­
corer leur arbre ae Noël et leur 
foyer avec des objets spéciaux.

“Les gens en viennent à pos­
séder un coffre aux trésors rem­
pli de toutes sortes de décora­
tions qu'ils ressortent chaque an­
née”, dit M. Genova.

"Ils recherchent des objets pos­
sédant une valeur intrinsèque, 
qu'ils pourront éventuellement 
léguer aux générations suivan­
tes”.
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/PLACE 
/POUR VOS
CADEAUX

Service li’ocKat de cadeaux
Louise Legault (ô 19) 566-4371

Nouveau à Sherbrooke
Débordés? Trop occupés; vous n'avez pas le temps de ma­
gasiner convenablement pour les anniversaires de vos 
proches ou pour la période des Fêtes?...

Jüc;:m w®oog ad/csu

vous offre de faire 
pour vous le magasinage et 

l'achat de vos cadeaux.

Laissez nous trouver pour vous le cadeau idéal pour:
— un membre de votre famille
— un ami
— un collègue de travail
— un patron
— un employé

Chaque achat est fait avec attention, en tenant 
compte de vos besoins et de votre budget, et vous est 

livré déjà emballé... Le tout à un prix très abordable!

Pour plus d’information: 
(819) 566-4371
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□
□
□
□
□
□
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□
□
□
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□
□
□
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Bagage
Baromètres
Porte-documents
Bourses
Porte-clés
Portefeuilles
Parapluies
Accessoires
de bureau
Figurine Liadro et Armani 
Accessoires de bar 
Jeux d'échecs et de jacquet 
Vaste choix de cadeaux 
et d'importations 
Laiton
Appuie-livres 
Ordinateur de poche 
Stylo ou ensemble Cross 
Équipement d'équitation
Ens. manucure 
PFEILRING

tPtciÂLisrej.n mm
5, rue King ouest (Face au 

Terminus) Sherbrooke

Téf.: 562-0938 .

Stationnement 
à l'arrière 

du magasin\a
44909*
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401, rue 'Papineau,Sherbrooke 822-4466

CARREFOUR DE LA

AÜT C
^Journée

‘Beauté
Afin de souligner le 1er anniversaire 
du Carrefour de la Beauté, ESTHETIK- 
ART enr. se fait un plaisir de vous of­
frir une ''Journée Beauté” et ce, 
grâce à la compagnie MARIA GAL- 
LAND. Cette journée aura lieu le 1er 
décembre 1988 de 10h00 à 20h00. Mariette Giguère
A cette occasion, une consultation 
vous sera faite et vous recevrez un 
cadeau surprise.

Parmi les clients qui nous visiteront 
pendant cette journée ''Promotion”, 
un TIRAGE des produits Maria Gallant 
aura lieu en fin de journée.

Réservez votre place dès maintenant... 
il nous fera plaisir de vous recevoir.

Manon et Mariette,

, mj
MJ

esthéticiennes visagistes 
diplômées.

Manon Tardif
4 4 9 1 8x

À COUP SÛR

LAVE-VAISSELLE ENCASTRABLE 
MOFFAT Modèle MDB1261F

A PARTIR 
DE 149$

Toute une gamme de fours micro­
ondes en magasin.

• 6 boutons-poussoirs
• 12 cycles
• Cycle hygiénique
• Panier à couverts à 6 compartiments
• Panier grand format
• Voyants indiquant la phase du cycle
• Event statique
• Système de lavage à 3 niveaux
• Distributeur de détergent à double godet
• Distributeur automatique de produit de rinçage
• Broyeur d'aliments mous
• Moteur et pompe à entrainement direct
• 4 panneaux de couleur

C'-‘- 'i2>

ImoffhtICUISINIÈRE MOFFAT

r ufjr^Tj t&n

Modèle MSM6077
• Horloge à affichage numérique
• Panneau de commande amovible en verre
• Commutateurs à réglage continu
• Prise pour appareils ménagers
• Éléments: 2 de 8 po et 2 de 6 po.
• Surface de cuisson antidébordement
• Cuisson "Bien doré"
• Commande variable de grillage
• Lèchefrite sans fumée
• Porte en verre noir
• Poignée et porte-serviettes combinés
• Lampe de four
• Tournebroche en option
• Tiroir de rangement
• Couleurs: amande ou blanc neige

50
MOIS

DE
GARANTIE

PIÈCES

ET
MAIN-D'OEUVRE

REFRIGERATEUR DE 16,9 pi3 MOFFAT
Modèle MRF1777
• Capacité de 16.9 pi1 (478,6 litres)
• 1 clayette/3 demi-clayettes en porte-à-faux
• 3 balconnets en porte à faux
• Bac à viande
• 2 bacs à légumes
• Clayette mobile au congélateur
• Compartiment de produits laitiers
• Garniture complète de la poignée
• En blanc ou amande
• Roulettes
• Interrupteur éconergie

chez

SERVICE DE L'ESTRIE
INC.

Le spécialiste en appareils électroménagers
225, rue Wellington sud.

Sherbrooke
563-0563

• MISE DE CÔTÉ SANS FRAIS
• LIVRAISON ET INSTALLATION 

GRATUITES

1- • CARTE DE CRÉDIT ACCEPTÉE 
• FINANCEMENT SUR PLACE

44673*

I i
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Des moyens pour combattre le stress
par Karen NICHOLSON

Vos enfants vous assaillent de leur liste de cadeaux à acheter 
impérativement, anéantissant du même coup votre budget. Votre 
mère ne cesse de vous appeler pour s’assurer que vous serez bien 
chez elle pour le diner de Noël. Les invitations et les réceptions se 
succèdent à n’en plus finir. Votre époux stratégiquement se défi­
le, vous laissant seule à vous dépêtrer de cette tourmente instan­
tanée.

Joyeux Noël.
Pour un temps de l’année que 

l’on veut rempli de joie, où l’on 
veut mettre l’accent sur la bon­
ne volonté et la bienveillance 
de tous envers chacun, Noël fi­
nit par être souvent une pério­
de de tension nerveuse. Nom­
breux sont les gens qui, après 
avoir bâti beaucoup d’attentes, 
se retrouvent déçus lorsque la 
fête ne répond pas à ces atten­
tes, déclare M. Tom O’Hara, un 
psychologue d’Ottawa spécia­
lisé dans le contrôle du stress.

Mais, ajoute-t-il, il y a des 
moyens de réduire cette ten­
sion que crée la période de 
Noël.

Contrôler ses réactions
D’abord, il convient de trou­

ver la source du stress. La plu­
part des gens savent reconnaî­
tre ce qui leur cause des ten­
sions, dit M. O’Hara. Noël, bien 
souvent, n’arrange pas du tout 
les choses, poursuit-il. Sachant 
cela, on peut cependant réduire 
les pressions. Par exemple, si 
l’on magasine toujours au der­
nier moment, on pourra peut- 
être éviter l’énervement en dé­
cidant de faire ses achats plus 
tôt dans la saison ou... de ne 
pas faire d’achats du tout.

Selon le psychologue, c’est à 
l’individu seul que revient la 
responsabilité de faire de la 
saison de Noël une période 
agréable. Nous n’avons peut- 
être pas de contrôle sur le cours 
des événements, explique M. 
O’Hara, mais nous pouvons as­
surément contrôler nos réac­
tions. Certaines personnes ont 
tendance à se créer exagéré­
ment de la tension seulement 
en adoptant une attitude néga­
tive. Leur goût du perfection­
nisme, leurs attentes, leur an­
xiété sont une forme de pensée 
négative.

Conseils
A ces personnes, M. O’Hara 

donne les conseils suivants :
- Accordez-vous de longs mo­

ments de répit. Allez vous pro­
mener, faites du jogging, ou 
simplement passez un après- 
midi à lire un bon livre. Prenez 
un bain, demandez à tout le 
monde de ne pas vous déranger 
pour au moins une heure. Assu­
rez-vous de bien dormir, sur­
veillez votre régime et faites de 
l’exercice. Evitez donc les dé­
séquilibres qui pourraient nui­
re à votre santé et qui, par là 
même, pourraient réduire vo­
tre capacité à surmonter les

tracas qu’engendre le temps 
des fêtes.

- N’essayez pas de prouver 
votre amour pour les vôtres en 
leur offrant un cadeau de prix 
élevé. Le budget familial en 
prend déjà suffisamment un 
coup à Noël. M. O’Hara suggère 
d’ailleurs de mettre tous les ca­
deaux en commun et d’effec­
tuer la distribution en tirant au 
sort le nom des bénéficiaires.

- Les gens tout seuls peuvent 
penser que Noël va faire surgir 
de derrière les coulisses le com­

pagnon, la compagne ou les 
amis qu’ils attendent depuis 
longtemps. Hélas, les fêtes de 
fin d’année se révèlent être une 
période très éprouvante pour 
ces personnes. Surtout ne res­
tez pas chez vous à vous mor­
fondre. Cherchez à rencontrer 
du monde, en participant à des 
oeuvres de charité, par exem­
ple, en donnant de votre temps 
à la banque de nourriture ou de 
jouets. Voilà un moyen de com­
battre là solitude. Mais aussi, 
vous pouvez écrire des lettres à 
votre famille, vous occuper à 
lire un livre passionnant, à ren­
dre visite à des amis.

- La tournée rituelle des visi­
tes aux parents et beaux-pa­
rents et les invitations aux par- 
tys peuvent mettre votre pa­
tience à rude épreuve. Une so­
lution à ce surcroît de manifes­

tations sociales est d’échelon­
ner le plus possible les visites 
et de définir une limite de 
temps pour chacune d'elles.

- Quand vient votre tour de 
recevoir la famille, ne craignez 
pas de déléguer les tâches. Ne

prenez pas sur vos seules épau­
les la responsabilité de la pla­
nification, des préparatifs, du 
nettoyage. Ne déclinez pas l’of­
fre que vous fait une personne 
d’apporter un mets. Planifiez 
vos tâches de sorte à vous ac­

corder du temps pour le parta­
ger avec votre famille ou vos 
amis.

- Enfin, évitez de faire des ex­
cès. Votre corps vous en sera re­
connaissant, une fois la fête 
terminée.

COMPAREZ... 
VOUS REVIENDREZ!

CADEAU DE NOËL

ECONOMISEZ
*120 *140 *160

Nous sommes
imbattables!
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CANAPE-LIT:
De "BON-A-VISTA" modèle comtemporain, à dossier capitonné 
avec appuis-bras arrondis et coussins amovibles 100% hercu- 
lon. Disponible en gris ou beige accompagné de coussins déco­
ratifs.

CHAISES BERÇANTES SUR BILLES
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MICRO-ONDES
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Bu j.iem

BIBLIOTHEQUE 
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Meubles lennowille lot
153, rue Queen, Lennoxville, 566-5844

ttistir Card 
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VISITEZ NOS 4 ÉTAGES

POUSSEZ L’AÜDACE ... 
JUSQU’À PAYER MOINS CHER!
LA MAISON

Mise 
de 

côté
acceptée.

5382,
Kennedy Sud 
Rock Forest
864-4323

( vêtements)

les assurances 
Gauthier & Desautels inc.

ASSURANCES GÉNÉRALES ET VIE

Gillet Gauthier
Courtier d'A. Ass. 
courtier ass.-vie

Claire Gauthier
Courtier d'A. Ass. 
courtier Ass.-vie.

Merle-France
Gauthier

Courtier d'A. Ass.

Jocelyne Nicol
Représentante 

de service

^ Des courtiers 
compétents et 
efficaces
Des représentantes de 
service bien formées 
et toujours à votre 
disposition.

UNE NOUVELLE GÉNÉRATION 
DE CONSEILLERS A VOTRE 
SERVICE POUR TOUS VOS 
BESOINS D’ASSURANCES 
ET ÇA S'APPELLE

“L'ASSURANCE 
SUR MESURE ET 

PERSONNALISÉE”

Sylvie Roy
Courtier d'A. Ass.

Christine Baril
Secrétaire Ass Vie

Nancy Cloutier
Réceptionniste

• Vie
• As*, salaire, accident, maladie
• épargne-retraite (REER)

« automobile
• commercial
• cautionnement
• risque agricole

1040 KING EST, SHERBROOKE. Qc. J1S 1E4
564-4454
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LA ROMANCE 
WATERFORD

Les accessoires Waterford.
Idéals pour décorer l’arbre 
de Noël à l’occasion des 
Fêtes. Ou pour mettre en 
évidence sur un bureau ou 
une table. Un cristal synonyme de 
finesse et de qualité. Divinement 
façonné à la main. À un prix 
reflétant son éclat magique.
Sa beauté unique.
Pomme 80$.
Décoration 1988 42,50 $. 
Décoration pour cime 
de l'arbre 87,50 $.
Poire 80 $. Canard 80 $.

BIRKS 1k
CARREFOUR DE L’ESTRIE
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Spécial cadeaux

Des porcelaines tendres au goût du jour
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par Marlene ORTON
Autrefois, le rayon de porce­

laine fine des bijouteries et des 
grands magasins constituait 
une chasse gardée, domaine ré­
servé des nouveaux mariés for­
tunés et des familles de la clas­
se aisée.

Aujourd’hui, toute une collec­
tion superbe de pièces finement 
travaillées, peintes à la main, 
présente un choix de cadeaux 
spéciaux pour Noël.

A commencer par les porcelai­
nes fines anglaises, de renom­
mée mondiale, signées Royal 
Doulton. Royal Doulton est la 
société-mère qui préside aux 
destinées de la porcelaine fabri­
quée sous son égide par sept ma­
nufacturiers anglais, notam­
ment Royal Albert et Royal 
Crown Derby.

Ce sont plus de 30,000 porce­
laines qu’offre Royal Doulton, 
parmi lesquelles des couteaux à 
fromage, des animaux au réalis­
me impressionnant, des plu­
miers pouvant se convertir en 
porte-brosse à dents et des co­
quetiers Beatrix Potter. Des ar­
ticles pour tous les goûts et pour 
toutes les bourses.

On compte aussi plusieurs 
créations d’inspiration cana­
dienne, dont une statuette de Sir 
John A. Macdonald qui se vend à 
$325, et un modèle d’Anne, l’hé­
roïne de La Maison aux pignons 
verts, qui vient tout juste d’être 
peint.

La moitié des produits entre 
dans la catégorie petits cadeaux 
et bibelots, des pièces qu’il est 
aisé d’offrir, dit M. Stuart 
Lyons, président du conseil de la 
prestigieuse manufacture de po­
terie qui façonne, depuis près 
d’un siècle, la vaisselle de por­
celaine fine pour la famille roya­
le anglaise.

Au goût du jour
“Nous surveillons constam­

ment l’évolution des goûts et de 
la mode sur nos principaux mar­
chés, de manière à créer des pro­
duits qui répondent au goût du 
jour’’, poursuit M. Lyons.

Remarquables par leur déli­
cate beauté, les porcelaines ten­
dres Royal Doulton sont tradi­
tionnellement connues aussi 
pour leur durabilité, leur résis­
tance aux chocs. La porcelaine 
est dite tendre parce qu’elle est 
composée à 50 pour cent de cen­
dre d’os d'animal que l’on mé­
lange à l’argile et à d’autres 
composants. M. Lyons note qu’il 
est étonnant de voir des pièces 
d’une aussi délicate beauté pré­
senter une aussi grande solidité.

Parce que dans les porcelaines 
tendres, vous avez là toute la ro­
bustesse d’un os, explique-t-il, 
depuis le siège social de la fabri­
que de Stoke-on-Trent, en An­
gleterre.

Quelque 150 scènes Bunny- 
kins - inspirées de croquis ori­
ginaux dessinés au crayon en 
1934 par une religieuse anglaise - 
décorent des douzaines de pièces 
de porcelaine pour enfants: cho­
pes, bols, gobelets à deux anses, 
lampes et pendules. Les prix va­
rient selon les articles: $8.95 
pour uh coquetier, $21.95 pour 
un bol, $32.95 pour une chope. 
On trouve également de délica­
tes statuettes d’animaux, pein­
tes à la main jusqu’à la pointe de 
la moustache, au prix de $40.

Toujours pour les enfants, la

LE
CACHE POT

Commencez à v penser

Noël
c'est pour bientôt!

Un choix varié
Des prix concurrentiels 
Une équipe dynamique 
qui ne demande qu 

vous satisfaire

La place du cadeau

célèbre vaisselle Beatrix Potter 
est vendue sous la marque Royal 
Albert.

D’autres collections compren­
nent les animaux de céramique 
John Beswick, qui furent déve­
loppés dès 1896.
Citadins conquis

Depuis les deux dernières an-

agneau se vend $14.95, une truie, 
$36.95.

Pour les parents et amis qui 
ont déjà de tout, un cadeau un 
peu plus cher aura l’avantage 
d’être aussi unique. La modélis­
te britannique Jean Muir a créé 
pour Royal Doulton une nouvel­
le ligne de céramiques à bordure 
d’or, parmi lesquelles on pourra

choisir, pour des prix variant de 
$125 à $215 l’unité, des boîtes à 
couvercle, de petits plateaux, ou 
un vase octogonal unique qui 
pourra contenir aussi bien un 
petit bouquet de fleurs qu’une 
brosse à dents.

Dans une collection meilleur 
marché, Minton propose des ar­
ticles décorés d’illustrations du

SYSTÈME DE COMPTABILITÉ 2 + 2
Le système le plus facile d'opération et d'apprentissage sur le marché.

GRAND LIVRE COMPTE-CLIENTS
COMPTES-FOURNISSEURS FACTURATION
INVENTAIRE PAIE

EN FRANÇAIS

(Laserphoto PC)

L'artiste Graham Edge apporte une dernière touche à une pièce de porcelaine représentant la reine Vic­
toria. Autrefois réservés à la classe riche, ces petits trésors sont maintenant accessibles à toutes les bourses.

PC 1640
8086 à 8 MHZ Turbo 

Lecteur de 360 M 
Souris

Sortie série, parallèle MS 
DOS, Basic, GEM, fente 
d'expansion, 640K mé­
moire vive, horloge, calen­
drier avec pile, écran mo­
no, CGA ou EGA.

À partir de

$1299
PORTABLE PPC640

640K mémoire 
8086 à 8 MHZ 

Deux lecteurs 720K
Sortie série, parallèle, é 
cran LCD, modem 2400 
baud

MSI

nées, nous nous appliquons à re­
modeler nos créations John Bes­
wick de chevaux, de chiens, de 
chats et d’animaux de ferme, ex­
plique M. Lyons, car de plus en 
plus de gens, pas seulement ceux 
de la campagne, mais aussi de 
nombreux citadins aiment s’en­
tourer d’atmosphère campa­
gnarde.

La collection exclusive des 
chiens d’arrêt de la série Spirit 
présente des figures aux détails 
éloquents, au réalisme éton­
nant. Ces figures se vendent 
$150 l’unité, les modèles réduits 
se détaillant à environ $80. On 
notera aussi une nouvelle série 
d’animaux de ferme, dont les 
pièces sont également d’un réa­
lisme impressionnant; un

LES ELECTRONIQUES

INC.

205, rue Chalifoux - (819) 564-2482
vous offre

LA SOLUTION TOTALE 
VENTES - SERVICE - SUPPORTS

LE
CACHE POT
Informations: 564-2965

Xpurelles 3025. rue King ouest Sherbrooke

COURS DE FORMATION
TRAITEMENT DE TEXTE 

COMPTABILITÉ 
LOTU8 1, 2v 3

BANQUE DE DONNÉES
Réservez rapidement. Espace Limité

43096x

début du 20e siècle; on pourra ici 
choisir un ensemble tasse-sou- 
coupe, à $35, ou encore un grand 
vase, à $80.

L’un des motifs les plus célè­
bres de la collection Royal Doul­
ton Old Country Roses, vendu 
sous la marque Royal Albert -

orne maintenant une cinquan­
taine de pièces: pots à gingem­
bre, plumiers, clochettes de ta­
ble, ronds de serviette, etc.

Dans cette collection, un dé à 
coudre se détaille à $19.95, un 
plat à gâteau assorti du couteau, 
$100, un petite lampe de table, 
$165.

WmMmSmm
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REALISEZ
VOTRE
REVE

LISEZ LES PETITES ANNONCES!
Poussez votre bagnole jusqu’à la maison, ensuite consultez 
la rubrique des voitures neuves et d’occasion dans les Pe­
tites Annonces de La Tribune. Ranimez-vous avec une voi­
ture de rêve. Il y en a sûrement une dans les Petites Annon­
ces... où l’on trouve de tout!

la tribune
Les Petites Annonces

20484-BTV
564-0999

ü
WM

Vente !*• 
annuelle L™

sur

• manteaux 
d'hiver courts 
et longs

• blouses
• robes
• gilets
• pantalons
• costumes

ON
HABILLE 
DE 2 À 

2414 ANS.
Aussi chez

C.D. HADDAD
65, rue Angus,

East Angus

832-2152
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VISAWofflùjuc ifuism
451, rue King est, Sherbrooke, 564-7755

Voisin de Jean Coutu dans l’Est. Utilisez le même stationnement, et chèques
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Spécial cadeaux!

Des boutiques de Noël à longueur d'année
Dans une boutique de Noël, 

c’est Noël à longueur d’année.

Par un après-midi torride de 
juillet, les gens fuyant la cani­
cule peuvent se transporter en 
décembre en pénétrant dans 
l’une de ces boutiques où les ac-

taire du magasin Just Christmas 
à Niagara-on-the-Lake, remar­
que que les gens sourient en en­
trant dans la boutique.

On trouvera donc dans tous ces 
magasins ainsi que dans quel­
ques autres au pays tous les or-

cessoires originaux, parfois uni­
ques.

D'inspiration
américaine

M. Genova et Mme Zala décla­
rent que l’idée de se lancer dans

cette aventure leur est venue à la 
suite d’un voyage aux Etats-Unis 
où ils constatèrent la présence de 
boutiques de Noël.

Leur clientèle se répartit en 
deux groupes: les gens de la ré­
gion, qui font leurs achats en sai­

son de Noël, et les touristes à la 
recherche de souvenirs et de ca­
deaux avec une différence.

Il est même des touristes, selon 
M. Genova, qui emportent com­
me souvenir de la ville qu’ils vi­
sitent un ornement de Noël qu’ils 
achètent dans ces boutiques spé­
cialisées. Ainsi, leur arbre de 
Noël est décoré de figurines en 
provenance de tous les endroits 
visités, explique-t-il.

Ces boutiques desservent éga­
lement un groupe, plus rare cer­
tes, de clients a la recherche de 
décorations pour des occasions 
spéciales hors saison. C’est ainsi 
que le Ballet National, ayant eu 
besoin d’ornements en juillet

pour la photographie de Noel de 
la troupe s’est adressé à M. Ge­
nova. De même, plusieurs socié­
tés achètent hors saison dans ces 
magasins tout l’attirail nécessai­
re à la préparation de leur publi­
cité pour le temps des fêtes.

En outre, les boutiques de Noël 
offrent des cadeaux toutes sai­
sons.

Nous avons, dit M. Genova, 
vendu de nombreux articles com­
me cadeaux de noces.

Peut-être certaines personnes 
n’apprécieront pas de tels pré­
sents. Ce n’est pas si grave que 
ça, vu qu’ils n’auront à s’en ser­
vir qu’une fois par an, ajoute-t-il 
en riant.

Quelle que soit la période de l'année, il y a toujours affluence à l'in- 
terieur des boutiques dites de Noël dans lesquelles on se transporte

(Laserphoto PC)

en décembre dès qu'on franchit le pas de la porte. On y retrouve des 
ornements et accessoires de Noël à longueur d'année.

cueillent un arbre de Noël garni 
et des bouquets de houx et de gui.

, Ce que nous faisons ici, en fait, 
c est que nous vendons toute l’an­
née le thème d’une saison, expli­
que M. Ted Genova, propriétaire 
de la boutique de Noël St-Law- 
rence, à Toronto.

N’est-ce pas amusant de faire 
ses achats de Noël en juillet?, su­
renchérit Mme Evelyn Zala, qui 
tient boutique à Victoria.

Mme Kay Woodfine, proprié-

nements et accessoires de Noël: 
des figurines à $2 fabriquées à 
Taïwan, mais aussi des crèches 
de Noël importées d’Italie, à 
$2,500, une des boutiques ven­
dant même un casse-noix unique 
sculpté à la main, provenant 
d’Allemagne, à $5,000.

Les grands magasins étant da­
vantage orientés vers la distri­
bution de masse, de plus en plus 
de gens recherchent les petites 
boutiques qui leur offrent des ac-

Façonnez votre 
propre couronne

La décoration des couloirs et 
des portes de la maison avec 
des branches de houx et de pin 
est une tradition de Noël dont 
les origines remontent au dé­
but des temps.

Déjà, les druides pendaient à 
l’entrée du logis des branches de 
gui pour protéger leur demeure 
contre les sorcières et les dé­
mons. La civilisation chrétienne 
allait, par la suite, reprendre cet­
te coutume dans une tout autre 
perspective, la mettant à contri­
bution dans la célébration de la 
fête de Noël.

La couronne de verdure, qui 
embellit nos maisons et leur don­
ne un air de fête, connaît aujour­
d’hui, et ce depuis quelques an­
nées, une nouvelle popularité.

De fait, les couronnes sont très 
populaires, et pas seulement à 
Noël, confie le créateur floral 
John Poulsen. L’engouement que 
Ton dénote actuellement chez le 
public pour la campagne et les ac­
cents campagnards dans l’amé­
nagement de la maison, a fait 
évoluer la couronne traditionnel­
le, la transformant en un objet de 
décoration à l’année longue.

Des couronnes, les fleuristes en 
offrent différents styles. Certai­
nes, confectionnées de branches 
naturelles, d’autres, composées 
de matériaux artificiels. Les prix 
varient en conséquence, de $20 à 
$80, parfois davantage.

Confection maison
Avec un brin d’esprit créateur, 

tout un chacun peut essayer de 
façonner sa propre couronne de 
verdure. Les boutiques d’artisa­
nat ainsi que certains fleuristes 
vendent des nécessaires de ma­
tériaux de confection pour tous 
les niveaux d’habileté.

La plupart des personnes vou­
dront peut-être commencer avec 
une couronne de base déjà mon­
tée. Ils peuvent se procurer une

couronné de branches de pin 
qu’ils complètent et décorent en­
suite à leur goût. Les plus habi­
les, cependant, préféreront tra­
vailler à partir d’un simple ca­
dre, celui-ci étant composé géné­
ralement de sarments de vigne 
séchés entrelacés en forme de 
couronne.

Il faut assurément de la dexté­
rité pour entrelacer les branches 
de pin, de sorte que la verdure 
soit exposée et que le cadre et les 
tiges ne paraissent pas, note M. 
Poulsen.

Mme Anne Wright, employée 
dans une boutique d’artisanat, 
pense que le fil utilisé par les 
fleuristes convient parfaitement 
pour attacher les branches. Il s’a­
git, dit-elle, de tresser les bran­
ches tout en les montant autour 
du cadre.

Pour obtenir les meilleurs ré­
sultats avec des rameaux de pin, 
on prendra soin de placer ceux-ci 
de sorte que les touffes d’aiguil­
les soient exposées dans le même 
sens.

Ornements collés
A la boutique de Mme Wright, 

les décorateurs utilisent un pis­
tolet-colleur pour fixer le houx à 
la couronne.

Nous fixons les branches de pin 
avec du fil, puis collons le houx.

Mme Wright agrémente le tout 
de pommes de pin, fixées à la 
couronne avec du fil, ajoutant 
aussi des rameaux givrés, des oi­
seaux, de petites figurines de 
Noel et autres ornements de bois 
ou de plastique.

M. Poulsen orne ses couronnes 
de fruits frais ou séchés ainsi que 
de fleurs séchées ou de soie.

Un gros noeud rouge ou or au 
bas de la couronne viendra com­
pléter le chef d’oeuvre.

Selon M. Poulsen, une couron­
ne de verdure naturelle pendue à 
une porte, à l’extérieur, dure en­
viron un mois.
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sur toutes les HORLOGES

en magasin et commandes 
spéciales, jusqu'au 3 déc. 88

ïfirïïService complet
de réparations de montres et 

d'horloges, sur place.
Toutes nos horloges 

comportent une garantie 
de 36 mois

UNIQUE D’HORLOGERIE
BERNARD GAGNON 

562 King Est, Sherbrooke, QC,

Samedi, ouvert de 9h à midi I

„____,y. BERNARD GAGNON
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Promenades King 
2341 King ouest 
Sherbrooke 
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Argenterie

VENTE PRE-N0EL
0/ sur MANTEAUX
" automne-hiver 

pour dames

do c,°

JVP
de rabais

sur sélection de 
jupes, blouses, chandails et 

pantalons de marques renommées,

Boutique

MODE PLUS
324, rue Queen, Lennoxville
Entre Sherbrooke et Lennoxville 562*9329

LAMPE DE LECTURE A HALOGENE

Puissance lumineuse 20 watts d une 
flexibilité INHABITUELLE; s'utilise en po­
sition verticale, accrochée ou couchée.

UN CADEAU DE CHOIX
POUR 
LES FETES $175®° —

Notre salon utilise et revend 
les produits Sébastian.

L'image Sébastian est une image de 

haute gamme, associant la créativité ar­
tistique et la qualité supérieure de sa 

ligne de produits, pour une projection au­
dacieuse dans le monde de la mode.
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Chants et flottille de Noël à Vancouver

y

et False Creek, sur les rives nord 
et sud, la flottille poursuit sa 
route dans le fjord de Burrard In­
let, un étroit passage bordé de 
montagnes au nord et de fau­
bourgs tentaculaires au sud.

Un soir, la flottille se rend 
même jusqu’à Deep Cove, allon­
geant la tournée d’une heure. Des 
feux apparaissent un peu partout 
le long du parcours. Les gens du 
coin descendent en foule dans la 
rue pour accueillir les bateaux.

Ce sont des milliers de lumières 
et des feux d’artifice qui nous ac­
cueillent à notre arrivée, souli­
gne M. Wainborn.

Accueil chaleureux

D’ailleurs, cet accueil chaleu­
reux de Deep Cove lui rappelle 
les débuts de la flottille des 
chants de Noël. En 1961, il n’y 
avait encore qu’un seul bateau, à 
bord duquel se trouvait une cho­
rale de 35 enfants. Un soir, le ba­
teau entra dans le port pour at­
tendre, toutes lumières éteintes, 
l’arrivée du paquebot Oriana qui 
rentrait de son long voyage.

Juste au moment où lTJriana

passait sous le pont Lions Gate, 
les lumières du bateau soudain 
s’allumèrent, la chorale commen­
çant à chanter en même temps.

La réaction fut incroyable, de 
dire M. Wainborn. Les passagers 
du paquebot sortirent sur le 
pont; des gens pleuraient d’émo­
tion; tout le monde était telle­
ment surpris.

ldPe6couver, du fait de la douceur de 
son climat, est la seule ville ca­
nadienne à avoir une flottille de 
Noël. Selon lui, l’idée est en train 
de faire du chemin, cependant.

Une délégation de la ville de 
Perth, en Australie, est venue 
voir le spectacle, dans la perspec­
tive de lancer un projet similaire 
dans le port australien.

A Vancouver, l’événement at­
tire des centaines de personnes 
voulant embarquer sur les ba­
teaux. On se presse au guichet, et 
ce depuis très tôt dans l’année, 
M. Kyle recevant des appels dès 
le mois de mai. Sa compagnie n’a 
jamais eu besoin de faire la pu­
blicité de ce spectacle flottant de 
chants de Noël.

La magie de Noël s'installera à nouveau dans le port de Vancouver dans peu de temps.
(Laserphoto PC)

par Joanne LESLIE 
à moNoël à nfoips d’une semaine 

de là, le MV Hollyburn, qui ve­
nait de terminer sa dernière 
tournée, retournait au port. 
Les voix des enfants emplis­
saient la nuit froide de leurs 
chants cristallins amplifiés par 
des haut-parleurs.

Au moment où le bateau de 16 
mètres de long contournait le 
Parc Stanley et se dirigeait vers 
le pont Lions Gate, la neige com­
mença à tomber sur les passagers 
emmitouflés, réunis sur le pont 
du bateau.

Je ne pouvais imaginer plus 
beau spectacle, confie M. David 
Kyle, essayant de décrire la ma­
gie de cet instant que faisait naî­
tre une pluie de gros flocons co­
tonneux descendant sur le bal­
daquin de lumières tendu au-des­
sus du pont.

M. Kyle est le propriétaire de 
la société de voyages organisés 
qui exploite le Hollyburn, l’un 
des bateaux de la flottille qui, de­
puis plus de 25 ans, régale de soi­
rées de chants de Noël les habi­
tants de Vancouver.

Longeant le littoral, le Holly­
burn entraîne dans son sillage 
toute une ribambelle d’embar­
cations, un spectacle qui ne peut 
passer inaperçu. Pendant six 
jours, ce sont près de 100,000 per­
sonnes qui viennent regarder le 
défilé de bateaux illuminés glis­
ser au fil des eaux sombres de 
l’English Bay.

Chorales enregistrées
Chaque soir, une chorale d’en­

fants de classes élémentaires, un 
groupe différent chaque fois, 
prend place à bord du bateau 
pour animer la soirée au cours 
des trois heures que dure la tour­
née.

Nous prenons traditionnelle­
ment des enfants pour ces soirées 
chantantes, dit M. Kyle, même si 
les spectateurs écoutent princi­
palement au cours de la soirée 
des enregistrements de concerts 
antérieurs fournis par une sta­
tion de radio locale. On ne peut 
tout de même s’attendre à ce que 
des enfants chantent sans inter­
ruption pendant trois heures.

Le concert de chaque soirée est 
retransmis en direct par une sta­
tion de radio FM, de sorte que les 
gens peuvent se mettre à l’écou­
te, chez eux ou dans leur voiture. 
N’est-ce pas merveilleux de pou­
voir se laisser porter par ces voix 
angéliques, surtout si l’on a une 
vue sur le port? note M. Kyle.

Pour la flottille des 75 à 80 ba­
teaux privés qui participent à 
l’expédition, des prix sont pré­
vus, qui sont décernés aux em­
barcations présentant les déco­
rations les plus originales ou les 
plus spectaculaires.

L’an dernier, le prix est allé à 
un petit bateau de pêche qui ar­
borait sur son mât un renne flot­
tant en guise de drapeau, note M. 
George Wainborn, commissaire 
des Parcs et promoteur du projet 
qui vit le jour en 1960.

Les 12 membres du comité qui 
juge la parade tiennent à faire 
leur travail de manière informel­
le, par souci d’éviter que l’évé­
nement ne devienne trop com­
mercial. Nous ne voulons pas, ex­
plique M. Wainborn, prendre la 
chose trop au sérieux, de façon à 
préserver le caractère encore 
spontané de cette manifestation.

Le brouillard, un 
problème

Le brouillard est la bête noire 
des organisateurs. Cependant, il 
n’y a eu que de rares annulations 
au cours des 25 dernières années.

Un commodore est nommé 
pour résoudre le casse-tête de l’a­
lignement des bateaux; de plus, 
un canot à moteur assure la sé­
curité de la navigation, mettant 
en place des signaux lumineux 
pour guider le cortège.

Après avoir longé English Bay
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Il existe des solutions de rechange pour les diabétiques

Que de calories dans les sucreries des Fêtes
par Kacey MEAGHER 

Pour beaucoup de Cana­
diens, cette table magnifique­
ment décorée qui ploie sous le 
poids du festin de Noël, ressem­
ble fort à une invitation à s’en 
mettre plein derrière la crava­
te. Ce n’est toutefois pas le cas 
de Jan Eno, même si elle ne l’a

pas voulu ainsi.
Mme Eno, qui est directrice du 

service de nutrition à l’Associa­
tion canadienne du diabète, fait 
partie du million de diabétiques 
canadiens qui doivent suivre un 
régime sévère.

“Un dîner de Noël n’est pas un

repas ordinaire”, dit-elle, souli­
gnant que les gens qui souffrent 
de cette maladie devraient pré­
parer d’avance le programme de 
leurs repas des Fêtes avec des 
spécialistes de la santé.

Pour les diabétiques, “l’aspect 
spontané et fantaisiste des ali­
ments n’existe plus”, et ils doi-

Quelques suggestions de cadeaux 
convenant au milieu de travail

par Tracy KEIZER 
Si votre bureau maintient 

une tradition d’échange de ca­
deaux de Noël, vous pouvez 
vous demander quel genre de 
cadeau acheter qui soit à la fois 
un présent de prix modeste et 
de circonstance.

Pour vous aider à alléger votre 
magasinage et à éviter la banque­
route par la même occasion, voici 
quelques suggestions de cadeaux 
qui conviennent parfaitement au 
milieu de travail.

Les articles présentés ici affi­
chent un prix inférieur à $20 et 
sont vendus partout au pays, 
dans les boutiques de cadeaux- 
souvenirs, dans les magasins d’é­
picerie fine et dans les papete­
ries.

Depuis les neuf dernières an­
nées, le pudding aux pommes et 
aux primes détient le record de 
nos ventes de Noël, déclare Mme

Nita Koo, gérante du magasin 
d’épicerie tine Dinah’s Cup­
board. Spécialement produit 
pour la saison des fêtes, ce riche 
dessert, que l’on peut acheter dès 
le début de décembre, complète 
parfaitement un repas de fêtes.

Les gourmets apprécieront, 
d’autre part, les paniers-cadeaux 
individuels garnis de cafés et de 
thés importes, de fromages et de 
conserves.

Présentés simplement dans un 
panier d’osier ou dans des embal­
lages de cellophane élaborés, ces 
cadeaux sont vendus à des prix 
variant selon le nombre et le type 
de produits composant le paquet.

Parfaits pour le bureau
Du côté de chez Grand and Toy, 

on visera les cadeaux utiles, com­
me la boîte d’articles de bureau 
contenant ün crayon porte-mine, 
un stylo à bille, une gomme à ef-

facer, une règle et des recharges 
de crayon et de stylo.

On n’oubliera pas non plus les 
bibelots traditionnels, comme les 
chopes à café et les calendriers 
muraux, des cadeaux simples 
que l’on choisira au magasin It 
Store, un spécialiste d’articles de 
fantaisie uniques et de papeterie.

Arborant des slogans ou des 
messages farfelus, les chopes as­
sorties d’un couvercle veilleront 
au bien-être de l’amateur de café 
chaud. Pour les fanatiques du 
temps qui passe, on choisira, se­
lon leur personnalité, des calen­
driers présentant des photogra­
phies ou la blague du jour.

Pour la directrice du service ou 
la vice-présidente, on pourra en­
visager un étui de toilette pour le 
sac à main, contenant une pince à 
épiler, un coupe-ongles et une 
lime à ongles.

Enfin, pour qui a le souci d’of­
frir un cadeau qui élève l’âme et 
l’esprit, le Friendship Book pré­
sente une collection de messages 
compilés par Francis Gay, avec 
une citation pour chaque jour de 
l’année. Importé d’Ecosse, ce li­
vre est offert en quantité limitée, 
pendant la période de Noël seu­
lement.

vent refuser des portions supplé­
mentaires pendant que les autres 
convives redemandent de leur 
plat favori.

Pour avoir droit aux friandises 
de Noël, certains diabétiques ont 
recours à des doses supplémen­
taires d’insuline, alors que d'au­
tres laissent de côté les friandises 
trop sucrées, leur préférant le su­
cre naturel que l’on retrouve par 
exemple dans les fruits. Mme 
Eno ne recommande ni l’un ni 
l’autre, particulièrement aux 
diabétiques qui connaissent leur 

' état depuis peu et ne sont pas en­
core adaptés à leur nouveau 
mode de vie.

Elle se préoccupe surtout de 
l’apport supplémentaire en ca­
lories. “J’insiste sur les calories 
parce que le contrôle du poids est 
essentiel dans les cas les plus cou­
rants de diabète — afin de contrô­
ler la quantité de sucre dans le 
sang en gardant le corps en san­
té”.

Il est important de compter les 
calories, et Mme Eno fait remar­
quer à ce sujet que bien des gens 
ont de fausses idées en ce qui con­
cerne les friandises et les choco­
lats diététiques.

Plus gras
“La plupart des bonbons dié­

tétiques possèdent exactement la 
même valeur calorique que les 
bonbons ordinaires. En fait, le 
chocolat diététique (censé con­
tenir moins d’hydrates de car­
bone) compte plus de calories que 
le chocolat ordinaire parce qu’on 
y trouve plus de gras”.

Lorsque les fabricants rempla­
cent le sucre par du sorbitol (al­
cool de sucre) dans le chocolat, ils 
doivent ajouter plus de matière 
grasse pour conserver la consis­
tance crémeuse: cette matière

Cniinestions de cadeaux-
M0NTRES|
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CARAVELLE 
ET HAUVERTA
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Les gourmets apprécieront les gâteaux et pâtisseries qui leur sont 
donnés en cadeau. Ils sont parfaits pour vos hôtes, et du même coup, 
ils ne représentent pas un cadeau trop personnel de la part d'un com­
pagnon ou d'une compagne de travail, dans les échanges de cadeaux.
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grasse supplémentaire produit 
une valeur calorique plus élevée 
que dans le chocolat convention­
nel.

Si vous voulez donner un beau 
panier de Noël à un ami diabéti­
que, Mme Eno suggère de le rem­
plir avec autre chose que des ali­
ments, ou tout au moins de ne pas 
y mettre de friandises. Vous pou­
vez par exemple y déposer des 
noix mêlées en écailles, de la con­
fiture-maison faite d’après une 
recette conçue pour les diabéti­
ques, et même le livre de recettes 
lui-même.

Au Québec, l’Association du 
diabète, 1111 rue Saint-Domini­
que, Montréal, H2X 3V6 offre un 
recueil de recettes intitulé ‘Nou­
velle cuisine santé’.

Mme Eno recommande aux hô­
tesses qui compteront des diabé­
tiques parmi leurs invités pen­
dant la période des Fêtes, de ser­

vir les vinaigrettes et les sauces à 
part du plat principal pour leur 
permettre de compter plus faci­
lement les calories.

"Dans notre société, la nourri­
ture est une façon d’offrir et de 
recevoir l’hospitalité”, souligne 
Mme Eno, ajoutant que lorsqu el­
le invite des gens chez elle, elle 
leur sert automatiquement à 
manger et à boire. "Et à Noël, ça 
se passe beaucoup de cette façon.

"Pour certaines personnes, 
Noël n’est pas Noël sans la bûche, 
les beignes et le plum-pudding, la 
tarte au sucre, la dinde et la far­
ce, sans oublier la sauce aux can- 
neberges...”

La plupart des diabétiques 
s’habituent à ces traditions 
culinaires avant de contracter la 
maladie. Lorsqu’ils n’ont plus 
droit à ces délices, c’est comme si 
on leur enlevait une partie de 
leurs Fêtes.
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Spécial cadeaux

"Candy Cane Lane" devenue une attraction

Edmonton a sa rue animée des Fêtes
par Cathie BARTLETT

Noël ne serait pas Noël à Ed­
monton sans Candy Cane Lane. 
Tout commença il y a 22 ans, 
dans une rue paisible de l’ouest 
de la ville, lorsque cinq famil­
les dressèrent sur leur devan­
ture de porte leur Père Noël et 
leurs cannes de Noël en bois 
qu’ils avaient, au cours des 
mois précédents, fabriqués et 
peints aux couleurs de la sai­
son.

Aujourd'hui, l’événement cou­
vre six pâtés de maisons le long 
de la rue, tout un quartier super­
bement décoré et illuminé. Ainsi, 
durant plusieurs semaines en dé­
cembre, la rue tranquille devient 
la plus animée de la ville.

Tous les soirs, des familles en­

tières se serrent dans leur voi­
ture pour venir voir le spectacle. 
On roule au ralenti, pare-chocs 
contre pare-chocs; les embouteil­
lages sont devenus un problème, 
au point que, en 1986, la ville a 
fait de Candy Cane Lane une voie 
à sens unique pour le temps des 
fêtes.

Les trottoirs, également, dé­
bordent de gens, de plus en plus 
d’automobilistes laissant leur 
voiture dans les rues .adjacentes, 
pour pouvoir tremper davantage 
dans l’ambiance de la fête.

Et quel spectacle que celui de 
cette rue. Les énormes sapins du 
quartier étincellent de pied en 
cap, des crèches de Noël présen­
tent à la rue leurs personnages 
grandeur nature, des traîneaux 
tirés par des rennes et des sil­

houettes de chanteurs et d’en­
fants au tambour se dressent çà 
et là, dans leur sculpture de car­
ton-pâte ou de contre-plaqué. Et 
partout, partout sur les pelouses, 
de grandes cannes rouge et blanc.

Visites organisées
Des compagnies d’autobus et 

les organismes municipaux de 
transport pour les personnes 
handicapées organisent des tour­
nées, amenant des visiteurs par 
centaines. Des chanteurs, des 
vrais cette fois-ci, font le tour des 
maisons.

La station-service voisine dis­
tribue des sucreries, des cannes 
en l’occurrence.

L’église, au bout de la rue, met 
à disposition son parc de station­

(Laserphoto PC)

Cette propriété est typique des décorations qui ornent les devantures de "Candy Cane Lane" sur une dis­
tance de six pâtés de maisons dont s'enorgueillissent les gens de l'ouest d'Edmonton.
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nement, offre du chocolat chaud 
et la chaleur d’une camaraderie 
spontanée.

Le Père Noël est là bien sûr; ü 
déambule dans la foule, et ce dès 
le début des célébrations. Peu de 
gens savent qui se cache derrière 
la barbe blanche depuis les cinq 
dernières années. Toujours est-il 
qu’il inspire la bonne humeur et 
la joie chez les petits comme chez 
les grands.

La veille de Noël, on se croirait 
en plein centre-ville; il y a des 
voitures partout, dit une habi­
tante du quartier, Mme Chris 
Standring, se rappelant la Noël 
de l’année dernière.

En fait, la famille Standring 
allait de peu manquer le service a 
l’église unie St-Andrew, celle du 
bout de la rue. Il fallut aux Stan­
dring 20 minutes pour parcourir

en auto les deux coins de rue qui 
les séparaient de l’église.
Quoi de plus 
réjouissant

Les gens du quartier affirment 
que la fête vaut bien tous les ef­
forts et toute l’énergie mis dans 
les préparatifs. Nous le faisons 
par pur plaisir et pour le plaisir 
de tous, dit Mme Esther Mat- 
cham. Quoi de plus réjouissant 
que de lire la joie sur les visages 
des enfants? L’esprit de Noël rè­
gne ici en maître et les gens vien­
nent goûter à pleins yeux et à 
plein coeur à cette atmosphère de 
fête.

Mme Matcham est, de fait, l’au­
teur du projet. Lorsque, en 1966, 
elle quitta Saskatoon pour s’ins­
taller à Edmonton, elle commen­
ça à parler à un de ses amis d’un 
événement semblable se dérou­
lant phamip nnnpp Hanç çnn an­

cien quartier, là-bas. Pourquoi 
ne pas faire la même chose ici? 
lui demanda l’ami. Candy Cane 
Lane était né.

Mme Matcham s’émerveille en­
core de la réponse que reçut le 
projet, et surtout, de la tournure 
qu’a prise l’événement.

Les nouveaux venus dans le 
quartier, dit-elle, embarquent 
sans hésitation dans les prépa­
ratifs de la fête, apportant leur 
contribution à la vie de Candy 
Cane Lane.

Nous ne sommes pas vraiment 
organisés, n’ayant pas de comité 
organisateur à proprement par­
ler. Nous nous sommes cepen­
dant entendus pour allumer les 
lumières de la rue le second di­
manche de décembre. C’est là le 
seul arrangement que nous ayons 
fait ensemble.

Carretouï
de.
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$50 de boni 
en aliments
GARANTIE 
50 MOIS

La perfection 
est notre standard

. 60 watts par canal □ Egalisateur graphique 5 bandes 
Syntonisateur digital 16 mémoires 

ri table semi automatique
Double platine à cassette DOLBY Copie rapide 

LJ Haut parleur 3 voies □ Meuble audio inclus

mili
J; w'-_

te

-,

l ü
i \J

-

llpf fi

iTV’; -
M&

.

POUR

offrez une plante fleurie!

Pot de 5" 625

Pot de 6" 1125

Pot de l'h" 2495 
Pot de 10” 4495
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Nous vous offrons aussi un choix 
tel que:

COURONNE
NATURELLE

DÉCORÉE

,Mfê |/X

AZALEE
CACTUS DE NOËL 
CERISIER DE 
JÉRUSALEM 
CYCLAMEN 
KALANCH0E

Couleurs assorties. 
Grosseurs et prix variés.

i

2551 King est 
FLEURIM0NT

LE PALAIS
DES FLEURS

J I


