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Dans ce journal, ne manquez pas de consulter les PAGES SPECIALES traitant de
Suggestions de

Vous y découvrirez quantité d’excellentes idées pour
des étrennes qui sauront plaire 4 chacune des per-

sonnes sur votre liste.

Dans ces pages, il y a sdrement la solution & vos

problemes de cadeaux.

Les enfants demandent parfois bien davantage que des jouets

La letire au Pére Noél, ¢’est sérieux

par Joanne LESLIE

La lettre qui obtint le plus

de succés aupreés des ‘‘se-
crétaires’’ du Pére Noél venait
d’une petite fille qui, a en juger
par son écriture, ne devait pas
avoir plus de cing ans. “Il y a
seulement deux choses que je
veux, expliquait-elle avec
beaucoup de sérieux, des jeans
serrés et des talons hauts’’.

Les lettres au Pére Noél a des-
tination du Péle Nord sont écri-
tes pour la plupart par des en-
fants de cinq a sept ans. Elles
commencent a étre expédiées im-
médiatement aprés 1'Halloween,
et se mélent ensuite au déluge
qui envahit les succursales pos-
tales de tout le Canada pendant
la période précédant Noél.

Un porte-parole de Postes Ca-
nada, Tim Rogers, révele que la
majorité des lettres écrites par
les petits enfants se ressemblent;
mais certaines sont particulie-
rement émouvantes, et d’autres
sont ‘‘les choses les plus droles
que vous ayez jamais vues’'.

Les missives les plus touchan-
tes sont écrites par des enfants
qui demandent un présent ou une
faveur pour une autre personne.

‘‘Apportez du travail a mon
papa’’, demandent souvent les
bambins au Pére Noél. Les let-
tres des enfants, dit M. Rogers,
ne reflétent pas seulement les
jouets les plus en vogue, mais
aussi les réalités économiques de
1’heure.

Enfants conscientisés

Au cours des derniéres années,
le Pére Noél s'est vu demander
de venir en aide aux enfants souf-
frant de la faim. ‘'Je veux un seul
cadeau, mais apportez s'il-vous-
plait des choses aux petits en-
fants qui n’ont rien", disait I’'une
des nombreuses lettres conser-
vées par le personnel des Postes.
Les enfants font souvent men-
tion de I'Ethiopie dans leurs mis-
sives.

L'an dernier, 775,000 enfants
ont recu une réponse a la lettre

gu'ils avalent écrite au Peére
Noél. Bien que les lettres soient
imprimées, elles paraissent ma-
nuscrites, et sont décorées d'une
illustration du Pére Noél et de
ses lutins. Le bon vieillard ne
promet rien aux enfants, mais il
les félicite d'avoir été bien sages
au cours de l'année. Des lettres
de facture différente sont gar-
dées en réserve, au cas ou l'enve-
loppe adressée au Pére Noél con-
tiendrait des messages de plu-
sieurs membres d’'une méme fa-
mille.

Un employé des Postes, Broo-
ke Copeland, dont la succursale
de banlieue a regu 29,000 lettres
I’an dernier, dit que ce projet
fonctionne grace a la collabora-
tion du personnel et des bénévo-
les — pour la plupart des retrai-
tés.

“Nous prenons grand plaisir a
répondre aux lettres a ’heure du
déjeuner et pendant notre pause-
café’”, rapporte M. Copeland.
“C’est amusant de s’asseoir avec
une douzaine de lettres sans ja-
mais savoir ce qu'elles vont con-
tenir. Certaines sont absolument
impayables’'.

Lorsqu'un des secrétaires bé-
névoles découvre une perle rare
— amusante ou particuliérement
émouvante — tout activité est in-
terrompue et la lettre est lue a
haute voix.

Message plus
personnel

Les lettres sont souvent dréles
sans le vouloir, mais M. Cope-
land se rappelle aussi certaines
“*qui nous ont fait monter les lar-
mes aux yeux’’. Dans ces cas pré-
cis, les ‘‘secrétaires’’ ajoutent un
petit mot signé de la main de
Mme Noél, afin que l'enfant sa-
che que quelqu'un attache de
I’'importance a son probléme.

Mais méme les lettres touchan-
tes comportent parfois un petit
c6té humoristique — comme ce
message d'une petite fille qui de-
mandait un T-shirt pour sa ma-
man parce que cellle-ci n’avait

pas de vétements. ‘‘Ne lui dites

pas que je vous l'ai dit’’, ajoutait
gravement la petite fille, ‘‘mais
1l faut qu'il soit trés grand’’.

Les enfants souhaitent géne-
ralement recevoir les derniers
jouets a la mode — ‘‘si vous ne sa-
vez quoi acheter pour Noél, vous
n’avez qu'a le demander a un em-
ployé des Postes’’ — mais M. Co-
peland assure que la grande ma-
jorité se montrent rarement exi-
geants.

A une exception pres, celle
d'un petit garcon qui a envoyé un
catalogue de Sears accompagné
d’une note expliquant qu'il se-
rait heureux de recevoir tous les
jouets qui y étaient décrits.
““Nous pouvions a peine en croire
nos yeux lorsque cette grande en-
veloppe nous est arrivée’’, rap-
porte M. Copeland.

Une biére pour le Pére
Ncél

Les enfants annoncent presque
tous au Pére Noel qu’une surpri-
se l'attendra lorsqu’il mettra le
pied dans leur maison. Ils préci-
sent généralement le genre de
biscuits, de friandises ou méme
la saveur de Jello auquel il aura
droit pour son gofter.

Un enfant écrivit un jour que
son pére lui avait conseillé de
laisser une biére au Pére Noél,
parce que celui-ci ‘‘devait étre
tanné’’ de toujours se voir offrir
un verre de lait.

Mais ce qui frappe dans toutes
ces lettres, précise M. Copeland,
c’est I'importance que les enfants
y attachent. Des réponses a des
lettres de derniére minute ont
méme été expédiées par livraison
spéciale pour s’assurer que les
enfants les recevraient avant
Noél.

“Tout le monde ne connait pas
ce projet, mais rares sont ceux
qui y restent indifférents’’, sou-
ligne Brian Nelson, de la filiale
de Vancouver du Syndicat des
postiers du Canada. ‘‘Les gens
qui prennent le temps de lire tou-
tes ces lettres et de répondre aux
enfants ont droit a toute notre
admiration’’.

{Laserphoto PC)

Avec les nombreuses lettres qu'il recoit, le Pere Noél peut se faire une trés bonne idée de ce que les en-

fants veulent recevoir en cadeau. Son adresse est inchangée: Pole Nord, HOH 0HO.

TOUJOURS LE NUMERO 1 EN ESTRIE

DOUILLETTE SATIN

A partir de " 5

177, rue Queen
2 ETAGES POUR MIEUX VOUS SERVIR!

“"Pour Noél je pense a moi. Je me fais un cadeau.
Un lit d’eau de chez Lits d’eau Lennoxville’’.

DRAPS

A partir des 3 9

Lennoxville

% Crédit accepté.

\\TS D'EAU

821-2299
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Plan mise de coté
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par Susan GRIFFIN
Les amis ou les parents de votre connaissance qui ont atteint un

age avancé apprécieront encore plus le présent

e Neel que vous

leur offrirez si vous 1'avez choisi en pensant vraiment a eux.

Si vous achetez un cadeau
pour une personne agée dont la
vue, l'ouie, la dextérité manuel-
le ou la coordination n'est plus
ce qu'elle était, vous pouvez fai-
re en sorte qu'il lui rende la vie
plus agréable.

Une idée qui plait toujours a
ceux dont la wvue faiblit: une
cassette enregistrée d'un bon
roman ou d'une collection de
nouvelles. Un petit magnéto-
phone portatif accompagné d’é-
couteurs légers permettra a la
personne qui vit dans un centre
d’accueil ou dans un foyer, de se
distraire sans pour autant dé-
ranger ses voisins.

Les gens du troisiéme age qui
ont de la difficulté a déchiffrer
les petits caractéres aimeront
sans doute recevoir des cartes a
jouer géantes, qui leur permet-
tront de livrer sans probléme

d’agréables parties de bridge.
Dans le méme ordre d'idées, des
petits livres dont les pages con-
tiennent des anecdotes savou-
reuses ou des dictons humoris-
tiques imprimés en gros carac-
téres, seront également appré-
ciés.

Si votre budget de Noél vous
le permet — ou si les membres
de la famille acceptent de se co-
tiser — vous pourrez offrir un
petit appareil de télévision
avec télécommande a un ami ou
a un parent qui se trouve en
centre d'accueil. Celui-ci n'ap-
précie peut-étre pas toujours les
émissions qui sont présentées
dans la salle commune.

Simples et pratiques

Les personnes agées de votre
connaissance aiment souvent
recevoir des vétements simples

Spécial cadeaux

— robes de nuit chaudes et pra-
tiques, chaussettes, pantoufles
et robes de (hambre — plutot
que des pyjamas ou de jolies
piéces de lingerie moins confor-
tables et plus difficiles d'entre-
tien. Un afghan fabriqué a 1'ai-
guille ou au crochet permettra a
celles qui sont confinées a un
fauteuil roulant, de tenir leurs
jambes bien au chaud.

Les mouchoirs, colifichets et
produits cosmétiques tels que
le parfum ou la lotion apreés-ra-
sage sont c}es_ présents que les
personnes agées regoivent sou-
vent, et qui n'’ont peut-étre pas
pour elles autant de significa-
tion que des articles personna-
lisés. De méme, leur régime ali-
mentaire ne leur permet pas
toujours de déguster les choco-
lats qui leur sont offerts; ceux-
ci sont alors gaspillés ou donnés
a d’autres.

Si vous voulez offrir des ali-
ments, choisissez des biscuits
qui ne sont pas trop sucrés — ar-

Pour remercier votre hote

par Susan GRIFFIN

Des amis vous ont invité a la féte qu’ils offrent a

I'occasion de

Noél, et vous aimeriez leur témoigner votre appréciation. Sachez
qu’aucun réglement ne vous oblige a leur offrir a) une bouteille de

vin ou b) une boite de chocolats.

Choisissez plutét un présent
un peu inusité, par exemple un
bouquet de fleurs et de feuilles
séchées comme ceux qui a l'é-
poque victorienne, faisaient
partie des préparatifs pour re-
cevoir les invités.

“La tradition voulait alors
que des bouquets de fleurs, d’é-
pices et de feuilles séchées
soient préparés a la main, pré-
sentés dans de jolis vases en
porcelaine ou des paniers dou-
blés en tissu, puis disposés sur
des tables un peu partout dans
la maison’’, rapporte Annabelle
Phillips, de Crabtree and Eve-
lyn.

Mme Phillips ajoute que l'i-
déal est de préparer un houquet
a la main et de le parfumer
d'huiles naturelles aromatisées
plutét que de produits artifi-
ciels.

I1 est possible d'acheter des
fleurs et des feuilles en vrac et
de les disposer dans de jolis va-
ses classiques ou orientaux —

disponibles dans le quartier
chinois de la plupart des
grandes villes. Certains bou-
quets sont également offerts

dans des paniers ou des vases
pré-emballés.

Pas trop personnel

Quel que soit le cadeau que
vous donnez, il vaudrait mieux
ne pas offrir quelque chose de
trop personnel. Sinon, vos ho-
tes se sentiront peut-étre obli-
gés de vous rendre la pareille
au cours des semaines suivan-

tes.
Les fleurs constituent tou-
jours des présents trés appré-

ciés. Mais attention: si vous ar-
rivez a la méme heure que les
autres invités avec un bouquet
de fleurs naturelles, votre ho-
tesse déja passablement pres-
sée devra s'occuper de les dis-
poser dans un vase.

Il est préférable de faire li-
vrer les fleurs plus tot au cours
de la journée, ou de choisir un
arrangement qui ne demande
aucune préparation spéciale.

LE DIAMANT SPECIAL
A UN PRIX PARFAIT

Fortier.

Laboratoire de gemmologie
accrédité par
L'American Gem Society

43, WELLINGTON NORD,
CENTRE-VILLE, SHERBROOKE

Un livre joliment relié, com-
me ceux qu'offre Imprints dans
plusieurs magasins a rayons et

boutiques spécialisées, peut
aussi constituer un présent
agréable.

Un de ces livres risque de
plaire  particuliérement aux
gens qui aiment recevoir; on y

trouve tout l'espace nécessaire
pour inscrire les noms des invi-
tés, les menus, les vins dégustés
ainsi que certains autres dé-
tails.

Si vous savez que votre héte
aime jardiner, vous trouverez
dans n’importe quelle librairie
un grand assortiment de livres
sur le sujet.

Conserves et produits
fins

Les biscuits fins, les conser-
ves ainsi que différentes varié-
tés de thé sont aussi des pré-
sents appréciés. Mais les boites
décoratives, qui peuvent sou-
vent étre offertes sans méme
avoir besoin d’'étre emballées,
doivent étre choisies avec soin.

**Si vous ne connaissez pas les
goluts et les préférences des
gens qui vous recoivent, il est
plus sage de leur offrir un as-
sortiment de produits fins mais
populaires’’, dit Mme Phillips.

‘‘Les conserves de melon et de
gingembre paraissent sans dou-
te exotiques, mais si vous ne sa-
vez pas ce que vos hotes aiment,
il vaut mieux leur offrir de sa-
voureuses confitures de fram-
boises’’

row-root ou sablés — et présen-
tez-les de fagon attrayante avec
des sachets de thé de plusieurs
variétés et un joli cabaret, ou
avec une tasse et une soucoupe.
Ne craignez pas de demander
aux gens agés ce qu'ils aime-
raient recevoir. Souvent, ceux-
ci n'osent pas exprimer leurs
besoins de crainte de paraitre
exigeants; pourtant certains
présents aideraient peut-étre a
améliorer leur bien-étre.

A leur taille

Une nouvelle canne, par ex-
emple, ou un appareil permet-
tant de ramasser les objets sans
se pencher, pourrait rendre la
vie plus facile a certaines per-
sonnes ageées; vous trouverez
ces produits dans les magasins
d'équipement médical ainsi que
dans certaines pharmacies. As-
surez-vous cependant que vous
connaissez les dimensions ou le
type d'article requis avant d’en
faire 1'achat.

Lorsque vous offrez des veé-
tements a une personne agée,
essayez de penser a ses besoins
précis et a son niveau de dexté-
rité manuelle. Une rangée de
petits boutons peut causer des
problémes a des doigts moins
agiles. Des vétements coordon-
nés et facilement lavables se-
ront probablement plus prati-
ques que des ensembles tout
d'une piéce, plus compliqués a
enfiler et a retirer, ou deman-
dant un nettoyage a sec.

Certains téléphones spécia-
lement concus pour les gens qui
entendent mal, ou des systémes
de sécurité permettant d’obte-
nir de l'aide en cas d'urgence,
constituent également des ca-
deaux pratiques pour le parent
ou l'ami qui vit seul.

Quoi offrir @ une personne ugée"

.,(

(Laserphoto PC)

Depuis une douzaine d’années, un groupe de personnes d’Ottawa
s’attachent a donner une saveur historique a la féte de Noél. Ils ont
formé la “Société de la 12e nuit”” (Twelfth Night Society) qui recrée les
coutumes anglaises et écossaises du 16e siecle. lls ont choisi le nom de
leur groupe d’apres la douzieme nuit de la période des fétes, soit la
veille de I’Epiphanie.

1787, chemin Ga

Fleurimont, 563-9390

VETEMENTS DE CROISIERE

Notre sélection
vous enchantera.

MAILLOTS DE BAIN

Pour elle, lui et les enfants.

— Toutes les-tailles
.. — marques reconnues

M (Loisirs, natation et
croisiére)

43392x

otk

Pour vous aider...
— Emballage cadeau gratuit

Pour lui laisser le choix...
— Certificat-cadeau

Pour mieux planifier

vos achats...
— Plan mise de c6té

— Cristal — Marbre
Boites a — Argenterie
musique — Nappes
Laiton — Chandeliers

- Porcelaine — Horloges

Pour offrir
a ceux qu'on
aime

dﬁﬁ'?“:

Promenades King

2341, King ouest

Sherbrooke, QC
564-4049

43377x

OIPRIT

rabais
sur

MARCHANDISE
SPECIALEMENT
ETIQUETEE
EN MAGASIN

POUR NOEL!

Tu y trouveras

les plus beaux

vétements, un

bel agencement d'accessoires
et des idées cadeaux

La Différence c'est icr

LaBerle’

127, rue Frontenac, Sherbrooke

564-2313

FRRLAR

HORLOGE
GRAND-PERE,

ACAJOU,
3 CARILLONS,
83" H.

LAMPE
PORCELAINE
ET LAITON,

32" H.

personnalisé

156 Wellington N. (au Centre-Ville) 565-8484
330 Des Erables (Voisin du Carrefour de I'Estrie) 566-7336

CACHE-POT
DE PORCELAINE,
PEINT A LA MAIN,
24" H

..plein de bon goat

bl

FECOR NW.,

2 Magasins
8 Décorateurs
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Les arbres de Noél : une industrie d’exportation

s par Stephen BARRINGTON
En février, M. Peter Geishrecht commence a penser a Noel.

Au moment ou les Canadiens
émergent a peine des piles de fac-
tures amassees dans la Jériode
des fétes, les exploitants de plan-
tations d'arbres de Noel, comme
M. Geisbrecht, se préparent déja
pour la prochaine récolte.

Environ 4.5 millions d'arbres
de Noél ont été cultivés au Ca-
nada en 1987, les exportations
composant le pilier de cette in-
dustrit produisant un chiffre
d’affaires annuel de 41 millions
$. Prés de 3 millions d’arbres ont
été exportés 1'an dernier, pour la
plupart aux Etats-Unis, 100,000
arbres environ ayant été expé-
diés aux Bermudes, a la Barbade,
a Trinidad et Tobago, au Mexi-

ue, en Nouvelle-Zélande et a

orto-Rico.

_ Avec des plantations couvrant
jusqu’a 200 hectares - a raison de
3,000 unités environ par hectare,
ce sont prés de 593,000 arbres
dont il faut s’occuper - la culture
de l'arbre de Noél releve de la
grande exploitation agricole.
Une entreprise qui opére a 1'an-
née longue et qui représente un
sacré travail, de préciser M. Geis-
brecht.

Il y a des années, on ne trouvait
rien qui puisse nous aider si nous
avions des problémes avec nos
récoltes, déclare ce vétéran de
I’arboriculture. Aujourd’hui,
poursuit-il, les gouvernements

publient des livres sur le sujet et
le ministére de I'Agriculture en-
voie des experts inspecter les ar-
bres si nous ne pouvons résoudre
les problémes.

Dés que le temps le permet,
’arboriculteur arrache les arbres
malades, repique les plants ou
transplante de jeunes arbres
pour remplacer la récolte de l'an-
née précédente. Bien que la plu-
part des exploitants s'approvi-
sionnent auprés du gouverne-
ment ou de pépiniéres commer-
ciales, certains préférent produi-
re leur propre stock a partir de
semences, ayvant alors le plein
controle de la culture.

Soins constants

Au début de l'éte, 1'0.\:{)10imnt
épand les engrais, surveillant at-
tentivement et traitant les arbres
de sorte a prévenir la maladie ou
les insectes qui pourraient dé-
truire une récolte en quelques
jours,

Aujourd'hui, la science inter-
vient dés le début. On analyse les
sols pour connaitre les éléments
nutritifs manquants et on effec-
tue des pulvérisations spéciales
pour prévenir les risques de per-
te.

Le Québec, la Nouvelle-Ecosse,
le Nouveau-Brunswick et la Co-
lombie-Britannique produisent

la plus grande partie de la récolte
canadienne, leurs terres séches et
fertiles étant naturellement pro-
pices a la culture d'un produit
commercialisable.

L'important, c¢'est de veiller a
la forme et a la densité de 'arbre,
celui-ci devant avoir une forme
conigue et des branches serrées,
dit M. John Wai, coordonnateur
régional, au gouvernement de la
Colombie-Britannique, d'un pro-
gramme destiné a promouvoir
une industrie viable du sapin de
Noel.

Taille soignée

La ou la nature fait défaut,
I'arboriculteur intervient. Apres
la fertilisation et les insecticides
de 1'été, vient le temps de la tail-
le et de la mise en forme: les
pousses du sommet sont taillées,
de méme que le bout des longues
branches, ceci pour favoriser une
pousse dense.

L’arbre de Noel ne constitue
pas une espéce uniforme, diver-
ses variétés étant produites dans
les différentes provinces. La Co-
lombie-Britannique produit le
Douglas taxifolié, 1'Alberta cul-
tivant le pin tordu. Dans les Ma-
ritimes, on trouve le baume ou
sapin blanc, tandis qu’en Ontario
domine la culture du pin sylves-
tre.

Les arboriculteurs destinant
au marché des arbres coupés de

La décoration du sapin

| ) par Susan GRIFFIN
La décoration de I’arbre de Noél devient une expérience spécia-
le lorsque les ornements sont I’oeuvre de vos enfants. Par ail-

leurs, s’ils s’y prennent assez tot,

vos tout-petits peuvent confec-

tionner a prix modeste des bibelots et des figurines qu’ils pour-
ront offrir en cadeau a leurs grands-parents ou a leurs cousins.

Avec un choix de matériaux
qu'ils peuvent manipuler ai-
sément et en toute sécurité, les
enfants n'ont, dans cet exercice,
qu'a donner libre cours a leur
imagination.

Des ornements moulés en pla-
tre, plats ou a trois dimensions,
vendus sous toutes sortes de
formes: couronnes, arbres, Pé-
res Noél ou cloches, n'attendent
que le coup de pinceau de l'ar-
tiste en herbe, dit Mme Shirley
Sano de Lewiscraft, un maga-
sin spécialisé dans le bricolage
artisanal. Selon son age, ou son
humeur ou ses talents, poursuit
Mme Sano, l'enfant pourra se
montrer minutieux dans le dé-
tail ou bien peindre son objet a
grands coups de pinceau, apres
quoi il lui suffira passer un
bout de fil dans le trou déja pra-
tiqué dans la décoration.

On peut se procurer toute une
gamme de peintures acryliques,
vendues individuellement ou
en paquets de six petits pots de
plastique. Une fois séchées, les
couleurs sont indélébiles, expli-
que Mme Sano, ce qui est un
avantage dans le sens que les
créations de l'enfant ne dispa-
raitront pas au contact de 1l'eau,
mais les parents doivent savoir
que si l'enfant tache ses véte-
ments avec de la peinture, celle-

ci ne disparaitra pas la non
plus.
Les parents voudront peut-

étre aussi superviser les opéra-
tions de vernissage faites au
pinceau ou par vaporisation.
D’'ailleurs, pourquoi ne pas
inaugurer la saison de Noel en
organisant une soirée de pein-
ture a laquelle participe toute
la famille? Chacun pourra trou-
ver dans les boutiques d’arti-
sanat des projets lui permet-
tant d’exercer tout ses talents.

A cuire au four

Le projet actuellement a la

mode est le Shrink Art, note
Mme Sano, qui consiste en un
morceau de plastique transpa-
rent ou opaque sur lequel les
enfants créent leur propre mo-
tif, puis qu’ils mettent a cuire
au four ou !'objet rétrécit, se
transformant en un ornement
miniature, voire une piéce d'or-
féevrerie, savamment décoré.
Les enfants adorent d'ailleurs
observer le processus. La enco-
re, il est conseillé que les pa-
rents supervisent 1'opération.

Pour les ainés, la pate a mo-
deler Fimo offre de plus
grandes possibilités. Facile a
travailler, elle donne un pro-
duit durable, aux couleurs vi-
ves quand l'objet est cuit au
four.

Les plus petits pourront tra-
vailler sur des maquettes de
bois plates en forme de colom-
be, de canne de Noél ou de ren-
ne. Faciles a peindre, ces objets
sont aussi aisément percés pour
le passage d'un fil de suspen-
sion. Et s'ils veulent faire da-
vantage travailler leurs doigts,
les benjamins aimeront créer de
minuscules couronnes décora-
tives avec des cure-pipes de de
fil rouge et vert qu'ils pourront
tordre et tresser a loisir et dont
ils joindront ensuite les bouts.

Piéces de bois a coller

Les tout-petits comme les
plus grands, note Mme Sano, ai-
ment confectionner leurs per-
sonnages et autres motifs avec
le kit Woodls, qui se compose de
piéces de bois aux formes sim-
ples, comme des cercles, des
croissants et des triangles, dont
on colle les différentes parties
pour créer des anges, des étoiles
et bien d'autres ornements.

On ne saurait, bien sar, ou-
blier les bas de Noél que l'on
pourra tailler facilement dans
des panneaux de feutre et que

I'on décorera de noeuds et de
rubans de satin.

Enfin, des paillettes et des
fils d'or et d’argent permet-
tront aux enfants de rehausser
leurs décorations, ajoutant ain-
si a la féerie de la saison des fé-
tes.

Et a chaque Noel, les décora-
tions de l'arbre seront la pour
témoigner de la créativité de
vos enfants et de 1'évolution de
leurs talents au fil des ans.

frais, la récolte a généralement
lieu dans la pre e quinzaine
e sorte a permet

de novembre, d

re q

tre les livraisons aux détaillants.
L'épinette, quant a elle, est récol-
tée le plus tard possible, cette va

riété de conifére se desséchant et

yerdant vite ses aiguille
I

coupe

S apres ia
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Spécial cadeaux

Préesents et souhaits
pour la Douziéme nvit

par Karen NICHOLSON

Quatre siecles aprés sa mort,
Marie, reine d’'Ecosse, tiendra
de nouveau sa cour — a Otta-
wa. *

Cet événement inusité souli-
21 la Douzieme nuit, qui le 6
nvier, mettait jadis fin a la pé-
iode de Noél. Les participants a
sont membres de la
iety d'Ottawa,
fut fondée il v a trois ans et
maintenant quelque 60
w:'[ S

La société fut mise sur pied par
Jennifer Camfield et quelques
is qui partageaient son intérét
pour les danses folkloriques
et anglaises.

eCcossalses

Le groupe fait maintenant al-
terner ses célébrations entre la
cour de Marie, reine d'Ecosse, et
celle d'Elizabeth lére

tueux costumes d'é-
poque, les décorations tradition-
nelles et les mets recherchés con-
tribuent a donner au banquet une
atmosphére unique. Les musi-
ciens de la reine divertissent les

invités en interprétant pour eux
danses et madrigaux

Roi et reine

Les deux convives qui décou-
vrent une féve dans leur tranche
de gateau de la Douziéme nuit de-
viennent roi et reine de la Féve
pour la soirée.

Dans la vraie tradition du
XVle siécle, le couple préside la
féte a la table d'honneur, et un
récipient rempli de sel est placé
prés de lui. Toute personne dési-
rant qu'on lui passe le sel doit dé-
montrer sa valeur en chantant,
en dansant ou en récitant un poe-
me.

Autres activités

Bien que la Société de la Dou-
zieme nuit s'intéresse surtout
aux coutumes du XVIe siécle,
d'autres activités associées au
dernier jour de la période de Noél
subsistent encore aujourd’hui
sous une forme ou une autre.

Wassail, souhait médiéval si-
gnifiant "*A votre bonne santé’,
était jadis associé aux beuveries.

Lorsque vient le moment de
decorer leur foyer pour Noél,
les Canadiens respectent la tra-
dition et utilisent beaucoup de
baies rouges et d'aiguilles de
pin vertes.

‘La tradition est revenue a la
! ! nstate Ted Genova,
pProy taire d'une boutique d’ar-
¢l a Toronto. “Les
rouge, le vert et le
jue l'or et l'ar-

rapporte que ce
de la Nativité qui
mieux. Certains
depensent $400
pou I un jeu de person-
nages recreant la naissance de Jé-

tivités sculptées
riquées dans le
It »  se  vendent
le-t-il. “*Beaucoup
ent aussi acheter des

welles et v ajouter
1 année'’.

Emprunts

inscrit dans une

tradition vieille de 400 ans vou-
lant que l'on collectionne les sou-
venirs de Noél'', explique-t-il.
Les Noél canadiens, précise M.
Genova, empruntent certains élé-
ments a plusieurs traditions eu-
ropéennes

“Des Anglais, nous avons hé-
rité les pétards et les cartes de
Noél. Les Allemands nous ont 1é-
gué leurs casse-noisettes et leurs
arbres de Noél. De 1'Italie et de la
France, nous avons retenu les
scénes de la Nativité''.

M. Genova et Evelyn Zala, qui
est propriétaire de deux bouti-
ques d’'articles de Noél sur I'ile
de Vancouver, ont aussi constaté
que beaucoup de gens aiment dé-
corer leur arbre de Noél et leur
foyer avec des objets spéciaux.

“Les gens en viennent a pos-
séder un coffre aux trésors rem-
pli de toutes sortes de décora-
tions qu'ils ressortent chaque an-
nee'’, dit M. Genova.

“'Ils recherchent des objets pos-

Se(
qu'ils pourront éventuellement
léguer aux générations suivan-

Nouveau a Sherbrooke

Trop occupés; vous n'avez pas le temps de ma

onvenablement pour

les anniversaires de vos

U pour la période des Fétes?...

vous offre de faire
pour vous le magasinage et
I"achat de vos cadeaux.

Laissez-nous trouver pour vous le cadeau idéal pour:

— un membre de votre famille

— un ami

— un collégue de travail

— un patron
— un employé

Chaque achat est fait avec attention, en tenant
compte de vos besoins et de votre budget, et vous est
livré déja emballé... Le tout a un prix trés abordable!

Pour plus d’information:
(819) 566-4371

Toutefois, au XVlIle siécle, le mot
commenca a évoquer la coutume
de boire de la biére ou de 1'hydro-
mel dans un bol commun 3 1'oc-
casion de Noél et de la Douzieme
nuit.

Des lurons entreprirent bien-
tot de faire le tour des maisons
avec un ‘wassail bowl!’ vide, et a
di{m:md(-r a leurs hotes de le rem-
plir.

A Noél, les gens de certaines ré-
gions en vinrent peu a peu a se
balader dans les rues avec un bol
rempli de ‘lambswool’ — punch a
la biére épicé de muscade et de
sucre, et dans lequel flottent des
pommes roties.

Pour encourager leurs hotes a
remplir les bols, les visiteurs
chantaient des airs de Noél, tra-
dition qui subsiste encore aujour-
d’hui.

La Douziéme nuit donnait éga-
lement lieu a des mascarades et a
des mimes. Les pantomimes de
Noél qui sont présentées en An-

gleterre encore aujourd’hui doi- -

vent d‘ail_lqurs leur existence a
cette tradition.

- B - g g

Mme Zala est aussi de cet avis.
**Ce sont les souvenirs qui com-
ptent. Les clients recherchent des
décorations qui ont pour eux une
signification particuliére. Ils les
choisissent avec beaucoup de
soin et ne se contentent pas de
simples colifichets’'.

401, rue Papineau,Sherbrooke 822-4466

CARREFOUR DE

j ournée
Beauté

Afin de souligner le 1er anniversaire
du Carrefour de la Beauté, ESTHETIK-

ART enr. se fait un plaisir de vous of-

frir une ‘‘Journée Beauté'

et ce;

grace a la compagnie MARIA GAL-
LAND. Cette journée aura lieu le 1er
décembre 1988 de 10h00 & 20h00.

A cette occasion,

une consultation

vous sera faite et vous recevrez un

cadeau surprise.

Parmi les clients qui nous visiteront
pendant cette journée ‘‘Promotion’’,
un TIRAGE des produits Maria Gallant

aura lieu en fin de journée.

Réservez votre place dés maintenant...
il nous fera plaisir de vous recevoir.

Manon et Mariette,

esthéticiennes visagistes
diplémées.

S
Manon Tardif

PLACE
_/POUR V0S

ant une valeur intrinséque, ’

CADEAUX

[J Bagage

(] Barometres

[J Porte-documents
] Bourses

[J Porte-clés

[ Portefeuilles
[ Parapluies

[ Accessoires
de bureau

O] Figurine Liadro et Armani
[J Accessoires de bar

(J Jeux d'échecs et de jacquet
[ Vaste choix de cadeaux

et d'importations
O Laiton
O Appuie-livres
([ Ordinateur de poche
O Stylo ou ensemble Cross
[ Equipement d'équitation

[ Ens. manucure
PFEILRING

5, rue King ouest (Face au

Terminus) Sherbrooke

Teél.: 562-0938
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= &
= 22esnn)

Stationnement
d l'arriére
du magasin
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MODFFRAT]

A PARTIR

1495

Toute une gamme de fours micro-
ondes en magasin.

LAVE-VAISSELLE ENCASTRABLE
MOFFAT Modéle MDB1261F

® 6 boutons-poussoirs

° cles
) le hygiénique

® Panier a co i mpartir 1

® Panier gr

® Voyants in 156 d

e Event stan

® Systéme de lavage a 3 niveaux

® Distributeur de détergent 4 double godet

@ Distributeur automatiqus duit de nincage
@ Broyeur d’aliments mous

® Moteur et pompe 4 entrain.

® 4 panneaux de couleur

CUISINIERE MOFFAT

Modéle MSM6077

Horloge 4 affichage numérnque
Panneau de commande amovible en verre
Commutateurs a réglage continu
Prise pour appareils ménagers
Eléments: 2 de 8 po. et 2 de 6 po
Surface de cuisson antidébordement
C ' 'Bien doré

inde vanable de grillage

rite sans fumée

AL verre noir

Poignée et porte-serviettes combinés
Lampe de four

Tournebroche en option

Tiroir de rangement
Couleurs: amande ou blanc neige

Modéle MRF1777

REFRIGERATEUR DE 16,9 pi* MOFFAT

® Capacité de 16,9 pi' (478.6 litre
® 1 clayette’3 demi clayettes en porte-a-faux
e 1! 15 on porte-4-faux
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DE
GARANTIE

MAIN-D'OEUVRE

SERVICE DE L'ESTRIE

INC.

Le spécialiste en appareils électroménagers

225, rue Wellington sud,
Sherbrooke

563-0563

® MISE DE COTE SANS FRAIS
® LIVRAISON ET INSTALLATION
GRATUITES

® CARTE DE CREDIT ACCEPTEE
@ FINANCEMENT SUR PLACE




par Karen NICHOLSON
. Vos enfants vous assaillent de leur liste de cadeaux a acheter
impérativement, anéantissant du méme coup votre budget. Votre
meére ne cesse de vous appeler pour s’assurer que vous serez bien
chez elle pour le diner de Noél. Les invitations et les réceptions se
succedent a n’en plus finir. Votre époux stratégiquement se défi-
le, vous laissant seule 4 vous dépétrer de cette tourmente instan-

tanée.

Joyeux Noél.

Pour un temps de 1'année que
I'on veut rempli de joie, ou I’on
veut mettre 1’accent sur la bon-
ne volonté et la bienveillance
de tous envers chacun, Noél fi-
nit par étre souvent une pério-
de de tension nerveuse. Nom-
breux sont les gens qui, apres
avoir bati beaucoup d'attentes,
se retrouvent décgus lorsque la
féte ne répond pas a ces atten-
tes, déclare M. Tom O’Hara, un
psychologue d’Ottawa spécia-
lisé dans le contréle du stress.

Mais, ajoute-t-il, il y a des
moyens de réduire cette ten-
slon que crée la période de
Noél.

Contréler ses réactions

D’abord, il convient de trou-
ver la source du stress. La plu-
part des gens savent reconnai-
tre ce qui leur cause des ten-
sions, dit M. O’Hara. Noél, bien
souvent, n’arrange pas du tout
les choses, poursuit-il. Sachant
cela, on peut cependant réduire
les pressions. Par exemple, si
I’on magasine toujours au der-
nier moment, on pourra peut-
étre éviter '’énervement en dé-
cidant de faire ses achats plus
tét dans la saison ou... de ne
pas faire d’achats du tout.

Selon le psychologue, c’est a
I'individu seul que revient la
responsabilité de faire de la
saison de Noél une période
agréable. Nous n’avons peut-
étre pas de contréle sur le cours
des événements, explique M.
O’Hara, mais nous pouvons as-
surément contréler nos réac-
tions. Certaines personnes ont
tendance a se créer exagéré-
ment de la tension seulement
en adoptant une attitude néga-
tive. Leur goGit du perfection-
nisme, leurs attentes, leur an-
xiété sont une forme de pensée
négative.

Conseils

A ces personnes, M. O’Hara
donne les conseils suivants :

- Accordez-vous de longs mo-
ments de répit. Allez vous pro-
mener, faites du jogging, ou
simplement passez un aprés-
midi a lire un bon livre. Prenez
un bain, demandez a tout le
monde de ne pas vous déranger
pour au moins une heure. Assu-
rez-vous de bien dormir, sur-
veillez votre régime et faites de
I’exercice. Evitez donc les dé-
séquilibres qui pourraient nui-
re a votre santé et qui, par la
méme, pourraient réduire vo-
tre capacité a surmonter les

tracas qu'’engendre le temps
des fétes.

- N'essayez pas de prouver
votre amour pour les votres en
leur offrant un cadeau de prix
élevé. Le budget familial en
prend déja suffisamment un
coup a Noél. M. O’Hara suggeére
d’ailleurs de mettre tous les ca-
deaux en commun et d’effec-
tuer la distribution en tirant au
sort le nom des bénéficiaires.

- Les gens tout seuls peuvent
penser que Noél va faire surgir
de derriére les coulisses le com-

pagnon, la compagne ou les
amis qu'ils attendent depuis
longtemps. Hélas, les fétes de
fin d'année se révélent étre une
période trés éprouvante pour
ces personnes. Surtout ne res-
tez pas chez vous a vous mor-
fondre. Cherchez a rencontrer
du monde, en participant a des
oeuvres de charité, par exem-
ple, en donnant de votre temps
a la banque de nourriture ou de
jouets. Voila un moyen de com-
battre 1a solitude. Mais aussi,
vous pouvez écrire des lettres a
votre famille, vous occuper a
lire un livre passionnant, a ren-
dre visite a des amis.

- La tournée rituelle des visi-
tes aux parents et beaux-pa-
rents et les invitations aux par-
tys peuvent mettre votre pa-
tience a rude épreuve. Une so-
lution a ce surcroit de manifes-
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Kennedy Sud
Rock Forest
864-4323

Plan mise de coté

Spécial cadeaux|

Des moyens pour combattre le siress

tations sociales est d'échelon-
ner le plus possible les visites
et de définir une limite de
temps pour chacune d'elles.

- Quand vient votre tour de
recevoir la famille, ne craignez
pas de déléguer les taches. Ne

prenez pas sur vos seules épau-
les la responsabilité de la pla-
nification, des préparatifs, du
nettoyage. Ne déclinez pas 1'of-
fre que vous fait une personne
d’apporter un mets. Planifiez
vos taches de sorte a vous ac-
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corder du temps pour le parta-
ger avec votre famille ou vos
amis.

- Enfin, évitez de faire des ex-
cés. Votre corps vous en sera re-
connaissant, une fois la féte
terminée.

SUPER

< ENSEMBLE DE

RELAXATION DE
ELRAN

A PRIX TRES
COUPE

ratifs.

CANAPE-LIT:

De "BON-A-VISTA'® modéle comtemporain, & dossier capitonné
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4 cycles
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3 sections
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et toujours a votre
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LA ROMANCE
WATERFORD

Les accessoires Waterford.

Idéals pour décorer l'arbre
de Noél a 'occasion des
Fétes. Ou pour mettre en
évidence sur un bureau ou

une table. Un cristal synonyme de

finesse et de qualité. Divinement
fagonné a la main. A un prix
reflétant son éclat magique.
Sa beauté unique.
Pomme 80 §.

Décoration 1988 42,50 $.
Décoration pour cime
de l'arbre 87,50 .

Poire 80 8. Canard 80 $.

BIRKS £

CARREFOUR DE L'ESTRIE
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par Marlene ORTON

Autrefois, le rayon de porce-
laine fine des bijouteries et des
grands magasins constituait
une chasse gardée, domaine ré-
servé des nouveaux mariés for-
tunés et des familles de 1a clas-
se aisée.

Aujourd’hui, toute une collec-
tion superbe de piéces finement
travaillées, peintes a la main,
présente un choix de cadeaux
spéciaux pour Noél.

A commencer par les porcelai-
nes fines anglaises, de renom-
mée mondiale, signées Royal
Doulton. Royal Doulton est la
société-mére qui préside aux
destinées de la porcelaine fabri-
quée sous son égide par sept ma-
nufacturiers anglais, notam-
ment Royal Albert et Royal
Crown Derby.

Ce sont plus de 30,000 porce-
laines qu'offre Royal Doulton,
parmi lesquelles des couteaux a
fromage, des animaux au réalis-
me impressionnant, des plu-
miers pouvant se convertir en
porte-brosse a dents et des co-
quetiers Beatrix Potter. Des ar-
ticles pour tous les gotts et pour
toutes les bourses.

On compte aussi plusieurs
créations d’inspiration cana-
dienne, dont une statuette de Sir
John A. Macdonald qui se vend a
$325, et un modeéle d’Anne, 1'hé-
roine de La Maison aux pignons
verts, qui vient tout juste d'étre
peint.

La moitié des produits entre
dans la catégorie petits cadeaux
et bibelots, des piéces qu'il est
aisé d'offrir, dit M. Stuart
Lyons, président du conseil de la
prestigieuse manufacture de po-
terie qui faconne, depuis pres
d'un siécle, la vaisselle de por-
celaine fine pour la famille roya-
le anglaise.

Au goit du jour

“*Nous surveillons constam-
ment 1’évolution des golts et de
la mode sur nos principaux mar-
chés, de manieére a créer des pro-
duits qui répondent au golt du
jour”, poursuit M. Lyons.

Remarquables par leur déli-
cate beauté, les porcelaines ten-
dres Royal Doulton sont tradi-
tionnellement connues aussi
pour leur durabilité, leur résis-
tance aux chocs. La porcelaine
est dite tendre parce qu'elle est
composée a 50 pour cent de cen-
dre d'os d'animal que l’on mé-
lange a l'argile et a d’autres
composants. M. Lyons note qu'il
est étonnant de voir des pieces
d'une aussi délicate beauté pré-
senter une aussi grande solidité.

Parce que dans les porcelaines
tendres, vous avez la toute la ro-
bustesse d'un os, explique-t-il,
depuis le siége social de la fabri-
gue de Stoke-on-Trent, en An-
gleterre.

Quelque 150 scénes Bunny-
kins - inspirées de croquis ori-
ginaux dessinés au crayon en
1934 par une religieuse anglaise -
décorent des douzaines de piéces
de porcelaine pour enfants: cho-
pes, bols, gobelets a deux anses,
lampes et pendules. Les prix va-
rient selon les articles: $8.95
pour uh coquetier, $21.95 pour
un bol, $32.95 pour une chope.
On trouve également de délica-
tes statuettes d’animaux, pein-
tes a la main jusqu’a la pointe de
la moustache, au prix de $40.

Toujours pour les enfants, la

LE

LE

CACHE

Un choix varié

Des prix concu

Une équipée dynamiq%e
qui ne demandg qu
vous satisfaire

La place du cadeau

CACHE

Informations: 564-2965

célébre vaisselle Beatrix Potter
est vendue sous la marque Royal
Albert,

D’autres collections compren-
nent les animaux de céramique
John Beswick, qui furent déve-
loppés dés 1896,

Citadins conquis

Depuis les deux derniéres an-

-

Spécial cadeaux

: ® Lol L4
Des porcelaines tendres auv gout du jour

agneau se vend $14.95, une truie,
$36.95

Pour les parents et amis qui
ont déja de tout, un cadeau un
peu plus cher aura l'avantage
d'étre aussi unique. La modélis-
te britannique Jean Muir a créé
pour Royal Doulton une nouvel-
le ligne de céramiques a bordure
d'or, parmi lesquelles on pourra

choisir, pour des prix variant de
$125 a $215 l'unité, des boites a
couvercle, de petits plateaux, ou
un vase octogonal unique qui
pourra contenir aussi bien un
getit bouquet de fleurs qu'une

rosse a dents.

Dans une collection meilleur
marché, Minton propose des ar-
ticles décorés d'illustrations du

ib

(Laserphoto PC)

L’artiste Graham Edge apporte une derniere touche a une piéce de porcelaine représentant la reine Vic-
toria. Autrefois réservés a la classe riche, ces petits trésors sont maintenant accessibles a toutes les bourses.

nées, nous nous appliquons a re-
modeler nos créations John Bes-
wick de chevaux, de chiens, de
chats et d’animaux de ferme, ex-
plique M. Lyons, car de plus en
plus de gens, pas seulement ceux
de la campagne, mais aussi de
nombreux citadins aiment s’en-
tourer d'atmosphére campa-
gnarde.

La collection exclusive des
chiens d'arrét de la série Spirit
présente des figures aux détails
éloquents, au réalisme éton-
nant, Ces figures se vendent
$150 1'unité, les modeles réduits
se détaillant a environ $80. On
notera aussi une nouvelle série
d'animaux de ferme, dont les
pieces sont également d'un réa-
lisme impressionnant; un
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8086 a 8 MHZ Turbo
Lecteur de 360 M
Souris
Sortie série, parallele MS
DOS, Basic, GEM, fente
d'expansion, 640K mé-
moire vive, horloge, calen

drier avec pile, écran mo-
no, CGA ou EGA.

A partir de

*1299

640K mémoire

8086 a 8 MHZ
Deux lecteurs 720K
Sortie série, parallele, é

cran LCD, modem 2400
baud

PORTABLE PPC640

GRAND LIVRE
COMPTES-FOURNISSEURS
INVENTAIRE

SYSTEME DE COMPTABILITE 2 + 2

Le systeme le plus facile d'opération et d'apprentissage sur le marché
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COURS DE FORMATION
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LOTUS 1,2, 3

BANQUE DE DONNEES
Réservez rapidement, Espace Limité

43096«

début du 20e siécle; on pourra ici
choisir un ensemble tasse-sou-
coupe, a $35, ou encore un grand
vase, a $80.

L'un des motifs les plus céle-
bres de la collection Royal Doul-
ton Old Country Roses, vendu
sous la marque Royal Albert -

orne maintenant une cinguan-
taine de piéces: pots & gingem-
bre, plumiers, clochettes de ta-
ble, ronds de serviette, etc.

Dans cette collection, un dé a
coudre se détaille a $19.95, un
plat a4 gateau assorti du couteau,
$100, un petite lampe de table,
$165.

LISEZ LES PETITES ANNONCES!

Poussez votre bagnole jusqu’a la maison, ensuite consultez
la rubrique des voitures neuves et d'occasion dans les Pe-
tites Annonces de La Tribune.
ture de réve. Il y en a sGrement une dans les Petites Annon-

ces... ou I'on trouve de tout!

Ranimez-vous avec une Vvoi-

1a tribune
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Des boutiques de Noél & longueur d’année

Dans une boutique de Noél,
c’est Noél a longueur d’année.

Par un aprés-midi torride de
juillet, les gens fuyant la cani-
cule peuvent se transporter en
décembre en pénétrant dans
I'une de ces boutiques ou les ac-

i

taire du magasin Just Christmas
a Niagara-on-the-Lake, remar-
que que les gens sourient en en-
trant dans la boutique.

On trouvera donc dans tous ces
magasins ainsi que dans quel-
ques autres au pays tous les or-

_Quelle que soit la période de I’année, il y a toujours affluence a I'in-
térieur des boutiques dites de Noél dans lesquelles on se transporte

cueillent un arbre de Noél garni
et des bouquets de houx et de gui.

Ce que nous faisons ici, en fait,
c’est que nous vendons toute 1’an-
née le théme d’une saison, expli-
que M. Ted Genova, propriétaire
de la boutique de Noél St-Law-
rence, a Toronto.

N’est-ce pas amusant de faire
ses achats de Noél en juillet?, su-
renchérit Mme Evelyn Zala, qui
tient boutique a Victoria.

Mme Kay Woodfine, proprié-

nements et accessoires de Noél:
des figurines a $2 fabriquées a
Taiwan, mais aussi des créches
de Noél importées d’'Italie, a
$2,500, une des boutiques ven-
dar.t méme un casse-noix unique
sculpté a la main, provenant
d’Allemagne, a $5,000.

Les grands magasins étant da-
vantage orientés vers la distri-
bution de masse, de plus en plus
de gens recherchent les petites
boutiques qui leur offrent des ac-

Faconnez votre

La décoration des couloirs et
des portes de la maison avec
des branches de houx et de pin
est une tradition de Noél dont
les origines remontent au dé-
but des temps.

Déja, les druides pendaient &
I’entrée du logis des branches de
gui pour protéger leur demeure
contre les sorciéres et les dé-
mons. La civilisation chrétienne
allait, par la suite, reprendre cet-
te coutume dans une tout autre
perspective, la mettant i contri-
bution dans la célébration de la
féte de Noél.

La couronne de verdure, qui
embellit nos maisons et leur don-
ne un air de féte, connait aujour-
d’hui, et ce depuis quelques an-
nées, une nouvelle popularité.

De fait, les couronnes sont trés
ﬁopulaires, et pas seulement a

oél, confie le créateur floral
John Poulsen. L’engouement que
I’on dénote actuellement chez le
public pour la campagne et les ac-
cents campagnards dans 1’amé-
nagement de la maison, a fait
évoluer la couronne traditionnel-
le, la transformant en un objet de
décoration a 1'année longue.

Des couronnes, les fleuristes en
offrent différents styles. Certai-
nes, confectionnées de branches
naturelles, d’autres, composées
de matériaux artificiels. Les prix
varient en conséquence, de $20 a
$80, parfois davantage.

Confection maison

Avec un brin d’esprit créateur,
tout un chacun peut essayer de
faconner sa propre couronne de
verdure. Les boutiques d'artisa-
nat ainsi que certains fleuristes
vendent des nécessaires de ma-
tériaux de confection pour tous
les niveaux d’habileté.

La plupart des personnes vou-
dront peut-étre commencer avec
une couronne de base déja mon-
tée. Ils peuvent se procurer une

couronne de branches de pin
qu’ils complétent et décorent en-
suite a leur goiit. Les plus habi-
les, cependant, préféreront tra-
vailler & partir d'un simple ca-
dre, celui-ci étant composé géné-
ralement de sarments de vigne
séchés entrelacés en forme de
couronne.

Il faut assurément de la dexté-
rité pour entrelacer les branches
de pin, de sorte que la verdure
soit exposée et que le cadre et les
tiges ne paraissent pas, note M.
Poulsen.

Mme Anne Wright, employée
dans une boutique d’artisanat,
pense que le fil utilisé par les
fleuristes convient parfaitement
pour attacher les branches. Il s’a-
git, dit-elle, de tresser les bran-
ches tout en les montant autour
du cadre.

Pour obtenir les meilleurs ré-
sultats avec des rameaux de pin,
on prendra soin de placer ceux-ci
de sorte que les touffes d’aiguil-
les soient exposées dans le méme
sens.

Ornements collés

A la boutique de Mme Wright,
les décorateurs utilisent un pis-
tolet-colleur pour fixer le houx a
la couronne.

Nous fixons les branches de pin
avec du fil, puis collons le houx.

Mme Wright agrémente le tout
de pommes de pin, fixées a la
couronne avec du fil, ajoutant
aussi des rameaux givrés, des oi-
seaux, de petites figurines de
Noel et autres ornements de bois
ou de plastique.

M. Poulsen orne ses couronnes
de fruits frais ou séchés ainsi que
de fleurs séchées ou de soie.

Un gros noeud rouge ou or au
bas de la couronne viendra com-
pléter le chef d’oeuvre.

Selon M. Poulsen, une couron-
ne de verdure naturelle pendue a
une porte, a 1’extérieur, dure en-
viron un mois.

POUR
LES FETES

cessoires originaux, parfois uni-
ques.

D’inspiration
américaine

M. Genova et Mme Zala décla-
rent que l'idée de se lancer dans
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cette aventure leur est venue a la
suite d'un voyage aux Etats-Unis
ou ils constatérent la présence de
boutiques de Noél.

Leur clientéle se répartit en
deux groupes: les gens de la ré-
gion, qui font leurs achats en sai-
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en décembre dés qu’on franchit le pas de la porte. On y retrouve des
ornements et accessoires de Noél a longueur d’année.
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lumineuse 20 watts d’une
flexibilité INHABITUELLE; s’utilise en po-
sition verticale, accrochée ou couchée.
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566-2323

son de Noél, et les touristes a la
recherche de souvenirs et de ca-
deaux avec une différence.

Il est méme des touristes, selon
M. Genova, qui emportent com-
me souvenir de la ville qu'ils vi-
sitent un ornement de Noél qu'ils
achétent dans ces boutiques spé-
cialisées. Ainsi, leur arbre de
Noél est décoré de figurines en
provenance de tous les endroits
visités, explique-t-il.

Ces boutiques desservent éga-
lement un groupe, plus rare cer-
tes, de clients a la recherche de
décorations pour des occasions
spéciales hors saison. C'est ainsi
que le Ballet National, ayant eu
besoin d'ornements en juillet

our la photograghie de Noel de
a troupe s'est adressé a M. Ge-
nova. De méme, plusieurs socié-
tés achétent hors saison dans ces
magasins tout l'attirail nécessai-
re a la préparation de leur publi-
cité pour le temps des fétes.

En outre, les boutiques de Noél
offrent des cadeaux toutes sai-
sons.

Nous avons, dit M. Genova,
vendu de nombreux articles com-
me cadeaux de noces.

Peut-étre certaines personnes
n'apprécieront pas de tels preé-
sents. Ce n'est pas si grave que
¢a, vu qu'ils n'auront a s'en ser-
vir qu'une fois par an, ajoute-t-il
en riant.
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Notre salon utilise et revend

les produits Sébastian.

L'image Sébastian est une image de
haute gamme, associant la créativité ar-
tistigue et la qualité supérieure de sa
ligne de produits, pour une projection au-
dacieuse dans le monde de la mode.
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Chants et flottille de Noél a Vancouver

(Laserphoto PC)

La magie de Noél s’installera a nouveau dans le port de Vancouver dans peu de temps.

par Joanne LESLIE

Noél a nfoins d’une semaine
de 1a, le MV Hollyburn, qui ve-
nait de terminer sa derniére
tournée, retournait au port.
Les voix des enfants emplis-
saient la nuit froide de leurs
chants cristallins amplifiés par
des haut-parleurs.

Au moment ou le bateau de 16
meétres de long contournait le
Parc Stanley et se dirigeait vers
le pont Lions Gate, la neige com-
menca a tomber sur les passagers
emmitouflés, réunis sur le pont
du bateau.

Je ne pouvais imaginer plus
beau spectacle, confie M. David
Kyle, essayant de décrire la ma-
gie de cet instant que faisait nai-
tre une pluie de gros flocons co-
tonneux descendant sur le bal-
daquin de lumiéres tendu au-des-
sus du pont.

M. Kyle est le propriétaire de
la societé de voyages organisés

ui exploite le Hollyburn, I'un
3&5 bateaux de la flottille qui, de-
puis plus de 25 ans, régale de soi-
rées de chants de Noél les habi-
tants de Vancouver.

Longeant le littoral, le Holly-
burn entraine dans son sillage
toute une ribambelle d'embar-
cations, un spectacle qui ne peut

asser inapergu. Pendant six
jours, ce sont pres de 100,000 per-
sonnes qui viennent regarder le
défilé de bateaux illuminés glis-
ser au fil des eaux sombres de

Pour la flottille des 75 a 80 ba-
teaux privés qui participent a
I'expédition, des prix sont pré-
vus, qui sont décernés aux em-
barcations présentant les déco-
rations les plus originales ou les
plus spectaculaires.

L'an dernier, le prix est allé a
un petit bateau de péche qui ar-
borait sur son mat un renne flot-
tant en guise de drapeau, note M.
George Wainborn, commissaire
des Parcs et promoteur du projet
qui vit le jour en 1960.

Les 12 membres du comité qui
{'uge la parade tiennent a faire
eur travail de maniére informel-
le, par souci d'éviter que l'évé-
nement ne devienne trop com-
mercial. Nous ne voulons pas, ex-
plique M. Wainborn, prendre la
chose trop au sérieux, de facon a
préserver le caractére encore
spontané de cette manifestation.

Le brovillard, un
probléme

Le brouillard est la béte noire
des organisateurs. Cependant, il
n'y a eu que de rares annulations
au cours des 25 derniéres années.

Un commodore est nommé
{).our résoudre le casse-téte de l'a-

ignement des bateaux; de plus,
un canot a moteur assure la sé-
curité de la navigation, mettant
en place des signaux lumineux
pour guider le cortége.

Apres avoir longé English Bay
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2 PHASES

La gamme compléte des produits
= Homelite disponibles chez

EQUIPCO LTEE

... LA SOLUTION SURE

QUINCAILLERIE

et False Creek, sur les rives nord
et sud, la flottille poursuit sa
route dans le fjord de Burrard In-
let, un étroit passage bordé de
montagnes au nord et de fau-
bourgs tentaculaires au sud.

Un soir, la flottille se rend
méme jusqu'a Deep Cove, allon-
eant la tournée d'une heure. Des
eux apparaissent un peu partout
le long du parcours. Les gens du
coin descendent en foule dans la
rue pour accueillir les bateaux.

Ce sont des milliers de lumiéres
et des feux d'artifice qui nous ac-
cueillent & notre arrivée, souli-
gne M. Wainborn.

Accueil chaleureux

D'ailleurs, cet accueil chaleu-
reux de Deep Cove lui rappelle
les débuts de la flottille des
chants de Noél. En 1961, il n'y
avait encore qu'un seul bateau, a
bord duquel se trouvait une cho-
rale de 35 enfants. Un soir, le ba-
teau entra dans le port pour at-
tendre, toutes lumiéres éteintes,
1'arrivée du paquebot Oriana qui
rentrait de son long voyage.

Juste au moment ou 1'Oriana

assait sous le pont Lions Gate,
es lumiéres du bateau soudain
s'allumérent, la chorale commen-
cant a chanter en méme temps.

La réaction fut incroyable, de
dire M. Wainborn. Les passagers
du paquebot sortirent sur le
pont; des gens pleuraient d'émo-
tion; tout le monde était telle-
ment surpris.

M. Wainborn pense que Van-
couver, du fait de la douceur de
son climat, est la seule ville ca-
nadienne a avoir une flottille de
Noél. Selon lui, 1'idée est en train
de faire du chemin, cependant.

Une délégation de la ville de
Perth, en Australie, est venue
voir le spectacle, dans la perspec-
tive de lancer un projet similaire
dans le port australien.

A Vancouver, l'événement at-
tire des centaines de personnes
voulant embarquer sur les ba-
teaux. On se presse au guichet, et
ce depuis trés tot dans l'année,
M. Kyle recevant des appels dés
le mois de mai. Sa compagnie n’a
jamais eu besoin de faire la pu-

licité de ce spectacle flottant de
chants de Noel.
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I'English Bay.

Chorales enregistrées

Chaque soir, une chorale d'en-
fants de cla}?ses élémﬁntuirvs{. un v

roupe différent chaque fois, A yopr
;ngeng place a bord du bateau LINE GUIMONT
pour animer la soirée au cours (AN AR ERALE
des trois heures que dure la tour-
née.

Nous prenons traditionnelle-
ment des enfants pour ces soirées
chantantes, dit M. Kyle, méme si
les spectateurs écoutent princi-
palement au cours de la soirée
des enregistrements de concerts
antérieurs fournis par une sta-
tion de radio locale. On ne peut
tout de méme s'attendre a ce que
des enfants chantent sans inter-
ruption pendant trois heures.

Ee concert de chaque soirée est
retransmis en direct par une sta-

44674X

'/ oRDINATEUR) | |

Traitement délicat APEX-PLUS

pour le corps
et..
pour le coeur!

tion de radio FM, de sorte que les
gens peuvent se mettre a l'écou-
te, chez eux ou dans leur voiture.
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|| existe des solutions de rechange pour Ies diabétiques

par Kacey MEAGHER

Pour beaucoup de Cana-
diens, cette table magnifique-
ment décorée qui ploie sous le
poids du festin de Noél, ressem-
ble fort a une invitation a s’en
mettre plein derriére la crava-
te. Ce n’est toutefois pas le cas
de Jan Eno, méme si elle ne 1'a

pas voulu ainsi.

Mme Eno, qui est directrice du
service de nutrition a 1'Associa-
tion canadienne du diabéte, fait
partie du million de diabétiques
canadiens qui doivent suivre un
régime sévere.

““Un diner de Noél n'est pas un

repas ordmalre dit-elle, souli-
gnant que les gens qui souffrent
de cette maladie devraient pré-
f) rer d’avance le orogramme de
eurs repas des Fétes avec des
spécialistes de la santé.

Pour les diabétiques, *‘l'aspect
spontané et fanta:sxste des ali-
ments n'existe plus’, et ils doi-

Quelques suggestions de cadeaux
convenant auv miliev de travail

par Tracy KEIZER

Si votre bureau maintient
une tradition d’échange de ca-
deaux de Noél, vous pouvez
vous demander quel genre de
cadeau acheter qui soit a la fois
un présent de prix modeste et
de circonstance.

Pour vous aider a alléger votre
magasinage et a éviterla banque-
route par la méme occasion, voici
quelques suggestions de cadeaux
qui conviennent parfaitement au
milieu de travail.

Les articles présentés ici affi-
chent un prix inférieur a $20 et
sont vendus partout au pays,
dans les boutiques de cadeaux-
souvenirs, dans les magasins d’é-
picerie fine et dans les papete-
ries.

Depuis les neuf derniéres an-
nées, le pudding aux pommes et
aux prunes détient le record de
nos ventes de Noél, déclare Mme

.
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Nita Koo, gérante du magasm
d’épicerie fine Dinah's Cup-
board. Spécialement produit

pour la saison des fétes, ce riche
dessert, que 1'on peut acheter deés
le début de décembre, compléte
parfaitement un repas de fétes.

Les gourmets apprécieront,
d’autre part, les pamers -cadeaux
individuels garnis de cafés et de
thés importés, de fromages et de
conserves.

Présentés simplement dans un
anier d’osier ou dans des embal-
ages de cellophane élaborés, ces
cadeaux sont vendus a des prix
variant selon le nombre et le type
de produits composant le paquet.

Parfaits pour le bureav

Du c6té de chez Grand and Toy,
on visera les cadeaux utiles, com-
me la boite d’articles de bureau
contenant un crayon porte-mine,
un stylo a bille, une gomme a ef-

facer, une régle et des recharges
de crayon et de stylo.

On n’oubliera pas non plus les
bibelots traditionnels, comme les
chopes a café et les calendriers
muraux, des cadeaux simples

ue l'on choisira au magasin It
tore, un spécialiste d’articles de
fantaisie uniques et de papeterie.

Arborant des slogans ou des
messages farfelus, les chopes as-
sorties d'un couvercle veilleront
au bien-étre de 1’amateur de café
chaud. Pour les fanatiques du
temﬁ)s qui passe, on choisira, se-
lon leur personnalité, des calen-
driers présentant des photogra-
phies ou la blague du jour.

Pour la directrice du service ou
la vice-présidente, on pourra en-
visager un étui de toilette pour le
sac a main, contenant une pince a
épiler, un coupe-ongles et une
lime a ongles.

Enfin, pour qui a le souci d’of-
frir un cadeau qui éléve 1'ame et
I’esprit, le Friendship Book pré-
sente une collection de messages
compilés par Francis Gay, avec
une citation pour chaque jour de
I’année. Importé d’Ecosse, ce li-
vre est offert en quantité hmxtée,

endant la période de Noél seu-

ement.

BULOVA

ET HAUVERTA

iSpécial cadeaux s

MONTRES

20.

vent refuser des portions suppleé-
mentaires pendant que les autres
convives redemandent de leur
plat favori.

Pour avoir droit aux friandises
de Noél, certains diabétiques ont
recours 4 des doses supplémen-
taires d'insuline, alors que d'au-
tres laissent de c6té les friandises
trop sucrées, leur préférant le su-
cre naturel que l'on retrouve par
exemple dans les fruits. Mme
Eno ne recommande ni l'un ni
l’autre, particuliérement aux
diabétiques qui connaissent leur

" état depuis peu et ne sont pas en-

core adaptés a leur nouveau

mode de vie.

Elle se préoccupe surtout de
I'apport supplémentaire en ca-
lories. ‘‘J'insiste sur les calories
parce que le contrdle du poids est
essentiel dans les cas les plus cou-
rants de diabéte — afin de contro-
ler la quantité de sucre dans le
sgng en gardant le corps en san-
tée.

Il est important de compter les
calories, et Mme Eno fait remar-
quer a ce sujet que bien des gens
ont de fausses idées en ce qui con-
cerne les friandises et les choco-
lats diététiques.

Plus gras

“La plupart des bonbons dié-
tétiques possédent exactement la
méme valeur calorique que les
bonbons ordinaires. En fait, le
chocolat diététique (censé con-
tenir moins d’hydrates de car-
bone) compte plus de calories que
le chocolat ordinaire parce qu'on
y trouve plus de gras’’.

Lorsque les fabricants rempla-
cent le sucre par du sorbitol (al-
cool de sucre) dans le chocolat, ils
doivent ajouter plus de matiére
grasse pour conserver la consis-
tance crémeuse: cette matiére

grasse supplémentaire produit
une valeur calorique plus élevée
que dans le chocolat convention-
nel.

Si vous voulez donner un beau
panier de Noél a un ami diabéti-
que, Mme Eno suggeére de le rem-
plir avec autre chose que des ali-
ments, ou tout au moins de ne pas
y mettre de friandises. Vous pou-
vez par exemple y déposer des
noix meélées en écailles, de la con-
fiture-maison faite d'aprés une
recette congue pour les diabéti-
ques, et méme le livre de recettes
lui-méme.

Au Québec, 1'Association du
diabéte, 1111 rue Saint-Domini-
que, Montréal, H2X 3V6 offre un
recueil de recettes intitulé ‘Nou-
velle cuisine santé’.

Mme Eno recommande aux ho-
tesses qui compteront des diabé-
tiques parmi leurs invités pen-
dant la période des Fétes, de ser-
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vir les vinaigrettes et les sauces a:
part du plat principal pour leur
)mmeltw de wmptm plus faci-
ement les calories

“*Dans notre société, la nourri-
ture est une facon d'offrir et de
recevoir 1'hospitalité', souligne
Mme Eno, ajoutant que lorsqu'el-
le invite des gens chez elle, elle-
leur sert automatiquement a.
manger et a boire. ‘'Et a Noél, ¢a
se passe beaucoup de cette fagon.

“Pour certaines personnes,
Noél n'est pas Noél sans la buche, -
les beignes et le plum-pudding, la
tarte au sucre, la dinde et la far-.
ce, sans oublier la sauce aux can-
neberges...""

La plupart des dmbothuos'
s'habituent a ces traditions
culinaires avant de contracter la
maladie. Lorsqu'ils n'ont plus
droit a ces délices, ¢'est comme si
on leur enlevait une partie de
leurs Fétes.
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Spécial cadeaux

""Candy Cane Lane'’ devenue une attraction

® 2 d N
Edmonion a sa rue animeée des Fetes

par Cathie BARTLETT

Noél ne serait pas Noél a Ed-
monton sans Candy Cane Lane.
Tout commenga il y a 22 ans,
dans une rue paisible de l'ouest
de la ville, lorsque cing famil-
les dressérent sur leur devan-
ture de porte leur Pére Noél et
leurs cannes de Noél en bois
qu’ils avaient, au cours des
mois précédents, fabriqués et
peints aux couleurs de la sai-
son.

Aujourd’hui, 1'événement cou-

serrent dans leur voi-
ture pour v enir voir le spectacle.
On roule au ralenti, pare-chocs
mmu pare-chocs; les embouteil-
lages sont devenus un pmbl( me,
au point que, en 1986, la ville a
fait de Candy Cane Lane une voie
a4 sens unique pour le temps des
fetes

tiéres se

Les trot
bordent de

roirs, également, dé-
gens, de plus en plus
d'automobilistes laissant leur
voiture dans les rues adjacentes,
pour pouvoir tremper davantage
dans 'ambiance de la féte.

houettes de chanteurs et d’en-
fants au tambour se dressent ca
et la, dans leur sculpture de car-
ton-pate ou de contre-plaqué. Et
partout, partout sur les pelouses,
de grandes cannes rouge et blanc.

Visites organisées

Des compagnies d'autobus et
les organismes municipaux de
transport pour les personnes
handicapées organisent des tour-
nées, amenant des visiteurs par
centaines. Des chanteurs, des
vrais cette fois-ci, font le tour des
maisons.

nement, offre du chocolat chaud
et la chaleur d'une camaraderie
spontanée.

Le Pére Noél est la bien sar; il
déambule dans la foule, et ce des
le début des célébrations. Peu de
gens savent qui se cache l( rriére
la barbe blanche depuis les ¢ m({
derniéres années. Toujours est-1
qu'il inspire la bonne humeur et
la joie chez les petits comme chez
les grands. ‘

La veille de Noél, on se croirait
en plein centre-ville; il y a des
voitures partout, dit une habi-
tante du quartier, Mme Chris
Standring, se rappelant la Nogl

en auto les deux coins de rue qui
les séparaient de l'église.

Quoi de plus

réjouvissant

Les gens du quartier affirment
que la féte vaut bien tous les ef-
Im‘rs et toute l'énergie mis dans
les préparatifs. Nous le faisons

par pur plaisir et pour le plaisir

de tous, dit Mme Esther Mat-
cham. Quoi de Pplus réjouissant
que de lire la joie sur les vxsages
des enfants? L’esprit de Noél re-
gne ici en maitre et les gens vien-
nent gouter a pleins yeux et a
pl( In coeur a cette dtmosphelo de

cien quartier, la-bas. Pourquoi
ne pas faire la méme chose ici?
lui demanda 1'ami. Candy Cane
Lane était né.

Mme Matcham s'émerveille en-
core de la réponse que recut le
projet, et surtout, de la tournure
qu’a prise 1'événement.

Les nouveaux venus dans le
quartier, dit-elle, embarquent
sans hésitation dans les prépa-
ratifs de la féte, apportant leur
contribution a la vie de Candy
Cane Lane.

Nous ne sommes pas vraiment
organisés, n'ayant pas de comité

vre six patés de maisons le long
de la rue, tout un quartier super-
bement décoré et llHLlnll'lt‘ Ainsi,
durant pluslcun semaines en dé
cembre, la rue tranquille devient
la plus animée de la ville.

de I’année derniere. \Ime Matcham est, de fait, 'au- Organisateur a proprement par-
teur du projet. Lorsque, en 1966, ler. Nous nous sommes cepen-
elle quitta Saskatoon pour s'ins- dant entendus pour allumer les
taller a Edmonton, elle commen lumiéres de la rue le second di-
¢a a parler a un de ses amis d'un manche de décembre. C’est la le
événemem semblable se dérou- Seularrangement que nous ayons
Iant chane année danc <an an- tait ensemble.

spectacle que celui de
cette rue. Les énormes sapins du
quartier étincellent de pied en
cap, des créches de Noél présen-
tent a la rue leurs personnages
grandeur nature, des traineaux
tirés par des rennes et des sil-

Et quel

La station-service voisine dis-
tribue des sucreries, des cannes
en l'occurrence.

En fait, la famille Standring
allait de peu manquer le wl‘\'n-u a
'église unie St-Andrew, celle du
bout de la rue. Il fallut aux Stan-

L’église, au bout de la rue, met Y
& 5 ] dring 20 minutes pour parcourir

Tous les soirs, des familles en a disposition son parc de station-

|Laserphoto PC)

Cette propriété est typique des décorations qui ornent les devantures de ““Candy Cane Lane”’ sur une dis-
tance de six patés de maisons dont s’enorgueillissent les gens de l'ouest d’Edmonton.
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