300 spéclalistes se penchent sur le probléme du sommall

Chaque étre doit “obélr” @ I'horloge biologique individuelle

LA HAYE (AFP) -
hypotnése selon laquelle
homme a besoin de huit
heures de sommeil par jour
n 4 aucun fondement, selon

s conclusions du 51 éme

ngres international sur le

mmeil, qui s'est tenu pen-
ant trois jours a Amster-
am et sest terminé ven-
iredl soir
urs du congrés, au-
juel participaient 300 spé-

listes de 20 pays, une
entaine d'experts ont pré-
des rapports étudiés
; groupes de travail
Selon le docteur Piet Vis-
er. protesseur néerlandais
e psychophysiologie a 1'u-
versilté d'Amsterdam et

sident du congres, le be-
in de sommeil varie selon
n ryvthme particulier a

A
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haque individu, ceci étant
galement valable pour les
enfants. Rien ne prouve que

ymme ait besoin d'au

uns huit heures de som-
eil, comme Je veut la tra-
rofesseur Visser
1 ajouté qu'il ne fallait pas
sser d'un extréme a l'au-
€én soutenant que 4 a2 5

won. Lep

par GLORIA REY
RIO DE JANEIRO (AP)
Les chaines et les cade-
nas seront cette année la
grande folie sur les plages
brésiliennes. C'est du moins
e qu'espere un grand cou-
irier qui préconise le port
ceinture de chasteté
pensons que nous
en vendrons 5,000 d'ic1 dé-
cembre'’, déclare Mme An-
gelique Ribeiro, qui vend
ces ceintures dans sa bouti-
que Maison Angélique
Cela va étre la folie de la
1son. Notre couturier ex-

ie la

vOUS

M. Utrabo. est déja
en train d'étudier de nou-
veaux moc eles

Maison Angélique, le seu

magasin de Rio de Janeiro
| proposer ces ceintures, en
endu 50 en deux jours et
a o autres en comman-

Mais leurs acheteurs re-
stent discrets. A l'exception
d un mannequin profession-
nel, on n'a encore vu per-
chaine et ca-
ienas sur une plage

I chasteté

nne porter

l.a ceinture de
plage possede les

heures de sommeil suffi-
saient & |'homme. Il est
donc nécessaire de recher-
cher dés maintenant un
équilibre entre ces denux du
rées, a-t-il dit
A chacun son horloge

L'idée qu'il faut huit heu
res de sommeil pousse les
gens qui dorment moins a
envisager un traitement
medical, a indiqué le pro-
fesseur Visser

Non seulement la durée
du sommeil, mais égale-
ment la période la mieux
appropriée au sommeil dé-
pendent du rythme indivi
duel. Chacun doit “obéir i
I'horloge biologique indivi
duelle”, a précisé le profes
seur Visser

Le congres a étudié ega
lement les problemes rela
tifs au travail en équipes
a constaté qu une rupture
meéme partielle, avec la vie
familiale et sociale, la per
te de contacts, |'impossibi
lité de suivre des seéries a la
télévision. par exemple, ont
pour conséquence un
ment qui menace | équilibre
des travailleurs. Leur ryth-

gsilienn

1sole

me individuel est boulever-
sé et le sommeil de deux
sur trois d'entre eux est
perturbé Aussi certains ex-
perts ont-ils recommandeé
d améliorer les conditions
du travail en équipes, plutit
chercher une com-
pensation dans des salaires
pius eieves
La tension

Un symposium a été con-
sacré au sujet ‘‘le sommeil
et la tension émotionnelle
pour étudier dans queile
mesure la tension émotion-
nelle est un facteur de per-
turbation du sommeil. Selon
le professeur Visser, il est
impossible de prouver que
la privation de sommeil
provoque une tension emo-

onnelle. car les change-
ments physiologiques et
ceux des hormones, inhe-
la notion de tension.
18 oté constates lors
privation

que de

rents ¢
nont pq
i'expériences de
de sommeil

Les rapports d'autres
~pw|; ites au congres ont

niirme que la privation
meil n'entraine pas
neécessairement une tension

dJge som

8 de chasteté

chaines et cadenas régle
mentaires, mais elle est
faite d'un métal léger el
elle est doublee de gaze
afin d'éviter aux personnes
qui les portent de griller lit
téralement sous le solei

tropical
Une ceinture coute entre
$200 a $30 vend

el se avel
un soutien-gorge assortl,
également en meéta! léger

Cette nouvelle creation
ne fera que rendre les cho
ses plus difficiles pour les
Brésiliennes, qui sont domi
nées par le '‘machisme
déclare Mme Sandra Cor
tes, une activiste locale qui
milite pour les droits des
femmes. Les hommes vont
prendre ces ceintures de
chasteté au sérieux et obli
geront leurs femmes a les
porter et non pas pour
des raisons décoratives

Cette facon de penser est
partagée par M. Marly Bra
gas, sociologue, qui craint
une montee du machisme
dans le plus grand pavs
i'Ameérique Latine

Meurtres

Deux meurtres attribues

i machisme ont récem-
ment été commis au Bresil
par' deux hommes qui ont
avoué a la police avoir tué
leur épouse parce qu'elle
levenail ‘trop libérale’”

Jle voulait travailler
SOrtir étudier’’, a dit
I'un des meurtrier au cours
de son interrogatoire

seule

Mlle Tahais Mava, le
mannequin qui a présenté
i nouvelle ceinture de

chasteté sur la célébre pla
ge d'Ipanema a Rio,e décla-
re (C'est seulement une
nouvelle mode — rien de
plus. Je suis certaine que
je nombreuses femmes

orteront cette ceinture cet
e
ison Angélique a 1'in-
tention de creer un autre
tvle de ceinture, plus
urd, pour mettre a la
maison, dans la vie de tous
les jours, et un autre mode-
le o0sé, brillant et coloré,
pour porter dans les soi-
(2T AN

également
une ceinture de chasteté
nme qul va vrail-
ment taire sensation se-
on Mme Ribeiro

Elle étudie

pour hor
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base de po-
qui
gazon en developpant
meilleur
de racines.

endurcit le

systeme

4

et que 'homme, s'il est
bien nourri et prend suffi-
samment de repos, peut se
contenter de trés peu de
sommeil. D'autre part, la
privation de sommeil pour-
rait étre une thérapie pour
des depressifs, a revélé un
rapport sur des experiences
dans ce domaine faites par
la clinique psychiatrigue de
I'université de Pise, en Ita-
lie

Le président du congres a
souligné que des expérien-
ces, menées en Belgique,
ont démontré qu'une ten-
sion emouonnxlie ne pou-
vait agir sur sommeil

que si elle influengait |'état
d'ame. Le film d'une opéra-
tion sangiante, par exem-
ple, n’influengait pas le
sommeil d'étudiants en me-
decine habitués i voir du
sang, mais perturbait celu
d'étudiants en psychologie,
a précisé le professeur Vis-
ser

Le docteur américain Jo-
seph de Koninck, qui a fait
d'importantes recherches
sur les réves, a néanmoins
noté qu'il fallait des expé-
riences d'une duree assez
longue, car les réves causes
par un tel film, par exem-
ple, pourront se manifester

encore plusieurs
apreés sa présentation
La mauvaise humeur le
matin

Le docteur de Koninck a
également rapporté au con-
grés que l'aspect négatif
des eéemotions s accentuait
dans le courant de la nuit
de sorte que |'état d’ame de
I'homme est en général
“au minimum’’ le matin
Cette tendance, a confirmé
le professeur Visser. pour-
rait contribuer a la "‘mau-

Jours

vaise humeur matinale
d un grand nombre de gens
Le bruit

Un groupe de travail
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s'est penché sur les pre-
miers résultats d'un projet,
commence il v a 4 ans dans
le cadre de la CEE, dont le
but est d'examiner les rela-
tions entre !'insomnie et le
bruit de la circulation
L'ingénieur Albert Jur
riens, de l'Institut néerlan-
dais de |'Environnement, a
déclaré que quatre pavs de
la CEE — France, Grande
Bretagne, RFA et Pays-Bas
- ont fait des experiences
chez des particuliers pen
dant 240 nuits par pays El
les ont demontré que le
bruit de la circulation a une
legére influence négative

sur le sommeil paradoxal
des 1jels et qu ll ¥V a une
entre le change-
ment de volume du bruit et

rejation

celul du battement du
coeur

Bien que l'influence du
bruit sur |'homme semble

tre restreinte, le groupe a

clu qu'elle pourrait étre
suthisamment importante a
erme pour recomman-
arsuivre |'enquéte
wlre de la CEE, et

1ans e «

de la concentrer sur les

particulierement
comme les
personnes

lades ol ies
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tirez votre budget grace a ce super
special sur vetements d'enfants

pour

544

Qui c'est le temps d'habiller les enfants
pour I'automne. Les vetements pratiques il-
lustrés sur cette page sont maintenants
offerts a 5.44 chacun;
5.44. Venez en
jourd’hut!
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A. Col roulé et manches G. T-shirt de tons unis ou a
longues pour filles. Tons rayures. Coton/polyester
varies. 4-6x. 2 pour 5.44 4-6x 2 pour 5.44
H.J. Chemises & carreaux en
B.C. Chandail de molleton a G , 2 1' a _auﬂ L)
manches longues. Gris aver uu —1 ‘ oton ;«OIJr gar-
parures grises ou de DS 5.44 ch.
couleurs variees. 4-6x. 5.44 Non montré:
Chemise en finette A carreaux
D. Pantalon en velours de 2-3x 5.44 ch,
coton ¢ | tONs ve
~ ) & : '~Of&l9 de ”V, 1((ﬁ§ K P 1on velours de
faillle mi-boxeur. 4-6x, 2-3x
tele ¢ tailie sern
544 ch T A P
1 ons variés 4.6x
e e nad 5.44 ch.
av ’ on D filles L 1 il 1 crylhique a
Tu s variés. 4-6x. 5.44 ch. en V pour gargons. Tons
varies 4.¢ 5.44 ch
F (‘ar'('jy\;ar‘l _1." acrylique m ardigan 100% acrylique
pour es 7()[ ssierea devant e lissiére devant. Tons
variés. 4-6x 5.44 ch varies 4-6x 5.44 ch,
Non montré:
Non montré: Chandails de T-shirts de styles variés L o8
styles variés. 2-3x. S5.44 ch. 2.3x 2 pour 5.44

Jusu o

rent des quantites.
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CoOop

Une viande délicieuse et
facile a preparer!

La viande blanche du lapin associe gout délicat,
grande digestibilité et basse teneur en calories:
3.5 onces (100 g) de lapin cuit équivalent a 177
calories. Sa chair est abondante et

les 0s ne

comptent que pour un pourcentage minime du poids

de la carcasse.

La préparation du lapin s'adapte souvent a des re-
cettes de volaille. Comme condiments, des sauces,
des compotes et des gelées: aux pommes, aux
groseilles et aux atocas, I'accompagnent trés bien.

(1)(2)

@ O fruits et légumes

B (] pain et céréales

A /\ viande et substituts
Y lait et produits laitiers

(1) une grande valeur nutritive
(2) une certaine valeur nutritive

Jus de tomates
de fantaisie
Heinz

bte 190z 1_3_8

Beurre d’arachides

Skippy
Crémeux ou
super croguant ol
bocal SOOQi
Vinaigre blanc
Heinz
oy
bout. 1280z
Huile de mais
Mazola
W?:
5@'3
bout 3L % m &

Féves au lard
Libby's
“Bien Mijotées”

bte 180z l69

Cordial de boeuf

Tartinade au sucre

l\iap-o-Sprcm::e P 1 ' 6 9

Epicerie

Hunt

Pates de tomates

37 Palmolive 7
bte 550z = bout S00mL ¢

Détersif liquide

Papier de toilette

Delsey
blanc v M A
j &r
th 4r'x L s 4 . -
e it
Détersif en poudre
Punch
¥y ”3
bte 6L 4 ﬁt ... E ,,"n'gTV
Pouding —_—
Laura Secord
saveurs assorties =
carton 4/50z = ] d.
Pois verts 1 et 2
de fantaisie
Lesieur

bte 100z _ "=

Jus de légumes
V-8

bte 6/602z A

PR U LS R

Essuie-tout White Swan
couleurs assorties

o] 12O

Breuvageiouoy

Robin

blanc supréme 8 9
chocolat supréme bte 190z =

Margarine molle
Thibault

Bovrll
bout 450mL 3 -29

Cristaux Quench
saveurs assorties

Mélangoﬂb gateau

|
bte 180z Arte

Farine a pogo

Papler cellophane
Handl Wrap 30cm 1
bte 60M

bta 1Lb-8

a l'orange, aux raisins ou

oo 15 SO

Fecule de mais
Benson, Canada Crisco
bte 500g = 58

Shortening

bte 3ib 2 a

09 aux fraises
crt 6702 085

39 Sacs a sandwichs

cel 4 92 91 035

Géteaux Stuart
boite familiale

Windex

rechange

bte 8s » 89

Nettoyeur a vitres

cont 90Crm1 - 0

Nourriture pour chats
Miss New

saveurs assorties bte 170g -3

Baggles . LSQ

Céréales Croque nature
Lido

son & raisins,

réguliére ou i 9

Biscuits tl-coq

co 30001 + 38

Rasoirs |stables

R-109-B Bic = .79

Dr. Ballard

Nourriture pour chiens

saveurs assorties bte 250z -49

Soupe aux tomates

1.09

raisins & dattes bte 4509

Nettoyeur tout-usage

Fantastlk
(gachette)

oo 2ece 1«39

Tartes aux pommes
congeiees

Mrs. Smith bte 70091 -3

Sirop de mais dore
Crown Brand

bout 500mL 071

Campbell
bte 100z .28 .

produits coop

Tomates de choix
Coop

il

Café instantané
Coop

e 100 2. 89

Café moulu régulier
Coop

-

13 septe *"lrre .qaﬂ

NOus

Purificateur d’air
Double Fraicheur

parfums assorties

con 2501 « 19

Cure-orellles
Q-Tips

o sc0s] .89

e drO.

NOUs reservons

B

ad!ﬁwormatlon

srmation

santé-beauteé

Serviettes sanitaires
protection légére

. w00

Cirage a chaussures
Nuggett

couleurs assorties
bte o

Dentifrice
Alm

| tube 150 mL1 -45

de limiter les quantités.

EL COOPEIIATI
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1375, AUBUCHON B TROIS-RIVIERES
=QUILIBRE

DEJEUNER DINER SOUPER

Jus de pomme Jus de légumes — biscottes Poireaux — vinaigrette
Cretons Jambon roti Lapin chasseur*
Pain de blé entier grillé Brocoli au gratin Nouilles au beurre

Café — lait Pomme de terre au four Cossetarde aux bananes

Pain aux carottes Thé — lait

Thé — lait

* Recette de lapin chasseur disponible dans toutes les coopératives participantes.

Roti de jambon frais -

(fesse de porc) ) A
partie du jarret ou croupe 919

Tranche de jambon frais =

(bifteck de porc)

Viandes

.I‘X
~

LD | ALY LY
Lapin du Québec & Salade de choux ) Creton frais A Salamn A
sous inspection Coorsh Bilopage Hygrade
e 1 57 tranché sur demande 1 79
_b2 1 9 Cont. 16 oz -95 Lb Lb
Boeuf-fumeé tranche Patés impériaux Saucisses fumees Pateé de foie
Coorsh (egg roll) “Marque 97" La Dijonnaise

“5792.39 e B | R, P 1.39

Légumes frais =2 :

Canada no 1

S— — , _ — emballage 5 Ib
R R iy 0 g SRS s R SR A chacun "y
. -
Oignons jaunes *
Produit du Québec B
Canada no 1 2
emballage 5 Ib chacun | R
3 VRIS RTINS ENT ise AT Y
Rutabagas (navet) © Betteraves fraiches ®
Produit du Québec Produit du Québec
Canada no 1 Canada no 1
09 emballage 2 Ib 29 ¢
bm Chacun = P
Brocoli (7.3 Poireaux frais ®
Produit du Québec Produit du Québec ;
pat '59 chacun l25
T o G I S T R RO S W TN _‘N’
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Nos gouvernements appelés & “ouvrir leur coeur”

Un sort peu enviable attend le Haitlen refoulé dans son pays

MONTREAL (PC) -
xations, Interrogatoires
prison et méme lorture eprésailles & leur retour Canada avant de pouvoir Pour
Voila, semble-t-il, le lot de en Haitl)

I'émigrant haitien qui aura i "nqué(“ur uu’llgne I'at- comme cela avait été le cas vev recommande que l'exa- ment fasse plus d'efforts Jjet qu il demande au gou- Canada qua Haiti

eu le malheur re refoule sphére de peur perpé- dans le cadre de |'opération men des cas soit confié & pour faciliter |'intégration vernement fédéral de me- M Harvey fait aussi état

dans son ile d'origine par lie ol vivent ces gens et Mon pays un “‘organisme ad hoc'' for ies Haitiens au milieu qué- ner une enquéle publique des rumeurs qui courent au

pays étranger ol il avait es meflance a |'égard des mé de personnes dont la »eois et subventionne des sur le fonctionnement de sujet du manque de discré-

péré a tort pous , rités. Il ne faudrait Il ne faudrait pac non neutralité et la discrétion recherches pour identifier I'’Agence canadienne de dé- tion du personnel de |'am-

sa vie pa lit-il, qu'on ajou- plus que la police utilise seralent reconnues. Tous la nature exacte des diffi veloppement international bassade canadienne et
Méme s'il n'avait her leur angoisse et a leur cetle occasion pour metlre les dossiers retenus par cet ACDI) en ce pays danger Qui menace ceux qui

ché qu’'a améliorer sa situa
tion économique, il devient
alors, aux veux t
lons macoutes

sant politique dangereux
un traitre a a patre

\ll.i.l DOUTrqQuol €S ,"
vernements du Québec et
d'Ottawa d : Moi'e' Charge et Chargex
leur coeur u f»"m’a}v'ﬁ\'i" ‘: W(’ !ﬁv
int and i o
.‘ A 1 « ‘Q’ :Les ilustrations ne corremor
. ""edem pas toujours & la mar-
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quantités. Beonaprix acheéete tout... les échantililons offrent donc
Rituation Drée b ) stvle, 1a qualité et 0as prix
ot & MANTEAU) ot
POUR DAMES
y V4] 2 e
ai . Echantiilons 1880
n iUX )
'1.-: ssw B, D) i y
~v POUHIA“~* .
v 1 X ' vy R ;
; ’ ' ’ W Echantillons 1580
A :
» v 4 .{Z;O
m sLAL_gQ
POUE‘
" Lo a '*: ;;,4‘\.. .v e
Echantilions 1980 ¢ a
' ‘i KE=
CAR-GOA
: e . En simill-fourrure pourriez
= POUR mz MES
; % o’ "‘53._}'_6 a
. % Echantiilons 1580 $89
imns 4 (l

Toute température

Reactte & 3 Echantillons 1980
mme A
Ser 1€ 3 ( >
erait ¢ !
Voies ordinal Sen .
M | : ‘ |l m L; CAR-GOA?Wga
I\I( "x L it » 1 | (‘I, ‘.

cable a tous les malades
ainsi qu'aux membres de la #
famille immédiate des im
migrants clandestins lors
que ces parents sont deja :
établis chez nous

Par contre, les parents
qui ne sont pas encore arri
vés au Québec devraient
suivre les voies ordinaires
de méme que tous les tou
ristes et étudiants déja
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jentifiés comme tels (et insecurite en exigeant qu iis la main
ne risquent donc pas de quittent provisoirement le qu'elle recherche
assurer cette sécu- En outre, le rapport re vev dit avoir entendu telle-

étre admis officiellement, rité ind Gpvrt able, M. Har- commande que le gouverne- ment de piaintes a leur su-

-l i IS POUR DANIES

ET VESTONS
POUR DAMES

h Echantilions 1980

nisme seraient ensuit Quant aux activités cana-
agrées par les autorités fiennes en Haiti, M. Har-

\PS personnes
certains projets

L

1‘28’;("' 'I . '

Satisfaction garantie ou orgem remls
Certaine prix non en vigueur avant jeud! 9 h. a.m. '

Tout indigue, dn il,

mal gérés et que | ensem-
ble profite beaucoup plus au

font trop confiance au
tisme de nos representants
Si on exige un visa
l'arrivée d'un Haitien
nous, souligne-t-il. il
réefugie pe
litique soit bien protege en
tre le moment ou il s
fiera comme tel et le mo
ment ol il quittera enfin ie

que le véritable

pays
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sont arrivés! Bonaprix achéte des échantillons, parce qu'ils
repres ,,G""\’_"}’\ des économies réeiles... les échantillons sont les

plus beaux vétements gue les manufacturiers peuvent produi-
re, parce qu'ils espérent capturer leur part du marché avec

leurs échantilions. On vy "r"*rm.‘-.e des copies de styles
présentés a New York, Paris et dans les autres capitales mon-
diales de la mode. D'autres sont ..om,ues au Canada. D'autres
encore seraient trop dispendieuses a produire en grandes
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