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&1 cFlambeau

C.P. 1023, Saint-Alexandre
La boite du bureau municipal

450 346-6641 e journalleflambeau@hotmail.com

I’équipe du journal

Martine Giguere, Yves Mallette, Monique Méthé
et Carlyne Spahr : Correction

Francine Palin : Publicités

Sylvianne Jacques : Petites annonces

Madame Gateau : Rubrique cuisine

Georges Ménard et Mélisa Veillette : Photographe
Frédéric Fournier : Mise en page et publicité
Martin Galipeau : Relationniste

Tarification

Publicités

Format Mensuel Annuel (10 parutions)
Carte professionnelle  20$ 150$

Quart de page 30% 175%
Demi-page 50$ 300%

1 page 80% 500$
Derniére page 90$ 600%$

Petites annonces
Gratuites pour les moins de 18 ans
4% : 50 mots et moins

Echéancier pour le mois de mars

Le mercredi 6 avril 2016, tous les textes, photos,
publicités et petites annonces doivent étre envoyés

a I’adresse courriel du Flambeau ou a la Municipalité
avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés apres cette date
ou qui ne seront pas acquittés de leurs paiements,
ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L'argent doit accompagner
le texte dans une enveloppe déposée dans la boite
du Flambeau au bureau de la Municipalité.

Vous pouvez également envoyer votre texte par
courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Date de parution : Semaine du 18 avril 2016.

ECHO DES LOISIRS

LE MOT DU C.A.

Ce mois-ci, nous vous livrons le
témoignage de Simon Bessette, que
nous félicitons pour sa réélection au
sein du CA des loisirs!

Simon s’est beaucoup occupé de
la cantine en 2015 et a coorganisé
la fameuse soirée Casino.

Merci d’étre des notres mon
cher!!

Simon, pour quelle raison t'es tu
rallié a I’équipe des loisirs?

« Je me suis présenté a 'ALSA il y
a un an afin de contribuer a la réali-
sation des activités proposées. Etant
tres actif, je fais en sorte que les ci-
toyens aient de la diversité dans les
choix offerts. Bougeons ensemble et
ayons du plaisir! »

Simon Bessette,
directeur du comité des Loisirs.

ECHO DES LOISIRS | AVIS

BENEVOLES RECHERCHES

[’ALSA est toujours a la recherche de personnes
motivées pour I'organisation de la féte nationale
et pour certaines activités libres.
Impliquez-vous dans votre communauté !
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Tranquillement, mais assurément, vale 2016 et nous recherchons des
le printemps trace le chemin vers candidats intéressés a combler les
I'été... Et qui dit été dit camp de postes offerts a la cantine et au
jour, cantine et soleil ! Nous pré- camp de jour. Plus de détails dans
parons activement la saison esti- les pages qui suivent...

ODILE GAUVIN, coordonnatrice
Loisirs, culture et communications

Informations
www.saint-alexandre.ca/loisirs-culture-sports/
ogauvin@saint-alexandre.ca ¢ 450-346-6641, poste 5

Patinoires et glissade

Les conditions météorologiques en dents de scie ont donné du fil a re-
tordre aux responsables de I'entretien, mais la saison se termine tout de
méme sur un bilan positif quant a ces installations hivernales. Merci a
Jade Bombardier et Jacob Bernier qui ont assuré le service de prét de
tubes a la glissade, lorsque les conditions de glisse le permettaient ! Merci
également aux employés municipaux qui ont pelleté et arrosé les pati-
noires pour que les patineurs et hockeyeurs puissent en profiter | On se
remet ¢a pour I'an prochain !

Buts de hockey a vendre

L’Association des loisirs souhaite se départir des anciens buts de la pati-
noire avec la base en forme de 3. De nouvelles normes de sécurité ont
entrainé le remplacement des buts. En effet, I'utilisation des buts avec
une base en forme de 3 n’est plus considérée comme sécuritaire pour un
usage institutionnel par le ministére de 'Education, du Sports et du Loisir
du Québec. L'Association des loisirs de Saint-Alexandre ne pourra étre
tenue responsable des blessures ou dommages causés par I'équipement
apres la vente. L'acheteur est conscient des risques que représente I'utili-
sation de ces buts. Vendus tel quel, 150 $ ou faites une offre !

ECHO DES LOISIRS | CAMP DE JOUR
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[Jate d'inscription
du 25 avril av 27 mai

Soirée d'inscription
Mereredi 27 avril
9ha20h30

Pavillon des loisirs

ACTIVITES LIBRES — HIVER 2016
GYMNASE DE LECOLE

LES EQUIPES SONT COMPOSEES SUR PLACE.
BIENVENUE AUX NOUVEAUX JOUEURS !

BADMINTON - Mardi 19 h 30
A partir du 26 janvier - Gratuit, 16 ans et plus

MULTISPORTS

Jeudi, 19ha20h 30

Récréatif : des le 21 janvier (aux deux semaines)
Compétitif : dés le 28 janvier (aux deux semaines)
Enfant : 1§ par participation, gratuit pour les parents
Inscription sur place

SPORTS ADOS 13-17 - Dimanche de 18 h a 20 h 30
Gratuit

OFFRE D’EMPLOI
CANTINIER(ERE)

L'Association des Loisirs
de Saint-Alexandre

L’Association des loisirs de Saint-Alexandre recherche deux personnes
pour assurer le service de cantine durant les activités estivales.

Principales taches

* servir les clients,

* préparer les aliments de restauration rapide,

* percevoir les sommes dues et gérer la caisse enregistreuse,

e tenir 'inventaire et procéder aux achats nécessaires en fonction de
celui-ci,

« faire I'entretien de I'espace de travail.

Exigences

« Diplome d’études secondaires complété

* Expérience en restauration et/ou gestion, un atout

* Etre 4gé de 18 ans ou plus (service de boissons alcoolisées)
* Permis de conduire de classe 5 et une voiture

Aptitudes recherchées

* Habiletés de gestion et sens de I'organisation

* Souci du service a la clientéle

¢ Autonomie

* Fiabilité

Conditions de travail

Durée : Mai a aodit

Horaire : environ 15 heures par semaine, du lundi au vendredi en
soirée, possibilité de deux fins de semaine en début et fin de saison
Rémunération : 9,50$/h, plus les pourboires.

Lieu du travail : Cantine des loisirs, 440, rue Bernard, Saint-Alexandre

Pour soumettre votre candidature

Faites parvenir votre curriculum vitae accompagné d’une lettre de mo-
tivation a loisirs@saint-alexandre.ca avant le 29 mars en indiquant le
titre du poste souhaité. Seuls les candidats retenus seront contactés.
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77. RUE SAINT-DENIS, SAINT-ALEXANDRE 450-346-5457

EN PROMOTION CE MOIS-CI
TOUJOURS EN MAGASIN

Produits de peinture Clﬂ &
Kensington et ACE

DESCRIPTION : BBQ Charbroil moitié au propane
et moitié au charbon .

PRIX DU BOSS - 5 499.99
PRIX REGULIER : $599.99

Produits saisonniers de tout genre

e
-

BEPURINA 3 tﬂ: %

Aliments pour animaux de compagnie

De tout pour la plomberie, I"électricité et vos travaux ET BEAUCOUP PLUS !!!

NOTRE EQUIPE POUR VOUS SERVIR !
g0

‘“M“! I

Marie-Josée, Bruno ¢l Sonia
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PROGRAMMATION - PRINTEMPS 2016

L'Association des Lolsirs
da Saint-Alaxandre

(1ere partie)

Tai chi chuan

Le Tai Chi Chuan est une fagon fluide et confiante d'étre dans
son corps. Au travers d'un entrainement tout en douceur et
adapté a tous et a tous les niveauy, il développe I'harmonie et
équilibre les forces naturelles.

Du 30 mars au ler juin (10 semaines)
Mercredi de 18h & 19h

Pavillon des loisirs
Professeur : Roger Lagacé

Tarif régulier : 85% - Tarif Carte FADOGQ: 80§

Date limite d'inscription : 23 mars

Gardiens avertis

Tu souhaites garder des enfants en toute
sécurité? Durant ce cours, tu apprendras a
prendre soin des enfants de tout age
grace & un enseignement théorique et
pratique. Places limitées..

Chaque participant doit apporter un
crayon, un toutou ou une poupée et
une grosse collation.

11 ans et plus

Vendredi 6 et samedi 7 mai

9h & 13h, Pavillon des loisirs
Formatrice : Valentine Cusson-Leduc

Tarif : 45%, incluant le manuel de l'éléve, la trousse de

premiers soins et une carte d'attestation (remise seulement
si I'examen est réussi)

Date limite d'inscription : 28 awril

Boot camp

L'activité «Boot camp» est un entrainement de groupe don-
né a l'extérieur. Vous étes les bienvenus quelgue soit votre
niveau de forme et votre but : perte de poids, remise en
farme, amélioration de la forme physique globale, etc. Ren-
forcement, endurance, agilité, equilibre, jeux de groupe ser-
vis avec une grande dose de motivation et de plaisir! Une
ou deux fois par semaine, a vous de choisir!

Du 2 mai au 22 juin (8 semaines)
Lundi, 19 h a 20 h

Mercredi, 19 h a 20 h

Cour d'école

Entraineur : Claudette Brault

1/semaine : Tarif régulier 44% - Tarif FADOQ 39%
2/semaine : Tarif régulier 88% - Tarif FADOGQ 833

Date limite d'inscription : 25 avril

Entrainement plein air

En partenariat avec La Meute plein air

Entrainement cardiovasculaire, par intervalles ou par circuits,
entrecoupe d'exercices de musculation. Ce cours vous per-
mettra d'améliorer rapidement wvotre forme physique.
L'intensité s'adapte aux capacités de chacun. Il permet
d'augmenter l'endurance cardiovasculaire, de renforcer et
tonifier tous les groupes musculaires. Cet entrainement
s'adresse a tous, quelgue soit votre condition physique.

Du 5 avril au 21 juin (12 semaines)
Mardi, 19 ha 20 h
Terrain de loisirs

Tarif régulier : 142% - Tarif Carte FADOQ: 1374

Date limite d'inscription : 29 mars

Consultez les réeglements de participation et/ou réservez votre place en ligne au

www.saint-alexandre.ca/loisirs-culture-sports/inscription

9102 SHVIN L 0I9WNN OF SWN|OA Neaquuef~1
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Formulaire d'inscription
Loisirs

S$VP, remplir une fiche par participant, en lettres moulées.

| Date d'inscription : I )
Identification du PARTICIPANT
Mam : Prénam :
Adresse : App.
Ville : Code postal : Tel.
Sexe: FO MO Date de naissance (JJ/MM/AAAA): [ )
Courriel*: Motes de santé (au besoin) :
Identification du PAYEUR (si différent du participant)
Mom : Préncm :
Adresse : App.:
Wille : Code postal : Tél. :
Sexe: FO MO | Date de naissance (1J/MM/AAAR) i /
Courrie|*:
Téléphone Résidence. Bureau j cell.:
Mo de membre FADOQ (si applicable) : | Mo du Club FADOO : N-oga (Saint-Alexandre d'lberville)
Mo d'assurance sociale, pour I'émission du requ pour crédit dimpéts pour activités pour enfants :

*Linscription de votre courriel permet de recevoir rapidement des informations de derniére minute (annulation de cours, changement de salle,
etc.) et des nouvelles concernant la programrmation.

CHOIX DES ACTIVITES
NOM DE L'ACTIVITE cooT

Montant total de l'inscription :

Modalités d'inscription

¢ L'inscription peut se faire en personne au bureau municipal et est payable par carte de débit, en argent comptant ou par
chéque établi 2 I'ordre de la Municipalité de Saint-Alexandre. Les chéques doivent étres datés du jour de l'inscription. Vous
pouvez également déposer votre coupon d'inscription complété, signé et accompagné du réglement par chéque dans la
chute a lettres du bureau municipal.
Chague cours doit atteindre un minimum d'inscription pour ouvrir.
Aucun rappel sauf en cas d'annulation du cours.
Pour toute inscription reque aprés la date limite, des frais additionnels de 15% s'appliquent.
Inscription aprés la date limite : consultez les réglements de participation complets av www.saint-alexandre. cafloisirs-
culture-sportsfinscription

En apposant ma signature sur ce formulaire, j'accepte de me conformer aux réglements de participation.

Toute personne qui participe aux activités mentionnées ci-dessus autorise I"Association des loisirs de Saint-Alexandre (ALSA) a
capter des images (photo ou vidéo) lors de ses activites et a se servir de ce mateériel a des fins publicitaires.

SIGNATURE du participant / payeur :

Asrociation des lolsirs de Saint-Alexandre Inc.
453, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre, Gc, lo) 150
Tél.: (450) 346-6641 | pgauvin(@saint-alexandre.ca
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Le camp Alextra recrute pour combler des postes
au sein de son équipe d'animation !

........................................... - I

Chef de camp : Animateur/trice ( 3 postes)

T

Principale tache

Gérer les opérations, superviser le personnel
d'animation et veiller au bon déroulement du
camp

Principale téche
Planifier, realiser et animer des activités
adaptées a un groupe d'environ 15 enfants

Qualifications requises
o Efre &gé de 17 ans ou plus au 27 juin 2016
» Etfre qux études a temps plein en 2016

Qualifications requises

« Etfre Ggé de 18 ans ou plus au 27 juin 2016

e Avoir au moins deux ans d'expérence en
animation

» Etre aux études & temps plein en 2016

Conditions de travail
+ 3Selon expérience, a partir de 113%/h
s 40 h /semaine

E Conditions de travail
'« Selon expérience, a partir de 12,50$/n P .
\ e 40h/semaine Y N
’,.':ZZZ:Z:Z:Z::I,'.':Z:Z::ZZ.’Z:Z::ZZZZZ:ZI:Z: Accompagnateur/trice ;
| Animateur/trice du ' | Principale téche ;
service de garde (1 poste) ' i Accompagner un ou des enfants & besoins |
' E ' particuliers |handicap, TED, TDAH, eic.) pour |
: : : P " ' " M ¥ :
! Principale : i faciliter leur intégration au camp de jour .:.
' Superviser les périodes de service de garde et | ! Qualifications requises i
E animer des activités adaptées aux enfants ' i s FEtre daé de 17 ans ou plus au 27 juin 2014 .
: Pl ir de l'expéri ts ¢ :
" Qualif ns requises ' ﬁwr:url de Iexf::erfence avec les enfants & ;
i .. . b besoins particuliers '
P Etre Agé de 14 ans ou plus au 27 juin 2014 ! &4 Studes & 1 i 2016 .
E e Eire aux tudes & temps plein en 2016 : i * Etre aux études a temps plein en :
! ' i
i Conditions de travail o fsoudiion: ce #‘.w““ . . '
i . . . . ' e Selon expérience, a partir de 113/h [
' = Selon expérience, a partirde 113$/h i , :
' ' e 35h/semaine '

« 25h /semaine

Intéressé/e?

Pré-camp
Quelgues heures de planification et
formation en mai et juin

Envoie ton curriculum vitae et une lettre de
maotivation en indiguant le titre du poste,

loisirs@saint-alexandre.ca

avant le 29 mars 2014

Camp de jour
du 27 juin au 13 acOt 20146

9102 SHVIN L 0I9WNN OF SWN|OA Neaquuef~1
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Le camp Alextra recrute

pour soutenir I'équipe d'animation !

" Animateur/trice de hockey balle Animateur/trice de soccer

Principale tache
Planifier et animer les activités de [l'option
soccer du camp de jour

Principale téche
Flanifier et animer les activités de loption
hockey balle du camp de jour

Qualifications requises !
+ Maitriser sa discipline ,
« Etre Ggé de 17 ans ou plus au 27 juin 2014 i
« Avoir de lexpérience en animation et avec |
les enfants un atout i

Qualifications requises

» Maitriser sa discipline

« Fire dgé de 17 ans ou plus au 27 juin 2016

+ Avoir de l'experience en animation et avec
les enfants un atout

Conditions de travail

» 12 h d'animation (4 matinées)
« Dates d déterminer

« Salaire a discuter

Conditions de travail

s 12 h danimation [4 matinées)
+ Dates a determiner

= Salgire a discuter

Aide-animateurs/trices
Option
Principale tache
Soutenir l'éguipe d'animation dans 'accueil et
lencadrement des enfants

! 4 matinées (9 h @ 12 h) sur une semaine
durant laquelle les campeurs se

i perfectionnent dans une discipline
Qualifications requises i

s Ftre @gé de 15 ans ou plus au 27 juin 2014
» Eire aux études & temps en 2014

Camp de jour
du 27 juin au 13 aolt 2016

Conditions de travail !
» Horaire selon la disponibilité du candidat i
+ Formation et sorties payées !

Intéressé/e?

Envoie ton curriculum vitae et une lettre
de motivation en indiquant
le titre du poste.
loisirs@saint-alexandre.ca
avant le 29 mars 2014




453, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre T. 450 346-6641

Lundi, mardi et mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h30

Jeudi : 9h a 12h et 13h a 18h » Vendredi : 9h a 12h

Nominations au sein du

Service de premiers répondants

Le service de premiers répondants
récemment mis en place par le Ser-
vice de sécurité incendie de Saint-
Alexandre peut maintenant compter
cing nouveaux membres dans ses
rangs. Suite a l'appel de candida-
tures, mesdames Lise Bonhomme,
Stéphanie Gagné, Catherine Fournier

et Valentine Cusson-Leduc ainsi que
monsieur Jean-Maurice Paquette,
tous citoyens de la municipalité, ont
été sélectionnés pour se joindre a
I'équipe. Possédant tous une expé-
rience dans le domaine hospitalier,
ils seront formés au programme de
premiers répondants niveau 1.

Plan de conservation des milieux naturels

Dans le cadre d’une gestion har-
monieuse de son territoire, la Muni-
cipalitt de Saint-Alexandre désire,
en concertation avec ses citoyens,
se doter d’'un Plan de conservation
des milieux naturels. Ce plan per-
mettra d’établir un équilibre entre le
développement de la municipalité et
la préservation de ses milieux natu-
rels. Cette initiative vient également
appuyer le désir du conseil municipal
de maintenir la qualité de vie de ses
citoyens et des générations futures
et de mettre en valeur I'environne-
ment naturel de son territoire.

Le Centre d'interprétation du mi-
lieu écologique du Haut-Richelieu
(CIME) a été mandaté afin d’effectuer
un inventaire et une caractérisation
de I'ensemble des boisés de Saint-
Alexandre au cours de I'année 2016.

L'objectif du mandat sera de mettre
a jour les informations écologiques
sur le territoire de la municipalité.
Le portrait des milieux naturels ainsi
réalisé permettra a la Municipalité,
de concert avec ses citoyens, d’éla-
borer un Plan de conservation des
milieux naturels et de mettre en place
des mesures incitatives pour assurer
la conservation et la mise en valeur
des ressources forestieres et des
espaces naturels de haute biodiver-
Sité.

Le conseil municipal de Saint-
Alexandre croit que la concertation
et la participation de I'ensemble des
citoyens définiront une vision collec-
tive de ce plan de conservation. Plus
d’informations seront présentées sur
cette démarche au cours de I'hiver
2017.

F. 450 346-0538

ECHO DE LA MUNICIPALITE |

-

Saint-Aleandre

Prochaines séances du conseil

4 avrila 20 h et 18 avrila 20 h

Horaire du bureau municipal
Le bureau municipal sera fermé pour le congé de Paques
le vendredi 25 mars ainsi que le lundi 28 mars 2016.

Du changement au

comité consultatif d’urbanisme

Monsieur Clément Taillefer, sié-
geant depuis 12 ans en tant que
citoyen bénévole sur le comité
consultatif d’urbanisme, n’a pas
renouvelé son mandat et a quitté
son poste en début d’année. Nous
le remercions pour son implication
et sa collaboration durant toutes ces
années. Monsieur Maxime Bour-
geois a été nommeé pour occuper ce
poste. Le CCU 2016 est également
composé de Bernard Rousselle,
Laurent Patenaude et Alexandre
Provost, conseillers municipaux,

ainsi que d’Yvan Desjardins, Eric
Fortin et Patrick Morin, citoyens.

Rappelons que la Municipalité
peut consulter le comité consulta-
tif d’urbanisme (CCU) pour guider,
orienter et soutenir son action en
matiere d’urbanisme. Ce comité
est composé de conseillers munici-
paux et de citoyens nommés par le
conseil pour donner des avis sur les
demandes qui lui sont soumises en
matiere d’urbanisme et d’aménage-
ment du territoire.

Souper bénéfice au

Circuit de mobilité active

Répondez au sondage et complétez la carte avant le 31 mars 2016 pour
participer au développement du Circuit de mobilité active et courir la

cochon braisé et soirée dansante

chance de gagner un vélo !

Plus de détails sur www.saint-alexandre.ca/outils-cma ou 450 346-6641.

On parle de nous...

Brigadier scolaire

Dans son édition du 24 février, le
journal Le Richelieu a publié un article
sur le brigadier Roland Fortin qui as-
sure la sécurité des jeunes écoliers de
Saint-Alexandre depuis maintenant
21 ans. Félicitations monsieur Fortin !

Assemblée nationale du Québec
Pour la deuxiéme fois en quelques
mois, la députée d’lberville, madame
Claire Samson, a profité de son temps
de parole pour souligner deux bons
coups survenus dans la municipa-
lité de Saint-Alexandre. Le 23 février

2016, elle soulignait la récente créa-
tion du service de premiers répon-
dants, dont les responsables sont
Guillaume Abelfo et Noél Dupasquier,
respectivement pompier et directeur
du Service de sécurité incendie de
la Municipalité de Saint-Alexandre.
Le 26 octobre 2015, elle avait féli-
cité le comité organisateur du Fes-
tival pyrotechnique St-Alex en feux
pour la neuvieme édition du festival
qui a eu lieu en septembre 2015. Les
vidéos de ses allocutions peuvent étre
visionnées sur la page Facebook de
madame Samson.

Samedi 9 avril 2016 a 18400
au pavillon des loisirs de
Saint-Alexandre (440, rue Bernard)
Prix 25§ par personne

Un service de bar vous sera offert sur place
1 bouteille de vin incluse & Lachat de 6 billets
Places limitées donc réservez-les rapidement!
Pour informations et billets : Céfine au 450-358-5433,
Tout fes membres du CA dﬁsquu
Cantine Les Petits Délices

Aimez-nous sur Facebook : St-Alex en _ﬁm.t

Le festival aura ieu du 9 au 11 septembre 2016

9102 SHVYIN /Z 0JSWNN O dWn|OA Nesquiel]
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BIESN DANS,
D603 \-

Pour obtenir des renseignements sur e cours contactez volre instructeur rumba certilié:

Geneviéve Pelletier 450.337.1750 ou 450.522.7939
£ mmbaavec gen

mmbagen@yahoo.ca
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PROGRAMMES DE SUBVENTION POUR REDUIRE LA
CONSOMMATION D'EAU POTABLE

Obtenez 100 $ pour le
remplacement d'une toilette
a debit régulier pour un
modéle a faible débit

Profitez d'un rabais de
50% a 'achat d'une %
trousse de produits

-
i,

[®

A - i '-l."-q'_u__ i"l"f:-
economiseurs d'eau tels ¥ X
qu'aérateur de robinets, | ¥ solutions -~
pommes de douche ; , e W)

téléphone, 3 massage, a
effet de pluie, etc.

POUR PLUS DE DEI'A.ILS 450 345 6641
www.saint-alexandre.cafservices/environnement/

programmes/
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JEUDI 19H
AU PAVILLON DES LOISIRS

COOT: gosmsw15ps

UMK

. 2N'S CYew

Soinée uins et fromages 2016

€M4

Cafétézia de la Palyoatente

Warcet - Landng Par fersonne + 658
365, Avense Landry Table de § - 450 £
St-fean - sun Bichelieu

(sectean Thenville]

Deandreds le 15 amdd 2076,
16400

et gaoer de fa foudation Polypontonte Warcel-Landey

rhidey o d aldes sy Jewnis
Pouy Tadsnnation of ackal o dilter ‘I!' ;
Pantactes » Enie Tumbeny. Frisidot =
Sid- 917 - 0408



ety
ECHO DE LA MUNICIPALITE ”l'
Laint-Alexandre

SERVICE GRATUIT DE PREPARATION
DE DECLARATIONS D'IMPOTS

Le Centre d'entraide régional d'Henryville offre a la
population un service gratuit de préparation des
déclarations d'impéts.

Pour bénéficier du service, les revenus ne doivent
pas dépasser les limites suivantes :

25 0005

s Couple 30 0005
2 0005 par personne a charge supplémentaire

+ Personne seule

» Un adulte avec un enfant 30 0005
2 0005 par personne a charge supplémentaire

Les bénevoles du centre ne préparent pas les
déclarations pour les personnes décédées dans
I'année, en faillite, ayant des gains ou des pertes en
capital, ayant un revenu de travail indépendant ou
de location ou encore ayant des dépenses d'emploi.

Pour plus d'informations, contactez madame France
Larocque au 450 299-1117. Le Centre d'entraide
régional est situé au 854, St-lean-Baptiste, local 101,
a Henryville.

DEMARRAGE D'UN GROUPE DE
CUISINE COLLECTIVE

Le Centre de femmes du Haut-Richelieu (CFHR)
recrute présentement des candidats intéressés a se
joindre a un groupe de cuisine collective a Saint-
Alexandre. Guidée par une animatrice du centre de
femmes, le groupe se réunit une fois par mois pour
planifier les achats et cuisiner les repas. Les
rencontres auraient lieu en journée durant la
semaine, au pavillon des loisirs. Pour information et
inscription : 450-346-0662, poste 25.

Journée nationale des cuisines collectives

Du méme coup, le CFHR invite & célébrer la journée
nationale des cuisines collectives le 23 mars
prochain. A cette occasion, toute la population est
invitée a déguster une bonne soupe tout en assistant
a la conférence « A la défense de la cuisine ! ». On
propose une contribution volontaire a 'entrée. Du
transport collectif est offert & partir du Centre de
femmes a Saint-Jean-sur-Richelieu (125 Jacques-
Cartier Sud). L'activité se déroule & Saint-Hubert. Le
départ se fera a 16 h et le retour est prévu pour 20 h.
L'inscription est obligatoire au plus tard le 21 mars
au 450-364-0662,

Comment puis-je participer au développement du Circuit de mobilité active ?

Mars 2016

Avril 2016 .
de solution

Juin 2016
uin CMA

Répondre au sondage en ligne et compléter la carte

Assister a l'atelier de participation citoyenne pour réfléchir et proposer des pistes

Assister a la consultation publique pour commenter la version préliminaire du

La premiére étape permettra de recueillir des informations auprés de la population et
d’autres sources afin de dresser un portrait de la mobilité active dans notre municipalité. A
cette occasion, vous &tes invités a remplir un sondage et une carte. Ces deux outils sont ac-
cessibles en ligne sur le site Internet de la municipalité. Tous les citoyens de 14 ans ou plus
sont invités a répondre a cette consultation, quel que soit leur lieu de résidence dans la muni-
cipalité. Les enfants de moins de 14 ans peuvent participer a la démarche en complétant,
avec |'aide d'un parent. Les enfants peuvent également participer en fournissant un dessin de
leur avillage actif de réves.

Des exemplaires imprimés du sondage et de la carte sont mis a disposition de celles et ceux

n‘ayant pas accés a Internet, vous les trouverez au bureau municipal. Tous les documents imprimés devront étre dé-

posés dans la chute a lettres du bureau municipal une fois complétés.

Participez et coure z la chance de gagner un vélo!
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450 347-1376 poste 2640

Y S \\ //
Heures : mercredi de 19 h a 21 h et samedi de 10 h 30 a midi ALA BIBLIOTHEQUE .-

Voici quelques nouveaux titres acquis au cours du dernier mois...

ROMANS
Baiser : La belle et les bétes Gray, Marie

Madame America : s
100 clés pour comprendre MADAME

Hillary Clinton '
RICHARD HETU ET ALEXANDRE SIROIS AMER'CA

= — iy e

Saviez-vous qu’Hillary Rodham Clinton avait 'Eﬂ]]é O
des racines québécoises? Que son pére était
un républicain pur et dur? Que Bill Clinton
lui a déja demandé le divorce? Aussi adulée
que controversée, cette politicienne se décrit
comme « la personne la plus célébre que
VousS ne connaissez pas vraiment ». Richard
Hétu et Alexandre Sirois, qui suivent son ascension politique depuis
plusieurs années, proposent 100 clés pour mieux la comprendre.

En explorant différentes étapes de sa vie - dont sa jeunesse a Chicago,
ses années a la Maison-Blanche, sa défaite contre Barack Obama et son
mandat de secrétaire d'Etat -, les auteurs dressent le portrait saisissant
d’une des femmes les plus puissantes du monde. lls nous livrent ainsi
une biographie a la fois hors du commun et indispensable.

Richard Hétu. Depuis 1994, Richard Hétu est le correspondant de La
Presse a New York. Il a fait paraitre deux romans : « Rendez-vous a
I’Etoile » (VLB éditeur, 2006) et « La route de I'Ouest » (VLB éditeur,
2002), ainsi que deux essais sur les Etats-Unis : « Sexe, fric et vote :
les clés de la Maison-Blanche » (Les Editions La Presse, 2012), coécrit
avec Alexandre Sirois et « Lettre ouverte aux anti-américains » (VLB DOCUMENTAIRES

éditeur, 2003). Il vit a8 Manhattan avec sa famille. 14 ans et portée disparue Desabysses. Ariglle

Alexandre Sirois. Editorialiste a La Presse depuis 2015, Alexandre
Sirois avait auparavant été responsable de la section « Monde » (de
2008 a 2015) et correspondant & Washington (de 2003 & 2006). Il
est l'auteur de deux essais_sur les Etats-Unis : « Obama : Comment
reconstruire I’Amérique » (Editions Voix paralléles, 2009) et « Sexe, fric
et vote : les clés de la Maison-Blanche » (Les Editions La Presse, 2012),
coécrit avec Richard Hétu.

'Quatriéme de couverture

s A sz m REJEAN MESSIER, Responsable de la bibliothéque
Merci a nos benevoles !!! biblio.st.alexandre@gmail.com e hitp://regard.csdhr.qc.ca

Semaine apres semaine, c’est avec leur sourire que vous étes accueillis
a la bibliothéque ! Marjorie Audet, Lise Barriére, Lorraine Bessette,
Simon Bessette, Mathieu Bouchard, Rita Corriveau, Denise Daudelin,
France Decelles, Audrey-Ann Gélinas, Christiane Mercier, Monique g .

3 H 3 f) r) o '
Méthé, Réjeanne Payeur. Votre travail est grandement apprécié. Merci Vous avez des idees ? Envie de bouger ? Contactez-nous !

de tout cceur ! ogauvin@saint-alexandre.ca

GARAGEICLEMENTETRILLEFERIING:

MECANIOUE GENERALE o INJEETIUN ELEETHUNIUIJE o fig5 o HOI HI]I]




LE CLUB DE I’AGE D’OR MADAME GATEAU

Le Club de I'age d’or organise une soirée de danse tous les premiers same-
dis du mois avec Le Duo Tempo a partir de 19 h. Il y aura une pratique de
danse, des tirages et un goliter sera servi a la fin de la soirée. Venez vous
amuser entre amis, on vous attend en grand nombre. Bienvenue a tous!
Date : Samedi 2 avril 2016

Heure : 19 h 30

Endroit : Pavillon des loisirs

CAPSULES D’INFORMATION POUR LES PERSONNES AGEES
C’est une activité organisé par des étudiants de 3e année en soins infir-
miers, cheminement gérontologie, au Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu.
Lactivité s’adresse aux personnes dgées

Théme: Bien vieillir

Déroulement de I'activité: capsules d’'information sous forme de jeux
touchant la mémoire, 'autonomie, activité physique, etc.

Durée: 1 heure, suivi d’une petite collation

Date: 29 mars 2016 a 9h30

Lieu: Pavillon des loisirs

Au plaisir de vous voir en grand nombre

Les personnes intéressées par cette activité sont invitées a me contac-
ter : Lise Rousseau Tel : 450-358-1029.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Il'y aura élection a plusieurs postes du conseil d’administration.
Date : Mardi 26 avril 2016

Heure: 19h

Endroit : Local de I'ge d’or, 108 St-Paul, Saint-Alexandre
Bienvenue atous

INFO : Lise Rousseau 450 358-1029

DINER A LA CABANE A SUCRE

Endroit : Erabliére Sous- Bois
164 chemin du Sous- Bois, Mont-Saint-Grégoire
Date:  Jeudi 7 avril 2016
Heure: 12h
Codt:  Membre du Club de I'dge d’or Saint-Alexandre : 10 $

Non membre : 15 $
Billets en vente sur place.

CARTES DE MEMBRES

L'dge d’or de St-Alexandre ( FADOQ )

Prix: 22 $

Contacter : Lise Rousseau Tél : 450-358-1029.

SALLE A LOUER

Vous avez besoin d’une salle pour vos réceptions?

Adresse : 108, St-Paul

Prix : Membre du Club de I'dge d’or: 50 $ - Non membre : 75 $
Information : Richard Bernier au 450-358-5145

Lise Rousseau au 450-358-1029.

AFFICHEZ-VOUS !

a partir de 20$/maois

journalleflambeau@hotmail.com

TARTE AU SUCRE

2 tasses de cassonade bien tassée

Dans un bol, mélanger la fa-
rine et la cassonade, ajouter
le lait Carnation et le beurre
fondu. Bien mélanger. Ver-

ser dans un fond de tarte

non cuite, enfourner cuire
a 350 degrés environ 30

minutes jusqu’a ce que le

centre ne bouge plus.

Vous aimeriez avoir une recette en particulier?
Envoyer votre demande a mmegateau @hotmail.com

GRATUITES pour
les moins de 18 ans

OFFRES
VENTE DE DEMENAGEMENT : Plu-
sieurs articles a vendre : meubles,
outils de menuiserie, cd, livres,
systeme de son et beaucoup plus
encore...Tout doit partir, faut voir!
Nous vous accueillerons le samedi

LES PETITES ANNONCES

des Dussault a Saint-Alexandre.

Bonjour, vous manquez de
temps...pour votre entretien ména-
ger, je suis disponible. Appelez-moi
j’ai beaucoup d’expérience : Louise
450 346-1595 ou le 514 653-1961.

19 mars de 9h a 16h au 1742, rang
MEUNERIE
i‘? BENJAMIN

226, Haut Riviére Nord
Saint-Césaire (QC) JOL 1TO
Téléphone : 1 800 469-4841
Fax : 450 469-2634

Alliance Nutrition®

Martin Galipeau, représentant

Tél. : 450 296-4490 » Cell. : 450 210-4490

AD-TECH ELECTRIQUE inc.

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

Tél. (450) 347-2999

Antonio Di Pisa, Président

R.B.0. 8110 2220-51

1818, rue St-Gérard, Saint-Alexandre ( Québec ) JO] 150
Téléc.: (450) 347-8922 - Courriel: info@ad-tech.ca
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DECONSTRUCTION

DEMOLITION

B. FREGEAU et Fils inc.
402, rue Saint-Denis

Saint-Alexandre Nous travaillons dans les secteurs

450 346_3487 résidentiels, institutionnels

et commerciaux.

RBQ : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM

-
R

Agence immaobiliére

rofe Mercier me

Courtier Immaobilier Agrée Courtier Immobilier
Sld-244—4749 F50-542-1363F
cmercier@accesimmobilierplus.com fehainiére@accesimmobilierplus.com
Vous voulez vendre votre propriété?

Offrez un vous un service professionmel LZAQ)O

Mise en marché efficace de votre propriété

ici nternet**Service Inter-agence**Mise en valeur de votre propriété
Publicité**] t**Service Int **Mi | d tre iEte
(home staging) et encore plus...

{)\j Pour une estimation de la valeur de votre propriété!
ﬂﬁl GRATUITEMENT
WVous voulez recevoir le guide du vendeur ou le guide de 'acheteur

Contactez nous!




COMMUNIQUES LA FABRIQUE EN MARCHE

AVIS DE CONVOCATION (Avis public)
Assemblée générale annuelle, séance publique
Tous les membres du CERH, tous les bénévoles et toutes les personnes
intéressées aux activités du Centre sont convoqués a I'assemblée géné-
rale annuelle qui se tiendra le mercredi 30 mars 2016 a 19 h au Centre
d’entraide régional d’Henryville situé au 854 St-Jean Baptiste, Henryville.
Seuls les membres ont droit de vote.

Crntied Entracas ) | ‘
ﬂf!;"ﬁﬂ- Lo Ege "7-. '

Centre d’entraide régional d’Henryville
854, St-Jean-Baptiste, local 101 Henryville (Québec) JOJ 1E0
Tél.: (450) 299-1117 e Courriel : cerh1994@live.ca

HORAIRE DES SERVICES POUR
PAQUES

Aucune modification n’est apportée
a I'horaire des collectes d’ordures
ménagéres et de matiéres recy-
clables a l'occasion de la féte de
Paques. Les écocentres, eux, se-
ront tous fermés le lundi de Paques, le 28 mars 2016.

Compo-Haut-Richelieu

RETOUR DE LA COLLECTE HEBDOMADAIRE
A compter du vendredi 1¢ avril, la collecte des ordures ménagéres repren-
dra toutes les semaines. La récupération demeure tous les jeudis.

Chic Bazar Alexandrin

Les dates a retenir pour le prochain Chic Bazar sont le samedi 16 avril de
9 h a16 h et le dimanche 17 avril, de 10 h a 16 h. Lactivité se déroule
depuis déja 15 ans et les bénévoles, de méme que la population en général
sont toujours au rendez-vous. Les objets sont toujours abondants. C’est
tellement encourageant de voir tous ces dons qui nous arrivent entre les
portes. Ensuite, les bénévoles travaillent pour apporter une belle qualité de
présentation afin d’attirer les acheteurs. Lors de I'activité, ces bénévoles
sont courtois et toujours préts a rendre service aux clients, beau temps ou
mauvais temps.

Les dons sont toujours les bienvenus. Il suffit de contacter Ghyslaine au
450-347-2643 ou Diane 450-347-0758.

De plus, sur la porte du presbytére, on remarquera la liste de tous les mar-
guilliers qui veulent contribuer a éviter les vols. Il y a donc davantage de
personnes a contacter avant d’apporter vos dons.

Au sujet des vols dont nous avons été victimes derniérement, il est permis
de croire qu’ils ne se reproduiront plus. En effet, en plus des personnes
a prévenir avant d’aller déposer vos dons, un généreux donateur nous a
offert une caméra, comme c’est sur la porte du presbytére. Grace a cette
caméra infrarouge, il est possible de détecter les mouvements des gens
qui viennent au presbytere. Mille fois merci a ce donateur anonyme qui a la
gentillesse de nous aider a enrayer ces vols.

PS. Si vous avez le goiit de joindre notre équipe comme bénévoles, n’hé-
Sitez pas. C’est avec plaisir que nous vous accueillerons. Si vous désirez
préparer un petit dessert ou de la soupe pour offrir aux visiteurs, nous les
accepterons avec plaisir. Nous ramassons aussi des plats en plastique dans
lesquels on dépose habituellement les fruits et légumes. Ces plats sont
transparents et munis d’un couvercle. Ces plats sont trés utiles pour la cui-
sine et la vente des desserts. Si vous en donnez, laissez-les entre les deux
portes du presbytére. Merci.

COURS DE KARATE

SHOTOKAN INTERNATIONAL
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HORAIRE
SAMEDI MATIN

ENFANTS
De 9h00 a4 10R00
64 13 ans....... £65.00

¢ Homwer tswn e e heures - oy ’ o exfaniy Bienvenue aux parents pour participer !
S ERRTEETES. s ousTmieLLe ADULTES
=L ALLIANCE e T
vl ‘ i = De 10000 & 11h00.....%85.00
SENSEI ROGER LAGACE
A i CHEF INSTRUCTELR QUEBEC nouveaux membres
r A ¥ EMREE F i B T
0 K ;4% Lo $16.00 annuelle a S.K.I.
'-&‘.:E .-i:: Eﬂ,‘.‘ﬁl?.}é} tnternaional Fedaration
gk f sy Yudwehedal Session de 3 mois
K=l 2 Diphdme du Jupon B¢ dan | Godan ).
.é _'4 intiructeur poar b Quibee depely 27 am
+ 2k ;:-.-rj Cortificar programme nilmnal dey swireisea
= 45 45 umn erpdrnns o3 W mardaus , . ..
e Début et inscription
HHIGKER WOLUS & USNE li.,l'! IFE DYSAMIQUE
wyrm: shif-Qcscom SAMEDI LE 9 AVRIL 2016
INFO: 450-372-4741
KARATE TRADITIONEL

ST 9102 SHVYIN £ 0I3WNN Of SWN|OA NEesquue[]>1



16 1<Flambeau Volume 40 Numéro 7 MARS 2016

QUALITE SANS VOUS RUINER

_. " ¥ 3
(8 = ? 5
. o W _ / ‘!r i)
' l._l'._:-.'__-..- e, S i i
et b L BT o s 3 )
-14_ i ey E R 3 B 1 J e
. _ \ Q P
o - A
1 8 : i *
B ot 4 o i
S i '
o B iy [ iy
= - L‘*' - 3y
A ‘ = he b
] o = a T

Les azoNs
Alex Lafleur

® Tonte de gazon ® Dechaumage

® Taille de bordure e Aération de sol
e Balayage de la roche

e Taille de haies

h14 269-6793

alex.|afleur/3@gmail.com




