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Le blé est trés utilisé dans la fabrication de mets variés a cause de
sa teneur en gluten (une protéine) qui donne une texture plus
structurée et moelleuse particulierement aux produits de
boulangerie. D'ailleurs, e blé constitue I'aliment de base en Europe,
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personnes comme la maladie cceliague. Une intolérance au gluten,
et surtout a un de ses constituants nommeé gliadine, signifie une
malabsorption des aliments ingérés, au niveau de I'intestin gréle
entrainant des déficiences en fer et en calcium, notamment.
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sources de gluten. Ceci s'avére un régime alimentaire trés restrictif
et fort différent de I'alimentation des gens en général
puisqu'aujourd'hui, sur le marché, la plupart des aliments sont faits
a base de farine de blé entier, semoule de blé, farine blanche ou
farine blanchie (issues du blé) tels que muffins, pizza, gateaux,
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~ Soigne rhume et grippe, adoucit la gorge
des nutriments oy o
%: 360g, 720g, Tkg Eboloimque

' B Spécial A partir de
- 2498 Rég.: A partir de
+tx 0 31.99%+x

wesmin  ENCENS LIQUIDE

30 gelées a macher (orange)

Spécial | Spécial

2 3 +EX Rég.31.495+tx =y 1 6+tx/ch 19, 99$+tx/ch

DENTIFRICES NATURELS 5] CREMES COLORANTES

Outre le blé, le gluten est contenu dans les grains du seigle, avoine,
orge, triticale (hybride du blé et du seigle), épeautre (ancétre du

blé) et leurs sous-produits (il est capital de lire les ingrédients). Pour { PURIFIANT Kiss my Face o POURI CHEVEUX
plusieurs, il est difficile d'imaginer une diversité de produits i S Invocation Blanchissant, gencives saines Henné Color

. . ! L Purifie les énergies et 'environnement Reflets au naturel
alimentaires exempte de hlé et par le fait méme, de gluten. Amérindien 969 !
Pourtant, il existe une épicerie d'aliments naturels qui offre un vaste 29ml, 60ml Poudre ou creme
choix de mets sans gluten et c'est le supermarché santé La Spécial A partir de Speclal Spécial A partir de

Moisson. o 2898 Rég.: A partir de 4 898 Rég.: A partir de
Toutes sortes de mets aux saveurs et aux textures inégalées dans le +tX  35.998+tx : +tX Rég.: 7.498+x +tx 10.99%+1x
monde du sans gluten, faits a partir de la farine et de la fécule de - g

pommes de terre ainsi que des farines de pois chiche, de soya, de . o

mais, de tapioca, de riz, d'amarante (trés protéinée), d'arrow-root Alimentation

(fécule de la racine de la marante), de sarrasin, de millet et de

quinoa, ne sont que quelques uns des produits alimentaires de base = :\ll:)sl)?lgé\chggg ET SpeclaIA partlr de COMPOTES DE POMMES Spécial - COUSCOUS, Spéciall\ partir de
retrouvés dans nos étalages. Il y a aussi des mets qui contiennent 1 JUS DE CERISE 98 NATURELLES 7 BOULGOUR, 5 8$

de la gomme de guar et de la gomme de xanthane, lesquels imitent &, RW. Knudsen Deli Pomme MILLET.... o
I'effet du gluten dans les recettes pour donner une texture plus e s s Sans sucre ajouts, bleuets,péches, faises, etc. m;gl:he dréals varies

structurée et panifiable. l@ 46 ml Rég.: A partir de 4.195 500g Rég.: A partir de 3. 19$

T T

6X113g Rég. 2.49%/ch.
— : : g R TR %ﬁ* |
PATES, TOMATES 5Pe¢la|

|EGUMINEUSES 3I498$ g

MOUTARDES, _ spéciathpariad) |

(I)Irtlllz.eES VINAIGRES 2% hs$

Etant donné la demande grandissante, la disponibilité des aliments

sans gluten est devenue beaucoup plus accessible. On y retrouve

un grand choix de produits tels que biscottes, biscuits, muffins, Bl

céréales, gateaux, barres santé, pains, pétes alimentaires, croustilles, Belsoy 2 98$

mets préparés variés et plus encore. De plus, au supermarché santé Naturels, bio f\USSI lcretme )Belsoy pour cuisiner

(Iia Moisson iI”est possilble d'obtenir des cTnseiIs graftuits jupr‘es - Apa,ﬁ,de 250ml Reg 3.994/ch. sans lactose) Rég. 3995 Boogie Rég.:A partir de 2.2% 0
"une conseillére en alimentation sans gluten. Profitez de son D - R 18 T P A T =a N g

expérience et de ses connaissances dans c% domaine lors de votre 3T ST : — -~ e e v Tk

prochaine visite & notre supermarché, CROUSTILLES DE  spécial YOGOURT GREC B|0 Spécial % =mamr#:. YOGOURT BIO Spec|a|
POMMES DE TERRE 48$ . ONCTUEUX 48 g ¥ (portion collation) 98

Good Health 3 - Liberté : 4 P Stony Flgl’d 4

Al'huile d'olive entierement naturelle + tx B ‘ gezarrso‘l’:gﬁgaeg /:|cT12 en protéines . Saveurs variées

avec probiotiques
1429 Req : 4.89% +x 500g Rég.:5.19% 8X100g
— o il L - a7

_m_.___ P%umNGAu SOYA spécial |

Bio Italia (mixable) [3
Biologique

Jo Ann Paradis
Naturopathe agréée

Rég. 5.99%
Ecoutez la chronique santé
Ala radlo Planete Lov
Au 104
WWW, planetelov Q@

Soins corporels, homéopathie, herboristerie -
et plusieurs autres alternatives santé
pour toute la famille.



lechodelarivenord.canoe.ca

Echo de la Rive-Nord, Ie jeudi 18 ao(it 2011

A SURVEILLER CETTE SEMAINE SUR lechodelarivenord.canoe.ca

Vendredi: ’
SUIVIiduicamp
dentramement
UENATTdU S

Lundi: ’
Uunimiitaire
UENINEYIOoN:

racontelsammssion
EMATghamstan

Lundi:
hevitaliSauonau
CENIEVIIIES.
1}y idiaeSpProgres

Témoin d'un

EVENEMENT ?

reseauhebdos.canoe.ca/montopo

Un homme est abattu a Rosemere

Un homme de 37 ans, Francesco Zito, a
été abattu de plusieurs coups de feu a
Rosemere le 11 aofit dernier.

Des voisins ont téléphoné aux policiers apres
avoir entendu des coups de feu sur la rue Oriole. A
leur arrivée, les policiers de la Régie intermunici-
pale de police Thérese-De Blainville ont trouvé
M. Zito étendu sur le sol devant sa résidence. Son
déces a été constaté a I’hopital.

Lhomme revenait chez lui avec sa conjointe
quand un ou plusieurs individus ont ouvert le feu.

«Il était un peu passé 22 h, j’étais au lit en train
de lire quand j'ai entendu trois coups de feu, bang,

bang, bang et une femme s’est mise a crier. D'apres
ce que je pouvais voir de chez moi, elle est allée
chercher de 'aide chez ses voisins immeédiats »,
explique une voisine dont la résidence est située a
quelques dizaines de metres des lieux du crime.

Ville paisible

Rosemere est une ville généralement pai-
sible. Les citoyens ont été surpris de constater
qu’'un meurtre d'une telle violence avait été
commis pres de chez-eux. « C’est tres calme ici.
Iy a de temps en temps des jeunes qui font un
peu de bruit mais jamais plus que ¢a. C’est in-
quiétant ce qui s’est passé », avoue un voisin

qui préfere garder I'anonymat.

Photo Dave Parent

Une arme a été trouvée sur les lieux du drame.

Dave PARENT e dave.parent@hebdosquebecor.com

Lenquéte a été confiée a l'escouade des
crimes majeurs de la Stireté du Québec.

Un revolver sur les lieux

Une arme a feu a été trouvée sur les lieux du
crime par les policiers. On ignore toutefois s’il
s’agit de I'arme qui a servi a commettre le crime
ou d’'une arme que la victime avait en sa pos-
session. La police est avare de commentaires.

« Pour le moment, 'enquéte est encore
jeune, on est a évaluer et a déterminer ce qui
s'est passé exactement », explique Valérie
Bolduc, porte-parole de la Streté du Québec.

Pas un enfant de coeur
Selon nos informations, Francesco Zito n’a

DEMOTOS
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pas de dossier judiciaire mais il était poursuivi
de toutes parts au civil. On lui réclamait beau-
coup d’argent. « Il a été tué ? C’est bien fait, ce
n’est pas gentil de dire ¢a, mais il a fait vivre
I'enfer pendant des années a un de mes
proches. » C’est en ces termes qu'une personne
préférant garder l'anonymat a parlé de
Francesco Zito. Sa famille a eu des démélés ju-
ridiques avec M. Zito et son pere.

«C'est le genre d’individu qui va acheter a un
prix ridicule le terrain d'une personne dont la
maison a br(ilé dans un incendie douteux, si
vous voyez ce que je veux dire, pour y
construire des condos. Quand tu trempes dans
des affaires louches, tu finis par payer », a ex-
pliqué notre source.

332, rue Dubois
(Sortie 14 de I'autoroute 640)
St-Eustache, Québec, J7P 4W9

Tél.: 450.491.0440
Sans frais: 1.888.45HAMEL
Téléc.: 450.473.2311
www.centrehamelhonda.com
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La couronne en appelle des 57 mois
de prison imposés a Mariny Chav

La couronne en appelle des 57 mois
d’incarcération imposés a Mariny Chav, le
15 juillet dernier au Palais de justice de
Saint-Jérome, pour avoir causé la mort de
sabelle-meére, Francine Coderre-Grégoire,
a Lorraine en mars 2007.

Dans sa requéte déposée le 10 aotit dernier en
Cour d’appel, Me Steve Baribeau soutient que le
juge Paul Chevalier a erré en omettant de consi-
dérer que I'’homicide involontaire, dont la pré-
venue de 38 ans s’est reconnue coupable, « se
rapprochait beaucoup plus d'un meurtre ».

Lors du proces, la couronne réclamait 10 ans
de prison, plaidant que Mariny Chav avait laissé
de nombreuses marques de lacération et de
strangulation sur le corps de la victime. Me
Baribeau avait également rappelé dans quelles
circonstances l'accusée était passée aux aveux.
« Elle était dans un labyrinthe ou la seule issue

Lavocat avait également fait mention du manque
de transparence de l'accusée a I'égard des faits. « Elle
avécu comme sirien n'était arrivé. Elle a déménagé
dans la résidence de la victime et a poussé 'odieux
en mettant ses bijoux. Quelle personne peut faire
¢a? Une personne sans remords. Zéro et une barre »,
avait-il ajouté. Laccusée avait aussi laissé la police
soupgonner son mari, Stéphane Grégoire (le fils de
la victime), sans rien dire.

Selon la poursuite, le juge a également allégé
la peine a tort sous prétexte que M. Grégoire a
« alimenté la vindicte » en accordant des entre-
vues aux médias.

Deux jours apres le dépot de la requéte,
Stéphane Grégoire s'est dit « bien content » d’aller
en appel, bien qu'il ait hate de véritablement tour-
ner la page. «Ily a beaucoup de banalités qui sont
sorties dans le rapport du juge et il y a beaucoup
d’éléments [deux rapports effectués par des pro-
fessionnels] qui n'ont pas été pris en compte. »

Celui-ci devra toutefois prendre son mal en

Josiane Yelle e Eric Thibault e« Agence QMI

était de tout avouer », avait-il indiqué faisantré- patience. Selon lui, la cause ne sera pas enten-
due avant 2012.
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choix de viande, bacon,
jambon ou bologne, frunt
frais, patates roties

inclus café i
Valide en salle a manger seulement —.

1 Non- d\sponlble les dimanches Expiration le 15. septembre 2011. tembre 2011.
L Valide & Ste-Thérése seulement.

.|.____

2 oeufs a votre goat avec
choix de viande, bacon,

jambon ou bologne, fruit
frais, patates roties
inclus café

3258

1
1
1
1
Valide en salle a manger seulement —
-l
|

I Te Y

1

Non- dlspomble les dimanches Expiration le 15-septembre 2011.
I._Vallde a Ste-Thérése seulement,

r
1

3 crepes babeurre ou
3 pain doré servi avec
sirop, café et fruits
frais

Valide en salle & manger seulement
Non-disponible les dimanches
Expiration le 15 septembre 2011.
Valide @ Ste-Thérése seulement.

-

2 oeufs a votre gout avec
choix de viande, bacon,

jambon ou bologne, fru|t
frais, patates roties

inclus café i
Valice en salle & manger seulement ——]

Non-disponible les dimanches Expiration e 15 septembre 2011,
LVahde 2 Ste-Thérase seulement.

] L__

2 oeufs a votre gout avec
choix de viande, bacon,
jambon ou bologne, fru|t
frais, patates roties

inclus café ‘
Valide en salle a manger seulement s

Non- dlspamble les dimanches Expiration le 15-septembre 2011.
LVahde a Ste-Thérése seulement.

3 crepes babeurre ou
3 pain doré servi avec
sirop, café et fruits

! frais

Valide en salle 8 manger seulement
Non-disponible les dimanches
E on le 15 septembre2011.




lechodelarivenord.canoe.ca

Echo de la Rive-Nord, e jeudi 18 aoiit 2011 5

La maison de Michael Chamas
appartient désormais au gouvernement

La maison de ’'homme d’affaires Michael
Chamas, située sur le boulevard de
Gaulle a Lorraine, est désormais la pro-
priété du gouvernement fédéral qui avait
récemment pris une hypotheque légale
de 1,8 million $ sur la résidence.

«Laprocédure a débuté ily a un moment. La mai-
son appartient au ministere du Revenu depuis une
dizaine de jours, environ », a estimé la porte-parole
de la Ville de Lorraine, Stéphanie Bélisle, il y a
quelques jours. Pour le moment, la municipalité est
en discussion avec le gouvernement pour savoir qui
va exécuter les travaux et pour savoir qui va les
payer. « Les travaux sont évalués a plus ou moins
10000 $ », a ajouté Mme Bélisle.

Selon celle-ci, la maison devrait retrouver son
aspect original au cours des prochaines semaines
et sera vendue aux encheres au cours des pro-
chains mois.

Rappelons qu'un jugement de la Cour supé-
rieure a ordonné au propriétaire de remettre sa ré-
sidence dans l'état ou elle était avant qu'il la fasse
peindre en rouge, le 28 juin dernier. Plutot que de
se conformer, il en a ajouté en faisant peindre un
drapeau canadien sur le toit et sur le pavé.

Michael Chamas et sa femme révélaient ré-
cemment au Journal de Montréal qu’ils prévoient
multiplier les coups d’éclat de ce genre, au cours
des prochaines semaines, afin de dénoncer le
gouvernement Harper. « Vous verrez bien. Il y en
aura d’autres. Vous n’avez pas fini d’entendre par-
ler de nous », a prévenu M. Chamas.

Photo Agence QMI

Un incendie potentiellement suspect éclate a Blainville

Plusieurs personnes se retrouvent a la rue apres un incendie qui a causé d’'importants
dommages a un édifice a logements de Blainville, le 12 aoGt dernier. Un pompier a subi
des blessures en combattant I'incendie, survenu vers 2 h du matin au 90, Bruchesi. Il a été
conduit au centre hospitalier de Saint-Eustache. Selon les services de protection contre les
incendies de la Ville, I'enquéte n’est pas assez avancée pour déterminer s'il s'agit d'un
événement suspect. Une source indique toutefois que les flammes ont pris naissance der-
riére le batiment dans des cases de rangement destinées aux locataires.

Josiane YELLE e josiane.yelle@hebdosquebecor.com

Photo Stéphane Sinclair
L'ancien propriétaire de la maison semble avoir fait installer un scellant qui rend le
nettoyage de la propriété ardu.

“Diner d’affaire”

sur semaine
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LE COMMENTAIRE DAVE

dave.parent@hebdosquebecor.com

Une ville pourtant
si paisible

Un homme de 37 ans a été abattu le jeudi 11 aofit dernier a Rosemere.
Trois coups de feu ont été tirés sur 'homme alors qu'il revenait chez lui avec
sa conjointe. Un pistolet a été laissé pres du corps de la victime, s'il s’agit de
l'arme qui a servi au meurtre le message envoyé aux policiers est clair :
I'homme de 37 ans a été victime d'un reglement de compte.

La victime n’avait pas de casier judiciaire, mais les différents témoi-
gnages recueillis laissent entendre qu’elle trempait dans des affaires
louches. C’est dans ces moments que le voisinage s’étonne de voir un
meurtre dans une « ville pourtant si paisible », mais faut-il vraiment s'éton-
ner? Au cours de la derniére année, bon nombre de dossiers ont démon-
tré que si la Rive-Nord n’est pas l'endroit de prédilection des petits
criminels a la tire, elle est le havre de paix des bandits cravatés. Les mal-
faiteurs de carriere, qui ont « réussis » dans leur domaine et qui arrivent a
vivre des fruits de leurs crimes ou qui ont amassé un pécule assez impo-
sant, s'achetent une maison en banlieue. Ils ne sont pas différents de vous
et moi. Apres un certain age, ils en ont assez de la fébrilité de la ville et veu-
lent leur petit coin tranquille loin de la métropole. Ainsi, est-ce étonnant
de voir les jeunes membres de gangs de rue dans les quartiers pauvres de
Montréal et de voir leurs patrons dans une maison cossue de la banlieue?
A cette question, je réponds non. La députée du Bloc et spécialiste du phé-
nomene des gangs de rue, Maria Mourani, avait été claire lorsqu’interro-
gée par I'Echo de Saint-Eustache: les jeunes des gangs de rue sont
chapeautés par des plus vieux qui recueillent 'argent et qui vivent une vie
tout a fait normale en banlieue avec leur femme et leurs enfants.

Dans le meurtre de Rosemere, rien n’indique que la victime soit associée
aun gang de rue. Le but de l'exercice était plutot de démontrer que votre voi-
sin, aussi gentil et avenant qu'il puisse étre, est peut-étre impliqué dans des
affaires louches. Il n'y a pas encore de bandes rivales qui se disputent a coups
de couteau dans les parcs. Nos enfants ne sont peut-étre pas sollicités par des
groupes criminels, ce qui ne veut pas dire que ces derniers sont absents du
territoire. Soyons vigilants. Personne ne veut voir des individus jouer du pis-
toleta 22 h 30 a deux pas de chez soi comme ce fut le cas a Rosemere. Mais il
est possible que ce soit dans nos banlieues cossues que des hommes de main
se présentent pour éliminer un gros bonnet.

Distribution et plaintes : 1 877 663-9002
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Un écran visuel

redorerale

paysage

Simon DESSUREAULT e simon.dessureault@hebdosquebecor.com

Photo Simon Dessureault

Le paysage de l'intersection Cote-Saint-Louis et de Gatineau est appelé a changer quelque peu. Un écran visuel
composé d'arbres sera placé devant les montagnes de terre.

La Ville de Blainville installera un écran végétal sur
la rue de Gatineau pres de l'intersection du Chemin
de la Cote Saint-Louis.

« On va installer un écran visuel composé d’arbres afin
d’améliorer la qualité de 1'esthétisme de ce secteur. L'écran
va aussi permettre d’atténuer la poussiere soufflée par le vent
sur les cyclistes de la piste cyclable. Les conducteurs peuvent
aussi étre incommodés par cette poussiere », explique Yves
Meunier, le directeur des communications de la Ville de
Blainville.

Lécran sera implanté dans 'emprise du territoire qui ap-
partient a la Ville. Le reste du terrain appartient a I'entreprise

\l

agricole Les Serres Mario. La Ville a déja demandé dans le
passé a l'entrepreneur d’enlever ses amas de terre, mais ce
dernier a refusé. Il serait dans son droit, selon M. Meunier,
alors la Ville a opté pour la solution de I'écran végétal.

Le Centre du jardin Dion a obtenu le contrat pour le
projet de plantation de I'écran végétal pour la somme de
38129,20 $.

Le Centre du jardin Dion était la plus basse soumission
conforme apres Les Serres Beaulieu, Gestion Unisol et
L'Hibiscus.

Par ailleurs, la Ville compte améliorer I'éclairage sur la rue
de Gatineau dans un avenir rapproché. Un terrain de tennis
et un parc a chien verront aussi le jour dans ce secteur éven-
tuellement.

Opteriez-vous pour des couches réutilisables plutot que des couches
jetables si on vous offrait une subvention?
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Lyne Guibord
Mirabel
«Non. IIn'est pas question que je « Non. Il faudrait trouver un

me mette les mains la-dedans. »

Hélene Lépine

Sainte-Marthe-sur-le-Lac

moyen pour que les couches
soient écologiques, tout en
étant toujours jetables. »

Nancy Leclerc

Sainte-Anne-des-Plaines
«Oui. Je le ferais sans hésiter. »

Serge Racine

Boisbriand

«Oui, cest clair. Dans mon
temps, les couches jetables
n'existaient pas et on s'arrangeait
quand méme. »

Photos et propos par Mathieu Courchesne
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Sainte-Therese se fait enlever
deux epines du pied

i J DIRECTRICE
GENERALE

Josiane YELLE e josiane.yelle@hebdosquebecor.com

La Ville de Sainte-Thérese est blanchie
des plaintes déposées par Annick
Hupperetz, anciennement chef du parti
de 'opposition, au ministere des Affaires
municipales (MAMROT) et a la Régie in-
termunicipale Thérese-De Blainville.

En ce qui a trait a la plainte déposée au mi-
nistere, Mme Hupperetz alléguait que certains
contrats octroyés et certaines pratiques de ges-
tion contractuelle de la Ville contrevenaient
aux dispositions législatives.

Or, en date du 4 juillet dernier, le MAMROT a
rendu un verdict favorable, indiquant que « les
contrats d’'ingénierie octroyés par la Ville de
Sainte-Thérese sont conformes aux disposi-
tions de la loi ». Dans une lettre adressée a la
directrice générale, le MAMROT fait d’ailleurs
référence a trois dossiers pour lesquels la Ville
a demandé des précisions afin de s'assurer de
faire les suivis nécessaires.

Quant a la lettre du ministere adressée a la plai-
gnante, elle indique « qu'a I'exception du suivi de
la plainte qui sera réalisé, nous considérons nos
interventions relatives a la Ville de Sainte-Thérese
comme terminées a moins que des éléments
nouveaux postérieurs a la période visée par nos
vérifications ne nous soient transmis ».

Une autre plainte rejetée
Annick Hupperetz a également porté plainte
a la Régie intermunicipale de police Thérese-

De Blainville apres s’étre fait montrer la porte
du conseil municipal par la mairesse Sylvie
Surprenant, le 4 juillet dernier, alors qu’elle
voulait lire un extrait d'une lettre du ministere
durant la période de questions.

Or, selon les regles de régie interne de la
Ville, toute personne qui préside doit mainte-
nir l'ordre et le décorum durant les séances du
conseil. Elle peut donc arréter ou faire arréter
quiconque trouble 'ordre du conseil et le faire
mettre sous garde.

La plainte de Mme Hupperetz a donc été
jugée non fondée par le substitut du procureur
général de Saint-Jérome et par conséquent re-
jetée, le 27 juillet dernier. Le directeur des
poursuites criminelles et pénales conclut
qu’aucune infraction criminelle n’a été com-
mise en évincant cette derniere.

. uébécois
‘ont des difficultés de lecture |
2t | - '

..;'.‘4||'9 o/o desl IIQ

Il nest jamais trop tard
pour apprendre.

Faites un don:
1800 361-9142
fondationalphabetisation.org

A Fondation pour
I"'alphabétisation

Des mots d’espoir

Carrefour de la Danse 2950, boul. Dagendis O. Laval
Yves Lacroix

www.carrefourdeladanse.com (450) 625‘1 736

Début des cours
11 septembre
Soirées d’'informations
& d’inscriptions

7 et 9 septembre a 20h.

e Cours d’adultes (débutants)
Dimanche, lundi, mardi 20h.
Mercredi, vendredi 19h

* Cours d’enfants (débutants)
7 14 ans
Samedi 13h

Pratique tous les jeudis
A partir de 19h.

Soirée dansante
tous les samedis
A partir de 19h.

* Cours d’enfants (infermédiaires)
Samedi 11h30

e Cours de Salsa
Lundi 20h

e Danse Fitness
mouvements latinos
sans partenaire
Samedi, dimanche 10h
Mardi 11h

Chacha, Meringue, Mambo,
Swing, Valse, Tango...

385036
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La Fraternité des policiers de la régie
dénonce les propos de Michel Milette

Photo Agence QMI
icié 2 itau u u u ftri véhi-
La policiére répondait a un appel d’urgence lorsqu’elle a perdu la maitrise de son véh

Josiane YELLE e josiane.yelle@hebdosquebecor.com

«Je n’endosse pas du tout les propos de
Michel Milette. » C’est en ces mots que
s’est exprimé le président de la Fraternité
des policiers de la Régie intermunicipale
Thérese-De Blainville, Francois Boies, en
réaction a la sortie du conseiller munici-
pal de Sainte-Thérese qui a dénoncé la vi-
tesse excessive des véhicules de police
lors d’appels d'urgence.

«Jene trouve pas que nos policiers sont téméraires.
Loin de la. 1ls agissent avec prudence dans l'exercice
de leur fonction », alancé d'entrée de jeu M. Boies.

Au sujet de la conduite en situation d'urgence,
celui-ci affirme que les policiers s'exécutent de la
facon dont cela leur est enseigné a 'Ecole natio-
nale de police. « On s'assure d’arriver sur les lieux
le plus vite possible, sans mettre la vie de per-
sonne en danger. Ni celle des citoyens, ni la
notre », a-t-il ajouté.

Selon le président, M. Milette aurait « sauté vite
aux conclusions », car personne ne connait encore
les résultats de 'enquéte effectuée par le Service
de police de Blainville.

Dans I'édition précédente de L'Echo de la Rive-
Nord, le conseiller municipal de la Ville de Sainte-
Thérese indiquait, entre autres, qu'il serait peut-
étre mieux que chaque ville soit desservie par son
propre corps de police. Ainsi, des voitures de

patrouille ne seraient pas appelées a parcourir
d’'importantes distances en situation d'urgence.

Des voitures dans chacun des secteurs

En ce qui a trait aux effectifs policiers dispo-
nibles durant la fin de semaine et sur semaine sur
le territoire desservi par la Régie de police Thérese-
De Blainville (Sainte-Thérese, Boisbriand, Rose-
mere et Lorraine), M. Boies indique qu'ils sont
presque les mémes. « Les minimums sont respec-
tés. Il y a une dizaine de policiers par équipe. En
semaine, ce qui se rajoute, ce sont des équipes de
circulation et de service. Dans ce cas, ¢a peut jouer
jusqu'a 15 policiers. »

Questionné a savoir si les effectifs sont suffi-
sants, celui-ci précise qu'il n'y en aura jamais
assez. « Ca, c’est sir. Mais c’est suffisant. On ré-
pond a tous les appels et il y a des voitures de pa-
trouille dans chacun des quatre secteurs. » M.
Boies indique également qu'il est possible que des
voitures passent d'un secteur a l'autre lorsqu’il y a
des besoins d’assistance, par exemple.

Rappelons qu’'une policiére de la régie a été im-
pliquée dans un grave accident, le 6 aott dernier,
alors qu'elle répondait a un appel d’'urgence. En
tentant d’éviter un véhicule, celle-ci aurait perdu
la maitrise de son auto-patrouille. Son véhicule
aurait d'abord fauché un lampadaire, avant de ca-
poter et d’aller terminer sa course sur le toit, dans
un stationnement.

cule en essayant d’éviter une voiture.

(.
Etude de recherche clinique

sur un médicament expermentq

pour le cholestérol élevé . &Ly,
Vous pourriez étre admissible a cette étude d’une duree ‘f/_ > L{ )b
maximale de 6 mois, comprenant 8 visites en clinique, €4

Si vous :

> avez entre 18 et 85 ans
> avez un taux de cholestérol élevé

Les patients admissibles seront recrutés pour évaluer un médicament
expérimental qui pourrait traiter cette condition. lls recevront sans frais
le médicament expérimental, les examens médicaux et une allocation
de transport.

Pour plus d’information veuillez contactez :

Omnispec recherche clinique au 450-420-0270

YOMMNISPEC

RECHERCHE CLINIQUE - CLINICAL RESEARCH

397729 j

CANTALOUP ’
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pour 2 2 contre-filets AAA - 2 verres de vin: CIiff 79
personnes 1 passe Cmeparc pour une voiture

Tables d’héte a partir de 88

des vins de la sélection
au prixde la SAQ +5%

MARDI MERCREDI JEUDI SOIR COMPLETEZ VOS TABLES D’HGTE AVEC SOUPE OU SALADE ET DESSERT POUR 5%
Mardl mercredl Soir: Fllet mlymm AAA : 15$ + tx Jeudi soir : Gote de boeuf AAA 15% + tx

%‘: ERRATUM LES INSCRIPTIONS AUX COURS POUR ENFANTS AURONT LIEU DU 22 AU 28 AOUT

_R LES COURS EXERCICES AU SOL ET ETIREMENTS AURONT LIEU LES LUNDIS ET MERCREDIS

Le TEXAS STAR est situé au 300 Terry Fox par la 13 ou 15 puis 640 O. sortie 14 a 20 min. de MTL. Ouvert du mardi au dim. dés 17h et le midi entre 11h30 et 14h durant la semaine.
Pour réservation, vous pouvez nous joindre tous les jours de la semaine entre 6h et 23h au (450) 623 -6400. www.mathers.ca Promotions pour un temps limité.
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Daniel Evans

Chroniqueur ala circulation

EN RAFALE

Age:51 ans
Lieu de naissance : Sainte-Dorothée
Résidence : Sainte-Dorothée

Situation familiale : Pére de 3
enfants

Daniel Evans guide les automobilistes de la
région métropolitaine a travers les bou-
chons de circulation depuis plus de 15 ans.
Mais peu de gens savent que le chroniqueur
a la circulation des radios 107,3 Rock-
Détente et NRJ 94,3 est également un chan-
teur accompli. Rencontre avec un homme
aux multiples talents.

Comment étes-vous devenu chroni-
queur a la circulation?

J'ai toujours voulu faire de la radio, mais je
n’avais jamais pensé que je ferais cela. Ma car-
riere a commencé a CKLM, il y a 30 ans. J’adorais
I'animation. Un chroniqueur a la circulation de
CKAC m'a alors remarqué et m'a offert de le rem-
placer pendant ses vacances. J'ai fini par dire
oui, principalement parce que je suis un pas-
sionné d’aviation et que ¢ca me permettait de sur-
voler la ville tous les jours. C'est comme ¢a que
tout a commencé.

Vous surveillez les autoroutes du haut

des airs tous les jours. Que pensez-
vous des multiples problemes de circulation
auxquels les automobilistes doivent faire face
cet été?

Je comprends les automobilistes d’étre frus-
trés. Je hais moi-méme étre pris dans le trafic.
Mais, en méme temps, les travaux doivent se
faire. Je crois que les gens devront ultimement
changer leurs habitudes et opter davantage pour
le transport en commun.

JAHRDIN

" ~

THAL 4

FINE CUISINE THAILANDAISE & SUSHIBAR

APPORTEZ VOTRE VIN

SPECIAL TERRASSE
Notre mélange SANGRIA (sans alcool)
avec votre vin, rouge ou blanc.

450-971-5749

Mathieu COURCHESNE emathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

Daniel Evans

Vous étes également chanteur. Com-

ment vous est venue cette passion pour
la musique? Quand j'étais petit, je disais aux gens
que je voulais faire de la radio et chanter. Au-
jourd'hui, je fais les deux. J'aime toutes les sortes de
musique, mais particulierement le country anglais.
J'ai lancé un album et je joue également dans plu-
sieurs festivals. Je chante aussi a I'église de ma pa-
roisse et j'ai eu la chance d’interpréter ’hymne
national au Centre Bell a deux reprises.

Vous portez donc plusieurs chapeaux en

méme temps. Cela surprend-t-il les gens?

C’est bizarre, les gens ne font souvent pas le lien.
J'ai aussi travaillé longtemps dans le domaine de

~

Photo Agence QMI

l'assurance, tout en étant a la radio. Un jour, j"ai ren-
contré trois ouvriers qui construisaient ma maison.
Le premier a dit : « Je vous connais, vous avez
chanté a mes noces. » Le deuxiéme : « Je vous
connais, vous étes le gars de la radio. » Et le troi-
sieme : « Je vous connais, vous étes mon assureur. »
Je suis tout ¢ca en méme temps!

Vous avez fait le choix d’habiter a
Sainte-Dorothée. Pourquoi?

J'ai été élevé a Sainte-Dorothée et j'aime particu-
lierement ce coin. J’aime bien Laval dans son en-
semble et je ne veux pas comparer tous les
quartiers, mais je trouve que Sainte-Dorothée a
toujours su garder son cachet d'origine. C'est
comme un grand village. Tu as le centre et 'exté-
rieur du village. C'est chez moi.

santeé

Cuisine fusion et traditionnel
Thailandaise et japonaise |
Salon privé a votre disposition
- Plats pour emporter

270, boul. Labelle, Rosemeére (Voisin du Golf Rosemeére)

Loisirs: Tennis, voile, faire une pro-
menade avec le chien

Avez-vous des modeles, des héros?

J'admire beaucoup Bill Clinton. 1l a
réussi a traverser tellement d’épreuves et a tou-
jours gardé le cap sur ce qu'il avait a accomplir. Il
y a aussi Elvis Presley. Son histoire m'impres-
sionne. Je suis également tres impressionné par les
jeunes prétres qui décident de s'enrdler, malgré
tout ce qu'on dit de la religion.

Vous étes élu premier ministre du Qué-
bec. Quelle est votre premiére décision?
J'améliorerais d’abord les conditions de vie des
personnes agées. On regarde nos ainés et nous
avons I'impression qu'ils ont toujours été vieux.
C’est pourtant grace a eux si nous sommes la. Ils
méritent notre respect. Je m'occuperais aussi de
l'autre extréme : les enfants qui grandissent dans les
milieux défavorisés.

Qu’est-ce qui vous met en colere ?
Les gens qui roulent a basse vitesse
dans la voie de gauche.

Qu’est-ce que qui vous rend heureux ?
La courtoisie et la sincérité des gens.

Avez-vous un réve a réaliser?
Avoir une retraite heureuse et pouvoir
vivre de la chanson.

osispecial
fitenide laterr
preinier sir‘vi

400573
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Les FCHOS D’ AFFAIRES

11 “Plaines*
a eux@pas du'pacte rural

Page 12+

NOUS SOMMES TRES OUVERTS

NOUVELLES HEURES D'OUVERTURE ETENDUES

Profitez de nos heures d'ouverture étendues dés 8 h tous les matins,
pour I'ensemble de nos services au siege social — Edifice Desjardins.

Services et expertises complémentaires regroupés sous un méme toit.

Services Ser\.lre= rnn:ells

Caissiers | _:.- t financement
LA Rt ahazh Caisse Thérese-De Blainville
Mardi 8hal7h 8ha20h
Mercredi 8ha19h 8ha20h Siege social — Edifice Desjardins
MAINTENANT Jeudi 8ha19h 8ha20h 201, boulevard Labelle a Sainte-Thérése

360111

OUVERT! | Vendredi 8haish 8haish 450 430-6550
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Sainte-Anne-des-Plaines se rapproche du pacte rural

La municipalité de Sainte-Anne-des-
Plaines vient d’obtenir l'appui de la
Solidarité rurale du Québec (SRQ) dans sa
requéte pour avoir acces a la Politique na-
tionale de la ruralité (PNR), dit pacte rural.

Dans une lettre datée du 18 juillet dernier a I'in-
tention du maire de Sainte-Anne-des-Plaines, la
présidente de 1'organisme, Claire Bolduc, inscrit
qu'elle soutient sans réserve les démarches de la

4

Ville pour qu'une modulation lui permette d’étre
reconnue pour ce qu’elle est.

« Nous avons pu observer jusqu’a quel point
l'aménagement du territoire témoigne de choix ju-
dicieux qui ont permis de préserver un caractere
rural dans un environnement périurbain. [...]
Votre appartenance a cet ensemble occasionne de
surcroit des exigences que des municipalités com-
parables et voisines n’assument pas. »

Ainsi, « votre demande pour faire reconnaitre
votre municipalité a I'intérieur de la Politique na-

=

FAUBOURG

DE LA GARE

>

- Locaux avec une grande fagade
- Occupation immédiate

- Voisinage résidentiel immédiat en pleine croissance,

composé en majorité de jeunes familles

- 19,000 voitures par jour passent devant le site

- Proximité de l'aut oroute 640 et du train de banlieue

- Voisin d'une polyvalente (960 étudiants, 150 employés)

- Espace disponible de 1 000 pieds carrés a 30,000 pieds carrés

« 44800 pc de bureau professionnel

« 1000 pc a 10000 pc locaux commerciaux

P B

- Secteur commercial avec grand potentiel

LOCAUX DEJA LOUES

ke
Civolsia
oL

« 2700 pc commercial avec service a l'auto annexe au Pétro-Canada

www.faubourgdelagare.com

514 594-4963

372569

Josiane YELLE e josiane.yelle@hebdosquebecor.com

tionale de la ruralité est non seulement légitime
mais, alalumiere de ce que nous avons pu obser-
ver, elle mérite d'étre appuyée », a-t-elle indiqué.

1l faut savoir que la SRQ est I'organisme qui re-
présente les communautés face au ministere des
Affaires municipales pour la gestion du pacte qui,
lui, conféere un budget estimé entre 150 et 225 000 $
a certaines municipalités en vue de renforcer et
soutenir le développement des milieux ruraux par
le biais de projets ponctuels.

Grace a ce soutien, qui vient compléter les ap-

puis recueillis de la SODET, de la MRC et de la CRE
des Laurentides, Sainte-Anne-des-Plaines pour-
rait avoir acces au support financier de la PNR,
comme c’est déja le cas a Mirabel.

«Je dois vous dire que je suis tres fier de notre
administration qui, tout en réalisant de beaux pro-
jets valorisants sur notre territoire, s'occupe aussi
de fagon assidue de la gestion financiere de la
Ville. C'est la premiere fois que nous sommes si
pres d’avoir acces a cette politique », a indiqué
Guy Charbonneau en réaction a cette nouvelle.

le développement des milieux ruraux.

Photo collaboration spéciale

Le pacte rural confére un budget a certaines municipalités afin de renforcer et soutenir
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La Ville de Mirabel aura finalement
son garage municipal

Josiane YELLE e josiane.yelle@hebdosquebecor.com

Le déboisement d’'une partie du terrain a débuté il y a quelques semaines.

Quatre ans apres que les premieres
démarches de la Ville de Mirabel pour
la construction d’un garage municipal
I’aient menée en justice en raison d’un
différent avec la Commission de pro-
tection du territoire agricole (CPTAQ)
les travaux devraient finalement débu-
ter en septembre sur un terrain situé a
quelques pas du premier.

Le contrat a été octroyé a la firme Proservin,
de Saint-Janvier, lors du conseil municipal du
9 aofit dernier. Evalués a 3,5 millions $, les
travaux de construction devraient débuter
au mois de septembre pour se terminer au
printemps 2012.

Le terrain, d’'une superficie totale d’environ
750 000 pieds carrés, est situé a 'est de la rue
Saint-Jacques a l'intersection de la Cote des
Anges dans une zone blanche (non agricole) du
secteur de Saint-Augustin.

Pres de la moitié du site, actuellement dé-
boisé, servira au garage municipal. L'autre moi-
tié, quant a elle, sera réservée pour des projets
industriels. Sans vouloir donner trop de détails,
le directeur général de la municipalité, Louis
Prud’homme, a indiqué que des acheteurs
potentiels étaient en liste.

Le nouveau garage municipal viendra rem-
placer ceux des secteurs de Saint-Janvier et
Sainte-Scholastique, car les besoins du service
de I'’équipement et des travaux publics se font

de plus en plus sentir en raison de 'expansion
démographique de la ville. « Nous voulons
regrouper toutes les opérations », a également
précisé M. Prud’homme.

Rappel des faits

Le litige entre la Ville de Mirabel et la CPTAQ
date de 2007. Malgré un avis de non-conformité
de la commission, la Ville était allée de I'avant
en déboisant plus de deux hectares de terrain
situés sur la montée Dobie. Or, 'affaire s’était
rapidement retrouvée en Cour supérieure qui,
dans son jugement de mars 2010, enjoignait la
Ville et Les entreprises Renaud Perreault de
reboiser le secteur de I'érabliere, a raison de
2000 plants par hectare.

Le maire de Mirabel, Hubert Meilleur, croit
cependant que « le juge a erré en rendant cette
décision ». Tel qu’inscrit dans le jugement, « la
Ville croit que le lot bénéficie d'un droit acquis
a une utilisation autre que l'agriculture sans

présentement a la Cour d’appel.

KIwI

Produit du Chili

I'utilisation de la Commission ». Le dossier est
1lb
Spécial
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Voir page 2

0iSSON

Clinique de Denturologie

P
Michel Allaire a..

Denturologiste

Fabrication et réparation
de prothéses dentaires

Consultation gratuite
sur rendez-vous

- PROTHESE COMPLETE
PROTHESE PARTIELLE

PROTHESE INFERIEURE AVEC
BASE MOLLE

REGARNISSAGE
- MONTAGE ESTHETIQUE
PROTHESE SUR IMPLANT

Sourire Personnalisé
391, boul. Curé-Labelle,

suitfe 202 Blainville

Réparation en 1 heure sur
rendez-vous

Photo Josiane Yelle

T SIS

ot Leé"’-’aéﬁfreSéde' S ol

-y . < ]
“korofé
: -'%éijaes’* Duponf

%

Inscription:

+tx / 3 mois
Frais de 255
Nouvelle inscription
KIMONO INCLUS

Cours d’essai gratuit
Cours illimités : <!
Cours de group: -

pour adultes et enfants &

de tout age.
Nouveau cours de YOG,

LAVAL
2069, boul. des
Laurentides

STJANVIER

Nouvelle succursale

17380, rue
de la Paix

(Gym Mouvaction)

450 667-6262

www.karatedupont.com
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20 a DU CHASSEUR
7 50/0 du 10 aout au 15 septembre 2011
& . l\ahal

sur tout article , N
de chasse N - De plus obtenez

et péche SN x | - TIKKA Pétui
en magasin / b 10068 1|par/clont -BSHA(:(":)"-‘- ggVAEE GRATUITEMENT

Préparez votre chasse 3 ; Rabais de 230°
e = Nouveau dépositaire des produits de la ferme Stephane Monette A (S

‘h Spécial d’introduction 20% [ 5/ 4
J' T" sur tous les prodmts Stephane Monette sf‘ﬁ 2

CAMERA
TASCO
infra rouge,
image

leur
rég: 170% couleu

Avec tout achat de 2008 S C WV " Avec tout achat de 1000$

< OBTENEZ & OBTENEZ
= (1]]] dossard - . - Un étui a carabine rigide

= —» 7 - Une casquetie Jac
GRATUIT g 5= :
._."‘ \ " .r.‘ 3 l.’“ t'Shirt Jac "_g TREUIL
A Tl @ A modéle 5000s

Ialfe de toute la gamme Husqvarna g
2 uralS
z rencontrer 165 éche |

clal chasse o =y 1 _ “e“etes de la chasse et

8 spécialiste

Aussi distributeur des produits

TREUILTECH i 4

Winch portatif =
2500 Ibs

lus de Bﬂ ans
t Eddy comnt en o
Mlll“:x:enence en chasse et pech

= A Sl oo/l e T B
SWWwijacmotosporticom

855, boul. des Laurentides, Saint-Antoine
450 431,1911 = 1 866.991.1911




lechodelarivenord
.canoe.ca
Echo de la Ri
ive-Nord, le jeudi
, le jeudi 18 aodt 2011
15

W 417814

o FIN\E smson'-'/' '

1 Volcan 200
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PECIAI.
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.|" Flat Ebon 2011
_Rég. 1oy299 $ SPECIAL B i
15 au 19 aodt seulement S | ; SUPPLEMEN
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— 7 g T 7 N MAGASIN
g \ " Injection
3 PDSF 15999 $

matrlculatlon

NTAIRE 3
" vaquero 170 11
RABAIS EN
MAGASIN

’Voyageur 1700

SPECIAL h
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=
\TIE PRI ?

DE LEUR VALEUR D’ORIGINE

LES MEILLEURS
RIVALISENT EN VOUS FINANCEMENT ET
DONNANT LE MAKIMUM GARANTIE REGROUPES

POUR VOTRE USAGE AU MEME ENDROIT

t\v“-"a
APRES AVOIR [-\TTRIBUI'EE PRES DE 3000 VEHICU‘LES EN 9 SEMAINES,
LA TOURNEE EST DE RETOUR CHEZ NOUS A SAINT-JEROME !

CE MARDI A SAMEDI

23 Au 27 . BeaultempsSaESousinotie;
n 9H A 21H mauyaistempSyIimmenselchapiteau!
A0“T 201 1 9“ A 16“ INVENTlAIRE”I.IGUIlDE: pcgalsiolnenolr.com/ltournee

Tous les détails et reglements officiels du concours sur notre site.
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SUR PLACE

GAGNEZ

VOTRE

25 1, VEHIL‘ULES

ATTRIBUES A

* ST-JEROM

RETOURS DE LOCATION ENCHERES D'OCCASIONS
ECHANGES LOCAUX REPRISES DE FINANCE

GRAND CHOIX EN BAS
DE 20 000%, 10 O0O0%

ET MEME 5000S$

Boulevard J.B. Rolland Ouest
en bordure de l'autoroute SORTIE

Entre Rona et @

Energie Cardio

DES LAURENTIDES @ VO"ES‘ﬁldgen HU I ONOR

FORD ;;;::.; StJérome  IVLAZIDA

........
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Des écoles recoivent 17 000 $
pour leurs projets environnementaux

Christian COTE e christian.cote@hebdosquebecor.com

noncé le retour du programme l'an prochain
Seize écoles des Basses-Laurentides ont

pour une troisieme année consécutive.

recu l'une des 42 bourses de 1000 $ cha-

cune remises a 35 institutions primaires et
secondaires de la région des Laurentides,
dans le cadre de la deuxiéme édition du
Fonds Eco Ecole parrainé par la chaine
d’épiciers Metro.

Les sommes remportées permettent aux lau-
réats de financer un projet ciblé sur la création
d’un environnement plus sain et sur le mieux-
étre collectif.

Le Fonds Eco Ecole, créé en collaboration
avec I’ensemble des marchands de la banniére, a
pour but d’encourager les jeunes a adopter de
saines habitudes de vie respectueuses de 'envi-
ronnement. Les écoles qui ont soumis leur can-
didature ont mis sur pied des projets de
recyclage et de compostage, de plantation

d’arbres ainsi que d’aménagement de jardins.

Photo Christian Coté
L'école Sainte-Scholastique, située a
Mirabel, a été récipiendaire de I'une des
bourses de 1000 $ avec son projet d’achat
de bacs de récupération et de compost.

LIQUIDATION
BATEAUX DE PECHE

Au total, c’est 865 bourses qui ont été oc-
troyées a travers la province depuis septembre
dernier dans le cadre de ce fonds. Le succes de
l'activité fut tel que la chaine alimentaire a an-

ENSEMBLE CHALOUPE
REMORQUE ET MOTEUR’

a partir de

20008

BN el el W

“Détails on magasin

332, rue Dubois
(Sortie 14 de 'autoroute 640)
St-Eustache, Québec, J7P 4W9

Tél.: 450.491.0440
Téléc.: 450.473.2311
www.centrehamelhonda.com

Gestion de déchets, achat de poubelles pro-
compost

Des Erables, Deux-Montagnes

Ecoles des Mésanges, Deux-Montagnes Achat de vaisselles et ustensiles durables

Fabrication de produits biologiques pour le bain

Polyvalente Deux-Montagnes, Deux-Montagnes etle corps.

Ecole Sainte-Scholastique, Mirabel Achat de bacs de récupération et de compost

Organisation d'un événement-bénéfice pour fi-

Ecole des Pins, Oka . s
nancer 'aménagement de la cour d’école

Vérification des bacs de recyclage pour retrou-

Ecole secondaire d'Oka, Oka s A D e
ver des éléments pouvant étre réutilisés.

Les éleves composent de petits messages envi-
ronnementaux et les diffusent sur l'interphone
de I'école.

Val-des-Ormes, Rosemere

Décoration de contenants a café avec des piles

Ecole secondaire des Patriotes, Saint-Eustache " o
pour la récupération.

Coeur du boisé, Saint-Eustache Organisation d'une journée « Lunch zéro déchet »

Installation d’affiches d’information sur les

Coeur a coeur, Saint-Eustache .
matieres recyclables

Village des jeunes, Saint-Eustache Achat de vaisselles et d'ustensiles durables

Nettoyage des berges d'un ruisseau, des terrains

Ecole du Harfang, Sainte-Anne-des-Plaines de l'aréna et le terrain de I'école secondaire

Pavillon Saint-Francois, Ecole secondaire du Installation de poubelles sur le terrain de I'école
Harfang, Sainte-Anne-des-Plaines pour faciliter un environnement propre et sain.

Nettoyage de la cour d’école et du parc pres de

Harmonie-Jeunesse, Sainte-Anne-des-Plaines Técole

Campagne de sensibilisation aupres des éleves

pour la récupération de pots de yogourt, com-

pote, yogourt a boire, etc.

) Fondation d’une entreprise pour la récupéra-

Ecole secondaire Saint-Gabriel, Sainte-Thérese tion de feuilles mortes pour pouvoir faire du
compost

Horizon-du-lac, Sainte-Marthe-sur-le-Lac

DUNORD

L’INFORMATION :

4

* Course seulement. Run only.
3km 5km 10

COURGE ..
MARCHE

rdio S. BOURASSA
plem air
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Les problemes de preds de genoux ef de dos & I adolescence et a I’ dge adulte
sont souvent une conséquence d'un mauvais alignement des pieds dés I'enfance.
L'orthése plantaire permet de compenser cet alignement chez I'enfant et de
grandir dans un axe optimal pour éviter les problémes futurs.

Débutées dés le jeune age, certaines corrections peuvent alors étre définitives.

~ St-Jéréme | St-Eustache d
256, rue de Montigny| 70, rue Dubois
450.530.9124 | 450.491.1454
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I'ecole

S 10%®

AlUlR DE RABAIS

Nous payons les taxes

a partir de:

assujetti au changement sans préavis

Photos a titre indicatif seulement

** Prix

© —~ 0 UVE RT Vendredis de 15h a 20h
5 el /// roustes  Samedis de 10h a 16h

438 883-7017

608 boul. du Curé-Boivin, Boisbriand
liquidationjordal.com
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Les baby-boomers ont toujours leur place

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

Perdre son emploi n’est jamais dréle.
Mais lorsqu’on a 50 ans, ca semble
encore pire. Chaque année, de
nombreux baby-boomers se retrouvent
sans gagne-pain aprés des années de
service, alors que la retraite semble si
proche. Le coup est dur, mais I'occasion
est idéale pour transformer sa carriére.

«L'dge n'a pas d'importance, lance d’emblée
Lucie Dubé, coordonnatrice du service d'aide a
Midi-
Quarante. Les employeurs veulent simplement

I'emploi a I"Association lavalloise
des gens compétents et capables de bien s'in-
tégrer a leur équipe.»

Depuis 23 ans, Midi-Quarante offre des ser-
vices en transition et réorientation de carriere aux
gens de 45 ans et plus. Des conseillers accom-
pagnent les chercheurs d’emploi du début a la
fin, de la préparation d'un curriculum vitae a la
préparation d’entrevue en passant par le bilan de
carriere. On offre également des formations sur

413291

La Féte

an jcrﬁr A tgrror des Lavrentides

le monde du travail, version 2011.

«ll y a des emplois pour tout le monde, ex-
plique Lucie Dubé. Il suffit de savoir comment les
trouver. Les gens d'un certain &ge ne sont pas
habitués aux nouvelles méthodes de recherche
d'emploi. lls regardent encore dans le journal
alors que maintenant
ca se passe sur Internet
et par réseautage.»

Les 45 ans et plus
posseédent d’ailleurs
plusieurs atouts recher-
par
ployeurs. lls

chés les em-
sont
fiables, responsables,
capables de s'intégrer
dans une équipe et se-
raient méme plus productifs. «lls ont de I'expé-
rience, précise Lucie Dubé. Ca les rend souvent
plus efficaces. Les employeurs aiment ca. lls ont
aussi un taux d'absentéisme exceptionnellement
bas. Ca prend une grosse maladie pour faire

manquer le travail a un boomer.»

DIMANCHERTIPAGUT,
ERIGEAIYE
RUE;TURGEON]

(ENTRE DUBOIS ET BLAINVILLE)

DEGUSTATIONS GRATUITES
STRUCTURE GONFLABLE
MINIFERME, ANIMATION, MAQUILLAGE

AU MENU
e Restaurant Campagna e Café Santa Teresa e Café Bistro Nkono ¢ HB Bar
. ¢ Brasserie artisanale Le Saint-Graal ¢ La Petite Paysanne
e Ecole Hoteliere des Laurentides ® Aux Cassis d’Argenteuil ® Le Fairycake Café
e Boutique des Becs Fins e Chocolats Noushka e Rucher Ferland inc.
e | es Fermes Denis Lauzon et fils inc. ® Les fromages du verger e Théteria Yin-Zhen
e | es gourmandises de LaPhare e Cidrerie du Verger Gervais et Labelle

SUR LA GRANDE SCENE

A11H, 13 HET15H

DEMONSTRATIONS CULINAIRES AVEC L'ECOLE HOTELIERE DES LAURENTIDES

A12H, 14HET16 H

SPECTACLES DE MAGIE METTANT EN VEDETTE MICHEL HUOT

ANIMATION MUSICALE TOUT AU LONG DE LA JOURNEE
ASSUREE PAR CHRISTIAN AL@’ DU GROUPE SENS

=9

SAINTE-THERESE

amtsy

cultune,

saveth

« Il'y a des emplois pour tout
le monde. Il suffit de savoir
comment les trouver. Les
gens d'un certain age ne
sont pas habitués aux
nouvelles méthodes de
recherche d’emploi »

— Lucie Dubé

Se relever d'abord

L'enjeu n'est donc pas de savoir s'il y a du
travail, mais de trouver le bon. Pour ¢a, il faut
prendre son temps. «Quelques fois, il y a ur-
gence, indique Lucie Dubé. Les gens man-
quent d’argent et doivent manger. Dans ces
cas, on comprend les gens
de prendre la premiére
chose qui leur passe sous
Mais, dans un
idéal, il faut
prendre un temps d’arrét

le nez.
monde

pour réfléchir.»

Il faut dire que la perte
d'un emploi aprés des an-
nées de service est un
coup tres dur. Perte de
confiance professionnelle, perte d’estime de
soi, insécurité financiére... les conséquences
sont nombreuses. Une étude de I'Université
Yale démontre méme que le risque d'infarc-
tus est multiplié par deux aprés une perte
d’emploi.

«Les gens qui arrivent chez nous sont sou-
vent sous le choc, explique Lucie Dubé. Mais il
faut voir cela comme une opportunité. Surtout,
il ne faut pas briler sa candidature. Si nous ne
prenons pas le temps de faire un deuil, ¢ca nous
rattrape.»

En attendant de trouver I'emploi idéal, il
faudrait surtout éviter I'isolement. «C’est un
piege, précise la conseillere. Plus on reste
seul, moins on rencontre de gens. Moins on
rencontre de gens, moins on a de chances de
se trouver quelque chose. Le réseautage est
une excellente fagon de trouver un emploi.»

Les travailleurs doivent également s’assurer
de garder leurs connaissances a jour, méme
s'ils ont déja un emploi. Cela peut faciliter les
choses en cas d'imprévu.

Pour les gens qui trouvent la perte d'em-
ploi trop difficile a gérer, il existe de nom-
breuses ressources pour leur venir en aide.
Transition-emploi 50 ans + assure le service au
Centre d'intervention des Basses-Laurentides
pour I"'emploi (CIBLE).

SPECIAL 5ENTREE

VERRE

| 4

SIVMIPLE
VISION

GRATUITS*

*A I'achat d’une monture & prix régulier; antireflet et résistant aux rayures inclus;
valide du 15 aolt au 15 septembre 2011 pour les 25 ans et moins; détails en magasin.

—

lunetterie salon

397571

e |

235, GRANDE-COTE, ROSEMERE

450 818-08339

jetrippelunettes.com
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Porte ouverte
et inscription:
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Des programmes

N’entre pas qui veut en médecine. Par contre, les facultés de théologie accueillent les
étudiants a bras ouverts. Certains programmes d’études ont toujours la cote, pendant
que d'autres semblent s’essouffler. Voici un petit apercu, pas scientifique du tout, de

lechodelarivenord.canoe.ca

27-28 aout 2011

entre 14h00 et 16h00

Sinon inscription
par couriel

lestudiopole@hotmail.ca

jude4d@sympatico.ca

Le Studio Pole vous invite a

venir découvrir la Pole Dance

comme nouvelle tendance

de mise en forme, se divertir

ou tout simplement voir le
monde a I'envers. Vous pouvez briler
jusqu’a 800 calories par cours.

Pole Dancing dessine des muscles
fins, longs et souples qui
raffermissent et fagonnent le corps
harmonieusement !

Vous pouvez alors tout en vous
amusant muscler principalement les
fesses, les cuisses, les mollets, la
ceinture abdominale, le dos, les bras
et les épaules.

Améliore et développe la force,
Iagilité, la flexibilité, I’équilibre, la
posture, la coordination et plus....
Chaque personne souléve son propre
corps et travaille ainsi avec le poids
le plus approprié.

e Cours de tous les niveaux
¢ Pour tous les ages

e Pour tous les types de corps

lestudiopole.com
ou téléphone

certains programmes IN et OUT.

Techniques policiéres

C’est un des programmes les plus popu-
laires au collégial. En 2010, seulement 18 %
des demandes faites au Service régional
d’admission du Montréal métropolitain
(SRAM) pour ce programme ont été retenues
au premier tour. Les critéres d’admission
sont exigeants : excellence du dossier sco-
laire, tests d’endurance physique, examen
médical... Il y a beaucoup d'appelés, mais
peu d'élus.

Médecine et Soins infirmiers

Ce sont des classiques. Des jeunes (et des
moins jeunes) tentent leur chance chaque
année dans les programmes de médecine et
de soins infirmiers. La plupart du temps, on
les respecte et on s’incline devant leur dé-
termination. On espére surtout qu'ils seront
assez nombreux, dans les années a venir,
pour maintenir notre systeme de santé sur
les rails.

Communication

Les programmes de communication ont tou-
jours la cote. Difficile d'y entrer par contre. La
demande est bien trop grande, méme si toutes
les universités (et maintenant plusieurs cégeps)
offrent des programmes qui forment vos futurs
relationnistes, concepteurs, journalistes, rédac-
teurs... Dites donc, on peut tout faire avec un
baccalauréat en communication. Méme écrire
un cahier de la rentrée!

Droit

L'appel de la justice se fait toujours entendre.
Le droit attire chaque année de nombreux étu-
diants qui souhaitent défendre la veuve et |'or-
phelin. Pendant des mois entiers, ils ont les yeux
rivés dans les codes de loi et la jurisprudence.
Puis arrive le barreau. Ceux qui y survivent méri-
tent notre respect. Et qui sait, connaitre un avo-
cat peut toujours étre utile, non?

Sciences humaines

Qu'il s'en dit des choses sur les programmes
collégiaux de sciences humaines. Des étudiants
paresseux qui ne savent pas quoi faire de leur
peau. Des idéalistes qui souhaitent changer le
monde, mais qui se révoltent a I'idée d'effectuer
un travail de session. Laissons de coté les préju-
gés un moment. Les sciences humaines, c'est tou-
jours IN, parce qu’encore aujourd’hui, des milliers
d’étudiants choisissent cette voie. Parfois, c’est
une transition, mais souvent, c’est un passage
obligé. Et, si nous n’avions pas les sciences hu-
maines, qui déclencherait les gréves étudiantes?

Charpenterie

Un dipléme d'études professionnelles, c’est
IN? Vraiment? Oui, oui. Les médecins et les avo-
cats sont bien gentils, mais avouez que vous ne
les laisseriez pas sans surveillance avec un mar-
teau. Pendant que le développement immobilier
bat son plein dans la région, la profession est en
manque de main-d’ceuvre diplomée et qualifiée.
Prenez-en note.

SOUTIEN ACADEMIQUE A DOMICILE

Cours privés de rattrapage / perfectionnement

2\ Préparation aux tests des colléges privés

NOS PRINCIPAUX SERVICES
(primaire, secondaire et collégial)

Aide aux devoirs et aux lecons
Service d'orthopédagogie

Ghislaine Hétu
Tél.: 450.965.1108

014 566-1421

41 rue St-Laurent, St-Eustache (entrée coté Albert)

info@solutionetudes.com
www.solutionetudes.com
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« in et out »

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

Mathématiques

Les sciences dans les universités ont encore la
cote, sauf peut-étre les mathématiques. Les
jeunes sont souvent peu nombreux a choisir
cette voie. On les voit rarement. Ce qu'ils font
reste assez obscur. On les prend pour des rats
de bibliothéque. Pourtant, ils sont bien les seuls
a comprendre I'algebre linéaire. Juste pour ¢a,
levons-leur notre chapeau.

Littérature

Un classique. Lorsque quelqu’un vous an-
nonce qu'il étudie en littérature, avouez que
vous le jugez un petit peu. Vous vous dites :
« Mais que fera-t-il dans la vie? ». Attention.
Sachez que les diplomés en littérature de
nos universités se dirigent vers de nombreux
métiers, tous aussi utiles les uns que les
autres. Et ils peuvent toujours vous suggérer
de bons livres.

Philosophie

Les programmes de philosophie sont mal
aimés. Vous souhaitez faire carriere dans le do-
maine? Allez-y. Les universités vous accueilleront
a bras ouverts. Les étudiants manquent. Nous
avons pourtant besoin de philosophes. Ces
sages réussissent & nous ramener sur terre
lorsque les esprits s'échauffent.

Théologie

Le paradoxe est frappant. Au moment méme
ou I'on s'interroge sur les notions d’accommo-
dements religieux et de laicité, nos écoles de
théologie ont peine a recruter de nouveaux étu-
diants. La théologie forme des gens qui se re-
trouvent dans un large éventail de milieux
différents. Un des théologiens les plus connus du
Québec travaille d'ailleurs au réseau TVA. Jean-
Luc Mongrain est diplomé en théologie de
I'Université de Sherbrooke.

ECOLE DE DANSE *PURE® COUNTRY

SESSION 2011-2012

LIGNE ET PARTENAI RE

COURS DEBUTANT **GRATUIT**

DIMANCHE LE 11SEPTEMBRE

DE 12H00 A 13H00

LE COMPLEXE RESTO-BAR FAN CLUB 7

41, BLAINVILLE OUEST (2¢ ETAGE)

STE-THERESE, QUEBEC J7E 1X4
POUR INFORMATION : 514 979-9508
QURRIEL: PURECOUNTRY.DD@HOTMAIL.COM

SOIREE
DE DANSE TOUT
LES VENDREDIS
DEBUTANT
LE 9 SEPTEMBRE

-ﬁ’ :’ 19H30
< -

Une équipe dynamique
et qualifiée a votre disposition
Formation complete et cours d’appoints

AUTO - CAMION - MOTO
SERVICES AUX ENTREPRISES

ECOLE de CONDUITE
2000.

_—v

FORM no

SSIONNEL

950, boul. Grande-Allée, Boisbriad
www.ecoleconduite2000.com

450 435 6371

C(_antre d’activités
Lionel-Groulx

LA REFERENCE EN ACTIVITES
PHYSIQUES POUR TOUTE LA FAMILLE!

P' | |
e Jil

450.971.7838

SESSION
AUTOMNE

2011

DEBUT DE LA SESSION

SAMEDI 17 SEPTEMBRE

INSCRIPTIONS

DU 8 SEPTEMBRE DES 18H
AU 14 SEPTEMBRE

400586
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> VIDEOTRON

EDUCHERVILLE
Archambault Boucher
BROSSARD

for DIX30
DRUMMONDVILLE
Promenades Drummond:
GATINEAU

ntre La

LONGUEUIL

Place Longueuil
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RACONTEZ VOTRE VIE

VRAIMENT

FORFAIT MOBILE EXCEPTIONNELLEMENT ZONE URBAINE A L'INFINI*

Appels locaux illimités a I'intérieur de la zone
choisie en tout temps, vers tous les numéras,
peu importe le fournisseur de service

téléphonique
Afficheur

N
{ .
A L | N F | N | /mois™ 125 messages texte, photo et vidéo sortants et
AUCUN AUTRE PRODUIT VIDEOTRON REQUIS courriels®

28,
Application V-mail de Vidéotron requise BLANVILLE
o .y - 80! boul. Curé
Messages entrants illimités; texte, photo BOUCHERVILLE
P 5 e
et video 5200 boul Taschereau

50 Mo pour accéder a Internet sur vatre maobile BUCKINGHAM

DETAILS

CHAMBLY

1201, boul. De Péric
CHATEAUGUAY

1 d'Anjou
GATINEAU

ZONES A L'INFINI | MONTREAL | QUEBEC | MAURICIE | SHERBROOKE | SAGUENAY-ALMA

GRANBY

GATINEAU-OTTAWA | VICTORIAVILLE | MONTEREGIE-DRUMMONDVILLE

475, boul. Grand
JoierTe
Papineau
LACHENAIE
277, Montée des Pionniers
LA PLAINE
53 boul. Laurier
LASALLE
boul. Newman
LASSUMFTIDN
0, boul. de L'Ange-Gardien Nord

sul. d'Auteuil

[ e
boul. des Laurentides
mm des Laurent

SAINT-CONSTANT
400, route
SAINT EUSTACHE

ul. Arthur-Sau
SAINT HUBERT
5245, boul. Cousineau

SAINT JEAN SUR- RICHELIEU
400, boul. du

239, boul. Saint-Luc
SAINT-JEROME

1888 433-6876 | 514 281-1711 Une compagnie de Quebecor Media ; VIDEOTRON.COM/MOBILE sanriéonand

4245, rue \eau Talon Est

2033, rue Principale
SAINTE-THERESE

Cette offre est uniquement disponible 12 ot le service mobile de Vidéotron est commercialisé. Le comportement et la tarification des services peuvent différer sur le réseau partenaire. Appareil compatible avec le réseau mobile de Vidéotron r )
minute additionnelle (hors zone - locale ou interurbain ; hors forfait) cod is d'apr i i r icables en sus. Taxes applicabl Les services et conditions sont modifiables sans préavis. r‘ert d TER'REBDN';:
promotionnelle, d'une durée limitée, s'adresse aux clients mobiles résidentiels actuels qui changent de forfaits et au: clients I'FSIGEHUP|‘» qui s'abonnent au service mobile de Vidéotron ou ajoutent une ligne mobile a leur compte. Ce tarif pr umahmnne\ Pst ahble que\ que :mf le 882, boul. des Si
nombre de services Vidéotron auxquels les clients mobiles résidentiels ont souscrit. Le prix est valable pour 36 mais et le tarif courant aprés la promotion sera appliqué en fonction du nombre de produits auquel le client a souscrit (37,45 $ pour 1 V"RE""ES
$ pour 3 produits et 32,95 $ pour 4 produits). 1. Les itations d 0 ali i peuve rier. La disponibilité et la capacité des systemes, la maintenance et les modifications au réseau, I'équipement des clients, la force du signal, la topographie, \en i
conditions peuvent influer sur la réception. Les frais sont facturés selon I'emplacement du site qui recoit et envoie le signal et non selon votre emplacement. 2. Envoi et lecture de courriels & partir de I'application V-mail de Vidéotron. Dans le cas des abonnés dont I appar‘e\\ n'est pas doté
de I'application V-mail de Vidéotron (appareils BlackBerry), seuls les messages texte et les messages photo et vidéo sont compris dans les blocs de messages. En itinérance hors Canada, des frais d'itinérance s'appliquent a I'envoi de messages texte. La tarification des messages texteen YERDUN |
itinérance hors Canada se fait & 'unité et ne décompte pas le bloc mensuel de messages. En itinérance, des frais de transmission de données peuvent s'appliquer & I'envoi et & la réception de messages photo et vidéo. Dans certains cas, une charge fixe lors de I'envoi d'un message photo et vicToRiAvILE

déo en itinérance est facturée a 'unité. Il n'y a pas de décompte du bloc mensuel de messages. En itinérance, des frais de transmission de données peuvent s’appliquer a I'envoi et a la réception du courriel mobile. Dans certains cas, il peut y avoir décompte du bloc de messages (si vous Bois-Fr:

z souscrit a un bloc de messages) ou une tarification fixe a I'unité s’applique si vous n‘avez pas de blocs.
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Les Y transforment
le monde du travalil

Mathieu COURCHESNE ¢ mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

lls sont sirs d’eux-mémes et n’hésitent pas a questionner l'ordre établi. lls sont
travaillants, mais moins accros au travail que leurs prédécesseurs. Les jeunes de la
génération Y envahissent le monde du travail, lentement mais siirement. Dans quelques

années, ils pourraient bien avoir complétement transformé le marché de I'emploi.

Il n"existe pas de définition exacte de la géné-
ration Y. Disons, pour faire simple, qu'il s'agit des
jeunes nés dans les années 1980. Leur entrée
dans le monde du travail n'est pas passée in-
apercue. Voici un petit apercu de ce qui caracté-
rise le prototype du Y et quelques conseils pour
leurs employeurs formulés par le Regroupement
des jeunes chambres de commerce du Québec
(RJICCQ).

Il est compétent et autonome

Un Y accorde une grande importance a la
compétence. Il fait bien son travail et s'attend a
la méme chose de ses collegues. On peut lui faire
confiance.

Il est productif

Un'Y est généralement efficace. Il aime réaliser
plusieurs taches a la fois et, surtout, il n'aime pas
perdre son temps. Il préférera généralement étre
rémunéré en fonction de sa contribution a I'en-
treprise plutdt que sur une base préétablie.

Il est pragmatique

Un'Y prend chacune de ses décisions en fonc-
tion du contexte qui I'entoure. Il est pragma-
tique. Il n"obéit pas a un ordre sans poser de
questions. Le RJCCQ recommande aux entre-
prises de lui laisser la marge de manceuvre né-
cessaire pour faire des suggestions.

Il est techno

Un Y est a l'aise avec les nouvelles technolo-
gies. Il aime s’en servir. Il trouvera des fagons de
les mettre a profit dans son lieu de travail.

Il aime le travail d'équipe

Un Y accorde une grande importance aux re-
lations interpersonnelles au travail. Il doit bien
s'entendre avec ses collegues. Pour lui, le travail
est un milieu de vie.

OIGNONS JAUNES

Produit de la Californie_.
31lbs
Speclal

Rég.:3 795 ch.

Voir page 2

Photo Collaboration spéciale
Un Y accorde une grande importance
aux relations interpersonnelles au tra-
vail. Il doit bien s’entendre avec ses
collegues.

Il ne recherche pas les promotions

Un Y n’espére pas nécessairement recevoir
une promotion. Il préfére voir son salaire aug-
menter en fonction de ses efforts, sans nécessai-
rement recevoir de titre particulier. C'est I'idéal
pour les PME, ou les possibilités de promotion
sont rares.

Il veut une qualité de vie

Un Y voit le travail comme une petite partie de
sa vie. Il souhaite que celui-ci ne devienne pas le
centre de tout le reste. Les employeurs doivent
offrir aux Y la possibilité de concilier le travail et
la vie personnelle.

Il démissionne

Un Y est trés exigeant envers son employeur.
Il n’hésitera pas a démissionner s'il est malheu-
reux. Pour cette raison, on dit souvent que les Y
ne sont pas loyaux envers leurs employeurs.
N'essayez pas de les retenir avec de |'argent; ce

n'est pas ce qui les importe le plus.

¥ DESSIN et PEINTURE
Fusain, crayon, pastel, huile, acrylique, aquarelle, encre,
collage, texture, techniques mixtes...

h- ADULTES et JEUNES

Cours personnalisés adaptés au rythme de chacun

411828

Trlmetr

Laboratoire d' orlhéses-protheses

H Accrédité CSST-RAMQ-SAAQ
B Reconnu par toutes les assurances
B Orthése pour tous les types de chaussures

REMEDIEZ A VOS DOULEURS!
EVALUATION GRATUITE

SUR PRESENTATION DE CETTE ANNONCE
VALEUR DE 40 $

La solution SANTE et PERSONNALISEE, proposée par
Trimétrix, s'adresse a tous les gens qui cherchent
a prolonger la durée, la performance et le plaisir

d’une vie active, tout en recherchant un
service courtois et personnalisé

e Orthéses plantaires
* Ortheses chevilles
e Orthéses coude

* Orthéses Poignet

e Bas compressif

* Orthéses genoux
e Ortheses orteils
e Corset

e Etc.

Saint-Eustache - 32, rue Dubois

Pour information ou prise de rendez-vous,

Communiquez au 450 623-3338
www.laboratoiretrimetrix.com

Aussi Division de Trimétrix

ORTHO

“SPORT .o

4051, rue Sainte Catherine Ouest
Westmount, Montréal 514-939-1702

420583
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L'avenir est favorable aux chercheurs

Les chercheurs d’emploi ont de quoi se
réjouir. Les plus récentes perspectives
d’emploi publiées par Emploi-Québec
annoncent de bonnes nouvelles pour la
prochaine décennie.

D’ici 2013, on prévoit notamment la création
de 33 100 emplois a Laval, 44 300 emplois dans
Lanaudiere et 55 300 emplois dans les
Laurentides.

La plupart de ces emplois proviendront du
secteur des services. Parmi ceux-ci, on trouve
les emplois liés aux soins de santé, a |'assistance
sociale, au commerce de détail et aux services
professionnels, scientifiques et techniques.

On prévoit méme un manque de main-
d’ceuvre dans plusieurs domaines d'ici 8 ans.
« Les personnes dgées viendront a la rescousse,
indique Emploi-Québec dans son rapport Le
marché du travail au Québec : Perspectives a
long terme 2010-2019. En 2019, prés de 100 000

Dr Martin Valois
Orthodontiste
Saint-Eustache a maintenant son orthodontiste!

Le Dr. Martin Valois est le seul spécialiste en orthodontie
qui a un bureau permanent a Saint-Eustache.

11 se fera un plaisir de vous faire sourire!

Centre de Spécialité Orthodontique de Saint-Eustache

Nous acceptons les patients non-référés par les dentistes

Parmi les nombreux services offerts :
Invisalign®(gouttiéres transparentes) Suresmile®,
Clarity®(boitiers transparents)

Polyclinique Saint-Eustache
75, rue Grignon, Saint-Eustache (Québec) J7P 4J2

450.473.835835

emplois de plus qu’en 2009 seront occupés par
des personnes de 65 ans ou plus. Malgré leur
contribution, le marché du travail québécois
approchera, en 2019, de la limite de sa capa-
cité a accroitre I'emploi, et ce, par manque de
main-d’ceuvre disponible. Il sera plus difficile de
pourvoir les postes offerts.»

Les travailleurs qualifiés sont donc recher-
chés et le seront encore davantage dans les
prochaines années. Voici une liste non ex-
haustive des professions en demande (ou
bientot en demande), selon Emploi-Québec
et Jobboom.

Educateur/éducatrice a la petite enfance

L'augmentation du nombre de places dans
les Centres de la petite enfance (CPE) et autres
services de garde entraine une plus grande de-
mande. La main-d’ceuvre étant majoritairement
féminine, de nombreux postes de remplace-
ment de congés de maternité doivent aussi
étre pourvus.

404157

Enseignant/enseignante au secondaire

Les nombreux départs a la retraite entrainent
une nouvelle demande pour de jeunes ensei-
gnants. Les conditions de travail parfois difficiles
en découragent cependant plusieurs, ce qui en-
traine un important roulement de personnel.

Travailleur/travailleuse social(e)

La demande vient principalement des orga-
nismes communautaires qui cherchent a former
une releve.

Boucher/bouchére et poissonnier/poissonniére

Beaucoup de personnel expérimenté dans le
domaine de |'alimentation se prépare pour la
retraite. Le nombre de diplémés demeure tou-
jours insuffisant dans ce domaine.

Mécanicien/mécanicienne
Vous le remarquez probablement lorsque vous
étes coincé dans un bouchon de circulation : le

nombre de véhicules augmente sur nos routes. |

faudra des gens compétents pour les entretenir
et les réparer. Les changements technologiques
entrainent aussi une augmentation de la de-
mande pour des mécaniciens spécialisés.

Ingénieur civil

Plusieurs ingénieurs civils prennent leur re-
traite, mais c’est surtout |'augmentation des
chantiers liés aux infrastructures qui stimule la
demande en ingénierie.

Domaine de |'extraction miniére

Le théme est a la mode ces temps-ci, notam-
ment en raison de I'annonce du Plan Nord par le
gouvernement québécois. Les emplois du do-
maine minier présentent des perspectives favo-
rables. Il ny a pas assez de main-d'ceuvre qualifiée
pour répondre a la demande grandissante.

Ladministration publique
Les départs a la retraite se multiplient dans la
fonction publique. Le nombre d’embauches

Utilitaires:
- Ascenseur

- Salle de lavage
- Coiffure

- Services bancaires

Sécurité rehaussée:

- Systéme d’appel
aux chambres

- Alarme incendie

Services de qualité

personnalisés:

« Visite hebdomadaire du médecin

* Surveillance médicale 24 heures

* Philosophie des soins globaux

* Assistance dans les soins
physiques et domestiques

= Thermostat individuel

Tél.: 450-491-4491 61, rue Chénier, Saint-Eustache

Animation:

- Activités récréatives
- Sorties extérieures
- Bibliotheque

- Pastorale

Alimentation:
» Cuisine exquise
- Service aux tables

o
0
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d’'emploi

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

pourrait atteindre un sommet inégalé dans la
prochaine décennie. On recrute particuliere-
ment des économistes, des agents d'informa-
tion, des techniciens en travaux publics et des
agents d'aide socio-économique. Un bémol ce-
pendant : des choix politiques pourraient ame-
ner le gouvernement a ne pas remplacer tous
les départs a la retraite.

Photo Collaboration spéciale
Les changements techno-
logiques entrainent aussi
une augmentation de la
demande pour des méca-
niciens spécialisés.

Les emplois dans le milieu de la santé

Ce n’est une surprise pour personne. Tout ce
qui concerne les soins de santé présentera des
perspectives d’emploi trés favorables au cours
des prochaines années. Médecin spécialiste,
omnipraticien, pharmacien, inhalothérapeute,
opticien, infirmier auxiliaire et ambulancier sont
des professions en forte demande.

CFPRH §7_

CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE
EN RELATIONS HUMAINES

Devenez
Thérapeute

specialise en RELATIONS HUMAINES et |
RELATION D’AIDE PSYCHOLOGIQUE

selon la METHODE DYNAMIQUE EN RELATIONS HUMAINES

+ Formation professionnelle en relation d’aide psychologique
de 1500 heures sur 3 ans, a temps partiel.

« Un encadrement pédagogique personnalisé.

» Une approche dynamique, humaniste, semi-directive,
cognitive et émotivo-rationnelle.

EN PERIODE D’INSCRIPTION / COURS CONTINGENTES

414895

RIVE-SUD / RIVE-NORD DE MONTREAL « ESTRIE Regu pour fins d’impdts

A partir de 30° I’heure

VecoLe O NBD

CIHUSIUC

ARCHAMBAULT
PIANO

CLAVIER
VIOLON
BASSE

EGALEMENT
INITIATION AUX TECHNIQUES DE SONORISATION
ET D’ENREGISTREMENT MUSICAL.

A TARIFS EXCEPTIONNELS

°* COURS ADAPTES A VOS BESOINS
® POUR TOUS LES AGES

INSCRIVEZ-VOUS

DES MAINTENANT ET PROFITEZ D’OFFRES EXCLUSIVES !*

*APPLICABLE SUR UNE VASTE GAMME DE PRODUITS CHEZ ARCHAMBAULT SAINTE-DOROTHEE. DETAILS EN MAGASIN.

® COURS PRIVES
e OFFERTS DE JOUR OU DE SOIR

Le plus
important
détaillant
d’instruments
de musique

BATTERIE MU

GUITARE
CHANT
VENT

Découvrez aussi nos rayons
de partitions et de logiciels

Pour information ou inscription:

450.689.5063 poste 31222

ecoledemusique@archambault.quebecor.com

Seulement chez Archambault
Mégacentre Sainte-Dorothée
Sortie boulevard Samson de I'autoroute 13

418236
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C’EST LE TEMPS DE JETER
VOS OREILLES DE LAPIN.

A

La fin des sighaux analogiques au Canada est prévue pour le 31 ao(t 2011.

Passez a Vidéeotron et vivez la meilleure expérience tele.
Terminaux HD en location a partir de 2,99 $/mois".
Si vous étes client du cable en mode analogigue chez Vidéotron, vous ne

serez pas affecté par la transition au numérigue. Vidéotron s'occupe
de convertir le signal afin de préserver votre service.

LE

POUVOIR
INFINI

vipEoTRON

Pour plus d'info, rendez-vous sur
1 888 433-6876 Une compagnie de Quebecor Media VIDEOTRON.COM/FIN-SIGNAUX-ANALOGIQUES

* Ce prix de location est conditionnel au paiement des frais de réseau HD. Frais d'installation de 39,95 $ en sus. Ces frais comprennent I'installation de I'ensemble des services télédistribution, Internet et téléphonie si ces services sont tous installés le méme jour pour un maximum de 5 prises par visite. Installation
des prises supplémentaires en sus. Les services, conditions et tarifs peuvent varier selon les régions et sont modifiables sans préavis. Taxes en sus. Certaines conditions s'appliquent.

417684
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Toutes les générations
socialisent sur le net

Mathieu COURCHESNE e mathieu.courchesne@hebdosquebecor.com

Ce qui était au départ une affaire de
jeunes est maintenant populaire auprés
des plus agés et méme des beaucoup
plus jeunes. L'intérét pour les réseaux
sociaux touche maintenant les gens de
tous les ages.

Les enfants

Selon une récente enquéte de la Commission
européenne, 38 % des enfants de 9 a 12 ans sont
maintenant sur les réseaux sociaux, Facebook étant
évidemment le plus populaire. Pourtant, les regles
d'utilisation de la plupart des plateformes précisent
que I'dge minimum est de 13 ans. Les jeunes sa-
vent cependant trés bien comment contourner le
probléme, en modifiant leur année de naissance.

Comme les réseaux sociaux feront inévitable-
ment partie de la vie future de votre enfant, il
vaut peut-étre mieux le laisser apprivoiser la béte
et en profiter pour faire son « éducation numé-
rique ». Pour ce faire, installez I'ordinateur dans
une piece commune de la maison afin de pou-
voir superviser votre enfant. S'il a acces aux ré-
seaux sociaux sur son téléphone intelligent ou
sur son baladeur numérique, assurez-vous qu'il
ne s'isole pas pour 'utiliser.

Intéressez-vous a ce que votre enfant fait sur
les réseaux sociaux. A qui parle-t-il? Que raconte-
t-i? Qu'est-il inscrit sur son profil? N'hésitez pas
a poser ce genre de questions. N'adoptez pas un
ton de reproche, mais posez-les sur un ton déta-
ché, comme si vous demandiez comment a été la
journée d'école. Pourquoi méme ne pas pousser
|'audace jusqu'a devenir « ami » avec votre en-
fant sur le net?

Les ados
Si votre adolescent n’est pas inscrit a un réseau
social, c’est probablement que quelque chose ne

tourne pas rond. lls y sont pratiquement tous.

Il faut cependant comprendre que le terme
« ami » a un sens plutdt large a leurs yeux.
Plusieurs acceptent d’étre en contact avec a peu
prés n'importe qui sur les réseaux sociaux.
Assurez-vous dans ce cas qu'ils comprennent
bien la différence entre la vie sur le net et leur vie
privée. Indiquent-ils ou ils sont a tout moment de
la journée? Ont-ils écrit leur adresse et leur nu-
méro de téléphone? Réalisent-ils que tout ce
qu'ils écrivent peut étre public?

Soyez aussi attentif a la cyberintimidation.
Dans le cadre d'un récent sondage mené par la
Centrale des syndicats du Québec (CSQ), pres
de 40 % des répondants ont affirmé connaitre
une victime de ce phénomene. Il s'agit d'une
augmentation de 13 % depuis 2008.

Les « sextos » sont également a la mode. Des
ados (surtout des filles) envoient a leur partenaire
des photos plutot osées d'eux-mémes par cellu-
laire. C'est un jeu dangereux, car il arrive souvent
que ces photos se retrouvent sur Internet en
moins de deux.

Les personnes agées

De plus en plus d'utilisateurs des réseaux so-
ciaux sont des personnes agées. Il n’est plus rare
maintenant d'avoir grand-maman dans notre liste
d’« amis ». Pour les personnes agées, les réseaux
sociaux ont des effets bénéfiques. lls permettent
de socialiser avec de nombreuses personnes et,
surtout, de garder contact avec les membres de
la famille. Les gens qui sortent un peu moins gar-
dent ainsi contact avec |'extérieur.

Les personnes dgées doivent cependant étre
trés vigilantes vis-a-vis les fraudes sur Internet.
Encore une fois, il est important de bien ajuster
les paramétres de confidentialité du profil et de
ne révéler aucune information personnelle sur les
réseaux sociaux.

Pour les jeunes de 6 a 106 ans!

- CONFIANCE EN SOI
- CONTROLE DE SOI
- DISCIPLINE

- EVEIL DES SENS

KYLISHO

+TAXES
UNIFORME

nE cn“ns* INCLUS
*Offre valide jusqu’au 30 septembre 2011.

14 BOUL. RENE A. ROBERT, SAINTE-THERESE

(50US LA BANQUE NATIONALE)

www.studiokyusho.com 450-435-1"15
info@ studiokyusho.com

Ecole Pré-maternelle Petit Soleil

Pour bien préparer votre enfant a fréquenter
|eco|e primaire, tout en contribuant

413382

Locaux climatisés
et cour extérieure

Quelques places de disponibles
pour septembre 20I1.
Informez-vous!

Depuis 2003

Année scolajpe 201]

Camp de jour dete

*TPersonnel enseignant qualifié o
ilingue

* 2 ou 3 demijournées minimum
* Service de supervision : AIM, PM et diner
*Possibilité de temps plein et partiel

450 979-9922

1031, Gilles Vigneault, #1, Blainville
(pres de I'aut. 15 entre la sortie 25 et 28)

ECOLE DE
MUSIQUE

v Professeurs diplomés v Inscription en tout temps
v Concert a Noél et fin d'année v 27¢ année d'existence

POUR ENFANTS, ADOLESCENTS ET ADULTES

e Piano 0 e FlUte a bec

e Guitare e FlUte traversiére

e Violon @ e Clarinette

e Chant b e Saxophone
ST

Initiation au chant
Bloc de 8 cours
60 minutes par semaine

ISAINTETHERESE W VIMONT/AUTEUIL. 450 435 3159

Initiation a la musique
Bloc de 8 cours
45 minutes par semaine

413708

Cours de patinage

LOISIRS & COMPETITIF (de 4 & 77 ans)

Inscription d‘es :
maintenant au: CPA Laval,
4939, de la Fabrique, Laval, HC 1E4

INSCRIPTION

artistique

Bienvenue

450 661-1225

* Horaire sujet a changements.

HORAIRE - SAISON 2011-2012*
PATINAGE PLUS PRESCOLAIRE (4 ANS)
NOM DE L’ECOLE HEURE
Préscolaire Vimont | 9h35 4 10h05
Préscolaire Vimont 2 11h35 a 12h05
PATINAGE PLUS (5 ANS & PLUS)
NOM DE LECOLE HEURE étape 2 et moins
Patinage plus Duverney/St-Vincent | 17h30 a 18h25
18h05 & 19h00
17h1524 18h10
18h35 & 19h30
9h35 4 10h30
11h05 & 12h00
12h35 a 13h30
13h05 & 14h00
13h45 & 14h45
11h35 a12h30
11h05 a 12h00
10h05 & | 1hOO

407332

ARENA
Lucerne

JOUR
Samedi

Samedi Lucerne

ARENA
Yvon Chartrand

JOUR
Vendredi
Vendredi
Vendredi
Vendredi

Samedi

HEURE étape 3 et plus
17h30  18h50
18h05 a 19h25
17h15 a 18h35
18h10 a 19h30
9h35 4 10h55
11h05 a 12h25
12h35 a 13h55
13h05 a 14h25
13h45 2 15h15
11h35 a 12h55
11h05 a 12h25
10h05 a 11h25

Richard Trottier | Patinage plus Fabreville

Samson Patinage plus Ste-Dorothée |
Samson
Mike Bossy

Chomedey

Patinage plus Ste-Dorothée 2
Patinage plus Auteuil/Ste-Rose

Samedi Patinage plus Chomedey |

Samedi | Chomedey Patinage plus Chomedey 2

Samedi | Yvon Chartrand | Patinage plus Duvernay/St-Vincent 2

Samedi Laval-Ouest Patinage plus Laval-Ouest

Samedi | Samson Patinage plus Ste-Dorothée 3

Samedi | St-Frangois Patinage plus St-Frangois

Samedi | Lucerne Patinage plus Vimont

PATINAGE PLUS AVAN
NOM DE LECOLE
Patinage plus avancé Ste-Dorothée

ARENA
Samson

JOUR
Samedi

HEURE
10h05 & | 1h25
Patinage plus avancé Vimont 12h05 & 13h25
PATINAGE ADULTE (18 ans et plus)
NOM DE L’ECOLE
Patinage plus/Star Adulte Vimont

Samedi Lucerne

ARENA
Lucerne

HEURE
10h05 a | 1h25
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PARLER f)E MON ARGENT, POU DES ETUES A MON IMAGE.

Vos études sont au cceur de vos préoccupations ? Oubliez les tracas d'argent grace a la marge de crédit Avantage étudiant’
qui vous permet de couvrir vos droits de scolarité et d'acheter vos livres ou de I'équipement informatique. Elle offre un taux avantageux
et vous n'aurez aucun capital a rembourser avant la fin de vos études. Etudiez I'esprit tranquille. Renseignez-vous a votre caisse dés maintenant

u-e d Caisse Desjardins de I’Envolée
|étu diants Caisse Desjardins Thérese-De Blainville

MARGE DE CREDIT AVANTAGE ETUDIANT . .
Desjardins

desjardins.com/margeavantage
Conjuguer avoirs et étres

! Certaines conditions et restrictions s'appliquent.

420589
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Le plus grand réseau de petites annonces au pays

I IMMOBILIER

EMPLOI
458

114
-
380
54 FORMATION
gmncummsss
I SERVICES
600
$
740
I VEHICULES
800
-
850
900

e
924

EVENEMENTS
SPECIAUX

VISITES
LIBRES

L

114 Visites libres

CONDOS/ LOFTS
128 Etats-Unis / Autres
139 Condos et lofts & vendre
172 Banlieue et autres secteurs

400
402
404
406
408

500
502
504
506
508

Aide parascolaire
Ateliers et séminaires
Formation/Enseignement
Formations diverses
Services a I'emploi

Alimentation
Ameublement

Animaux
Antiquités/Art/Collections
Appareils électroménagers

AMELIORATIONS ET

ENTRETIEN DE PROPRIETES
Aménagement paysager
Arboriculture
Autres services
Balcons et clotures
Chauffage/Climatisation
Conception architecturale,
Déneigement
Electriciens
Entrepreneurs

Autos a vendre

Camions
Fourgonnettes/Camionnettes
Véhicules 6000 $ et moins
Véhicules commerciaux
Véhicules de particuliers
6000 $ et plus

900
902
904

m VISITES LIBRES

VISITE LIBRE 14 aot dim. 14h a 16h,
396 Iberville, REPENTIGNY. 239,900$
Bungalow rénové, garage, 3 chambres
a |'étage, sous-sol fini, foyer, prés gale-

Adoptions
Anniversaires
Anniversaires de naissance

rie Nord. J. Piccini, sutton ctr.
450-582-3006.
Ol ewos

DZ0NE

coupe | beauté

403110

COIFEI:EUSE

COLORISTE

405, Principale, St-Sauveur
450.227.6207

MAISONS
A VENDRE

MAISONS
A VENDRE

vitevite

134 rue Nadine, Saint-J
Idéal pour professionnel ou famille. Superbe paliers multiples construit avec
des matériaux de qualité. Située dans un secteur résidentiel recherché,

prés des écoles, parcs, piste cyclable et 4 8 min.de l'autoroute. Plafond
cathédrale et plancher radiant. Sous-sol entiérement aménagé pouvant servir
de bureau, atelier ou salle de jeux. Terrain paysagé, trés intime cléturé d'une
magnifique haie de cédres matures.
Grande cuisine avec beaucoup d'armoires,
foyer, piscine au sel, garage chauffé et
ouvre porte électrique, climatiseur mural
et beaucoup d'extras... $250000.00

MLS:8511154

PROPRIETES RESIDENTIELLES

246 Banlieue et autres secteurs

248 Chalets/Maisons de campagne

250 Evaluation de propriétés

252 Extérieur de la ville

254 Fermes et terres agricoles

256 Maisons a vendre

258 Maisons a vendre par le
propriétaire

412 Aide générale
Alimentation
Chauffeurs/Transport
Emplois demandés

Appareils électroniques
Articles de bébé
Artisanat/ Passe-temps
Chauffage/Climatisation
Divers & vendre

Maconnerie/Briquetage
Peintres/Décorateurs
Planchers/Pose et sablage
Plomberie
Rembourrage/Réparations
Rénovations/Entretien /
Réparations

Réparations et entretien
d’électroménagers
Revétement extérieur
Sécurité résidentielle
Tireurs de joints/Platriers

Véhicules demandés
Véhicules sport

et accessoires
Voitures de collection
et accessoires

4x4

Evénements & venir
Fiancailles

Graduations
CONDOS ET LOFTS

m A VENDRE

LACHENAIE magnifique condo
dans secteur recherché avec ga-
rage + espace de stationnement
extérieur, insonorisée, ascen-
seur, plafond de 9 pieds, plan-
cher de bois, belle terrasse, les
terrasses sont éloignés les unes
des autres pour + intimité. Sécu-
ritaire avec caméra de sur-
veillance, prés de I'hopital de Le-
gardeur, prés des autoroutes.
Profitez de cette chance ! MLS
8581034. Claude LeBlanc cour-
tier, ECO Réseau immobilier.
450-719-0245.

(ONDOS
LOFTS

vite.ca

o

260
262
264

Maisons de repos-retraite
Maisons mobiles
Propriétés

IEoh:
change

L' ECHO R1vE-NORD

BUREAU/ COMMERCIAL/ INDUSTRIEL|

286 Bureaux

266
268
270
272
274

Propriétés a revenu
Etats-Unis / Autres
Propriétés au bord de I'eau
Services immobiliers
Terrains/Terres

418 Emplois saisonniers

ou temporaires
Enseignement/Education
Esthétique/Coiffure
Exploitation pétrolifére
Garderies

420
422
424
426

518
520
522

Encans/Enchéres
Equipements sportifs
Equipements commerciaux
et accessoires

524 Jardins et accessoires

640 Toitures

SERVICES DIVERS
644 Coiffure/Esthétique
646 Déménagement/Transport
648 Ecoles de conduite
650 Fleuristes
652 Garderies/Pouponniéres
654 Lavage/Nettoyage
656 Location d'équipements
658 Réceptions/ Services de fétes
662 Services informatiques

822
824

Avions et autres
Bateaux/Motomarines,
accessoires
Entretien/Réparation
Financement
Garages/Stationnements
Location autos et camions

826
828
830
832

912
914
916

CONDOS ET LOFTS
A VENDRE
ROSEMONT magnifique condo,
secteur recherché. Prés du Jar-
din Botanique, du stade Olym-
pique et des transports en com-
mun. Qualité de finition haut de
gamme. Condo trés ensoleillé
avec belle division. 2 C.A.C., ga-
rage. MLS 8581038. Claude Le-
Blanc courtier, ECO Réseau im-
mobilier. 450-719-0245.

Mariages
Messages personnels
Naissances

_ PROPRIETES
RESIDENTIELLES

-1

ine)

287 C ial iel
288 Entrepdts/Locaux

IMMOBILIER/ LOCATION
302 Etats-Unis / Autres
Banlieue et autres secteurs
Chalets/Maisons de campagne

Hospitaliers/Santé/Médical
Hotellerie/Bars/ Restaurants
Hygiéne dentaire
Industriel/Manufacturier
Informatique/

Emplois techniques

Jeux et accessoires
Machinerie/Equipements
Matériaux de construction
Musique
Ordinateurs/Logiciels

et équipements

Soins thérapeutiques
Autres services

_____ADULTES |
Services activités

Services de conversations
Services d'escortes

Services de massage

Services de recrutement
Services de rencontre

834  Machinerie lourde/
Equipements de ferme
Motocyclettes

et accessoires

Motoneiges et accessoires
Piéces et accessoires
Remorques et autres

836

838
840
842

918
920

Occasions spéciales
Perdu/Trouvé

CHALETS
MAISONS
DE CAMPAGNE

CHALET a Saint-Michel des
Saints, 4 saisons, meublé, sur le
bord de I'eau au lac Taureau,
165,000% 450-589-0477,
514-247-2224

NOUVEAU, BELLEFEUILLE. Pro-
priété de 3 chambres, 2 salle de
bain. Garage double, thermo-
pompe central, 19 000pi de ter-
rain. Dans un secteur familiale a
10 min. du centre-ville de St-Jé-
rome. Une visite s'impose!
239 900$. Une belle opportuni-
té. Lyne Plante 514-814-0089.

MAISONS
A VENDRE

TERRAINS
TERRES

auesecon

1877 750-5052

www.lechodelarivenord.canoe.ca
petitesannonces@quebecormedia.com

350
352
354
356
358
362
366

Chambres et pensions
Chambres

Colocations

Condos, lofts et maisons de ville
Divers a louer

Fermes et terres agricoles
Logements a |'extérieur

de la ville

438
440
442
444
446
448

Ingénierie
Mannequins/Modeles
Messagerie/Courrier
Métiers de la construction
Métiers de I'auto
Professionnels/Cadres

538
540
541
542
544

Outils

Page aux particuliers
Poéles/fournaises/bois
Paramédicaux

Photographie et accessoires

VOYAGES/ LOISIRS

700 Activités diverses

702 Activités sociales

704 Astrologie

706 Billets sport/spectacles
708 Chasse et péche

710 Développement personnel
712 Sports/Loisirs

714 Voyages/Vacances

716 Autres

844 Réparations de
carrosserie/Remorquage
Roulottes, motorisés,
tentes-roulottes
Services d’entreposage
VTT / Motocross

846

848
850

367
368
370
372
374
376
378
380

Logements a louer

Maisons & louer

Maisons de repos/retraite
Propriétés a louer

Recherche location
Résidences étudiantes

Salles de banquet et de réunion
Studios/Ateliers

450
452
454
456
458

Sécurité

Services ménagers/Concierge
Soins a domicile

Travail de bureau
Vente/Marketing

546
548
550
552

Piscines, saunas, spas
Produits santé/beauté
Souffleuses

Ventes de garage /
Marché aux puces

AFFAIRES/FINANCES

720
721
722
724
726

Argent a préter
Appels d’offre

Avis légaux

Avis publics
Equipements et
accessoires de bureau
Occasions d'affaires
Services aux entreprises
Services financiers
Services juridiques
Syndics de faillites

732
734
736
738
740

PAR COURRIEL :
petitesannonces@quehecormedia.com
PAR TELEPHONE :

1 877 750-5052
PAR TELECOPIEUR :

1 877 884 1266
PAR COURRIER :
204, houl. Curé-Labelle
Suite 208
Ste-Thérése, Qc
JTE 2X7
AU COMPTOIR :
du lundi au vendredi
de9h00a17h00

HEURE DE TOMBEE :
vendredi 14 h 30
Annonce ré?uliére
20 mots
14 2 parutions = 9,95$*/ch.
3 parutions = 24,95%*

* Taxes non incluses
Pour le service de nécrologie
PAR COURRIEL
deces@quebecormedia.com

PAR TELEPHONE ;
1 800 595-1564

PAR TELECOPIEUR :
1877 680-2525

PAIEMENT

g

Nos annonceurs sont priés de vérifier leurs annonces dés le premier jour de
publication. L'Echo de la Rive-Nord ne se tient pas responsable pour plus d’une
(1) insertion d’une annonce erronée. L'article 11 de la Charte des droits et li-
bertés de la personne déclare que: Nul ne peut diffuser, publier ou exposer en
public un avis, un symbole ou un signe comportant discrimination, ni donner
une autorisation a cet effet. La Loi sur la protection du consommateur stipule

que: Article 242 : Aucun commercant ne peut, dans un message publicitaire,
omettre son identité et sa qualité de commercant. Article 243 : Aucun com-

922 Retraite

Réunions

mercant ou manufacturier ne peut, dans un message publicitaire concernant un
bien ou un service offert au consommateur, indiquer comme une adresse, une

case postale sans mentionner au moins son adresse.

924
MAISONS

m A VENDRE

TERREBONNE, Les cours du
Ruisseau Noir, Seulement
236 9008 taxes et terrains in-
clus. Spacieux Bungalow a aire
ouverte, beaucoup de fenestra-
tions, grand garage, 2 chambres
(possibilité 3), salle de lavage au
rez-de-chaussé, terrains de
5900 p2.Terrains disponibles
jusqu'a 12 000 p2 et sans voisin
arriere (boisés).*modele illustré:
Le Singapour* FAITES VITE
PHASE 2- 50% VENDU. INFO:
514-809-0889; 450-474-3400
www.constructionslacour-

se.com

TERRAINS
TERRES

\ TERRAINS
& BOISES

GRAND

18 000 p.c. et +

HERON A partir de 80 000$ (+tx)

Infras Phase 2
inclus @ 100%

BIENVENUE AUX
AUTO-CONSTRUCTEURS

Situé a 1 km a I'Ouest de I'Aut. 15 sur Boul. du Grand-Héron

450-622-3364

MAISONS

m A VENDRE

TERREBONNE OUEST:

COTTAGE 7-1/2 exceptionnel,
beau quartier paisible, planchers
bois franc/céramique, entrées
laveuse/sécheuse, acces grande
cour cléturée, grand balcon, sta-
tionnements, garage, libre im-
médiatement 1300$/mois
514-928-4998

199 Des Cepages, apt. 105, Du-
vernay, LAVAL. CONDO NEUF
AVEC VUE SUR L'EAU. PRIX
REVISER. MLS 8576060. Trés
bon investissement a long ter-
me. Occupation immédiate. Lin-
da Gauthier Courtier Immobilier,

RE/MAX Royal (Jordan) Inc,
514-609-6721.

PROPRIETES

AU BORD

DE L'EAU

LANORAIE BORD DE FLEUVE a
cOté de la descente de bateau.
Grande maison avec 4 c.a.c., 2
salons et 2 s/bain, garage, remi-
se, 4 places de stat., 269 000$.
MLS 8378492. FAUT VENDRE!
Serge Beauséjour, Courtier Imm.
Groupe Sutton, 514-865-7112.

ST-COME BORD LAC
MAILLOUX, 23 arpents idéal
pour domaine privé avec Ses
1200 pieds sur le bord du lac.
210 000$. Guylaine Joly, Cour-
tier immobilier, Groupe Sutton
Synergie Inc. 450-750-1977.

ST-COME BORD LAC
MAILLOUX, 23 arpents idéal
pour domaine privé avec Sses
1200 pieds sur le bord du lac.
210 000$. Guylaine Joly, Cour-
tier immobilier, Groupe Sutton
Synergie Inc. 450-750-1977.
TERRAINS

m TERRES

A 20 MIN. de Laval, grand ter-
rain boisé, aussi fermette, idéale
pour chevaux, 19¢/pi.ca. et +.
lac, riviere, cascade, ruisseau.
ROBERT (450) 473-5042

TERRAINS

m TERRES

LAURENTIDES, terrain ou domaine
avec vue sur montagne, lac. Choix de
grandeur de 37,000pi.ca. a
800,000pi.ca., a partir de 75¢/pi.ca. A
voir! Pierre 514-992-6727.

MAGNIFIQUE terrain prét a
construire. Bord de lac. ST-AL-
PHONSE-RODRIGUEZ  (LANAU-
DIERE.)Voir http://pages.video-
tron.com/bcarre2/

Profitez des vacances, pas de
taxes 450-833-6868.
www.terrenouvelledunord.com

RIVE- NORD
ouverture nouvelle phase,

35 grands terrains boisés, rési-
dentiels (bord de riviére), préts a
bétir, a partir de 60 cents/pi.ca,
pour infos: 450-258-0711.

BUREAU
C(OMMERCIAL
INDUSTRIEL

&

9
288
COMMERCIAL

m INDUSTRIEL

JOLI café bistro avec belle clien-
téle, beaucoup de touriste, au
centre de St-Jovite, Mont-Trem-
blant. 65 000$.

819-425-5137 ou 514-560-0530

286

vitevitevite.ca
1817 750-5052

www.lechodelarivenord.canoe.ca
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SOUS-DISTRIBUTEURS
PORTE A PORTE
DEMANDES/Camelots
Ensacheuse/EUR

Pour distribution
dans les régions de:
BLAINVILLE, BOISBRIAND ,
BOIS-DES-FILIONS

* Revenu supplémentaire intéressant $$$
Travail le Mercredi et Jeudi
Responsabilité et débrouillardise
exigées

Routes disponibles dans votre
secteur

¢ Ensachage le Mardi

Communiquez avec :
Sandra Martel au

450 530-5238

SOUS-DISTRIBUTEURS
PORTE A PORTE
ET CAMELOTS

COMMERCIAL
INDUSTRIEL

RESTAURANT renomé vendre
ou louer (c6té Sud) de 350 + 90
places, prix trés trés réduit,
Cause maladie. FAUT VENDRE
FAITES OFFRE!

2 PIZZERIA, Chomedey(2 lo-
caux)loyer trés bas chiffres af-
faire 1,500,0008 prix 375,0008 il
faut vendre dans 15 jours.
Chambly 119,000$ il faut ven-
dre immédiatement prix réduit a
65,000$ RESTAURANT familial a
Chomedey

profit 100,000$/année,  prix
119,000$ trés négociable. Faites
une offre!

DEPANNEUR, Laval, chiffre d'af-
faire 800,0008, juste réduit a
79,0008.

DEPANNEUR avec ou sans ba-
tisse, 30 min. est de Mtl, chiffres
affaire 950,000 trés profitable.
plus  sur  www.petertsako-
nas.com

Royal  Lepage A.S. Ctr
450-687-4430

IMMOBILIER
LOCATION

7

CONDOS,
LOFTS & MAISONS
DE VILLE

1 MOIS GRATUIT(TYPES 5 et 8)
CONDOS NEUFS a louer, métro
Concorde, Laval, gym, piscine,

tennis. 514 944-2007
LOCATEUR
365 AVERTIS

A MIRABEL(St-Augustin), grand
condo, 4 1/2 neuf, + de 1100
pi.ca a partir de 740$, échan-
geur d'air, porte patio, climati-
seur, prise lave-vaisselle, bain et
douche séparés, 514-842-2928

300
e
380

LOGEMENTS A
L'EXTERIEUR
DE LA VILLE

ST-EUSTACHE : faut voir, 4 1/2,
endroit unique, rénové, piscine
creusée, grand terrain, 5
électros. 514-812-1659

EMPLOIS

LOGEMENTS

m A LOUER

A Duvernay, bord de I'eau,grands 3 1/2,
4 1/2, béton, propres, références, sta-
tionnement,caméra  de
concierge 450-667-0453

METRO Pie-IX, 2 1/2 rénovés,
meublés, neufs, chauffés, éclai-
rés, planchers  neufs. Libres
septembre, 525-5508,
514 255-7566

STE-DOROTHEE, grand 4.1/2, 2 cham-
bres & coucher, bien éclairé, chauffé,
électricité, air climatisé, 850$/mois.
514-451-1700.

TERREBONNE OUEST:
BACHELOR 3-1/2 de luxe, beau
quartier paisible, planchers bois

franc/céramique, laveuse a
vaisselle, entrées laveuse/sé-
cheuse, acces petite cour
cloturée, patio, stationnement,
LIBRE IMMEDIATEMENT,
675%/mois 514-928-4998

m MAISONS A LOUER

ST-COME bungalow plain-pied
64x28 const. 2005 avec garage
double, planchers et armoires
bois franc, 3 c.a.c., 2 salons, 2
foyer au gaz. Clé en main
339 000$. MLS 8588287. Guy-
laine Joly, Courtier immobilier,
Groupe Sutton Synergie Inc.
450-750-1977.

STE-ADELE, maison entierement
rénovée, fraichement peint et
impeccable, 3 c. & c., superbe
vue, 1,175%/mois,
514771-7096, 514 710-6399.
PROPRIETES

m A LOUER

LAVAL, BORD DE L'EAU, pisci-
ne , foyer, 5 chambres a cou-
cher, possibilité bureau ou inter-
génération, 2200
514-497-2050.

surveillance,

EMPLOI
412
A
458
m EMPLOIS
$SATTENTION ~ CHOCOLATS$

Enfin, I'école est finie!!! Vends
différends produits pour te ra-
masser facilement beaucoup
$$$. Appelle-nous vite...places
limitées. ~ 514-277-0083  ou
1-800-561-2395

EII EMPLOIS

RECHERCHONS = ENCARTEURS

(SES), avec expérience. Deman-

der Samy au 514-788-5052
CHAUFFEURS

m TRANSPORT

RECHERCHONS CHAUFFEURS
FLAT BED

(3x Ouest Can, 1x local-Qc-On-
tario) milage limité, camion atti-
tré CONTACTEZ CARLOS
450-581-3887 ext. 27

COURS préparation examen
électriciten (C), sceau rouge
et plus, Laval 514-605-4275.

HOTELLERIE BARS
ET RESTAURANTS
CUISINIER(ERE) et pizzaman
demandés avec  expérience,

temps plein ou partiel. Repenti-
gny, 514-803-7148.

SERVEUR(SE) DEMANDE(E)
temps plein, St-Jérome et Ste-
Thérese  Bienvenue aux étu-
diants. ~ Demandez ~ Manon

514-466-1101
MANNEQUINS

M MODELES

MAGAZINE MODE ET BEAUTE MON-
TREAL RECRUTE personnes 18 a 42
ans pour scéance de photos, aucune
expérience, pour entrevue,
514-419-7745

RECHERCHE adultes 18 a 38
ans et enfants 3 a 12 ans de bel-
le apparence pour séances
photos, pour catalogues futurs
Mariés Canada. 514 903-6161.

ENSEIGNEMENT
EDUCATION

MESSAGERIE
COURRIER
RECHERCHE CHAUFFEURS

avec expérience seulement, avec auto
ou camionnette, pour livraisons méme
jour, commission 50 a 60% + bonis
pour essence. Possibilité de 100§ a
2008 par jour. Temps plein ou partiel,
peu de centre-ville, 2% additionnel pour
incorporation. Bienvenue aux retraités,
formation disponible

Tél: 514-645-2227
METIERS DE LA
CONSTRUCTION

ALARME Technicien et Installateur
PREVEX Tél.: 514-722-4883
Fax: 450-625-9161

EMPLOIS

METIERS DE LA

CONSTRUCTION
LICENCE RBQ

OBTENEZ VOTRE LICENCE D'ENTRE-

PRENEUR
FORMAT-CQNSTRUCTION INC.
SUCCES GARANTI !
Plus de 20 ans d'expérience

André Nadeau

514-252-8231
format-construction.com

M METIERS

DE L'AUTO

URGENT MIDAS MTL
Cherche technicien installateur et
amortisseur de freins, avec expérience.
Temps plein.

Carl ou Dave 514-481-0404

URGENT MIDAS MTL

Cherche technicien installateur
et amortisseur de freins, avec
expérience. Temps plein.

Carl ou Dave 514-481-0404

m VENTE ET

MARKETING

BATISSEZ un revenu dans les
6 chiffres: Travail a domicile.
www.sylvaindion.ca 514-808-9809

MARCHANDISE

i

m ANIMAUX

AMERICAN PITBULL TERRIER
Rawdlon, Richard: 514-297-2971
Vaccinés - Vermifugés - Garan-

tie écrite.
ANTIQUITES, ART,

m COLLECTIONS

ACHETONS ANTIQUITES TA-
BLEAUX ET OR: Antiquités,
meubles, lampes et colonnes de
marbre, sterling, articles militai-
res, etc. Tableaux de peintres
reconnus: Ayotte, Beaulieu, Bel-
lefleur, Bruni, Brunoni, Cantin,
Constantineau, Corno, Cosgro-
ve, COté, Del Signore, Ferron,
Fortin, Giunta, Hudon, lacurto,
Le Sauteur, Lecor, Lemieux, Le-
moyne, Letendre, Picher, Ri-
chard, Riopelle, Rousseau, Ta-
nobe, Poirier et plusieurs autres.
Bijoux en or de 10k a 24k et col-
lection de monnaies en argent et
or, montres de luxe.

Francois cell.: (514)891-0699 et
www.lesantique.com

EMPLOIS

OPPORTUNITE D’AFFAIRES

m DIVERS A VENDRE

ETES-VOUS DEBRANCHE? Au-
cun branchement refusé. Re-
branchez votre téléphone avec
National Teleconnect. Service
49.95% par mois! Appelez
National Teleconnect maintenant
1-866-443-4408
www.nationalteleconnect.com

SCIERIES PORTATIVES - A ban-
de ou a chaine. FAITES DE L'AR-
GENT et EPARGNEZ DE L'AR-
GENT - Sciez les planches vous-
méme. Scieries en inventaire
prétes a vous étre livrées.
www.ScieriesNor-
wood.ca/400QN
1-800-408-9995 poste: 400QN

CABANON LIVRONS
450-632-0007
C.F. 10x16: 1949$ ,12x16 : 21998.
Différentes grandeurs 15 x 20: 3099%

20x30: 58998

COUVERCLES POUR SPA. Prix
et qualité imbattables.
Disponibles dans toutes les
formes et couleurs.

Composez le 1-866-565-5252
www.thecoverguy.com/fran-
cais.php

MATERIAUX DE
CONSTRUCTION

PISCINES,
SAUNAS, SPAS

AMELIORATIONS

ET ENTRETIEN

600 DE PROPRITES
oA <

640
m AUTRES SERVICES

IMPORTATIONS de Chine, plan
de vente en force,excellent
rendement, investissement
25,0008 514-917-2445

RENOVATIONS
ENTRETIEN
REPARATION

HOMME A TOUT FAIRE, PROFESSION-
NEL, DISPONIBLE. 514 825-6187.

Rénovation et peinture, spécialité: salle
de bain, cuisine et sous-sol. Meilleur
prix. 514-804-3290

GARDERIES ET
POUPONNIERES

A Boisbriand, garderie éducati-
ve La Ribambelle. Programme
de pré-maternelle, 3 a 5 ans,
temps plein. Revient en
moyenne a 12$/jour avec le
remboursement du gouverne-
ment (% selon le revenu). 1
place disponible. Marie-fran-
ce, enseignante et éducatrice
avec + de 20 ans d'expérience.

Recherche aussi assistante sur

appel
514-458-3426 450-818-5359

AUTRES
SERVICES

ACCIDENTE(S) du travail,
de la route?
Victimes d'harcellement?
Connaissez-vous vos droits?
Avez-vous des problémes
avec CSST, SAAQ, RRQ,

Les Normes du travail,
Assurance-Chomage,
Aide-Sociale?
Entrevue gratuite
1-877-585-2281

ADULTES

SERVICES
ACTIVITES
ADULTES

ADAM ET EVE. Nudisme, gens
libérés, chalets a louer, VR bien-
venus. Brochure gratuite. Tel:
819-336-4320. Party en blanc
20 ao(it.

686

Massage de détente par personne pro-
ionnelle, discréte et confidenti

lundi au samedi, de 8:30 AM & 21:00.

(450)940-5500

SERVICES
DE MASSAGES

SERVICES DE
RENCONTRE

EXCLUSIF: Le seul vrai réseau
de dialogues et rencontres di-
rectes au Québec! Les plus jo-
lies filles vous attendent pour
des aventures inoubliables. God-
tez la différence...

Abonnés Rogers,Bell ou Fido,
faites le #(carré)6969. Sinon:
1-866-552-8505. Vous étes cu-
rieux d'entendre quelles mer-

veilleuses rencontres sont pos-
sibles? Abonnés Bell mobilité,
faites le #3333 I'aventure est au
bout de la ligne...

V oyage
‘ m Voyage Vasco est un réseau d’agences de voyages qui
prend de plus en plus d’expansion a travers le Canada,
entre autres, ,i;r&ce d son association avec HBC sous les

banniéres Zellers, La Baie et Déco Découverte.

ENSACHEUSES/EURS
DEMANDES

& I'Univers de la Croisiére

SERVICES

Pour distribution
dans les régions de:

ST-AUGUSTIN

¢ Revenu supplémentaire
intéressant

e Travail le Mercredi et Jeudi

¢ Responsabilité et
débrouillardise exigées

® Routes disponibles dans
votre secteur

¢ Ensachage le lundi et mardi

Communiquez avec :
Sébastien Landry

514 518-0537

420575

(1 semaine)

® Formation continue
® Revenu possible de 30 000$ et plus

Plusieurs sessions a I'lagenda

Partez en affaire avec une base solide!

® Emplacements & l'intérieur de magasin ou & votre choix
® Possibilité de financement e Visibilité nationale
® Programme Points HBC ® Mastercard HBC (avec plan de paiement mensuels)

Devenez CONSEILLER EN VOYAGES

e Formation conseiller en voyages

DIRECTEUR OU DIRECTRICE D'UNE AGENCE

Partout au Québec

Exigence requise
Minimum 2 années
d’expérience dans une
agence de voyages et étre
actif(ve) dans le domaine

Nous offrons

e Conditions de travail
exceptionnelles

e Salaire concurrentiel

® Horaire flexible

¢ Avantages sociaux

Personne contact : linda@groupeatrium.com

ou 450-474-8598

420851

644 L
666

LE réseau rencontre qui fesse !
Essayez GRATUITEMENT,

allez-y, osez au 514-768-3999.
Cadeaux aux femmes bavardes.
Facilitt ~de  paiement au
1-900-643-7700. www.lereseau-
rencontre.com Chat, webcam et

Lo concours gratuits ! Du direct,
DEMENAGEMENT  ge; e composant e
TRANSPORT  1-900-830-9900 a 2,45%/min.

DEMENAGEMENTS PERFECTO
514 266-7813, local/longue
distance.

) APPAREILS
ELECTROMENAGERS

pour 10 minutes ou rencontre
instantanée par cellulaire, faites
le diese(#)7393 a 2,29%/min.
Achat par carte de crédit, faites
le 1-800-571-3999

_ APPAREILS
ELECTROMENAGERS

Aansublemmemnit

ACHAT / VENTE USAGE

225, Boul. des Laurentides, Laval

450-663-8553

Meubles et électroménagers récents

391363

TECH.ine
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SERVICES DE ACTIVITES ARGENT SERVICES SERVICES BATEAUX
m RENCONTRE m SOCIALES JALY  astroLoGIE 720 Aprerer WL FINANCIERS W10 FINANCIERS o AUTRES MOTOMARINES
NOUVEAU A LAVAL 1 APPEL va éclairer votre Futur! ABATTU PAR VOS DETTES VEHICULES ACCESSOIRES
Souper rencontre et soirée dansante Avec Médium Québec, retrouvez g ; - . L ETTES. -
ﬁ%/IRI}IllgE geéxrﬁrxlz_ci%rg ﬁy Oplfﬁs: pour célibataires 45 ans et plus. Unsa-  les meilleures voyantes du Qué- EEcEeT gg? ?éfér;ﬁé?{e Ef'yggéfg;_ Menacé par vos créanciers. Nous ”””d!” dATTENT|0N 00“?]0“ﬁa' 799 ET SERVICES Sél{jéésavaelgz]clgléusnl Z?Ibéjsited'eTgﬁ
grand réseau de rencontres télé- mediparmols debliantle20ianlt bec, reconnues pour leurs dons,  ractréponse en 1 heure. Condi-  SOMMES 1a pour vous aider. tion de tettes fl'J(Te ?.pﬁroccenu— e différentes lon ue’l)lrs sur
phoniques au Québec! Les Ferm-  {iseds0-541.018 a1 006.ags7 leur Sérieux et Ia qualité de leurs tionc, Emploi stable (4mois) et oS services sont gratuits. INFO- e & h(;,?j?ol ierrnu;%ts ol 0 g ou O Cants
mes Discutent Gratuitement. Les lise.soireerencontre@videotron.ca 2{1%3%?—%%3-0838 A!)Egr?#ggzggf paie par dépot direct. 25215?7071_-787%963-AIDE(2433) 1 paiem'ent/mo'is, selon votre QW) 450 444 5974 '

hommes, faites le
1-900-789-0880 ou Bell, Ro-
gers, Fido: Faites le #6464 sinon
gratuit le 514-985-2424 ou le
1-866-553-5651. Pour PARLER
EN DIRECT  Faites le
1-900-789-6666 ou par cellulai-
re fait'es le carré(#)5353 et amu-
se-toi!

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions  Long-terme/Court-terme,
ESSAYEZ ~ GRATUITEMENT!!!
888-451-7661. Conversation in-
time en direct, appelez # 4011
ou 1-866-634-8995. Adulte 1 a
1 en direct appelez:
1-877-347-9242.  ou  #4010.
Rencontrez des femmes céliba-
taires de  votre  région.
1-888-571-5763 (18+)

VOYAGES
LOISIRS

0 AstroLoGIE

ABBY, médium de naissance,

voyance pure, flash précis et

dates. Tel: 1-900-524-4567
depuis un cellulaire:
#2555 (2.90$/min)

ABORDABLE -Ligne de voyance-
code promotionnel 96872 pour
obtenir 15 MINUTES GRATUI-
TES chez *CONNEXION ME-
DIUM*. Téléphonez maintenant
au 1-866-9MEDIUM. 2.59%/min.
www.connexionmedium.ca
1-900-788-3486, #3486

Bell/Fido/Rogers, 24/24 7jours/7

ASTROLOGIE, voyance, tarot, don
naturel, jusqu'a 95% de réussite
garantie. 1-900-788-2222 (2,90$/min.)
Depuis un cellulaire #2555.

AURELIA, LA VOYANTE DU
TOUT MONTREAL, NE POSE JA-
MAIS DE QUESTIONS, CONSUL-
TE EXCEPTIONNELEMENT PAR
TELEPHONE PARCE QUE SA-
VOIR C'EST PREVOIR...
1-900-788-0707  (2.90%/min)
depuis un cellulaire: #2555

m COMMERCIAL

INDUSTRIEL

LOCAL A LOUER

710A, de Martigny

1 500 pieds carrés

e Hauteur libre 17 pieds

Zonage commercial et industriel Iéger

Téléphone : 450 820-3959 450 431-2238 poste 229 2

gers, Bell , ou Fido, faites le
#(carré)4676 Si vous souhaitez
les voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com

12 MINUTES  gratuites!!!!
1-900-451-6675 a 3.79%/min.,
contactez Mme Minou, Suzie,
Destinée Savard ou une autre
clairvoyante d'expérience. Par
cellulaire, faites le #réve (carré
7383) & 2.99%/min., autre facilité
de paiement au 514-768-2000
ou le www.voyancequebec.com,
aussi 24 heures Astro-Club au
1-900-830-6767 a 2.85%/min.,
18 ans+.

AFFAIRES
FINANCES

_ARGENT
A PRETER

BESOIN D'ARGENT?
Vous possédez: REER, CRI,
Fond de pension ex-employeur
NOUS POUVONS VOUS AIDER
(418)800-2914
(514)400-8121

PRET DE 500$
SANS ENQUETE DE CREDIT
CREDIT COURTAGE 1-866-482-0454

PRET 500$ simple. Rapide. Effi-
cace. Par téléphone et dépot di-
rect, réponse en 1 heure. Condi-
tions: Emploi stable (4mois) et
paie par dépot direct.

Crédit Yamaska 1-877-534-1999

Crédit Yamaska 1-877-534-1999

SERVICES
FINANCIERS

136

ENDETTE!
NOUS AVONS UNE SOLUTION!
LA PROPOSITION DE
CONSOMMATEUR

Un paiement par mois selon
votre budget
0% d'intérét
consultation gratuite et
sans obligation
Montréal - Rive-nord- Rive-sud
514-748-7522
1-855-748-7522

LABELLE MARQUIS INC.
DEPUIS 30 ANS syndic de faillite
DE 8H30. A 20H.

MENTS! Problemes de Dettes$
? La Solution : CONSOLIDATION
regroupant vos dettes en 1 seul
paiement minimum par mois,
incluant: carte de crédit, hydro,
imp6t, prét, recouvrement, sai-
sie, etc. Consultation sans frais
et confidentielle. .

Refaites votre crédit! 7jours/7,
8/20h. 1-877-797-8046

Abaissez vos Paiements! Proble-
mes de Dettes? la Solution:
CONSOLIDATION regroupant
vos Dettes en 1 seul versement
minimum par mois, incluant:
Carte de crédit, Hydro, Impét,
Prét, Recouvrement, Saisie, etc.
Consultation sans frais et confi-
dentielle. Refaites votre crédit!
8/20h 7j/7, 1-877-797-8046

numéro 918 :

palité,

ce 9 aolit 2011.

Robert L'Africain
Greffier

de Bois-des-Filion, sera adopté.

Conformément a la Loi sur I'éthique et la déontolo-
gie en matiere municipale (L.R.Q., ¢.E-15.1.0.1),
avis public est donné aux citoyens de ladite Ville du
résumé des dispositions contenues audit réglement

o Définition des buts poursuivis par le Code
d’éthique et de déontologie,

e Définition des valeurs primées par la munici-

o Etablissement des régles de conduite applica-
bles aux élus en matiére de conflits d’intéréts,
d’utilisation des biens matériels, d’utilisation
de I'information, pendant et aprés le mandat,

o Etablissement des mécanismes de contrdle de
I’éthique et de la déontologie.

Donné a Bois-des-Filion, Québec,

418215

intéressant

votre secteur

Pour distribution
dans les régions de:

ROSEMERE ¢ LORRAINE

¢ Revenu supplémentaire

e Travail le Mercredi et Jeudi

¢ Responsabilité et
débrouillardise exigées

® Routes disponibles dans

AVIS PUBLICS AVIS PUBLICS EMPLOIS EMPLOIS
BOIS-DES-FILION
AVIS PUBLIC
Lors de la séance réguliére du conseil municipal SOUS'DIST‘RIBUTEURS
qui aura lieu le 12 septembre 2011 a 20 heures, a PORTE A PORTE
la salle des délibérations du conseil municipal, sise .
au 485, boulevard Adolphe-Chapleau, le reglement DEMANDES
numéro 918 intitulé : Reglement concernant le CAMELOTS FAMILLE
code d’éthique et de déontologie des élus de Ia Ville e
AVEC VEHICULE

420579

Communiquez avec :
Stéphane au

514 974-1463

ABATTU PAR VOS DETTES
20 ans d’expérience en
consolidation de dettes et fisca-
lité. Cartes de crédit, impots,
etc. Paiements mensuels.
Disponible 7/7 jours.
Sylvain Charron
1-514-262-0549

A BOUT de souffle, noyé par vos
dettes, harcelé par vos créan-
ciers. Un versement par mois.
0% d'intérét. 24 centres. Appel
et Cie Syndic de Faillite
514-839-8004

A bout de souffle, noyé par vos det-
tes, harcelE par vos créanciers. Un
versement par mois, 0% d'intérét.
24 centres. Appel et Cie Syndic de
Faillite 514-839-8004

budget. 7/7 jours, 8h a 19h.
Groupe GCP
Sansfra|s1 -877-441-2330

CONSOLIDATION DE DETTES.

Un seul paiement mensuel selon
votre budget. 0% d'intérét, aucun
dépdt d'ouverture de dossier,
carte de crédit, Hydro, TPS/TVQ,
impots, saisie, etc...

De 8h00 a 20h00, 7/7jours.
Comptabilité Jacques.

Sans frais : 1-877-744-4455

AUTOS A VENDRE

ATTENTION! ATTENTION! be-
soin d'une auto? Probléme de
crédit? C'est fini. Aucun cas re-
fusé. Financement sur place.
Voiture, camion, van, 2002 a
2008. Robert Cloutier Autos
450-446-5250 ou 514-830-0098
1-888-446-5250  www.robert-
cloutierautos.com

PRET rapide de 300$ a 1000$.
2e chance au crédit. Sécuritaire
et confidentiel. Nous sommes la
pour vous aider.
creditoptimum.ca
1-866-964-0505

tion de dettes, une approche hu
maine et confidentielle. Cartes
de crédit, hydro, imp0ts, saisies.
1 paiement/mois, selon votre
budget. 7/7 jours, 8h a 19h.
Groupe GCP

Sansfrals1 877-441-2330

METIERS
DE L'AUTO

1ERE hypothéque & partir de
2.05%, 2ieme hypothéque a par-
tir de 3.85%. Préteurs privés
disponibles pour résidentiel et
commercial a partir de 6%.
514-274-4444 ou
1-877-840-3785.

METIERS
DE L'AUTO

ATTENTION! BESOIN D'UN VE-
HICULE? Difficulté a en avoir
un? Aucun cas refusé. Recher-
che de tout genre de véhicules,
méme importation.  Transco
2000 Ltée 450-446-2800

VEHICULES
80 6000$ ET MOINS
FINANCEMENT MAISON
02 Caravan 120,000km 2,900
02Accord 160000km 4900%

05 Sentra, 85 000km ~ 5900%
R. Lambert Autos 514 206-6268

828 FINANCEMENT

A VOIR autos, camions, 4X4.
Financement maison aucun cas
refusé. Voitures 2004 & 2010, Ié-
ger dépodt, aucun endosseur.
1-866-566-7081
www.automobilesbrisson.com

PROBLEME DE CREDIT, besoin
d'un auto, transigez directement
avec un préteur reconnu et reba-
tissez votre cote de credit.
Approbation rapide. Contactez
Chantal au 514 688-8651.

FERRAILLE

ACHETONS AUTOS
pour ferraille
Payons comptant meilleur prix

Service trés rapide.
Approuvé SAAQ
7/71 514-823-0487

NOUVEAU, ACCREDITE PAR LA
S.A.A.Q. ACHETONS AUTOS,
CAMIONS piéces, route. 7/7 jrs.
2008 et +. Payons comptant.
Michel 514-214-8304

2508 / mois B.M. AUTOS
METIERS METIERS
DE L'AUTO DE L'AUTO

DIRECTEUR ATELIER - CARROSSERIE

Dans ce poste clé, vous aurez a :
* Rédiger des devis d’estimation

* Faire la coordination du travail et vérifier la qualité des réparations
* Assurer le suivi des approvisionnements des pieces
* Optimiser les opérations afin d’assurer la productivité du personnel
* Participer au recrutement et aux appréciations du personnel
* Assurer la livraison des véhicules selon I'horaire prévue

Un atelier en carrosserie en expansion située sur la Rive-Nord de Montréal, recherche un directeur d’atelier pour
superviser toutes les opérations associées aux réparations de véhicules.

A ce poste, vous recevrez une rémunération parmi la meilleure de I'industrie avec des avantages sociaux complets.

Ce poste intéressera des personnes ayant une bonne connaissance en estimation et en réparation de voiture, qui ont un désir
de partager son expertise a son équipe et travailler dans un milieu dynamique et avec un fort potentiel de développement. Si vous
cherchez un employeur et un milieu de travail de qualité, communiquez avec nous immédiatement au 450 692-8221 ou par
courriel a info@groupeambition.ca.

FPouwr femmes.
seulement

Quand I'alcool, les drogues
et les médicaments ravagent
votre vie...

' M./fg J

\ Rayrmonde-Chopin-Péladeau

Ivry-sur-le-lac
819 326-3520

1 877 457-5011 sans frais

www.maison-chopin-peladeau.org

Organisme certifié auprés du ministére

de la Santé er des Services sociaux.

137327

417244

L'alcool et les

Pour

1-866-735-2366 sans frais
(819) 322-3555
Centre de réhabilitation pour

alcooliques et/ou toxicomanes
omme.s seulement
David

Nous vous aiderons
a retrouver la
Joie de vivre

Organisme
certifié par le

5 Ministére
de la santé
et des
services
sociaux
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803-B, houl. Curé- I.ahelle, Blainville
450-434-5924

e Zumba
¢ Piscine
e Spinning

ARl — : * Yoga - Pilates
LE SPECIALISTE DE L'ASPIRATEUR o Sppti
Central et portatif o :::t/“:;;o\)::peur
sVENTE ¢ SERVICE S5 ® Garderi
 + INSTALLATION Rasemere ;5 T O
* REPARATION DE TOUTES 303, boul. Labelle, Rosemére 450 433-4400
MARQUES SUR PLACE www.goldsgymrosemere.com

hepratour cana JM J '- 7 [a50/508-5050:

a partir de W i 300, RUE SICARD,

e 11§ |
\ PLAZA STE-THERESE

349 Y WWW.LEMILSA.COM ()G
|

|

|

|

]

952, boul. Labelle, 217 boul. Labelle [ ANS 1ES CARAI BES SUR PRESENTATION DE CETTE ANNONCE, < e
] i 1o, g i DU DIMANCHE AU JEUDI, MANGEZ

Toe avenue cote ot Bou. DU 2 O/AU 27 NOVEMBRE 2011

-818-8568 450-979 1 \»— SEULEMENT 22.508*

_wg_w.aspirateurZOOOplus_ "R ! 10$ DE RABAIS DU PRIX REGULIER!*

BON VALIDE POUR 2 PERSONNES

41039&1“

bpart de Montréal

“nt en cabine avec balcon > A
s activités et animations organisées a hord ’///'(’/?’(’
ulpements du nawre

RESTAU RANT

Bcialité
Specialite PROCUREZ-VOUS LES COUPONS DE PARTICIPATIONS

] | 1
1

VIANDE CHEZ LES MARCHANDS PARTICIPANTS
= ! 0 * Reglements du concours disponibles chez les marchands o
FUMEE participants et au bureau de votre hebdomadaire §|
e LEcHo o
300, boul. Labelle, Ste-Thérése E 10 RIVE NORD La Crémerie

Livraison 450 435-8148

du Vieux Rosemeére
vous offre Gelato e Sorbet o Blizzard ¢ Sundae
Remplissez e Slush e Creme glacée dure, molle, tofu

th us..
o le coupon et s

L’EC 10 RIVE NORD CUEGE N = ofil & Tosemene

une hOite du tirage Crémes Glacées Artisanales BILBOQUET

? 100% naturelle !
Réparation de toutes marques sur place g::]z]lel:_n ::tss
756, Curé-Labelle, Blainville ADRESSE : ¢ 309, Chemin de la Grande-Cote, Rosemére

) participants. 438-391-2347
450 4 3 5-4 5 4 4 CODE POSTAL: _ TEL.: Les photocopies ne sont Coupon a imprimer sur le site : www.cremerieduvieuxrosemere.com

COURRIEL : pas acceptées.

74 ASPIRATEUR CENTRAL

VAC

VENTE AINSTALLATIONfESERVICE

NOM : AGE:

<> ,q 0
4»‘?& Bélisl

QUEBEC

e UEcH 10 RIVE-NORD

Dans les locaux de Bélisle Bronzage Spa,
97 rue St-Laurent, St-Eustache

450 472-3601

lun au vend : 9h a 21h et sam-dim 10h 2 17h ~

Lun au Vend:
9h a21h
Sam et Dim: 97, rue Saint-Laurent, Saint-Eustache
10ha17h 450 472-3601
www.belislebronzagespa.com
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DEFI PERTE DE POIDS

Retrouvez votre 'poids santé
- = 12 semaines pour 45°

i =t Inscris-toi avec 2 ami(e)s et ton inscrintion.sera

¥ GRATUITE!
514 812-6591

|
J
Fini les régimes!

420789
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Pas de doute, nos exigences beauté ne sont pas
les mémes que celles de nos arriere-grands-
meres. En véritable sex-symbol et icone de la sen-
sualité, Marilyn Monroe s’habillait en taille 31, ce
qui correspond aujourd’hui a une grandeur 33.
Rien a voir avec la taille 25 des top-modeles de la
trempe de Kate Moss. En fait, si les mannequins
des vitrines de magasins étaient de vraies femmes
en chair et en os, leurs hanches seraient proba-
blement trop étroites pour avoir des enfants. Plus
encore, si la poupée Barbie était une véritable
femme, elle ne pourrait que marcher a quatre
pattes. Ses proportions extravagantes ne lui per-
mettraient méme pas de se tenir debout.

Les criteres de beauté n’évoluent pas seulement
en fonction des époques, mais aussi selon les cul-
tures et les ethnies. Les anthropologues ont de nom-
breux arguments qui attestent de la relativité des
criteres de beauté féminins selon les sociétés. Au
Vietnam, les dents des femmes sontlaquées de noir
des leurs premieres regles, avec un mélange qui se
compose de saké, de limaille de fer, de vinaigre et
d’extraits de plantes. Cela permet de renforcer la

W)>

5

\

Lynda Lemay
17 septembre 2011

Christian Sbrocca
L'opinion des autres
22 octobre 2011

En collaboration avec:

.. LE CAFE DE LA GARE:

vt
"
¢ oS 7

The Lost Fingers
19 novembre 2011

dentition et de cacher les traces provoquées par la
chique du bétel. C'est donc une preuve de coquet-
terie que d’afficher un sourire aux dents noires.

Ailleurs dans le monde

Dans l'ouest du Nigeria, c’est un grand signe de
beauté d’arborer un diastéme, soit un espace entre
les deux incisives. Certaines Nigériennes n’hési-
tent pas a recréer ces fameuses dents du bonheur
par orthodontie.

Dans plusieurs pays africains, plus la femme af-
fiche des formes généreuses et épanouies, plus elle
est belle, féminine et féconde. Poitrine voluptueuse,
taille forte, hanches pleines, fesses rebondies... La
minceur n’est pas synonyme de beauté, mais évoque
plutét la maladie ou la malnutrition. En Mauritanie,
on engraisse méme les jeunes filles prétes a marier,
l'obésité étant le paroxysme de la beauté féminine.

Malgré ces différences culturelles, les chercheurs
s'intéressent grandement au phénomene de lamon-
dialisation de la beauté. On constate en effet que les
criteres occidentaux de beauté s'imposent de plus en
plus au reste du monde.
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banquet

LAUEAT BGIOMAL
LES GRANDS

DU TOURISME
QuEBECOIS
. l 2010
Wonder Trois Quatre
Party d'improvisation musicale des fétes
3 décembre 2011

QUEBECOR

En 2007, I'élection de Miss Monde couronnait
pour la premiere fois une jeune femme chinoise.
Zhang Zilin mesurait cependant 1,82 metre, pesait
49 kilos et avait des yeux non bridés, le teint pale, le
nez fin et des jambes interminables. Pareillement,
six ans plus tdt, la Nigériane Agbani Darego deve-
nait la premiére Miss Monde en provenance de
I'Afrique noire. Du haut de son 1,80 meétre pour un
peu plus de 50 kg, elle ne ressemblait pas non plus
aux femmes de sa région natale. La jeune femme

passait presque pour squelettique comparative-

Utilisée au Maghreb depuis des siecles, 'huile d’ar-
gan s'enorgueillit de mille vertus. Extraite des fruits
de l'arganier, un arbre millénaire du sud-ouest ma-
rocain, elle embellit non seulement la peau, mais
aussi les cheveux et les ongles. Exceptionnellement
riche en acides gras, en vitamines E et en polyphé-
nols, cet élixir de qualité supérieure regorge de pro-
priétés hautement hydratantes, antioxydantes et
régénératrices. Le résultat? Lhuile d’'argan prévient le
dessechement de la peau, lutte contre les signes de
vieillissement, stimule le renouvellement cellulaire,
fortifie les ongles et redonne corps et brillance aux
cheveux.

Le partenaire privilégié des femmes africaines est

ment aux standards africains de beauté.

De Lima a Hong Kong, en passant par Lagos
ou Dakar, I'idée que l'on se fait d'une belle
femme est, en dépit de quelques exceptions,
plus ou moins partout la méme. Mais au-dela de
ces exigences corporelles contraignantes et peu
réalistes, il n’en reste pas moins que la véritable
beauté, celle qui rayonne, qui marque, qui im-
pressionne, passe avant tout par un bien-étre et
une assurance qui s'enracinent a l'intérieur.

sans conteste le karité, que ce soit pour ses propriétés
nourrissantes, hydratantes ou protectrices. Riche en
acides gras essentiels, il est le meilleur complice des
peaux seches qu'il transforme en satin velouté et
souple. On raconte méme que Néfertiti tirait sa
grande beauté de I'utilisation de ce produit aux pro-
priétés cicatrisantes.

La farine de riz se positionne comme 'incontour-
nable asiatique pour un teint éclatant. Tres absor-
bante, elle fait des merveilles sur les peaux grasses.
Par ailleurs, le fait de boire de bonnes quantités de
thé vert ne serait pas étranger au teint des beautistas
asiatiques. A titre préventif, le thé regorge d’antioxy-
dants qui luttent contre 'effet des radicaux libres, les-
quels sont responsables du vieillissement cutané.
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Profitez d’une évaluation gratuite de la valeur
marchande de votre propriété [ —
Garantie Qualité du Service a la Clientéle

Pour tous nos clients vendeurs ou acheteurs, nous

L ACHAPELLE

Courtier immabilier

Courtier immobilier

les services décrits dans la garantie QSC.

i e
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VOTIR

MANUFACTURIER
DE PAVES ET
MURETS

OUVERT AU PUBLIC Heures d'ouverture 14441, Boul. Curé-Labelle

EURDBERERRRRRRREREEEEEEEESSSSSS Lundi au mercredi: 7h a 17h Saint-Janvier-de-Mirabel
LAISSEZ-NOUS Jeudi et vendredi: 7h & 19h (Québec) J7J 1M2
VOUS REFERER A Samedi : 9h a 15h Sortie 31 de l'autoroute 15
UN PROFESSIONNEL www.rocvale.com T 450 433-7797

422349
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nous engageons en 14 points par écrit a rendre tous POUDRIER \ < q

REAVIB TMs

,,,,,,,,,, ore

Desjardins
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C limatisation BS Inc.

Ventilation ¢« Chauffage ¢ Climatisation

3 mois e

sans paiement ni intérét
valide jusqu‘au X
31ao0t2011 ¢

Choisir Climatisation BS
c'est choisir
la tranquillité d'esprit.

GAGNEZ VOTRE INSTALLATION !

DETAILS SUR

WWW.CLIMATISATIONBS.COM
OU WWW.JAICHAUD.CA

*Le gagnant sera soumis a une épreuve mathématique
Climatiseur  Thermopompe * Fournaise * Echangeur d’air
e Unité murale * Filtres, humidificateur et thermostat
Plus de 11 000 installations
réalisées pour votre confort
I DEPOSITAIREPREMIER

LENNGX D

Mambra

salle de monre au 1960 Boul. des Laurentides, Vimont Laval
(450) 663-7417 - (514) 382:3503

VOTRE ESPACE residentiel
Design et ergonomie
vont de pair

Marie-Claude PAGEAU
Aujourd’hui, le style des cuisines fait appel a la simplicité. Exit la déco-
ration superflue, bienvenue les matiéres synthétiques. Milan, capitale du
design et précurseur des tendances, a sonné la charge avec des pro-

duits faciles d’entretien.

Des gadgets

Les consommateurs aiment des cuisines qui pro-
duisent un effet visuel qui frappe, mais ot la fonc-
tionnalité est a 'honneur. Adieu les moulures qui
alourdissent I'espace, on ouvre davantage la porte a
des systemes électriques d'ouverture de porte ou de
tiroir et a des amortisseurs de portes. Le cOté pratique
prime. Des gadgets et des mécanismes utiles ont
aussi la cote. Plus aérée, chaque armoire a son utilité
propre et son équipement particulier pour rentabili-
serl'intérieur. Support a épices, demi-étageres et bacs
de toutes sortes contribueront a créer l'utilisation
maximale des placards. Lergonomie dicte la voca-
tion de chaque module et de son emplacement dans
la cuisine.

Matériaux

Pour les armoires, le bois a cédé sa place a des imi-
tations en stratifiés, laqués ou non, qui font un effet

Sur les ondes de :

Une collaboration de:

rEcHo

IORIVEINORD

agréablement surprenant et qui sont fiables et faciles
d’entretien. Que demander de mieux? Combinées
aux comptoirs de quartz disponibles dans une variété
de couleurs et de teintes, les armoires donnent le ton
aux cuisines qui présentent de fagcon générale un de-
sign plus coloré dans un enchevétrement de textures.

La flexibilité des kits

La formule du kit vaut la peine. Environ 30 %
moins chers qu'une cuisine clés en main, les mo-
dules qui viennent en kit, pensez a Ikea par exemple,
offrent une plus grande flexibilité. Grace aux diffé-
rents éléments modulables, il est facile de concevoir
sa cuisine sur mesure.

Des outils interactifs
Vous pouvez méme le faire dans le confort de votre
salon. Design, ergonomie et outils interactifs se com-

pletent pour le plus grand bonheur des propriétaires.

www.tvbl.ca

L’ECHO DE

SAINT-EUSTACHE

DES LE 11 SEPTEMBRE A 9H30

ne manquez pas le Télé-Bingo Basses-Laurentides
PLUS DE 3 000 $ EN PRIX A GAGNER!

Pour connaitre les points de vente des cartes de bingo:
www.tvbl.ca
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e bien gerer son espace

De I'entrée au salon en passant par
la cuisine, design rime souvent
avec minimalisme et organisation.
Allons-y donc étape par étape.

L'entrée

Pour l'entrée, installez des étageres si l'espace
le permet. Ces dernieres serviront a la fois de
rangement pour les livres et pour des objets di-
vers. Attention toutefois a la poussiere : disposez
des objets dont vous vous servez régulierement.

Pour les chaussures qui causent souvent des
problemes, 'installation d’'un meuble permettra
un rangement a la verticale qui vous offrira plus
d’espace. Pour les entrées de dimensions ré-
duites, installez un miroir. Cette astuce apportera
une illusion d’espace supplémentaire.

La cuisine

Pour un look parfait et une piece tres épurée,
recherchez des moyens de camoufler les gros
électroménagers derriere les facades du mobilier.
Un effet réussi a tout coup.

Quant au rangement, pensez ergonomie et
pratico-pratique. Tiroirs larges et profonds pour
faciliter le rangement de casseroles et marmites.
Les designs sont aux meubles hauts qui font
appel davantage a 1'horizontale. Pour que les
rangements soient efficaces, pensez a ranger vos
ustensiles selon les activités et a proximité de
leur endroit d'utilisation.

Le séjour
Pour le salon ou la salle de télévision, regrou-
pez les appareils électroniques dans un meuble

combiné. Les meubles combinés sont parfaite-
ment adaptés pour étre multifonctionnels et
certains peuvent méme cacher la télévision et
la chaine haute fidélité. Dans certains cas, il
vous faudra envisager des meubles réalisés sur
mesure selon les dimensions de la piece et sa
configuration.

Lutilisation d’étageres et de boites de range-
ment fermées permettent de camoufler aussi ce
qui n’est pas esthétique.

La salle de bain

Les salles de bain plus petites devraient opter
pour les douches a l'italienne : entierement ou-
vertes et encastrées au niveau du sol.

Pour gagner davantage d’espace, préconisez
le meuble-vasque qui permet de ranger les pro-

Marie-Claude PAGEAU

Photo Collaboration spéciale

Pour le salon ou la

salle de télévision,
regroupez les appareils
électroniques

dans un meuble combiné.
L'utilisation d’'étagéres

et de boites

de rangement fermées
permettent aussi

de camoufler ce qui n'est
pas esthétique

duits usuels de la salle de bain. Certains mo-
dules comportent des miroirs et des éclairages
intégrés.

Dans votre choix, gardez en téte que 10 cm
sont suffisants pour ranger les produits que l'on
retrouve dans la salle de bain.

La chambre a coucher

Outre la penderie ou le walk-in qui seront
configurés selon les regles de l'art a 'aide d’éta-
geres fixes ou coulissantes, de porte-pantalons
ou autre systemes ergonomiques, plusieurs
autres éléments peuvent contribuer a répondre
avos exigences. Un secret bien gardé : le dessous
de votre lit... Vous pourrez exploiter cet espace
grace a des tiroirs qui se glissent aisément sous
votre nid douillet.

BLAINVILLE - 4 CHAMBRES A COUCHER

PORTES OUVERTES DIMANCHE LE 21 AOOT
de13ha14h

LA PERIODE DES VACANCES
TIRE A SAFIN.
C’EST LE TEMPS

DE SE PREPARER POUR LE
MARCHE D’AUTOMNE!

e
o Parc du Ruisseau e Salle familiale de
24 x 25 « Piscine creusée de 44 x 26 avec

cascade d'eau et lumiére intégrée » 18 000$

SOUS I'évaluation municipale!! » 409 000$

TELEPHONEZ-MOI
POUR UNE

EVALUATION GRATUITE!

* Garage double ® Ti en entretenu!
o Excellent prix: 263 000$!

PORTES OUVERTES DIVIANCHE LE 21 AOOT
de 15ha 16h

| |ll

)y s

« Belle luminosité dans toute la maison ® Cour
intime de plus de 9 000 pieds carrés  Domaine
le Blainvillier du golf » 368 000$!
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Les taux d’intérét

devralent monter cet automne

A la suite de ses prévisions concernant une croissance économigue au-
dessus de la moyenne au cours du troisieme trimestre de 2011 et au-dela,
BMO vient de publier un nouveau rapport indiguant une reprise de la
hausse des taux de la Banque du Canada, a partir d’octobre prochain.

QSC Regauclle

Pour vendre ou acheter

Bur.: 450-430-4207
~ UN VRAI BIJOU
N A STE-ANNE-DES-PLAINES
= | Touty est: 2 sdb, 2+1ch. (poss.+2), salle fam.,

| salle de jeux, tout décoré avec godt et trés propre,
patio, piscine hors-terre, grande remise, secteur
de choix, a deux pas de I'école primaire.
A VISITER! OCCUPATION RAPIDE!
MLS 8588831
| Prix : 235000%

418495

Ralentissement immobilier

Selon Michael Gregory, économiste principal
BMO Marchés des capitaux, la hausse possible
des taux d’intérét pourrait entrainer un ralentis-
sement relatif au sein de certains des principaux
marchés immobiliers au Canada, avec une 1é-
gere baisse potentielle du prix des maisons. Bien
qu'’il puisse y avoir une légere baisse des prix,
Katie Archdekin, chef Produits hypothécaires
BMO Banque de Montréal, a expliqué qu'il était
de plus en plus important que les acheteurs po-
tentiels d'une propriété appliquent une simula-
tion de crise a leur budget afin de tenir compte
des cotlts supplémentaires que pourrait entrai-
ner la hausse projetée des taux d’intérét.

£ PAVAGE
fz2l) G.LA ROCCA mc.

R.B.Q. #8002-1306-44

Estimation Gratuite :éspha“?
Xxcavation
Gerlando La Rocca B Bordures

e Entreprise familiale ® 40 ans d’expérience
® Travaux garantis ® Qualité et durabilité
Rés.: 450 629-7563 ¢ Bur.: 450 668-6438

pavageglarocca@videotron.ca

RE/MAX SELECTION AGENCE IMMOBILIERE !

Franchisée, autonome et indépendant de Re/Max Québec inc.

Marie-Claude PAGEAU
Ajuster votre budget
«Nous pressons les Canadiens depuis quelque
temps déja afin qu'’ils se préparent a une hausse
éventuelle des taux d’intérét. Ceux qui souhai-
tent acheter une propriété peuvent se préparer
en appliquant un taux d’intérét plus élevé a leur
budget d’achat afin de se donner un coussin
dans 'éventualité d’une hausse des taux», a ex-
pliqué Mme Archdekin. «Les données de notre
récent sondage révelent que la majorité des pro-
priétaires sont convaincus de pouvoir continuer
a effectuer leurs versements hypothécaires ad-
venant le cas d'une hausse des taux d’intérét, ce
qui est une bonne indication que le message
semble passer», a-t-elle ajouté.

L'acheteur type

Mme Archdekin a expliqué qu’en tenant
compte du revenu moyen des ménages au
Canada, l'acheteur type d'une nouvelle maison
utilise aujourd’hui tout juste un peu plus du tiers
de son revenu disponible pour couvrir ses frais
d’habitation, ce qui respecte la norme observée
jusqu’a maintenant.

REAMIX

REJOIGNEZ NOTRE GROUP facebook
http://www.facebook.com/remaxselection

Achetez avec 0$ comptant’

Encore disponible chez certains préteurs

014 513.8316
450 475.7870

** BOIS DES FILLION **

Robert Martin

Courtier immobilier agréé
robertmartinremax@videotron.ca

*Certaines conditions s’appliquent. Appelez-nous pour avoir plus d’information.

** MIRABEL **

1'5215 Des Pruches
269 000$

Condo, 150, Av du Sablon
nouveau prix: 234 500$

8 Réal-benoit
249 000$

** ST-AUGUSTIN **

Wow, terrain de pres de 65,000 P.C, sur la rive du Lac-des-Deux-
Montagnes. Vue panoramique. Propriété de qualité supérieure, garage
triple, 6 chambres. 15 min de St-Eustache... 549 000$ 1315, Route 344

Ferme/fermette DE 87 ARPENTS!
(impécable), l'autre ancestral, écurie 7 boxes, énormes granges...
Avoir 9500009 - 9172, rang de la Fresniére

Nouveau !! Mini fermette, + de 40,000 pc de terrain, garage double, écurie,
2 boxes, 389,0008 12701 cdte des Bouchard
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VOTRE ESPACE ré

Le s/low design,

VOUS connalssez?

Le s/ow design est un dérivé de
I’éco-design et a pour principe
de décorer tout en suivant une
démarche éthigue soucieuse de
'’environnement. Le s/low design
va a I'encontre de la production
industrielle abusive dans le
monde de la décoration.

Une conception lente

Comme son nom l'indique, slow traduit toute
la philosophie d’'une conception lente, évitant
I'industrialisation et visant le long terme.

Développé par le professeur Alastair Fuad-
Luke, un spécialiste dans la décoration verte, le
slow design emboite le pas a la décoration éco-
logique. Ainsi, pas de place pour le gaspillage
dans le slow design, on ne produit que les acces-
soires indispensables.

Souci écologique

Toujours dans 'esprit d'un souci écologique,
I'ensemble du processus de fabrication en slow de-
sign est fondé autour du concept de développe-
ment durable. Voila la recette : les matieres

premieres a base de composants toxiques sont en-

tierement bannies. Tout est réalisé dans le but de
fabriquer des accessoires utiles et originaux en ne
laissant qu'un minimum d’empreinte écologique.
Le slow design n’exploite que les énergies renou-
velables (éolienne ou hydraulique) et seul I'essen-
tiel devrait inspirer les designers, qui préconisent
la conception de produits qui ne mettent pas en
danger ni 'utilisateur final ni 'environnement.

Le slow design, soucieux du bien-étre

Lidée sous-jacente du concept est d’inviter les
gens a diminuer le rythme de la vie quotidienne.
Les objets slow design permettront ainsi de re-
nouer avec les plaisirs simples de la vie en trans-
formant votre intérieur en un endroit propice a la
sérénité. De plus, les objets concus a partir du
concept du slow design participent a nous faire re-
découvrir la beauté de la nature a I'état pur.

Slow food, etc.

Slow design, slow food sont en opposition a fast
food... Pour en savoir plus sur toutes les spheres
reliées au monde du Slow Movement, consultez le
site www.slowmovement.com (anglais seule-
ment). Prenez bien votre temps pour savourer
cette nouvelle facon de concevoir et de vivre.
Allez-y lentement mais slirement dans cette nou-
velle philosophie.

Marie-Claude PAGEAU

Photo Collaboration spéciale

Le slow design emboite le pas a la décoration
écologique. Pas de place pour le gaspillage dans le
slow design, on ne produit que les accessoires
indispensables

PRES DU CARREFOUR LAVAL

NOUVEAU CONDOS HAUT DE GAMME

* 11 étages en béton ¢ Insonorisation exceptionnelle

AU! CENTRE VILLE DE LAVAL!!!

2 ETAGES

DE PENTHOUSE

11
S|GNATURE

¢ 3 1/2 3 partir de 172 380%
* 4 1/2 a partir de 222 500$

¢ 2 ascenseurs ¢ 780 Pi.Ca. a 2432 Pi.Ca. et plus...
¢ Salle d’entrainement ¢ Salle de réunion

¢ Prés de tous les services médicaux

ACCEPTONS VOTRE OFFRE
D’ACHAT CONDITIONNELLE
A LA VENTE DE VOTRE MAISON*

VISITEZ NOTRE CONDO MODELE
SUR PLACE DE 1320 PI1.CA.
EXCEPTIONNEL, DU JAMAIS VU!!!

WWW.LESIGNATURE.CA

3283 avenue Jean-Béraud, Laval 450 681-1102

Entre boul.Daniel-Johnson et boul. Chomedey
Heures d’ouverture: Lun-Ven 12h a 19h Sam-Dim 12h a 17h

* Certaines conditions s’appliquent, voir détails sur place
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LEs consTRucTions RIVIERA chinw%dZ minutes a@ h 15

PROMOTION D'UNE DUREE LIMITEE

5000°

RABAIS

sur les options de votre choix

Maison-modele a vendre :
cottage 3 cﬁamﬁms garage, séjour!

o E
G 60 A ENDU
gr{’ § 5 ¢ Incluant : (Gamme Classique)
Ve »"?‘ i ik * Garage avec séjour au-dessus
0 o SEC2 W *Douche en verre et céramique
B AWK (8l © Armoires en polyester
2 BB ] 5% * Armoires juqu'au plafond
!’:.r; EiE ‘ * Frais de notaire

p Er 1l g *Planchers de bois franc

* Escalier de bois franc
* Moulures "ogee" au salon
!« Et plus encore!

o

avec gArage

a partir de

295 900%
TOUT INCLUS

(gamme Avantage)

Bungalows

a partir de

283 2508 ¢t
TOUT INCLUS

61, 101 RUE EsT

(PAR LA 15, SORTIE 28)

514-710-2556

Promotion d'une durée limitée applicable a I'achat d'une maison Riviera a Blainville seulement.
Certaines conditions s'appliquent. Disponibilités limitées. Voir conseiller pour les détails.
Les inclus énumérés ne sont pas applicables aux modéles Avantage. Prix sujet a changements.

209096

VOTRE ESPACE résidenticl _eeee [GAS)

Mise en chantier

une hausse au Canada,
Mmais une baisse au Quebec

Selon les statistiques provisoires de la Société ca-
nadienne d’hypotheques et de logement, le nombre
de mises en chantier dans les centres de 10 000 ha-
bitants et plus au Canada a augmenté de
4% (données non désaisonnalisées) en juin compa-
rativement a laméme période un an auparavant. Au
total, ce sont 15 982 logements dont la construction
a débuté en juin dans les centres urbains du pays.

Cette hausse des mises en chantier au Canada fait
suite aux reculs de 6 % et 1 % enregistrés en avril et
mai respectivement.

Au Québec : ¢ca baisse en juin

Au Québec, apres avoir connu une baisse de
19 % en avril et une hausse de 7 % en mai, le
nombre de mises en chantier a diminué en juin.
On a coulé les fondations de 3 816 logements, soit
une baisse de 10 % comparativement a la méme
période en 2010. La région métropolitaine de re-
censement (RMR) de Gatineau (+ 23 %) est la

Marie-Claude PAGEAU

seule a avoir enregistré une augmentation des
mises en chantier comparativement au mois de
juin 2010. Les RMR de Québec, de Sherbrooke et
de Montréal ont enregistré des baisses respectives
de 14 %, 11 % et 11 %.

Le deuxiéme trimestre cléture a la baisse

Finalement, les RMR de Saguenay (- 26 %) et
de Trois-Rivieres (- 3 %) ont affiché les plus forts
reculs des mises en chantier en juin 2011.

Pour l'ensemble du deuxiéme trimestre de
2011, les mises en chantier au Canada et au
Québec ont reculé par rapport a la méme pé-
riode un an auparavant, pour atteindre respecti-
vement 46 808 (- 1 %) et 12 084 (- 8 %) mises en
chantier.

Au Québec, la région métropolitaine de
Saguenay (+ 1 %) est la seule RMR a avoir enre-
gistré une hausse des mises en chantier compa-
rativement au deuxieme trimestre de 2010.

Via Capitale Diamant
Agence immobiliere

014 213-2373

Mirabel
13626,

rue St-Michel,
§ J7J1C5

MLS 8551684
229000 $

Mirabel
18555,

Place Lussier
J7J 1E9

| MLS 8573055
| 290900 §

Mirabel
13756-13758,
Curé-Labelle
J7J 1K9

MLS 8563283
239900 §

419807
St-Calixte
360 Rue du
Vieux-Verbal
Saint-Calixte
JOK 120

MLS 8527560
295000 $

VISITE LIBRE DIMANCHE
le 28 aoiit de 14h a 16h

Mirabel
13995,

rue Lucie
J7J 1G5

MLS 8474711
349900 $

Ste-Adéle
856, rue Sigouin
J8B 182 (117)

MLS8533369
159 000 $

| St-Calixte
340

rue Bellefeuille
JOK 120

MLS 8551557
169 900 $

Mirabel
13610,

rue du Noroit
J7J1T4

MLS 8534496
269 500 $
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Aménagement d’une maison :
virage vert et subventions 4 L

L’augmentation constante des
colts d’énergie, de méme que la
présence de matériaux isolants no-
cifs dans les maisons plus an-
ciennes et le souci de respecter
environnement ont amené les
constructeurs, architectes et autres
professionnels de lI'immobilier a
proposer des maisons qgu'on dit
écodurables ou encore écoénergé-
tiques.

Au-dela de 'aspect marketing, il y a une réa-
lité : beaucoup de consommateurs veulent une
maison qui consomme moins d’énergie. On a re-
cours aux panneaux solaires, aux éoliennes pri-

vées, a des isolants plus performants, a des
portes et fenétres plus efficaces...

La Société canadienne d’hypotheques et de
logement (SCHL) est trés présente dans le fi-
nancement des acheteurs de premiéres maisons
et elle a défini cing critéeres pour qu’'une maison
soit considérée écoénergétique, alors que
I’Association nationale des constructeurs d’ha-
bitations américains (NAHB) en inclut sept dans
son guide a l'attention
des entrepreneurs
(Green home building
guidelines).

Ces criteres incluent
I'aménagement écolo-
gique des sites, la ges-
tion efficace des
ressources (matériaux), la gestion efficace des
énergies utilisées, la gestion efficace de I'eay, la
qualité de 'environnement intérieur, l'efficacité
de fonctionnement et d’entretien de la construc-
tion et l'impact global de celle-ci dans
son environnement.

Les gouvernements offrent
diverses subventions
lorsqu’une construction
répond a certains criteres
énergétiques

Une maison LEED

Les Américains ont élaboré un programme ap-
pelé LEED
Environmental Design) qui a été adapté a notre

(Leadership in Energy and
marché par le Conseil du batiment durable du
Canada.
Selon la firme d’architectes Dessins
Drummond inc., ce pro-
gramme congu comme
outil de classement des
batiments verts pour le
marché commercial est
aussi utilisé comme réfé-
rence en résidentiel et
comporte lui aussi cinq
catégories de criteres : 'aménagement écologique
des sites, la gestion efficace de I'eau, énergie et at-
mosphere, matériaux et ressources et qualité des
environnements intérieurs. Que 'on utilise quatre,
cing ou sept criteres pour définir une habitation

verte, l'essentiel est de comprendre de quelle

facon vous pouvez appliquer ces concepts a la
construction ou a la rénovation de votre maison.
Les gouvernements, tant fédéral que provincial,
offrent diverses subventions lorsqu’une construc-
tion répond a certains critéres énergétiques (par
exemple, le programme Réno-climat, 'Agence
d’efficacité énergétique, le programme de géo-
thermie d'Hydro-Québec, pour ne nommer que
ceux-1a). Comme consommateurs, c’est a nous de
nous informer avant de procéder a la construc-
tion, al'achat, ou alarénovation de notre maison.

Avis

Les informations données dans cette chronique
sont d'ordre général et ne tiennent pas lieu d'opi-
nion juridique sur votre situation précise. Elles
n'engagent donc pas la responsabilité de l'auteur.
Une consultation vous permettra d obtenir une opi-
nion spécifique a votre situation.

Pour communiquer avec M* André Dufresne,
téléphonez au 450 973-1188.

===

fors _
S ku olie i@

Laval, H7K 2J5
Bur. : 450.622.3939 - soirs et week end 514 793.7242

PROMOTION

6 mois

sans versements
et intéréts

La qualite au
meilleur prix!

WYORK

Chauffage et climatisation

Estimation gratuite a domicile
et financement disponible
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Les Brewers

2007 HONDA FIT SPORT

Toute équipée, manuelle 5 vitesses

Seulement 60 000km
12995

Stock 116051
+ tx

2007 PONTIAC VIBE

Manuelle, 5 vitesses, toute équipée
Seulement 71 700 km

Stock 116201 10 498$ e

+ tx

A R A

2009 MAZDA CX7 GS

Automatique, toute équipée,
Seulement 65 000 km

Stock A1571 $ o
18 995¢|
2004 TOYOTA SOLARA SLE CONVERTIBLE g, | ] I

Automatique, toute équipée, cuir,

Seulement 50 978 km
15 9937 .
+ tX

Stock A1550
0 DAITIU

16-995°

2005 TOYOTA SOLARA SLE CONVERTIBLE
Automatique, toute équipée, cuir,
91753 km

Stock A1536

17990°

VENTES D’OCCASION
520, rue Dubois,
Saint-Eustache

1-888-378-6130

www.toyotasteustache.com

remontent la pente

420549

Simon DESSUREAULT e simon.dessureault@hebdosquebecor.com

Les Brewers ont maintenant une fiche de 13 victoires et 18 défaites.

L'équipe de baseball de la Ligue de base-
ball senior élites du Québec, les Brewers
de Sainte-Thérese, a vaincu le Cactus de
Victoriaville par la marque de 15-8 le
dimanche 14 aoft.

Tirant de l'arriere 5-2 en début de sixieme
manche, les Brewers ont explosé en inscrivant
11 points consécutifs pour I'emporter.

Pascal Pilon a été le meilleur des Brewers. Il a
frappé un circuit, marqué trois points et il en a
produit trois. Eric Sauvé a également poussé trois
de ses coéquipiers a la plaque tandis qu’Olivier
Valiquette a obtenu un coup str et il a produit
deux points.

Du c6té du Cactus, trois frappeurs ont réussi
des circuits.

Sur la butte, Francis Raymond a mérité la vic-
toire. Il alancé deux manches et un tiers, a donné

Photo collaboration spéciale

trois points mérités, trois coups srs et un but
sur balles, tout en retirant un frappeur sur des
prises. Le lanceur partant Eric Sauvé a accordé
cinq points, mais un seul est mérité, sur sept
coups slrs et trois buts sur balles, en plus de
faire cinq victimes au baton en quatre manches
et deux tiers de travail.

David Tourigny écope de la défaite, lui qui a
cédé huit points mérités, sept coups siirs et deux
buts sur balles en cinq manches. En releve,
Gabriel Vincent a lancé un tiers de manche, a
donné quatre points mérités, trois coups strs
ainsi qu’un but sur balles. Enfin, Francis St-
Louis a lancé une manche et deux tiers, il a
concédé trois points, deux sont mérités, trois
coups s(irs et une passe gratuite.

Les Brewers disputeront les derniers matchs
de leur saison dimanche prochain contre les
Blue Sox de Thetford Mines puis contre les
Expos de Sherbrooke.
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L’Armada

commence son
camp d’entrainement

Simon DESSUREAULT e simon.dessureault@hebdosquebecor.com

Le premier camp d’entrainement de
I'histoire de I'’Armada de Blainville-
Boisbriand, la nouvelle formation de la
Ligue de hockey junior majeur du
Québec (LHJMQ), s’est ouvert le di-
manche 14 aoit au Centre d’excellence
Sport Rousseau.

En plus du capitaine Xavier Ouellet, qui est ori-
ginaire de Terrebonne, c’est une soixantaine de
jeunes joueurs qui se sont présentés afin de se
tailler une place au sein de 'équipe.

Pour les premieres évaluations, les joueurs se
sont prétés a des tests physiques sur patins alors
qu'ils étaient séparés en deux groupes de 30
joueurs. Le premier était sur la glace et 'autre ob-

servait depuis les estrades et vice-versa. Les joueurs
se sont entres autres soumis au traditionnel « stop-
and-go ». Leur rapidité a été chronométrée. Ils se
sont aussi réchauffés avec des rondelles, fait du tra-
vail en gymnase et a l'extérieur de la glace (analyse
de vidéos, etc.).

Joél Bouchard espere former une équipe com-
pétitive. « Mes impressions sont préliminaires, mais
je suis tres content de ce que j'ai vu sur la glace. On
va voir comment on va organiser la formation au
fur et a mesure que le camp va avancer », a expli-
qué Joél Bouchard, lundi matin apres les deux
séances d’entrainement.

Les premieres coupures auront lieu le jeudi 18
aott. Un total de 23 joueurs entameront la saison
réguliere le vendredi 9 septembre a Rimouski
contre I'Océanic.

Photo collaboration spéciale

L'équipe d’entraineurs s’amuse avec I’éditeur du journal

C'est avec enthousiasme que I'organisation de I’Armada de Blainville-Boisbriand a en-
tamé son camp d’entrainement le dimanche 14 aoGt dernier au Centre d’excellence Sport
Rousseau. Stéphane Matteau assistant entraineur, Maxime Vaillancourt, entraineur ad-
joint aux gardiens de but et entraineur vidéo, Jean-Francois Houle, entraineur, Joél
Bouchard, président-directeur général, Luc Bélanger, éditeur de L’Echo de /a Rive-Nord et
de L’Echo de Saint-Eustache ainsi que Marco Marciano, entraineur des gardiens de but
étaient réunis lors de cette journée.

Photo Simon Dessureault
Les joueurs invités au camp d’entrainement de I’Armada étaient trés attentifs aux conseils
des entraineurs.

JOUTE BENEFICE

AU PROFIT DE L’ASSOCIATION DU HOCKEY MINEUR
BOISBRIAND SAINTE-THERESE

. ,'.3".

Equipe Nationale
du Danemark

F{ARMADA ]

VS

Armada Blainville
Boisbriand

DIMANCHE 28 AOUT 16H00
CENTRE D'EXCELLENCE SPORTS ROUSSEAU

Billets en vente au co(it de 5 $ dés le 2 ao(it 2011
Boisbriand Sainte-Thérese
Service des loisirs
955, Boulevard Grande-Allée

Service des loisirs
Boisbriand, Qc, J7G 1W86,
J7E 4H7

: 6, rue de I'Eglise, CP 100
/ W Sainte-Thérése, Qc
450 437-2727

Informations : www.laserdeboisbriand.com

421552
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Vente d’abonnements de saison:
es amateurs de 'Armada font la file

L'Armada de Blainville-Boisbriand a mis
en vente ses billets de saison le mercredi
10 aoiit au Centre d’excellence sports
Rousseau. Les amateurs ont été nom-
breux aux guichets.

Les acheteurs de billets de saison devaient au
préalable s'inscrire sur le site Internet de 'équipe
avant de se présenter a 'aréna. Au moment d’écrire
ces lignes, 1600 abonnements avaient été vendus
alors que l'aréna compte 3100 places. Lobjectif de
la journée est donc atteint, mais les amateurs au-
ront d’autres occasions d’acheter des abonne-
ments selon les organisateurs de la journée. « Si
j’suis satisfait? As-tu vule monde », s'est réjoui Joél
Bouchard quand il a été questionné sur le succes
de cette premiere journée de vente de billets.

Nomination de I'entraineur adjoint

M. Bouchard a profité de cette journée pour an-
noncer lanomination de 'ancien joueur de la LNH,
Stéphane Matteau, a titre d’entraineur-adjoint.

Matteau, résidant de Blainville, sera le bras
droit de 'entraineur-chef Jean-Francois Houle,
récemment nommé. En carriere, Stéphane
Matteau a disputé 848 matchs dans la LNH, ga-
gnant une Coupe Stanley, en 1994, avec les
Rangers de New York.

C’est le hasard qui a mis Stéphane Matteau
sur le chemin de I’Armada. « Dimanche j'ai té-
1éphoné aJoél Bouchard pour des billets de sai-
son parce que je suis un amateur de hockey.
C’estla que j'ai appris que 1'équipe était a la re-
cherche d’un entraineur adjoint. J’ai proposé
ma candidature et j’ai eu une bonne rencontre
avec 'entraineur Jean-Francois Houle et Joél
Bouchard », explique M. Matteau.

Au cours des dernieres années, Stéphane
Matteau travaillait avec les jeunes joueurs des
Vikings de Saint-Eustache (Midget AAA). Il s'oc-
cupait principalement des entrainements. « Je
suis un joueur, un passionné de hockey et ce
que j'aime par-dessus tout c’est enseigner aux
jeunes. Le poste d’entraineur-chef ne m’inté-
resse pas, ce que je veux c’est encadrer et ensei-

Dave PARENT e dave.parent@hebdosquebecor.com

gner aux jeunes », ajoute M. Matteau. Lhomme
de hockey se décrit comme un communicateur
«Il'yaun manque dans le hockey professionnel
au niveau de la communication. Avec un jeune
il faut communiquer. Si le joueur joue bien il
faut le féliciter et I'encadrer pour ne pas qu'’il
s’enfle la téte. Quand un joueur joue mal il faut
lui donner les outils pour s’en sortir », explique
le nouvel entraineur-adjoint.

Un nouveau capitaine

Par ailleurs, le défenseur Xavier Ouellet sera
le nouveau capitaine de la formation.

Repéché au deuxieme tour du dernier encan
de la LNH par les Red Wings de Detroit, Ouellet
a disputé 67 matchs avec le Junior de Montréal,
I'an dernier, récoltant 43 points.

« C’est vraiment le fun, c’est un honneur de
pouvoir représenter cette équipe-la. Je compte
amener du leadership, c’est quelque chose que
je fais naturellement. Je veux amener les joueurs
dans la philosophie de I'organisation », explique
le joueur de 18 ans.

ARMAD
PhogDave Parent
L'entraineur de I’Armada, Jean-Francois
Houle, en compagnie de son nouveau ca-
pitaine, le défenseur Xavier Ouellet.

Une station (G coseg)
Diffusio.

cime@@

Le Rythme des Laurentides

Elle vous offre votre musigue.
Elle vous accompagne au bureau,
a la maison, dans la voiture.

cime.fm

Ca me fait du bien!

420332
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SERVICES IMMOBILIERS inc. i <ou,{f;“.ﬁi£.ﬁ.:$'§gree
AGENCE IMMOBILIERE / -

'PAS DE VOISIN_ARRIE‘REl AVEC BACHELOR NOUVEAU !

P

f /,r/f}{w

a,toute une vie en immobilier

Anne-Marie Picard

Courtier immobilier agréé Joélle Lianne Comeau

Courtier immobilier

TERREBONNE
(SECTEUR HAUTE-VILLE)

INTERGENERATION COTE-A-COTE Entrées

indépendantes, pas de tapis, piscine h.-t. chauffée,

terrain avec pefit ruisseau. MLS : 8510949 354 9005

Serge Giguére Rita Milhomme et Michel Limoges
Courtier immobilier

ST-CANUT
Bitisse trés hien située au centre de la ville.
Idéale pour professionnel, garderie ou méme
un restaurant. Facile d’accés. Bonne construc-
tion. Une valeur stre.

Daniel Miele et Jean-Guy Ayotte Lovise Jacques
Adjointe aux courtiers

CHOMEDEY

Superbe condo, trés bien situé. Prés de tous les

services ef du métro de Laval. MLS: 8574243
289 9005

Joélle-Lianne Comeau et Serge Giguére

TERREBONNE
Grand plain-pied 2 cac, nouveau secteur
homogene et paisible, revenus de 6055/mois.
269 900S
Martin Robitaille

TRIPLEX - 199 000$ TOUT RENOVE TERRE AGRICOLE A LOUER

RS-y

Lucille Quevillon
Courtier immobilier agréé

Sylvie Caron
(nurtler immobilier

BLAINVILLE

STE-ANNE-DES-PLAINES

y ST.E-ANNETDFS-PLAINES . 1678 100 pc. Le propriétaire actuel o un droit acquis sur la - 7B|_A|NV|L|.E
Biitisse p'u!rlmo.nlule située au centre du village. Situé sur artere principale. Idéal pour profession- coupe de bois. Les 2500 sapins cu!ﬁvés présentement seront Nouvelle hitisse sur artere dmnupule
Zonage résidentiel et commercial, revenus actuels ) o prés en 2014, Aussi sur le terrain : garage, maison pour disponible en juillet 2012. 60 p.c.  lover
de 20 000/année. Idsal pour professionnels. nels ou commerce de quarfier. 1138 pc disponibles. employés e cabane d ucte, pour commerce ou bureau.
Richard Geofrey Michel Limoges et Jean-Guy Ayotte Jean-Guy Ayotte Jean-Guy Ayotte Jean-Guy Ayotte Anne de Blos

Courtier immobilier

Comptabilité

A LOUER

MOTEL _A_ VENDRE A VENDRE

RECHERCHONS
TERRES ET
TERRAINS POUR _
DEVELOPPEMENT (ol Dspres

COMMERCIAL
ET RESIDENTIEL

Mlthel Limoges
Courtier immobilier agréé

STE-THERESE
Immeuble commercial situé sur artére principale. Locataire

STE-THERESE
Local commercial de 3857pc situé sur artére principale.

MIRABEL majeur : SAQ. Espace disponible de 3857 pc. Idéal pour
| Situé sur artére principale, 17untiés en tout avec proprdtaire occupant. Possihilité dériger un autre Eﬁﬁ'ﬂ;‘.‘f ;ﬁﬁ:gﬂﬁmﬁﬁuﬁ ug(ﬂ;ngﬂ;t?mzc:( JEAN-GUY AYOTTE
v < superbe maison canadienne. hfiment de + ou - 10 000 pc. Pharmaci Jean-Couty, Restaurant Cora ef.. MICHEL LIMOGES _
e b Jean-Guy Ayotte Jean-Guy Ayottee Jeun-Guy Ayotte Martin Robit

aille
Courtier immobilier (oumer |mmob|||er

COIN DE RUE COMMERCIAL ET RESIDENTIEL

CARRIERE EN IMMOBILIER :
AUGMENTEZ VOS REVENUS!

4. L '- ; i &L Vous étes un courtier qui réussit bien dans le s Lol

" 7y S ' résidentiel et qui aurait des aptitudes pour le -

commercial? Joignez-vous a I'équipe Abitations!
Vous allez voir, c’est une recette gagnante.

Venez nous rencontrer, vous en aurez la preuve!

BLAINVILLE
Immeuble sur artére principale.
Idéal pour commerce de quartier avec propriétaire
al'étage.
Jean-Guy Ayotte

BLAINVILLE
Immeuble trés bien situé,
fenestration abondante,

3 L possibilité d'acheter fonds de commerce.

Linda Coté Jean-Guy Ayotte

Courtier immobilier agréé

Gu Arbour
(ourller immobilier

&,
A L) A
Geneviéve Paré lysnne Lafreniere Daniel Miele Gille Trembla Richard Autotte Rita Milhomme Louise Boulais Murellle Pépin

Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier
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LE MINI VENEZ-VOUS

GD LF AMUSER DANS

NOTRE SUPER
INTERIEUR

DECOR
REINVENTE! DES ILES!

S / JOUEUR

(LUNDI AU VENDREDI)
FORFAITS ANNIVERSAIRE

Informez-vous sur nos forfaits anniversaires a partir de
114.00 $ + taxes (pour 10 personnes)

Eﬁ;‘:: _____________________________________ 1

A I'achat d’un forfait anniversaire, obtenez une paire
de billets souper-spectacle au MONTE CARLO.

1
1
1
Valide pour les réservations effectuées :
avant le 1er septembre 2011. :
Vous devez mentionner le code "ECHO"
au moment de la réservation. Oﬁl

SPECIAL POUR GROUPE

Spécial pour les groupes de 20 personnes et plus
(du lundi au vendredi)

a partir de 10 $ / joueur incluant 18 trous de mini-golf,

1 breuvage, croustilles et salle de fete.

L]

Nouveau concept pour vos levées de fonds :
6S / joueur (lundi au vendredi)
8S / joueur (samedi et dimanche)
Cadeaux fournis!

i ]
i TOURNOIS POUR LES 50 ANS et +

Informez-vous!

423568

250 MONTEE DES PIONNIERS, LACHENAIE e (450)585-GOLF (4653)
(CARREFOUR LACHENAIE ENTRE DOLLORAMA ET CLEMENT)

& J




