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Bonjour!

Les foréts se parent de chaudes couleurs et des milliers d’oies blanches se déposeront
bientdt sur les rives du fleuve Saint-Laurent comme un immense tapis de confettis! Vive
I'automne québécois!

Le bulletin fait peau neuvel!

Nouveaux contenus, nouvelle facture graphique : apreées le
site Bonjour Québec.com, c’est au tour du

bulletin Bonjour Québec de revoir sa présentation. Diffusé
dés décembre 2006 a tous les trois mois, il poursuivra sa
promotion de I'actualité touristique en mettant I'accent sur
les promotions et les forfaits ainsi que sur le calendrier des
fétes et festivals. A trés bientét!

Plus que quelques jours pour réserver votre hébergement
sur Bonjour Québec.com et vous inscrire a notre concours.
Courez la chance de gagner, le 29 septembre, la derniere
des trois cartes-cadeaux de 1000 $ offertes avec la
collaboration du réseau Hoétellerie Champétre. Véronique
Mercier, de Trois-Riviéeres, est ’lheureuse gagnante du
tirage du 31 aodt. A vous de jouer!

L’art en féte



http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/accueil.html

O tonalités!

De nombreuses localités a travers le Québec favorisent, en
septembre et octobre, d’enrichissantes rencontres avec des
artistes de diverses disciplines : Saint-Armand (Cantons-de-
I’Est), Thetford Mines (Chaudiere-Appalaches), Stoneham-
et-Tewkesbury (Québec), Saint-Basile-le-Grand
(Montérégie), Carleton—Saint-Omer (Gaspésie), L’Anse-
Saint-Jean (Saguenay—Lac-Saint-Jean) et Mascouche
(Lanaudiére). Un automne coloré en nature et sur les toiles!

Pour plus de détails, consultez notre page Fétes et festivals.

La forét a quitté sa sobre tenue ton sur ton pour revétir une
parure plus affriolante, aux couleurs chaudes et au charme
incendiaire! Air sec et frais, ciels contrastés, I'automne est
le temps idéal pour les balades en montagne et les
randonnées a vélo sur les chemins de campagne. Suivez
I’évolution de la coloration des feuillages pour mieux

préparer vos escapades en nature!

Eternelles oies des neiges

Les dizaines de milliers d’oies des neiges qui font escale

chaque automne sur les berges du fleuve Saint-Laurent
offrent un spectacle sonore et visuel saisissant! Prés de
Québec, la Réserve nationale de faune du Cap-Tourmente
et les environs de Montmagny vous invitent a venir
observer — et entendre — ces grands voyageurs ainsi que
plusieurs autres espéces d’oiseaux migrateurs.

Toujours présent mais sans cesse mouvant a I'image du
Québec, le Saint-Laurent vous invite a des découvertes

fascinantes. Partez en voiture, en moto, en caravane ou
méme a veélo sur les routes ponctuées de phares qui le
longent sur des centaines de kilomeétres. Les magnifiques
parcs nationaux et les musées régionaux vous permettent
d’explorer des facettes inoubliables du grand fleuve.

Agrotourisme : étes-vous accros?




Parcourez les terres fertiles de la vallée du Saint-Laurent et
goltez aux nombreux produits du terroir québécois.

Plusieurs régions proposent des circuits gourmands a la
campagne qui vous font découvrir, chez les producteurs
mémes, les cidres frais, fromages fins, biéres et vins du
cru, qui font la joie des connaisseurs et la fierté des
artisans.

Magazine
Destination Québec

Dans les Cantons-de-I'Est, la Route des Vins déroule son

tapis rouge et vous invite a découvrir treize magnifigues
vignobles. Go(tez aux saveurs réputées de la région
tout en laissant le décor enchanteur vous imprégner de
sérénité. Une foule d’activités de plein air et de sites de
villégiature vous attendent au détour.

Forfait
du mois

Glissez vers I’hiver

A la tombée des premiéres feuilles, vous révez déja de
chausser vos skis? Le forfait Glissez vers I’hiver de la
station Tremblant vous invite a planifier tét et a
économiser jusqu’a 30 % sur votre prochain séjour de
ski. La Tour des voyageurs vous accueille au cceur du
village piétonnier, au pied des pentes. Ses confortables
installations assureront a votre famille d’agréables
moments de détente aprés une journée au grand air!
Le prix du forfait comprend :

. 3 nuit d'hébergement;

. 3 jours de ski;

. une visite guidée de la montagne en ski ou en
surf des neiges;

. le stationnement.

-- Publicité --



http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/produit.html?siteId=11412520&p_entity_id=115286306

dans ce bulletin? Ecrivez-nous ou appelez-nous au 1 877 BONJOUR,

sept jours sur sept!

Vous voulez en savoir plus sur les activités et les sites présentés ]

\Vous avez recu le bulletin Bonjour Québec parce que vous avez consenti a figurer sur la liste d'envoi du ministére
du Tourisme. Si vous ne désirez plus le recevoir, cliquez ici.
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Le concours est maintenant terminé. Merci & tous ceux qui y ont participé! v
sur

On gagne
La gagnante du premier tirage (31 juillet) est Christine Bagnato, de Laval. a réserver

La gagnante du second tirage (31 ao(t) est Véronique Mercier, de Trois-Rivieres.

La gagnante du troisieme tirage (29 septembre) est Sylvie Cormier, de Val-d'Or.
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Sports et plein air

[=I Festivals et
événements

Des questions sur les fétes
et festivals?
Appelez-nous dés
maintenant

1 877 BONJOUR

Le cceur a la féte!

Les Québécaois sont réputés pour leur esprit festif. Grandes manifestations
culturelles ou sportives, pétulantes fiestas urbaines ou pittoresques fétes
villageoises, tout est prétexte a s’amuser et a partager en toute simplicité de petits
moments de plaisir!

Festivals

Du jazz au cinéma et de I’humour aux feux d’artifice, sans oublier le folklore et les
montgolfieres, les Québécois ne manquent pas d’occasions de festoyer. C’est par la
parole, la musique ou I’art qu’ils expriment avec le plus d’enthousiasme leur godt
de féter.

Rechercher un festival

Manifestations sportives

Des épreuves sportives internationales de haut niveau se déroulent chaque année,
guelle que soit la saison, au Québec. Parmi les plus populaires : courses
automobiles, coupes du monde de ski ou de vélo de montagne, championnats de
tennis... A vos marques!

Découvrir nos manifestations sportives

Recherche
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Recherche avancée

Recherche éclarr:

Evénements

Régions

Abitibi-Témiscamingue
Baie-James
Bas-Saint-Laurent
Cantons-de-I'Est
Centre-du-Québec
Charlevoix
Chaudiére-Appalaches
Duplessis

Gaspésie
lles-de-la-Madeleine
Lanaudiére
Laurentides

Laval

Manicouagan

Mauricie

Montérégie

Montréal

Outaouais

Québec

Saguenay—Lac-Saint-Jean
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Salons et foires

En ville comme en région, de nombreux salons spécialisés attirent dans les grands
halls d’exposition un public avide de nouveautés. Les foires représentent aussi des
événements colorés, divertissants et riches en découvertes de toute sorte.
Découvrir nos salons et foires
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Sports et plein air

= Eté
* Automne : ¢ : ; )
---------------------------------- Recherche éclarr:
= Hiver Voici un tableau présentant l'avancement de la coloration du feuillage dans les Automne
rooceosooccocon Rt EE diverses régions touristiques du Québec. Cette coloration varie en fonction des .u Evénements
I= Printemps espéces végétales, mais aussi de la situation géographique — notamment de la
e latitude — et de I’ensoleillement. Le pourcentage indiqué correspond a la superficie Fate / festival / événement (16)
= Festivals et approximative couverte par les coloris, le reste représentant toutes les nuances de
événements vert ou de brun. Méme si le vent dépouille les ramures, marcher sur un tapis de

""""""""""""""""" feuilles jaunes, rouges et or reste un plaisir inégalé!

Derniére mise a jour : 27 octobre 2006

i Prochaine mise a jour : fin septembre 2007
Des questions sur

lI'automne au Québec?
Appelez-nous dées
maintenant

1 877 BONJOUR

LE SAVIEZ-VOUS?

Les sucres contenus dans
la séve et la feuille de
I’érable sont a I’origine de
la couleur rouge plus ou
moins foncée de cet arbre
dans les foréts
québécoises.
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fle aux Grues :
~ 55 000 oies des neiges

Cap-Tourmente :
~ 17 000 oies des neiges

Baie-du-Febvre:

~ 100 oies des neiges
(migration beaucoup plus
importante au printemps)

Recherche

De la vie plein la vue! I |
- s s i e ITout le site |
N

Recherche avancée

Recherche éelarr:

De la bernache du Canada au grand héron, de I’orignal au rorqual a bosse, plus de Oiseaux migrateurs
650 especes animales, dont 200 especes de poissons et 325 d’oiseaux, vivent sur ce jqi Activités et attraits

domaine soigneusement préservé qu’est le Québec. Plusieurs de ces especes

peuvent étre observées a I’état sauvage ou au hasard d’une promenade en forét, Parc municipal et régional / centre
par exemple dans les parcs nationaux et les réserves de faune. d'interprétation de la nature (2)

Réserve nationale de faune (1)
Compagnie de croisiere (1)

C’est le cas des mammiferes marins, dont les baleines, qui abondent dans I’estuaire

du Saint-Laurent, des oiseaux migrateurs et de plusieurs mammiféres terrestres, - )

tels les cervidés (cerf de Virginie, orignal, caribou), les ours et les castors. Musée / centre d'interprétation /
site historigue (1)

Baleines “ Animaux de la forét J: Evénements
.

_ Féte / festival / événement (3)

Des allers-retours a ne pas manquer

C'est un spectacle unique! Des centaines de milliers
d'oies des neiges (oies blanches) font escale deux
fois I'an sur les berges du Saint-Laurent. A
l'automne, de retour des fles Baffin et Bylot, elles
viennent y prendre des forces avant de poursuivre
le grand voyage qui les menera vers leurs chauds
quartiers d'hiver. Puis elles reviennent au M -
printemps, en route vers le Grand Nord ou elles vont passer I'été. Un périple annuel
de prés de 4 000 km! Surveillez leur vol dans le ciel ou mieux encore, allez les
observer dans leurs trois haltes de prédilection.

Cap-Tourmente

Les marais de la Réserve nationale de faune du Cap-
Tourmente, tout prés de Québec, forment un
éritable havre de paix pour les oies blanches. Le
Mimeilleur moment de la journée pour I'observation
Jornithologique est a marée haute, puisqu'elles sont
alors plus nombreuses et plus proches des rives. Cap-
Tourmente est particulierement bien aménagé pour
I'observation grace a un observatoire au haut d'une falaise de 150 m. Chaque
automne, la réserve attire une incroyable colonie d'oiseaux, d'autant plus que les
oies reviennent avec leurs petits, nés au cours de I'été. Au printemps, les oies se
dispersent un peu plus dans diverses réserves. Autres oiseaux vedettes : la grande
oie des neiges, la chouette lapone, le faucon pelerin et le colibri a gorge rubis.

Bai(_e;du-Febvre

P — s

Situées sur les berges du lac Saint-Pierre, un bassin
d'eau douce formé & méme le fleuve Saint-Laurent et
qui abrite quelque 200 espéces d'oiseaux, les plaines
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NOTE :

Le décompte des oiseaux
migrateurs est fourni a titre
indicatif. Les données
peuvent varier
considérablement dans un
court laps de temps.

Il est généralement plus
facile d'observer les oiseaux
a marée haute, quand ils
sont plus prés des rives.

Des questions sur
I'observation de la faune?
Appelez-nous dés
maintenant

1 877 BONJOUR
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de Baie-du-Febvre accueillent au printemps un

nombre considérable d'oies des neiges (en automne,

elles y sont présentes en plus petit nombre). Le

Centre d'interprétation propose a ses visiteurs un
ensemble de sentiers et de belvédéres ainsi qu'un tunnel d'observation, en plus
d'expositions thématiques. N'hésitez pas a vous présenter sur les lieux d'observation
au lever du soleil : vous pourriez voir des dizaines de milliers d'oiseaux s'‘élancer
vers le ciel. A voir aussi : les bernaches, canards noirs, sarcelles a ailes vertes,
fuligules a collier, garrots a oeil d'or et petits garrots.

Montmagny

Située a quelque 70 km a I'est de Québec, sur la rive sud, la région de Montmagny

est une des étapes dans la migration de la grande oie des neiges. Au début du 20€
siecle, alors que sa population ne comptait que 3 000 spécimens, l'oie se contentait
du site de Cap-Tourmente, situé en face. La population ayant atteint pres d'un
million d'individus, elle prend maintenant ses aises sur les berges de Montmagny et
sur les iles qui y font face, dont I'lle aux Grues. Autres oiseaux vedettes : la
bernache du Canada et plusieurs espéeces de canards.

On peut également observer de grands rassemblements d'oies des neiges sur la
riviere Richelieu, au lac Champlain, au lac Saint-Jean et en divers endroits le long
du Saint-Laurent.

Bernaches... et rapaces

Les bernaches du Canada sont, elles aussi, fort
nombreuses a migrer annuellement. Des centaines de
milliers transitent par le Parc national de Plaisance
en Outaouais. Enfin, diverses espéces de faucons, de
buses et de busards se donnent en spectacle chaque
printemps au Parc national du Bic et chaque automne
'a Tadoussac (au Parc national du Saguenay). En haute
saison, lorsque les conditions le permettent, jusqu'a une centaine de ces rapaces
peuvent étre apercgus chaque jour!
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Des questions sur

le Saint-Laurent?

Appelez-nous dés
maintenant

1 877 BONJOUR

LE SAVIEZ-VOUS?

A Montréal, le Biodome
propose une belle
introduction a la faune du
Saint-Laurent marin. Aussi
congus sur le méme théme :
le Centre d’interprétation
des mammiféeres marins
(Tadoussac), I’Aquarium des
Tles et le Centre
d’interprétation du phoque
aux Iles-de-la-Madeleine.

Ouvert et accueillant, toujours présent mais sans cesse mouvant a I’image du
Québec, le Saint-Laurent vous invite a des découvertes fascinantes. Partez en
voiture, en moto, en caravane ou méme a veélo sur la route qui le longe de part et
d’autre sur des centaines de kilometres. Une odyssée inoubliable entre ciel, terre
et mer!

Les routes touristiques

Le fleuve est ponctué de villages anciens dont les
origines remontent souvent a la Nouvelle-France.
Dominés tantot par les phares tantot par les
clochers, cinqg circuits riverains permettent de
I’explorer sur la plus grande partie de son cours :

« le Chemin du Roy, entre Montréal, Trois-
Rivieres et Québec;
« la Route de la Nouvelle-France, entre Québec et Beaupré;

« la Route du fleuve, sur la cote de Charlevoix;
. la Route des baleines, de I’embouchure du Saguenay a la Basse-Cote-Nord;
« la Route des navigateurs, de La Pocatiére preés de Québec a la Gaspésie.

Ports de péche discrets ou paisibles villages ruraux, petites villes industrielles ou
hameaux propices a la villégiature, chacune de ces localités possede un riche
patrimoine culturel et naturel. Profitez d’une halte gourmande pour savourer les
fruits de mer, poissons et autres spécialités de la cuisine du pays!

Le Saint-Laurent, naturellement

De splendides parcs nationaux se trouvent sur le
littoral du Saint-Laurent :

. le Parc national du Bic (Bas-Saint-Laurent), un
pittoresque bouquet de buttes et d’Tlots abritant

oiseaux de rivage et phoques;
« le Parc national du Canada Forillon (Gaspésie), dont Jacques Cartier a pu

apprécier la cote abrupte et sauvage;
« le Parc national de Miguasha (Gaspésie), classé au Patrimoine mondial par

I’Unesco pour ses trésors fossiliferes;

« la Réserve de parc national de I’Archipel-de-Mingan (Duplessis), envoltant
chapelet d’7les aux formes étranges ou les cris des macareux font écho au
souffle des rorquals.
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Les rives du fjord du Saguenay, colossale entaille rocheuse dans le cours de cet
affluent du Saint-Laurent, sont intégrées a un parc national tres prisé des amateurs

de plein air. Pour apprécier pleinement la majesté de ses falaises, de nombreux
bateaux proposent des promenades tout le long de son cours. Le Parc marin

du Saguenay—Saint-Laurent, pour sa part, protége sur plus de 1100 km2 la faune
aquatique qui vit a la jonction de ces deux cours d’eau.

De nombreux sites terrestres permettent d’observer
les évolutions des baleines qui fréquentent les eaux
nourricieres du Saint-Laurent. La Réserve de
biosphére du Lac-Saint-Pierre abrite une faune
exceptionnelle, dont la bernache du Canada et de
nombreuses especes de canards, alors que la Réserve
nationale de faune du Cap-Tourmente accueille au

printemps et a I’automne de saisissantes concentrations d’oies blanches pour leurs
haltes migratoires.

Corne de brume

Plusieurs phares ponctuent toujours le littoral du
Saint-Laurent, dont ceux de Pointe-des-Monts sur la
Cote-Nord et de Pointe-au-Pere sur la rive sud.
Profitez de vos arréts pour visiter I’un des

nombreux musées mettant en valeur le patrimoine
maritime. Parmi ceux-ci mentionnons le Musée de

la mer de Pointe-au-Peére, le Musée maritime du
Québec (L’Islet) et le Musée maritime de Charlevoix.
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Recherche avancée
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= Voyager gai Prendre le temps de s’arréter a la ferme, c’est faire connaissance avec des Visite d'entreprise
""""""""""""""""" Québécois authentiques, qui connaissent a merveille les traditions et I’histoire de Ferme agrotouristique
leur coin de pays. Laissez-les vous montrer le fruit de leurs travaux aux champs, Cabane a sucre
dans les paturages, les vergers, les vignobles ou les érablieres et partager avec vous Ré&gions
Des questions sur leur savoir-faire et les mille et un secrets de leur métier.
l'agrotourisme? ) Abitibi-Témiscamingue
Appelez-nous dés Fraicheur et fermeté Baie-James
maintenant

Bas-Saint-Laurent
Cantons-de-I'Est
Centre-du-Québec
Charlevoix
Chaudiére-Appalaches
Duplessis

Gaspésie

Le Québec méridional abonde en exploitations
agricoles prospéres qui tirent profit des sols fertiles
de la vallée du Saint-Laurent. Plus de 500
producteurs agricoles accueillent les visiteurs sur
leurs lieux de production. La majorité d’entre eux
se trouvent dans la partie basse des Laurentides, au
nord de Montréal, et dans la région au sud du
fleuve Saint-Laurent de Montréal a Québec. Les

1 877 BONJOUR

formules d’accueil sont multiples : dégustations, godters ou pique-niques, visites  |les-de-la-Madeleine
commentées de I’exploitation, animations pour les jeunes, promenades en voitures Lanaudiere
attelées, repas campagnards... Vous avez I’embarras du choix! Laurentides
. . . - Laval
L’autocueillette, trés populaire, vous donne la chance de jouer aux « glaneurs » et .
de choisir vous-mémes, dans le calme de la grande campagne, les fruits ou les w@
légumes qui vous semblent les plus appétissants! Fraises, framboises, bleuets, Mauricie
pommes ou citrouilles, tout est tentant! Montérégie
Montréal
Des visites fructueuses! Outaouais
Québec

Une visite a la ferme, c’est une joie pour les enfants
w&1un plaisir pour les sens et un tonique pour la santé!
Vous repartez le cceur content et les bras chargés de
produits frais, de quelques bonnes bouteilles ou de
succulentes charcuteries.

' Saguenay—Lac-Saint-Jean

Avec ses Tables champétres et ses Relais du terroir,
la Fédération des Agricotours du Québec propose
deux facons originales de savourer d’authentiques produits campagnards. Les
premiéres proposent, sur réservation, des menus composés majoritairement des
produits de la ferme alors que les seconds vendent les produits provenant de la
ferme méme et de la région. Dans les deux cas, vos hotes vous guident dans la
visite de leur exploitation agricole. Les propriétaires des Fermes découverte, pour
leur part, proposent diverses activités qui sauront plaire aux petits comme aux
grands.

Circuits thématiques

Prés d’une trentaine de routes offrant des haltes
agrotouristiques sillonnent le Québec méridional.
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Parmi les plus importantes, mentionnons, outre la
Route des vins et le Circuit du paysan :

« la Route des saveurs, qui sillonne Charlevoix;
« la Route des fromages et des trouvailles gourmandes, au Centre-du-
Québec;
. les sept parcours agrotouristiques groupés sous le nom Au gré des Cantons
(Cantons-de-I’Est);
« la Route des cidres (Montérégie);

« le circuit Pommes en féte (Laurentides);
« le Parcours gourmand (Québec et Charlevoix);
« les Chemins de campagne (Lanaudiere).

Quelle agréable et délicieuse fagon de découvrir le Québec!
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Un toast a la Route des vins

Nouvelle signature de la région de Brome-
Missisquoi, dans les Cantons-de-I'Est, la
Route des vins signalisée vous déroule
son tapis rouge, a la découverte de 13
magnifiques vignobles. En effet, tous les 10
km (pour un total de 132), un panneau de
signalisation bleu vous guide d'une
viniculture a I'autre. Vous ne manquerez
donc rien des saveurs réputées de la
région, tout en laissant le décor enchanteur
vous imprégner de sérénité.

Pour tous les go(ts

Votre parcours débute au Vignoble Les
Pervenches avec une dégustation dans le
chai de son fabuleux Chardonnay, vinifié en
barriques selon la tradition bourguignonne.

Vignoble de |la Sabliére, vous le prouve.

Sirotez-y un Folichon, récipiendaire de la
coupe d'or (catégorie vins rosés) lors de la

Coupe des Nations 2003.

Aprés une douce évasion au Domaine du Ridge et a celui de 'Ardennais,
pénétrez dans le berceau de la viniculture au Québec, Dunham. Que ce soit aux

Cotes d’Ardoise, aux Trois Clochers ou aux Blancs Coteaux, vous trinquerez
comme des rois. Ce dernier vignoble propose aussi différents vinaigres, des
confitures et des gelées maison. Un régal!

Accueil | English

Vendredi, 17 novembre 2006

Hébergement, forfaits, aubaines

Alaune...

Sorties d’automne, d’hiver

et d'épouvantes

A marée blanche

Quel panache!

Etes-vous vache, chévre

ou brebis?

Se payer un traitement de
roy

Casse-Noisette

La cité perdue retrouvée

La caverne d’Ali Baba

Bonne féte Québec!

Festivals et festins :

quand 'appétit va, tout val
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De la poésie en bouche

Le Vignoble de I'Orpailleur, qui agit
comme Economusée de la vigne et du vin,
vous attend ensuite pour un repas

champétre sous les vignes. Le vignoble, qui
doit son nom au poeéte Gilles Vigneault,
produit un vin de glace renommé
mondialement.

La Route des vins vous amene par la suite
au Vignoble Clos Sainte-Croix et surtout,
a celui de la Bauge. Une fondue chaude avec une délicieuse coupe de vin; y a-t-il
meilleur festin? Inspirez-vous de son élevage d’animaux exotiques, comme le
lama, le yack, le nandou, le sika et la vache long horn. Ne repartez pas sans
godter a sa fameuse terrine de sanglier!

Chemin faisant...

Une foule d’attraits régionaux vous attend au détour, des terrains de golf au
célebre canard de Lac-Brome, en passant par les activités de plein air au coeur
des Appalaches, la fine cuisine et la villégiature dans des sites pittoresques.

Les vendanges, un
incontournable



http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/fiches/fr/attraits/5158963.html
http://www.collectionscanada.ca/05/0533/0533020409_f.html
http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/fiches/fr/attraits/33899239.html
http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/fiches/fr/attraits/5157884.html
http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/golf.html
http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/fiches/fr/evenements/1405414.html
http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/plaisirsgourmands.html
http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/villegiature.html
http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/fiches/fr/attraits/15691075.html
http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/fiches/fr/evenements/1404781.html
http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/recherche/recherche_generale.php
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http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/infospratiques.html
http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/droitsauteurs.html
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http://www.bonjourquebec.com/qc-fr/miseengarde.html
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