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Les Laurentides sont premières dans 
un palmarès peu élogieux, puisque 
la région est celle où résident le plus 

de personnes traumatisées crâniennes au 
Québec. Le Centre d’aide personnes trau-
matisées crâniennes et handicapées phy-
siques Laurentides (CAPTCHPL) a 
comme ambition d’aider ces personnes 
affectées par une blessure cérébrale. 
Malgré les nombreux défis, l’organisme 
remplit son mandat d’accompagner sa 
clientèle nombreuse, dans son quotidien 
et ses rapports avec la société.  

Le CAPTCHPL est un organisme com-
munautaire sans but lucratif basé dans la 
région qui vient en aide aux personnes 
traumatisées crâniennes et handicapées 
physiques dans huit municipalités régio-
nales de comté (MRC), telles que Thérèse-
De Blainville, Deux-Montagnes et Mirabel. 
Son bureau principal est basé à Saint-
Jérôme, ce qui n’empêche pas le 
CAPTCHPL de desservir une clientèle 
basée dans l’ensemble de la région des 
Laurentides.  

DES OBJECTIFS NOMBREUX  
Le CAPTCHPL a de nombreux objectifs. 
Essentiellement, le but de l’organisme est 

de répondre aux besoins de ses membres 
pour ainsi briser leur isolement social et 
maintenir leurs acquis. Aussi, il cherche 
à offrir du soutien aux familles et aux pro-
ches, à accompagner sa clientèle dans la 
défense de ses droits et sensibiliser le 
grand public aux problèmes quotidiens 
rencontrés par les personnes ayant subi 
un traumatisme craniocérébral (TCC).  

«Nous sommes le centre que les gens peu-
vent visiter après leur réadaptation, suite 
à un accident à la tête, par exemple. Cette 
visite est faite sur une base volontaire. Notre 
objectif premier touche à la réintégration 
sociale, pour faciliter un retour dans la 
société. Nous faisons aussi du soutien aux 
familles. On aide autant les traumatisés 
crâniens, que l’entourage et la famille», de 
préciser Lorraine Hutton, réceptionniste 
au CAPTCHPL.  

SORTIR DE L’ISOLEMENT 
Le CAPTCHPL offre une gamme de ser-
vices aux traumatisés crâniens, passant 
de l’écoute active au soutien psychosocial 
pour les membres et leurs familles. «Nous 
avons également des rencontres organisées 
pour ceux qui sont dans une situation dif-
ficile, quand le deuil n’est pas encore fait. 
Ça peut prendre des années. Nous allons 
construire un petit groupe d’accueil avec 3 
ou 4 personnes pour casser la glace et les 
insérer dans de grands groupes», de dire 

Nathalie Robert, animatrice en loisirs 
adaptés au CAPTCHPL, tout en spécifiant 
que l’approche de l’organisme se veut avant 
tout communautaire. On prend la per-
sonne dans son entièreté et son vécu. Ce 
n’est pas une approche médicale.» 

C’est dans cette optique de communau-
té et d’insertion sociale que l’organisme 
offre également des loisirs et des sorties 
à ses membres, accompagnés par des gens 
dans la même situation qu’eux. «On a aussi 
un volet loisir, avec des soupers au restau-
rant ou des sorties au cinéma. Ce sont des 
activités variées. Le but est de sortir les gens 
de leur isolement. Ils rencontrent des per-
sonnes dans la même situation qu’eux et ça 
les aide à se sentir moins seuls», d’ajouter 
Mme Hutton.  

SENSIBILISATION  
AUPRÈS DU PUBLIC 
Il y a beaucoup de travail sur la planche 

pour les responsables du CAPTCHPL, sur-
tout en ce qui concerne les droits de leurs 
membres et la sensibilisation auprès du 
public laurentien. Dans un monde idéal, 
les endroits publics seraient tous acces-
sibles à leurs membres. Ce n’est pas le cas. 
Les deux femmes restent à l’écoute des 
demandes de leur clientèle et tentent à 
sensibiliser les villes, les élus et le grand 
public, en faisant, entre autres, des repré-
sentations.  

Il serait cependant faux de dire que leurs 
efforts ne portent pas leurs fruits. «La 
passe mensuelle gratuite pour le transport 
adapté collectif a été un très beau résultat 
pour tous les efforts investis. Nous avons 
travaillé beaucoup, en allant voir les mai-
res et les députés. Finalement, après tant 
d’efforts, nous l’avons eue», de vanter Mme 
Robert. Il reste cependant beaucoup de 
sensibilisation à faire et de défis à relever 
pour les administratrices.  

Photo Nicolas T. Parent 

Nathalie Robert et Lorraine Hutton

NICOLAS T. PARENT 
nparent@groupejcl.ca 

FACILITER LE QUOTIDIEN 
DES PERSONNES 

TRAUMATISÉES 
CRÂNIENNES 

 CAPTCHPL
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 Le Groupe Relève pour personnes 
aphasiques – AVC / Laurentides 
(GRPAAL) soulignait cette année son 

20e anniversaire. Près de 300 convives 
prenaient part au brunch-bénéfice le 18 
juin dernier à la Cabane à sucre Lalande 
en compagnie de Josée Boudreault et son 
conjoint, Louis-Philippe Rivard, invités 
d’honneur de l’événement.  

Cette édition spéciale du grand événe-
ment La Voie d’Art a permis au GRPAAL 
d’amasser un montant de 17 000 $.  

Le programme de l’événement a mis en 
valeur les talents des membres de l’orga-
nisme qui se sont produits sur scène à tra-
vers des prestations musicales et théâtra-
les. C’est avec une immense fierté et un 
puissant sentiment d’accomplissement 
qu’ils ont présenté les fruits de leur tra-
vail dans les différents ateliers de l’orga-
nisme.  

Exemples de force, de ténacité et de 
courage, ils ont fait vivre au public des 
émotions fortes tout au long de la jour-
née.  

Le témoignage offert par les invités 
d’honneur a également su toucher le cœur 
du public. Mme Boudreault et M. Rivard 

ont généreusement partagé leur histoire 
et leur façon de traverser les grandes et 
petites épreuves de la vie après l’AVC, avec 
humour et positivisme. Le touchant récit 
qu’ils ont livré est synonyme de persévé-
rance et de résilience.  

Le succès de l’événement renforce la 
conviction du GRPAAL en leur devise: La 
vie après l’AVC. Remplis d’espoir, ils 
reprennent leurs activités et poursuivent 
leur mission d’intégration sociale avec la 
certitude qu’elle contribue à l’épanouis-
sement des personnes ayant subi un AVC.  

Le Groupe Relève pour personnes apha-
siques – AVC / Laurentides remercie cha-
leureusement chaque personne s’étant 
procuré un billet pour l’événement-béné-
fice, M. Benoit Charette, député de Deux-
Montagnes et Mme Sylvie d’Amours, 
députée de Mirabel, les généreux parte-
naires de l’événement et les donateurs à 
l’encan silencieux, l’Orchestre sympho-
nique des Basses-Laurentides, les 
employés et bénévoles ainsi que les invi-
tés d’honneur Josée Boudreault et son 
conjoint, Louis-Philippe Rivard, pour leur 
contribution à la réussite de l’événement. 

Sylvie D’Amours, députée de Mirabel, Josée Boudreault, invitée d’honneur, Danielle 
Levasseur, directrice générale du GRPAAL, Benoit Charette, député de Deux-Montagnes.

LA VIE 
APRÈS  
L’AVC,  
C’EST 
POSSIBLE!

 GRPAAL 
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Diagnostiqué d’une tachycardie en 
2013, le Lorrain Mathieu Morin 
compte compléter le Ironman de 

Mont-Tremblant, le 20 août, pour ceux et 
celles qui, comme lui, souffrent de mala-
dies du cœur.  

En marge de sa participation à cet évé-
nement, qui devait initialement être en 
2016, mais qui a dû être retardée d’une 
année, Mathieu a lancé une collecte de 
fonds en vertu de laquelle il espère récol-
ter la somme de 15 000 $ pour la Fondation 
des maladies du cœur et de l’AVC du 
Canada.  

«Ce n’est pas vrai que les maladies du 
cœur ne touchent que les personnes âgées. 
Regardez-moi! J’avais 17 ans lorsque ma 
maladie a été diagnostiquée», lance 
Mathieu, envoyant du même coup un mes-
sage aux gens qui ne se sentiraient pas 
concernés.  

«J’ai rencontré des parents qui m’ont 
raconté que leur fille n’aurait pas survécu, 
n’eut été de la recherche sur les maladies 
du cœur. C’est pourquoi je veux récolter des 
dons pour la Fondation et faire la promo-
tion des saines habitudes de vie. C’est la 
mission que je me suis donnée.» 

UN RÊVE À OUBLIER 
Dès l’âge de 4 ans, il a commencé à prati-
quer la natation, encouragé par son père, 
lui-même un nageur d’élite. À 8 ans, il était 
déjà en situation de compétition. Une fois 
au secondaire, passionné par ce sport, il 
y consacre la majorité de ces temps libres, 

nageant jusqu’à neuf fois par semaine, le 
matin, avant les cours, puis après.  

«À cette époque, je rêvais aux Jeux olym-
piques!», affirme le principal intéressé qui 
ne se doutait toutefois pas de l’épreuve 
qu’il s’apprêtait à devoir traverser.  

«Lors de ma 5e secondaire, je ressentais 
beaucoup de fatigue, même lorsqu’arrivait 
le lundi matin alors que j’avais été au repos 
toute la fin de semaine. J’étais tout le temps 
fatigué. Je dormais partout!» raconte 
Mathieu qui a alors consulté un cardiolo-
gue afin de savoir ce qui pouvait bien cau-
ser ces excès de fatigue.  

«Après avoir diagnostiqué ma tachycar-
die, ajoute-t-il, mon médecin m’a mis au 
repos complet pour cinq mois. Moi qui avais 
fait du sport toute ma vie, j’ai eu de la dif-
ficulté à encaisser cette nouvelle, surtout 
que cela signifiait que je devais faire une 
croix sur mon rêve d’aller aux Jeux olym-
piques.» 

Mathieu a depuis été opéré au cœur, 
mais cela ne l’empêche pas de courir des 
triathlons, à son rythme. Il a même pris 
part au demi-Ironman de Mont-
Tremblant, en juin dernier, pour voir com-
ment son cœur allait réagir.  

«Ça s’est bien passé. Je n’ai rencontré 
aucun problème et je me sens prêt pour 
l’Ironman complet. Mon objectif n’est pas 
de performer, comme lorsque je faisais de 
la compétition de natation, mais tout sim-
plement de le compléter.» 

Il est possible de faire un don à la cause 
de Mathieu Morin en visitant le site 
Internet de la Fondation des maladies du 
cœur et de l’AVC du Canada au [sup-
port.heartands-
troke.ca/goto/IronHeart]. 

Mathieu Morin habite Lorraine. 

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca 

IL TENTERA DE 
COMPLÉTER LE 

IRONMAN DE 
MONT-TREMBLANT

 MALGRÉ UNE 
DÉFAILLANCE AU CŒUR
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(C. A.) — Pour la première fois de l’his-
toire de l’Hôpital de Saint-Eustache, des 
médecins ont prélevé des organes sur un 
défunt.  

C’est le 3 juillet qu’a eu lieu cette chi-
rurgie historique qui permettra à deux 
personnes, qui étaient en attente d’un rein, 
de recevoir le précieux organe et ainsi, 
cesser la dialyse.  

«Grâce à l’expertise des équipes des soins 
intensifs et du bloc opératoire, et avec la 
collaboration d’un chirurgien venu d’un 
centre de transplantation, le processus s’est 
enclenché et l’intervention s’est déroulée 
selon les règles de l’art», s’est réjoui le chef 
du département de chirurgie de l’Hôpital 
de Saint-Eustache, Dr Pierre-André 
Clermont.  

La famille du donneur, bien qu’elle ait 
été affectée par la perte d’un être cher, 
s’est également dite satisfaite du proces-
sus, elle qui a bénéficié du soutien du per-
sonnel en plus de ne pas avoir à vivre les 
aléas associés au transfert du donneur 
vers un autre hôpital.  

TRANSPLANT QUÉBEC 
Transplant Québec, dont la mission est 

justement de coordonner le processus de 
don d’organes sur mandat du ministre de 

la Santé et des Services sociaux, s’est char-
gé du transport des organes prélevés afin 
que ceux-ci soient transplantés.  

Depuis 20 ans, 2 800 donneurs ont 
donné leurs organes au Québec, ce qui a 
permis de greffer plus de 8 000 person-
nes. Dans les Laurentides, au 31 décem-
bre 2016, 9 donneurs avaient permis la 
transplantation de 30 organes.  

À ce jour, plus de 3 millions de 
Québécois ont déjà confirmé leur déci-
sion par écrit dans l’un ou l’autre des regis-
tres des consentements au don d’organes 
et de tissus, soit celui de la Régie de l’assu-
rance maladie du Québec (lors du renou-
vellement de la carte d’assurance mala-
die) et celui de la Chambre des notaires 
du Québec (lors d’une consultation chez 
un notaire). Il est possible d’en appren-
dre davantage en visitant le [signez-
don.gouv.qc.ca].  

«Pour les 850 personnes actuellement 
en attente d’une transplantation, le don 
d’organes est synonyme de vie et d’espoir. 
Nous pouvons tous garder cet espoir vivant, 
nous pouvons faire la différence en expri-
mant dès aujourd’hui notre décision au 
sujet du don d’organes», a souligné Louis 
Beaulieu, directeur général de Transplant 
Québec.  

LES REINS D’UN 
DÉFUNT ONT ÉTÉ 
PRÉLEVÉS 

 UNE PREMIÈRE POUR L’HÔPITAL 
DE SAINT-EUSTACHE

C’est avec une grande fierté que la 
Fondation Pallia-Vie a annoncé la pré-
sence de Jonathan Huberdeau, à titre 
d’ambassadeur, lors de la 14e édition de 
son tournoi de golf et 1re édition du Défi-
Vélo qui ont eu lieu le 11 juillet au Club 
de golf de Val-Morin.  

Dans le monde du hockey, peu de 
joueurs issus des Laurentides ont connu 
autant de succès que Jonathan 
Huberdeau. Troisième choix au total au 
repêchage de la Ligue nationale en 2011, 
Jonathan vient de terminer sa 5e saison 
avec les Panthers de la Floride où il a pivo-
té un trio en compagnie du légendaire 
Jaromir Jagr. 

Dès sa première dans le circuit Bettman, 
il a reçu le trophée Calder, remis à la recrue 
de l’année devançant notamment Brendan 
Gallagher, au scrutin. Cette récompense 
était en ligne directe avec son parcours 
fructueux au niveau junior majeur, où il 
a, entre autres, été sacré champion de la 
Coupe Memorial, avec les Sea Dogs de St-
Jean. Natif de St-Jérôme, son parcours 
est une inspiration pour les jeunes athlè-
tes de la région! 

Soulignons également la présence de 
Frédéric Lord, commentateur et analyste 

à TVA Sports, fier porte-parole de la 
Fondation Pallia-Vie.  

Pour de plus amples renseignements 
ou pour faire un don, il suffit de visiter 
[pallia-vie.ca] ou de communiquer avec 
Yamina Peytour, coordonnatrice aux évé-
nements au 450 431-0488, poste 205.  

APPUI DE TAILLE  
POUR PALLIA-VIE

Jonathan Huberdeau s’est récemment asso-
cié à la Fondation Pallia-Vie.
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Un homme de Rosemère âgé de 49 
ans a été arrêté, le 22 juillet, sur la 
route 117 à Lac-Saguay, près de 

Mont-Laurier, alors qu’il roulait à une 
vitesse de 168 km/h dans une zone de 90.  

Le conducteur fautif a écopé d’une 
amende de 1 446 $ et perdu 14 points 
d’inaptitude. Son permis de conduire a 
par ailleurs été suspendu pour 7 jours et 
son véhicule saisi.  

Le ministère des Transports, de la 
Mobilité durable et de l’Électrification 
des transports (MTQ) rappelle aux usa-
gers de la route de lever le pied et d’ouvrir 
l’œil, dans les zones de chantiers routiers, 
notamment.  

PRÉSENCE POLICIÈRE 
Pendant les vacances de la construction 
qui s’achèvent, des centaines de milliers 
de Québécois ont pris la route afin de visi-

ter le Québec. Au cours de cette période, 
malgré la croyance populaire, la majori-
té des chantiers routiers sont demeurés 
en activité.  

La Sûreté du Québec veut profiter de 
cette occasion pour rappeler qu’une signa-
lisation de couleur orange prévient les 
usagers de la route de la présence d’entra-
ves à la circulation et donne les indica-
tions nécessaires. Ces dernières doivent 
être suivies, même en l’absence de tra-
vailleurs, puisque les conditions de la cir-
culation sont modifiées et présentent des 
caractéristiques inhabituelles. Les usa-
gers de la route minimisent ainsi les ris-
ques pour eux-mêmes, les autres usagers 
de la route et les travailleurs de la cons-
truction, y compris les signaleurs.  

Précisons également que le MTQ et la 
Sûreté du Québec ont convenu d’accroî-
tre la présence policière sur certains chan-
tiers routiers. De plus, des radars photo 
mobiles sont utilisés pour détecter les 
excès de vitesse sur des chantiers ciblés.

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca 

UN ROSEMÈROIS 
ARRÊTÉ POUR 
GRAND EXCÈS  
DE VITESSE 

 IL ÉCOPE D’UNE AMENDE DE 1 446 $

Une fuite de gaz survenu le 25 juillet au 
coin des rues Blainville Ouest et Saint-
Jean à Sainte-Thérèse a forcé l’évacuation 
de 16 bâtiments.  

C’est vers 16 h 55 que l’appel est entré 
au 9-1-1 pour signaler la rupture d’une 
conduite de gaz de deux pouces de diamè-
tre en marge des travaux qui sont réali-

sés dans ce secteur de Sainte-Thérèse.  
L’appel général a alors été fait pour les 

pompiers de Sainte-Thérèse qui, une fois 
sur place, ont sollicité l’aide de leurs con-
frères de Boisbriand et Blainville. Un total 
de 18 pompiers sont donc intervenus.  

Il aura finalement fallu près de 2 h 30 
avant que la fuite ne soit colmatée et que 
les résidants puissent réintégrer leurs 
propriétés. Les citoyens avoisinants ont 
par ailleurs été privés d’électricité une 
bonne partie de la soirée.  

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca 

BÂTIMENTS ÉVACUÉS
 FUITE DE GAZ À SAINTE-THÉRÈSE

Dans l’édition du Nord Info datant du 22 
juillet 2017, il est écrit, dans l’article por-
tant sur l’inauguration du boisé des lacs 
Fauvel, en page 18 : « En 2016, l’adminis-
tration du maire Richard Perreault et 
Nature-Action Québec avaient confirmé 
la réalisation d’un projet de mise en valeur 
du boisé des lacs Fauvel, grâce à une con-
tribution de 4 590$ de la Fondation Hydro-
Québec pour l’environnement et à un appui 
financier de la Ville de Blainville. ». Or, 

on aurait dû lire: « En 2016, l’administra-
tion du maire Richard Perreault et Nature-
Action Québec avaient confirmé la réali-
sation d’un projet de mise en valeur du 
boisé des lacs Fauvel, grâce à une contri-
bution de 48 590$ de la Fondation Hydro-
Québec pour l’environnement et à un appui 
financier de la Ville de Blainville. ». Nous 
remercions nos lecteurs de bien vouloir 
en prendre note. 

ERRATUM
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138, boul. Labelle, ROSEMÈRE  450 419-8040

Réservez pour vos événements
Baptême, fêtes, shower... etc. 30 à 60 personnes

774093_55261_2

Moules 2 pour 1
du dimanche au mercredi
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La cadette Camille Bertrand, du Corps 
de cadets de la Marine royale canadienne 
300 Boisbriand, était au port de Québec 
dans le cadre des activités du Rendez-vous 
2017, les 19 et 20 juillet, à bord du navire-
école Roter Sand.  

Les neuf cadets du cours de maître de 
manœuvre étaient présents lors des acti-
vités afin d’animer des ateliers sur le mate-
lotage et pour faire visiter le navire-école 
aux visiteurs.  

La cadette Bertrand, âgée de 18 ans, par-
ticipe au camp d’été, une expérience au 
cours de laquelle elle vivra des stages en 
mer sur le Roter Sand et pourra mettre en 
pratique ses habiletés de matelotage et de 
navigation.  

Chaque été, près de 5 000 cadets âgés de 
12 à 18 ans et provenant des quatre coins de 
la province prennent part aux camps d’été 
tout à fait gratuitement. Il s’agit d’une occa-
sion pour eux d’acquérir des expériences 

pratiques dans le domaine nautique comme 
la navigation à voile, le matelotage, la vie à 
bord des navires et l’utilisation de bateaux 
à moteur. 

Crédit photo Cadets Canada 

Dans le cadre de son stage sur le Roter Sand, la cadette Camille Leblanc pourra mettre 
en pratique ses habiletés de matelotage et de navigation. 

UNE CADETTE DE BOISBRIAND  
SUR LE NAVIRE-ÉCOLE ROTER SAND 

Une résidante d’Oka, Maude 
Maisonneuve, a remporté le titre de 
Meilleur cadet de la Marine du Canada, une 
récompense remise par la Ligue navale 
canadienne au cadet s’étant le plus distin-
gué à l’échelle nationale.  

Ayant remporté le trophée du président 
de la Division Québec en octobre dernier, 
qui était assorti d’une bourse de 1 000 $ 
offerte par la Fondation Lord Strathcona 
et de la médaille d’excellence de la Ligue 
navale, la jeune femme se voyait alors éli-
gible aux plus grands honneurs. En avril 
dernier, le conseil national a étudié les can-
didatures des gagnants des 12 divisions du 
pays afin de sélectionner le cadet le plus 
méritant. Après analyse, son choix s’est arrê-
té sur Maude Maisonneuve.  

LE PARCOURS D’UNE GAGNANTE 
Maude a fait ses premiers pas dans l’uni-

vers des cadets de la Ligue navale à l’âge de 
neuf ans. Elle a rapidement gravi les diffé-
rents échelons pour terminer responsable 
de son corps de cadets avec le poste de capi-
taine d’armes... mais l’aventure ne faisait 
que commencer.  

À 13 ans, elle a joint le corps de cadet de 
la Marine de Boisbriand. Elle s’est alors 
découvert une passion pour la voile, pas-
sion qui l’a d’ailleurs fait voyager au Québec 
sur un grand voilier, en Ontario pour les 
régates nationales, à Vancouver pour le stage 
de matelotage des cadets de la Marine et en 
Inde pour un échange international des 
cadets de la Marine. Elle a pris part à diffé-
rentes formations et compétitions et a, 
encore une fois, su se distinguer. À son 17e 

anniversaire, elle s’est retrouvée responsa-
ble de plus de 70 cadets de 12 à 18 ans avec 
le poste de capitaine d’armes de son équi-
page.  

DE GRANDS HONNEURS 
Maude a obtenu, au cours des dernières 
années, différentes récompenses, dont la 
médaille d’excellence de la Légion royale 
du Canada, la médaille d’excellence de la 
Ligue navale du Canada, la médaille de ser-
vice des cadets de la Marine et la médaille 
Lord Strathcona, en plus de s’être qualifiée 
Instructeur VoileCan 1-2 (certifié), Voile 
Sénior, Opérateur d’embarcation à moteur, 
Secourisme d’urgence et Opérateur de sau-
vetage en embarcation à moteur. Elle a, de 
plus, obtenu une bourse d’études de 2 000 
$ de la Fondation pour l’éducation des 
Cadets de la Marine royale canadienne. 
L’obtention du titre de Meilleur cadet de la 
Marine du Canada vient couronner ses 
efforts et son engagement à l’égard du mou-
vement. 

Sylvain Labelle, président du conseil d’administration de la succursale de Boisbriand, 
capitaine Sylvain L’Heureux, M.O.M., commandant, France Pruneau, responsable des 
bourses et récompenses de la succursale de Boisbriand, Ghislain Maisonneuve, père de 
Maude Maisonneuve, Maude Maisonneuve, lauréate nationale, Lucie Pominville, mère de 
la jeune femme, Yves Thériault, président de la Ligue navale du Canada Division du 
Québec, Linda Lapointe, députée de Rivière-des-Mille-Îles, et Christine Martin, directrice 
du conseil d’administration de la Ligue navale du Canada Division du Québec. 

ELLE EST 
NOMMÉE 
MEILLEUR 
CADET DE  
LA MARINE 
DU CANADA
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À chaque jour de la semaine, une centaine 
d’aînés (quinquagénaires et plus) se rassem-
blent à l’invitation de l’Université du troisième 
âge pour suivre cours, conférences et ateliers. 
Aucun préalable n’est requis, aucun travail ni 
examen n’est exigé. Guidés par des professeurs 
d’expérience, passionnés de leur discipline, les 
aînés peuvent, au gré de leurs intérêts et selon 
leur rythme, approfondir certains sujets ou 
découvrir de nouvelles connaissances.  

Si vous avez le goût de brasser des idées en 
art (arts visuels, musique, littérature), en scien-
ces humaines (histoire, philosophie, psycholo-
gie, biographie), en histoire des religions (catho-
lique et hindouiste), en sciences (écologie et 
astronomie), en langue (écriture) ou encore en 
science de la santé… Alors, étudiez attentive-
ment notre offre! 

Notre programme et le formulaire d’inscription 
sont disponibles sur le Web: [www.usher-
brooke.ca/ura/crn]. 

Pour les recevoir par la poste: Nicole Collin au 
579 633-1010.  

Ou via notre courriel: uta.couronne-nord@usher-
brooke.ca. 

Brasser des idées, quoi de mieux pour établir des 
liens avec des gens intéressants? Quoi de mieux 
pour rester intellectuellement actifs et sociale-
ment impliqués? 

Les inscriptions débutent le 5 août. Faites vite 
pour vous assurer d’une place! 

À bientôt! 

 Patricia Gagnon 
Présidente  
Antenne Couronne-Nord 

LES AÎNÉS BRASSENT LEURS IDÉES

Votre retraite bien méritée approche à grands 
pas? Pour être à la hauteur de vos attentes, cette 
importante étape de votre vie doit être soigneu-
sement planifiée, et ce, bien avant la date à laquelle 
vous prévoyez mettre un terme à votre carrière. 
Ainsi, pour partir du bon pied, pourquoi ne pas 
vous inscrire à un programme ou à quelques ate-
liers qui vous aideront à bien préparer votre 
retraite? 

Finances personnelles, assurances, questions 
juridiques… préparer sa retraite suscite une pano-
plie de questionnements auxquels il n’est pas tou-
jours facile de répondre. En prenant les moyens 
pour être informé sur les diverses possibilités qui 
s’offrent à vous, vous vous assurez de pouvoir 
faire les bons choix pour votre avenir. Par exem-
ple, quel est le meilleur moment pour prendre 
votre retraite? Vos économies vous permettront-
elles de vous offrir la retraite dont vous rêvez?  

Par ailleurs, avez-vous des projets pour occuper 
tout le temps libre dont vous disposerez soudai-
nement une fois retraité? Un réseau de connais-
sances avec lesquelles vous pourrez en profiter? 
Une passion à nourrir? Car se préparer à la retraite 
n’est pas qu’une question d’argent! Ainsi, les cours 
de préparation à la retraite abordent des sujets 
variés qui vous permettront non seulement de 
prendre des décisions éclairées en matière de 
finances, mais également d’obtenir de précieux 
conseils pour bien vous préparer à « la vie après 

le travail ». Renseignez-vous dès maintenant! 

Connaissez-vous le PIPR? 

Le Programme d’information et de préparation à 
la retraite (PIPR) de Retraite Québec s’adresse 
aux participants des principaux régimes de retraite 
publics qui prévoient prendre leur retraite d’ici 5 
ans. Il permet notamment de connaître les bons 
gestes à poser aux bons moments en vue d’une 
belle retraite. Apprenez-en plus au 
www.carra.gouv.qc.ca. 

DES COURS POUR BIEN SE 
PRÉPARER À LA RETRAITE
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Entreprendre de nouvelles études, quelles qu’elles 
soient, peut générer du stress. Pour connaître le 
succès, il importe que ce sentiment soit généra-
teur de motivation plutôt que d’anxiété. Comment 
faire? 

Ce n’est pas nouveau: un esprit sain dans un corps 
sain, c’est la clé de bien des maux. Il faut trouver 
l’équilibre entre le travail et les études, l’amour 
et l’amitié et le temps que l’on consacre à ses loi-
sirs.  

Une planification efficace du temps contribue à 
rester en contrôle. Pour ce faire, l’utilisation d’un 
agenda aide à libérer son esprit en prévoyant des 
périodes d’étude et ne rien oublier. Il faut savoir 
dire non à certaines distractions pour respecter 
ses échéanciers.  

Un sommeil de qualité est essentiel pour réus-
sir à se concentrer efficacement. Faire de l’exer-
cice, même si c’est juste une marche de 10 minu-

tes, favorise un bien-être physique et 
psychologique. Jumelée à des périodes de relaxa-
tion, une activité physique permet de jouer le rôle 
de soupape.  

Envie de manger entre amis ou d’aller au ciné-
ma? Pourquoi pas? Il suffit de prévoir des 
moments pour soi à l’agenda, surtout en période 
de surcharge. Musique, lecture, sudoku, films: ces 
activités permettent de faire le vide et de rechar-
ger ses batteries.  

Par-dessus tout, une alimentation saine et équi-
librée, bonifiée de plaisirs gourmets, est primor-
diale pour avoir l’énergie nécessaire pour mener 
de front plusieurs dossiers: études, travail et 
famille! 

TRUCS PRATICO-PRATIQUES! 
- Mettre les doutes et les peurs de côté. On fonce! 

- Réduire les sources de distraction pour favori-

ser une meilleure concentration. Au loin le cellu-
laire et autre appareil technologique.  

- Faire preuve d’humilité et de persévérance. Tout 
le monde peut réussir! 

Collège Lionel-Groulx 

 Formation continue et services  
aux entreprises 

100, rue Duquet, Sainte-Thérèse (Québec) 
J7E 3G6 
Téléphone: 450 971-7878 
Sans frais: 1 877 971-7888 
Courriel: formationcontinue@clg.qc.ca 
VOIR PUB PAGE 14 

RETOUR SUR LES BANCS D’ÉCOLE:  
COMMENT FAVORISER SA RÉUSSITE

Le Poney-Club de Blainville accueille vos enfants 
encore cet été pour des cours et des camps de 
jour des plus stimulants. Le site est également 
tout indiqué pour leur faire vivre une fête d’enfants 
mémorable.  

Le Poney-Club est situé au Parc équestre de 
Blainville et abrite une quarantaine de poneys. 
Sur place, une équipe chapeautée par un ensei-
gnant agréé par la Fédération équestre interna-
tionale, avec spécialisation en équitation sur poney, 
partage sa passion avec les jeunes.  

Cours et camps de jour pour les 3 à 12 ans 

Offerts sur une base hebdomadaire aux enfants 
âgés de 3 à 12 ans, les cours, incluant le pro-
gramme Bébés Cavaliers pour les 3 à 5 ans, per-
mettent aux enfants de se familiariser avec les 
rudiments de l’équitation.  

Quant aux camps de jour, offerts à la semaine aux 
enfants de 5 à 12 ans, ils permettent aux jeunes 
cavaliers d’apprendre à monter un poney et de 

découvrir la vie dans un centre équestre. Notez 
que les 5 à 12 ans peuvent aussi prendre part à 
une semaine «découverte»!  

Une approche ludique 

Premier au Québec à appliquer les méthodes 
pédagogiques «jeunes cavaliers» perfectionnées 
par les poney-clubs de France, le Poney-Club de 
Blainville est accrédité Cheval Qualité de France. 
Grâce à une approche ludique, les jeunes évo-
luent sur plusieurs plans, puisque l’équitation 
enseigne aussi à l’enfant la sociabilité, la con-
fiance en soi et le sens des responsabilités.  

Pour plus d’information ou pour inscrire votre 
enfant aux camps de jour ou à la session d’été, 
visitez le site Internet ou téléphonez dès mainte-
nant.  

 Poney-Club de Blainville 
www.poneyclubblainville.com 
450 433-3909 

PONEY-CLUB DE  
BLAINVILLE: LA PASSION  
DE L’ÉQUITATION
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santéVotre expert
Sylvie Delisle

77
38

35
_5

41
29

_2

358, chemin de la Grande-Côte, 
Boisbriand, QC  J7G 1B1 • 450 437-3180

Caisse d’eau de source NAYA
20 bouteilles
600 ml 

299$*

*Du 3 au 9 août 2017
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Le conseil municipal de la Ville de 
Blainville a procédé, le 13 juin, à la nomi-
nation d’Yves Tessier à titre de directeur 
par intérim du Service de police. Le 8 
juillet, celui-ci a succédé à Linda Ouimet, 
qui occupait ce poste depuis 2009.  

«Fort de ses 28 années de service au sein 
de l’organisation et de sa connaissance 
intime de la ville, Yves Tessier assumera de 
lourdes responsabilités dont il s’acquitte-
ra certainement avec brio. Il saura incar-
ner un leadership positif et constructif qui 
fera honneur au Service de police et à toute 
la ville de Blainville. Nous lui souhaitons 
tout le succès possible dans ses nouvelles 
fonctions», a déclaré le maire Richard 
Perreault.  

De son côté, Yves Tessier a tenu à adres-
ser ce message aux Blainvilloises et aux 
Blainvillois: «Je m’engage à remplir, au 
meilleur de mes capacités, la mission du 
Service de police de Blainville et à faire en 
sorte qu’il demeure un service humain, 
dynamique et professionnel.»  

UN PARCOURS PROFESSIONNEL 
(ET ATHLÉTIQUE) EXEMPLAIRE  
Résidant blainvillois, Yves Tessier a amor-
cé sa carrière en 1989 comme patrouilleur 
au Service de police de Blainville. Il a 
ensuite gravi les échelons, occupant suc-
cessivement les postes de sergent intéri-
maire à la surveillance du territoire, 
enquêteur, sergent à la patrouille, sergent 
à la circulation et au soutien et inspecteur 
responsable de la Division des relations 
avec la communauté et de la formation 
policière.  

En janvier 2015, il a été nommé direc-
teur adjoint par intérim du service. Il 
occupe le poste de directeur adjoint aux 
opérations policières depuis mai 2015.  

«Depuis 28 ans, Yves Tessier veille à la 
sécurité des Blainvilloises et des Blainvillois. 
Il croit aux valeurs et à la mission de son 
service dont il est un fier ambassadeur. Il 

était donc un choix tout indiqué pour occu-
per ce poste stratégique», a mentionné le 
président de la commission de la sécuri-
té, Guy Frigon.  

Le nouveau directeur du Service de 
police se démarque également dans la 
communauté sportive. Athlète accompli, 
il est aussi l’organisateur et le porte-parole 
du Cross-country scolaire. Il a participé 
à plus de 26 compétitions nationales et 
internationales ainsi qu’à plus de 40 com-
pétitions provinciales comme représen-
tant du Service de police de Blainville.  

RETRAITE MÉRITÉE  
POUR LINDA OUIMET  
Après 30 années de loyaux services comme 
policière à Blainville, dont 8 comme direc-
trice du Service de police, Linda Ouimet 
se retire. Le maire Richard Perreault a 
tenu à lui rendre hommage.  

«On se souviendra qu’en 2009, elle a été 
la première femme au Québec à être nom-
mée à la tête d’un service de police, a-t-il 
souligné. Linda Ouimet a su développer un 
fort sentiment d’appartenance à l’organi-
sation, ce qui est tout à son honneur. Elle a 
préconisé la proximité avec les citoyens 
avec un service à l’écoute de la population. 
Elle l’a toujours fait avec professionna-
lisme, rigueur et intégrité. En plus d’avoir 
ouvert des portes à d’autres femmes qui se 
sont ajoutées au contingent de policiers 
blainvillois, elle a toujours eu à cœur la 
sécurité et le bien-être de la population. 
C’est un legs important qu’elle laissera der-
rière elle.»  

Linda Ouimet part donc avec le senti-
ment du devoir accompli. «Mon souhait 
le plus cher est que l’organisation demeure 
une référence et un modèle dont la popula-
tion pourra toujours être fière. Je suis cer-
taine qu’Yves Tessier saura très bien faire», 
a-t-elle conclu. 

Alexandre Poce (vice-président de la commission de la sécurité et conseiller du district 
d’Alençon), Guy Frigon (président de la commission de la sécurité et conseiller du dis-
trict du Plan-Bouchard), Linda Ouimet (directrice du Service de police de Blainville), 
Richard Perreault (maire de Blainville) et Yves Tessier (directeur du Service de police de 
Blainville à compter du 8 juillet 2017).

NOUVEAU DIRECTEUR  
AU SERVICE DE POLICE  
DE BLAINVILLE 

 SERVICE DE POLICE 
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À VOTRE SERVICE
PROFESSIONNELS

RÉSERVEZ
VOTRE ESPACE

POSTE 331

450 435-0336

sudoku
RÈGLES DU JEU:

Vous devez remplir toutes les cases vides en
plaçant les chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne,
une seule fois par colonne et une seule fois par
boîte de 9 cases.
Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait
plus foncé. Vous avez déjà quelques chiffres par
boîte pour vous aider. Ne pas oublier: vous ne
devez jamais répéter plus d’une fois les
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même
colonne et la même boîte de 9 cases.

PROBLÈME NO 519

RÉPONSE NO 519
Alexandre Aubry
alexan dre@ nor ja.net
www.ligne vi sion.com
1 900 456-4114 ou par cell. #4114

HOROSCOPE

BÉLIER                            (21 MARS - 20 AVRIL)
Vous bénéficierez d’une grande inspiration.
Vous réussirez à mieux définir vos priorités
et à visualiser votre avenir. Vous aurez une
soudaine illumination concernant une nou-
velle voie à suivre.

TAUREAU                          (21 AVRIL - 20 MAI)
Vous serez l’heureux organisateur d’un évène-
ment qui rassemblera beaucoup de monde. Il
ne vous suffit que de peu de mot pour établir
une harmonie parfaite parmi les gens qui vous
en-tourent.

GÉMEAUX                          (21 MAI - 21 JUIN)
Vous bénéficierez d’une promotion qui
s’établira lentement mais sûrement après le
départ d’un collègue. À votre plus grand
étonnement, un nouveau régime de vie vous
permettra d’accomplir de grands exploits.

CANCER                      (22 JUIN - 23 JUILLET)
Vous aurez l’occasion de faire un voyage très
stimulant. Vous serez attiré par une aventure à
l’étranger et vous serez peut-être même tenté
de vous établir dans un autre pays. Vous en-
chaînerez les projets avec brio.

LION                              (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Il faut du temps pour réaliser ses rêves.
Rome ne s’est pas bâtie en un seul jour, dit-
on! Un peu de patience sera nécessaire pour
développer vos projets et vos ambitions, et
pour atteindre vos objectifs.

VIERGE                     (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE) 
Au travail ou ailleurs, vous devrez aiguiser
votre patience pour enfin arriver à conclure
une entente. Vous aurez également gain de
cause si vous avez une affaire qui traîne en
justice depuis un moment déjà.

BALANCE          (24 SEP TEM BRE - 23 OCTO BRE)
Si vous avez le moindrement un problème
de santé, votre médecin devrait enfin trou-
ver le traitement qui vous conviendra par-
faitement. Au travail, vous pourrez vous
attendre à une belle promotion.

SCORPION          (24 OCTO BRE - 22 NOVEM BRE)
Vous accomplirez un brillant exploit dont vous
serez particulièrement fier. Vous pourriez même
sauver la vie de quelqu’un, ne serait-ce qu’en
l’écoutant. À votre plus grand bonheur, vous
aurez droit à toute sa gratitude.

SAGITTAIRE     (23 NOVEM BRE - 21 DÉCEM BRE)
Il est important de prendre un peu de temps
pour sa famille. Vos enfants ou même vos par-
ents auront besoin de vous. Vous n’hésiterez
pas à leur accorder tout votre temps et vous
vous dé-vouerez pour eux.

CAPRICORNE    (22 DÉCEM BRE - 20 JAN VIER)
Vous pourriez décider de reprendre le
chemin des études, du moins de suivre une
courte formation. Même si le temps devient
une denrée rare et que les efforts sont con-
sidérables, vous en récolterez les fruits assez
rapidement.

VERSEAU               (21 JAN VIER - 18 FÉVRIER)
Au travail, vous ferez sûrement quelques
heures supplémentaires qui vous seront
généreuse-ment payées. Ces efforts vous
vaudront une promotion ainsi que les bonnes
grâces de la direction.

POISSONS                  (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous êtes sûrement à l’aube d’un nouveau dé-
part. Si vous cherchez un emploi, vous trou-
verez enfin une carrière très prometteuse. Le
salaire sera très alléchant, malgré le stress. Un
bel avenir se dessine devant vous.

Signes chan ceux de la semai ne :
CAPRICORNE, VERSEAU 
ET POISSONS 

SEMAINE DU 6 
AU 12 AOÛT 2017

https://www.facebook.com/NordInfoComwww.facebook.com/NordInfoCom

VOUS 
VOULEZ 
VENDRE?

450
974-2244

UN SEUL NUMÉRO
LES PETITES 
ANNONCES

commerçants

locaux

Voyez 
offres

les nouvelles

de vos
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Le Parc équestre de Blainville a eu le 
privilège de recevoir l’Orchestre 
symphonique de Montréal (OSM) , 

le 26 juillet, dans le cadre de la tournée 
l’OSM dans les parcs avec SiriusXM offert 
par la plus grande organisation du genre 
au Canada. Selon les estimations, plus de 
10 000 personnes ont convergé vers 
l’endroit, de la région et de l’extérieur, 
remplissant rapidement le parterre et les 
estrades.  

Des convives étaient attroupés, sur leurs 
chaises, au centre de la piste du Parc éques-
tre, attendant la prestation des 80 musi-
ciens de l’OSM accompagnés par leur chef 
d’orchestre assistant, Adam Johnson. Un 
coquetel se tenait également à la salle 
Jean-Pierre-Arvisais, où plusieurs élus 
municipaux et dignitaires ont fait acte de 
présence pour assister au spectacle, tels 
Lynn Dionne, mairesse de Lorraine, Guy 
Charbonneau, maire de Sainte-Anne-des-
Plaines, et le maire de Blainville, Richard 
Perreault.  

Au coup de 19 h, André Robitaille, qui 
agissait à titre d’animateur de la soirée, a 
invité M. Perreault sur scène. Le terrain 
était comble. Le maire s’est adressé à une 
foule nombreuse et grandissante.  

«Ce spectacle offert par l’OSM est le pre-
mier cadeau offert par la Ville de Blainville 
à ses citoyennes et citoyens quelques mois 
avant notre 50e anniversaire de fondation. 
La Ville de Blainville est fière d’avoir 
accueilli une véritable institution au 
Québec. Depuis plusieurs années, notre 

administration déploie des efforts impor-
tants pour rendre la culture plus accessi-
ble à tous les citoyens sans exception, qu’ils 
soient petits ou grands. Pour nous, c’est une 
véritable consécration d’avoir reçu les illus-
tres musiciens de l’OSM.» 

PLACE À LA MUSIQUE 
Mss. Robitaille a laissé place au maestro 
et les musiciens se positionnaient pour 
débuter et laisser place aux sons des ins-
truments classiques. On pouvait recon-
naître les trames sonores accompagnant 
plusieurs scènes de films cultes, tels 2001: 
l’Odyssée de l’espace, Apocalypse Now, 
Jean de Fleurette, Des Hommes et des 
dieux, Titanic et Star Wars.  

Le clarinettiste soliste Todd Cope s’est 
produit sur une pièce digne des grands 
virtuoses de son instrument. André 
Robitaille a même invité une dame du 
public à diriger les 80 musiciens de l’OSM. 
Le moment a fait rire un bon nombre de 
personnes. «C’est incroyable!» a-t-elle 
lancé, à la fin de sa prestation, accompa-
gnée par l’animateur et le chef d’orches-
tre.  

Adam Johnson est revenu deux fois sur 
scène à la fin du concert et les gens en 
redemandaient. La soirée musicale s’est 
terminée à 21 h, sous les feux d’artifice, et 
les artistes ont quitté sous les applaudis-
sements généreux des centaines de per-
sonnes conquises.  

Pour plus d’informations concernant 
l’événement l’OSM dans les parcs avec 
SiriusXM, il suffit de visiter 
[http://www.osm.ca/fr/osm-dans-les-
parcs/]. 

Photo Nicolas T. Parent 

Le maire Richard Perreault, entouré des représentants de l’OSM: André Robitaille, ani-
mateur et porte-parole des concerts en plein air, Adam Johnson, chef assistant, Todd 
Cope, clarinettiste et soliste, et Marie-Josée Desrochers, chef de l’exploitation. 

NICOLAS T. PARENT 
nparent@groupejcl.ca 

L’OSM ATTIRE  
10 000 
PERSONNES  
À BLAINVILLE 

 UNE VÉRITABLE CONSÉCRATION…
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Huit sculpteurs seront à l’œuvre, du 3 au 
17 août, au parc Claude-Jasmin, à 
Boisbriand. Les citoyens sont invités à 
aller à la rencontre des artistes tout au 
long de ce symposium, le deuxième à se 
tenir sur le territoire de la ville depuis 
2012.  

«Boisbriand confirme, à nouveau, sa 
volonté de se démarquer culturellement. 
Depuis quelques années, notre identité cul-
turelle prend son envol de façon singulière 
et nous invitons les citoyens à embarquer 
avec nous. Lors de cet événement rassem-
bleur, les citoyens auront le privilège de sui-
vre les artistes tout au long de leur proces-
sus de création. C’est une occasion à ne pas 
manquer», insiste la mairesse de 
Boisbriand, Marlene Cordato.  

Les gens pourront voir les sculpteurs 
Marie-Josée Leroux, Juan Carlos Prada, 
Marie-Carole Gagnon, Michael 
Bergstaller, Jean-Yves Côté, Vasil Nikov 
et Michèle Lavoie à l’œuvre, entre 9 h et 
17 h, tout au long du symposium. L’artiste 
Liu Yang, qui jouit d’une renommée inter-
nationale, sera aussi de l’événement. Le 
fruit de leur travail sera dévoilé lors du 
vernissage qui aura lieu le 17 août, de 17 h 

à 19 h, au parc Claude-Jasmin.  
Sous le thème Urbanité, le métal, la fibre 

de verre et la pierre seront au centre des 
constructions qui seront ensuite démé-
nagées au parc des Francs-Bourgeois, situé 
au Faubourg Boisbriand.  

«Je remercie le Faubourg Boisbriand qui 
permet la tenue de cette nouvelle édition 
grâce à une entente qui vise la bonification 
culturelle et artistique de ce secteur rési-
dentiel. Je souligne aussi l’implication du 
Conseil de la sculpture du Québec qui agit 
comme maître d’œuvre de l’événement», 
ajoute la mairesse.  

EXPOSITION  
DE SCULPTURES HUMANITÉ 
Les sculpteurs qui ont soumis une propo-
sition dans le cadre de l’appel de projets 
pour le symposium exposeront, par 
ailleurs, leurs créations à l’Auberge Spa 
L’Oasis de l’Île, à Saint-Eustache, du 3 au 
20 août. Les œuvres de 30 artistes mem-
bres du Conseil de la sculpture du Québec 
y seront présentées. Un vernissage public 
se tiendra le 3 août de 18 h à 20 h.  

Photo Michel Chartrand — R 

La sculpteure Marie-Josée Leroux a pris part au symposium de 2012 et sera de retour 
cette année. Elle est ici accompagnée de la mairesse de Boisbriand, Marlene Cordato. 

BOISBRIAND HÔTE D’UN 
DEUXIÈME SYMPOSIUM 
DE SCULPTURE

 DU 3 AU 17 AOÛT
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(N. T.-P.) - Un nouvel organisme sans 
but lucratif (OSBL) a vu le jour dans la 
région des Laurentides, en février der-
nier. Il s’agit de l’Association nationale de 
poches (ANP), qui est décrite comme étant 
«originale et inusitée» par ses créateurs, 
composée par des amateurs de jeu de 
poches qui désiraient joindre leurs efforts 
dans un organisme, dans le but de pro-
mouvoir cette activité récréative à l’échelle 
nationale.  

Habituellement, il s’agit d’une activité 
d’été que l’on sort du cabanon pour le plai-
sir d’y jouer entre amis en prenant une 
bière froide. Pour l’ANP, le jeu de poches 
devient sérieux et réglementé. Les dimen-
sions de la plateforme sont calculées. Les 

poches doivent peser une livre et sont 
remplies obligatoirement de grains de 
maïs. Les règles sont d’ailleurs inspirées 
du Cornhole américain.  

«Ce jeu a vu le jour aux États-Unis sous 
le nom de Cornhole et s’est propagé jusqu’en 
France. Notre mandat est non seulement 
de faire connaître cette activité récréative 
au Québec et à travers le Canada, mais 
aussi d’en faire une activité de rassemble-
ment festif par divers événements chaque 
année», de dire Marc Lajoie, cofondateur 
de l’Association nationale de poches.  

PROMOUVOIR LES POCHES 
Marc Lajoie, âgé de 48 ans et joueur de 
poches depuis une vingtaine d’années, a 

créé cet OSBL en compagnie de plusieurs 
amateurs du sport, dont son grand ami, 
Benoit Desautels. Elle est aujourd’hui 
reconnue par la Fédération québécoise 
des jeux récréatifs (FQJR) et elle tente de 
faire connaître le jeu de poches au public, 
en attirant d’autres associations en son 
sein. L’ANP est une association nationale. 
D’autres ligues locales existent dans des 
villes comme Terrebonne et Sherbrooke.  

Pour ce faire, l’ANP a décidé de mettre 
la main à la pâte, en créant des vidéos pro-
motionnelles et humoristiques. Elles 
paraîtront bientôt. Il s’agit d’un bon moyen 
pour attirer des ligues locales et des 
joueurs pour ainsi agrandir son équipe et 
son membership.  

UN CHAMPIONNAT ANNUEL  
L’organisation d’un championnat annuel, 
à Mont-Tremblant, est un autre moyen 
de faire connaître davantage l’activité. Le 
22 juillet, un grand tournoi se tenait au 
Domaine Saint-Bernard, où 1 000 $ en 

bourse étaient à gagner pour les équipes 
participantes.  

M. Lajoie a terminé la journée 
deuxième. On y jouait en équipe de deux 
personnes. Le championnat réunissait 
une cinquantaine de joueurs de la pro-
vince. L’équipe de l’ANP a même attiré des 
joueurs amateurs et des gens de l’exté-
rieur. «On peut penser que c’était une petite 
clique, mais 25 % des joueurs présents nous 
étaient inconnus. Nous avons eu une belle 
fin de semaine et une excellente tempéra-
ture. Ce fut un grand succès», de dire Marc 
Lajoie.  

Il s’agissait d’une première édition pour 
l’ANP. Notons d’ailleurs que la prochaine 
édition, qui n’est pas prévue dans l’immé-
diat, pourrait avoir lieu plus près dans la 
région, dans des villes telles Mirabel, 
Blainville ou Sainte-Thérèse.  

Pour plus d’informations concernant 
l’Association nationale de poches, il suf-
fit de visiter son site officiel au 
[https://www.anpquebec.com/]. 

L’Association nationale de poches (ANP) a tenu son championnat annuel au Domaine 
Saint-Bernard, à Mont-Tremblant, le 22 juillet. 

NICOLAS T. PARENT 
nparent@groupejcl.ca 

UNE ASSOCIATION 
CRÉÉE POUR 
PROMOUVOIR  
LE JEU DE POCHES 

Dix-neuf athlètes de la région, dont une 
dizaine provenant des Basses-
Laurentides, représentent actuellement 
le Québec lors des Jeux du Canada – Été 
2017 qui se tiennent jusqu’au 13 août, à 
Winnipeg, au Manitoba. 

Au baseball, cinq joueurs sont à sur-
veiller: Félix-Antoine Chénier-Rondeau 
de Blainville, Édouard Savoie de Saint-
Eustache, Neftaly Severino Cormier de 
Boisbriand, Martin Vincelli-Simard de 
Boisbriand et Mathieu Vallée de Saint-
Joseph-du-Lac.  

Sydney Gauthier de Blainville et To 
Randrialasama de Deux-Montagnes se 
sont quant à eux classés sur l’équipe qué-

bécoise de basketball masculin. 
Parmi les autres athlètes des Basses-

Laurentides, on compte Dafné Théroux-
Izquierdo de Sainte-Thérèse au cyclisme 
sur route, Miori Hénault de Saint-
Eustache en paranatation, Brigitte 
Thibault de Rosemère au golf et Florence 
Laroche de Mirabel au soccer. 

Soulignons également la sélection de 
Nicolas Harel de Mirabel comme entraî-
neur en athlétisme et d’Isabelle Sénécal 
de Saint-Eustache à titre d’officielle pour 
le soccer. 

L’équipe du Québec est, au total, com-
posée de 253 athlètes.

DES ATHLÈTES  
À SURVEILLER

 JEUX DU CANADA
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Le chemin vers la Ligue nationale de 
hockey est souvent empreint de 
détours, mais la persévérance est 

une des plus importantes qualités à avoir 
pour y parvenir. Il y a deux ans, 
l’Anneplainois Francis Leclerc évoluait 
collégial majeur et voilà qu’en septembre, 
il prendra part au camp des recrues de 
l’Avalanche du Colorado.  

Il a obtenu cette invitation après avoir 
pris part au camp de développement de 
l’équipe au début du mois de juillet.  

«Après le séjour intensif (2 entraîne-
ments sur glace et 2 autres hors glace), ils 
m’ont invité au camp des recrues qui va 
débuter le 5 septembre, a lancé le cerbère 
de l’Armada. J’ai vraiment hâte de vivre 
l’expérience.» 

Il se rendra à San Jose avec les espoirs 
de l’Avalanche pour prendre part à un 
mini-tournoi comprenant entre cinq et 
six équipes. Ce genre de compétition est 
devenu la norme dans le circuit Bettman.  

Au terme de ce tournoi, certains joueurs 
recevront un sauf-conduit pour le camp 
du grand club.  

«C’est vraiment un autre niveau. C’est 
vraiment gros. J’ai vraiment adoré l’expé-
rience. C’était une belle préparation pour 
le camp des recrues», a souligné Leclerc. 

UNE EXPÉRIENCE DE PLUS 
Pour le numéro 34 de la Flotte lauren-
tienne, cette participation lui permet de 
se rapprocher de son rêve de petit gars.  

«Quand j’étais jeune, mon rêve était de 
jouer dans la LHJMQ, a-t-il lancé. Bien 
sûr que comme tous les jeunes joueurs, mon 
rêve ultime est la LNH.» 

«Je m’en vais là sans me faire d’attentes, 

je veux juste aller prendre de l’expérience. 
On verra ce qui se passera par la suite.» 

LA DÉCEPTION 
À 17 ans, Francis Leclerc s’est présenté au 
camp de l’Armada dans le but de percer 
l’alignement, il a malheureusement été 
victime du couperet à la fin de celui-ci et 
c’est avec les Nordiques du collège Lionel-
Groulx qu’il a commencé sa saison.  

Une blessure à Samuel Montembeault 
lui a permis de jouer quelques matchs avec 
l’Armada et l’état-major a aimé ce qu’elle 
a vu, si bien qu’elle a échangé Mark 
Grametbauer lors de la période des trans-
actions pour lui faire de la place.  

«J’avoue que ç’a été un coup dur d’avoir 
été retranché, mais une fois la pilule pas-
sée, je me suis dit que je devais me remet-
tre au travail.» 

L’Armada semble avoir misé juste puis-
que l’homme masqué a décroché le tro-
phée Jacques-Plante remis au gardien 
ayant maintenant la meilleure moyenne 
de buts alloués du circuit Courteau, la sai-
son dernière.  

ENTRAÎNEMENTS RIGOUREUX 
Ne cherchez pas l’Anneplainois cet été, il 
sera soit en gymnase ou sur la patinoire. 
Il veut être prêt pour vivre l’expérience 
de la LNH, mais aussi pour entamer sa 
première saison comme gardien numéro 
1 de l’Armada.  

«Je m’entraîne cinq jours semaine en 
plus d’être deux ou trois fois par semaine 
sur la glace pour peaufiner certains aspects, 
a-t-il mentionné. Je veux rendre mon jeu 
le plus simple possible, faire en sorte que 
la rondelle me frappe au lieu de faire des 
acrobaties.» 

Photo courtoisie 

Francis Leclerc a reçu une invitation pour prendre part au camp des recrues de l’Avalanche 
du Colorado qui débutera le 5 septembre, à San Jose. 

MARCO BRUNELLE 
redactionnordinfo@groupejcl.ca

FRANCIS 
LECLERC 

INVITÉ AU 
CAMP DE 

L’AVALANCHE 
DU 

COLORADO

 DU COLLÉGIAL MAJEUR  
À UN CAMP DE LA LNH

 (C. A.) - La Blainvilloise Aleksandra 
Wozniak a renoué avec la victoire, le 23 
juillet, en remportant le titre au 
Challenger de Gatineau. La dernière 
fois que la joueuse de tennis avait raflé 
les grands honneurs d’un tournoi 
remonte à 2012, année où, au 
Challenger des Bahamas, elle avait mis 
la main sur le titre de championne.  

C’est par un score de 7-6 (4) et 6-4 que 
Wozniak a défait, en finale, l’Australienne 
Ellen Perez dans une rencontre qui a été 
interrompue par la pluie. L’athlète de 
Blainville a dominé au service lors de ce 
match, elle qui a été brisée pour la pre-
mière fois au premier set alors qu’elle 
menait 6-5.  

«J’ai passé une belle semaine de victoi-
res. J’ai gagné mon 11e titre en carrière. 
Merci pour vos messages», écrivait 
Aleksandra sur sa page Facebook en 
réponse aux nombreux commentaires 
laissés par les internautes.  

Ce résultat était  de bon augure pour 
le Challenger de Granby qui débutait la 
semaine suivante. Aleksandra s’est tou-
tefois inclinée au 2e tour de cet événe-
ment.  

Aleksandra Wozniak est actuellement 
317e joueuse au monde. 

ALEKSANDRA  
WOZNIAK RENOUE  
AVEC LA VICTOIRE

Photo Michel Chartrand — R 

Aleksandra Wozniak a remporté le 
Challenger de Gatineau. 
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 AGENDA D’ICI
INFIRMIÈRES RETRAITÉES 
MEMBRES DU RIIRS 
Les infirmières retraitées membres du 
Regroupement interprofessionnel des 
intervenants retraités des services de santé 
(RIIRS) sont invitées à prendre part au 
méchoui BBQ qui aura lieu le 24 août, à 
la Cabane à sucre Constantin, au 1054, 
boulevard Arthur-Sauvé, à Saint-
Eustache. Dîner à midi. Horaire: de 10h30 
à 15h45. Coût: 22 $. Inscription avant le 
9 août. Parents et amis sont invités. 
Deuxième sortie: Plaisir gourmand à bord 
du train Orford Express, le 12 octobre. 
Trois lieux d’embarquement tôt le matin. 
Priorité aux membres jusqu’au 2 août. 
Ouvert aux parents et amis ensuite. 
Inscription le plus vite possible. 
Informations: Raymonde Frigon, au 450 
432-5428, ou Claire Filion, au 450 432-
0102. 

RASSEMBLEMENT DES FAMILLES 
RAYMOND DIT FAUGAS 

L’Association fête ses 20 ans au Centre 
communautaire de Kamouraska. Vendredi 
11 août: visite guidée de Kamouraska et 
ses environs, généalogie, buffet. Samedi 
12 août: diaporamas, hommages, assem-
blée générale, prix de présence, repas et 
soirée dansante. Programme complet: 
[www.raymond-faugas.com]. 
Informations: Jeannot Raymond au 418 
853-6614 ou Ginette Raymond au 450 621-
4504. 

CLUB DE L’ÂGE D’OR LE 
BLAINVILLOIS 
Le 12 août, visite des Mosaïcultures à 
Gatineau et croisière sur la rivière 
Outaouais. Coût: 95 $ membres et 119 $ 
non-membres. Le 18 août, souper-théâ-
tre à la Cabane à sucre Alcide Parent, à 
Saint-Ambroise-de-Kildare. Coût: 40 $ 
membres et 55 $ non-membres. En sep-
tembre, du bowling est prévu et quelques 
places sont disponibles. Informations: 
Nicole Perreault au 450 435-1543. 
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ASSOCIATION DES 
ARCHAMBAULT D’AMÉRIQUE 
Profitez d0’une belle journée d’activités 
à des conditions fort avantageuses pour 
rendre hommage à Jacques, l’ancêtre com-
mun des Archambault. Au programme le 
10 septembre: une visite, à 11h, du musée 
Pointe-à-Callière, suivie d’un copieux 
cocktail (13h30 à 15h30), et ensuite, mon-
tage visuel sur Jacques, sa vie et sa famille, 
pour ensuite commémorer le puits, à 

16h30. Renseignements et formulaire 
d’inscription au [www.lesarchambault-
damerique.com], sur la page Facebook Les 
Archambault d’Amérique, ou au 514 697-
2439. Inscription avant le 13 août, en fai-
sant parvenir votre chèque libellé à l’ordre 
des Archambault d’Amérique (renseigne-
ments: 450 435-8550). Membre et con-
joint: 50 $ par personne; non-membre: 65 
$ par personne. 
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GORE
BEAU TERRAIN 

Semi boisé
Secteur champêtre

Accès  lac Grace
Puit artésien/champ d'épu-
ration. (15min.  Lachute, di-
rection Morin-Heights), 
18,000$.  514-602-4441,
450-634-0856.

4.1/2 (830$) ROSEMÈRE: 
rue Cloutier, chauffés, éclai-
rés, ascenseur, piscine ext., 
nouvelles fenêtres,  plan-
chers flottant et céramique. 
514-806-0543.

À QUI LA CHANCE!
STE-THÉRÈSE PLACE 
BROSSEAU: 3.1/2 (635$), 
4.1/2 (700$), 5.1/2 (825$), 
1km du train banlieue, Pla-
ce Rosemère. Jonction 640 
et 15. Immeuble bien entre-
tenu. Pas de chien. Libres.  
514-754-4661,
www.locationappartement.ca

BLAINVILLE: vous désirez 
garder vos parents, multi-gé-
nération, grand 5.1/2 
(1800pi.ca.) incluant magnifi-
que loft 18X30. Garages dis-
ponibles 12x22, optionnel 
8x12. Enquête de crédit exi-
gée. Libre septembre.   AUSSI 
3.1/2 et 4.1/2 disponibles im-
médiatement. 514-267-1253.

BLAINVILLE  NOUVEAU! 
magnifique 3.1/2 bien éclai-
ré, demi sous-sol résiden-
tiel, porte patio, foyer, plan-
cher bois, entrées laveuse, 
sécheuse, frais peint, mo-
derne. Libre septembre. 1 
stationnement déneigé.  
Secteur Parc Équestre. 
Pas d'animaux. Non fu-
meur. 650$. 450-979-9391.

BLAINVILLE: 1 grand 
5.1/2, haut duplex, 3c.c,   
cuisine et s.d.b. rénovées, 
cabanon, stationnements 
déneigés, cour clôturée. 
Pas d'animaux. 875$. 
450-430-4170.

BLAINVILLE: 5.1/2, haut tri-
plex, nouvellement rénové. 
Stationnement déneigé. Pas 
d'animaux. Non fumeur. Réfé-
rences priorisées.  Enquête de 
crédit exigée. Libre immédia-
tement, 850$/ mois. Rendez-
vous pour une visite. Laissez 
message, 450-430-6466.

BLAINVILLE: grand 3.1/2, 
grande s.à.m.. Option:  laveu-
se, sécheuse poêle, frigo.  
Grande salle de bain 10X12 
avec tourbillon, douche sépa-
rée. Entrées laveuse, sécheu-
se. Gens sérieux. Enquête de 
crédit exigée. Libre. 
514-267-1253.

BOISBRIAND: 4.1/2,  bas, 
1 MOIS GRATUIT!,  chauffé, 
eau chaude incluse, entrées 
laveuse/ sécheuse, station-
nement. Pas de chiens. Ré-
férences demandées. 730$/ 
mois. 514-923-3638.

BOISBRIAND (3215, Boul. 
Grande-Allée): superbe 4.1/2, 
complètement rénové,  en-
trées laveuse sécheuse et 
lave-vaisselle, cuisine/ salon 
aire ouverte, piscine creusée 
cour arrière.  765$ non chauf-
fé, non éclairé. 514-817-0788, 
438-393-9809.
BOISBRIAND: 4.1/2 demi 
sous-sol (775$)  non chauffé, 
bien situé. Cuisine et s.d.b. re-
faites. Pas d'animaux. Libre 
immédiatement, non fumeur.  
514-975-4166.
BOISBRIAND: 4.1/2 rénové,  
semi sous-sol, près du Fau-
bourg. Pas de chien. Libre 1er 
août, 650$ /mois. 
514-591-8042, 514-262-5266.
BOISBRIAND: 4.1/2 rénové. 
Entrées laveuse, sécheuse, 
lave-vaisselle. Porte patio,  
balcon. 685+$. Tranquille. Pas 
de chien.  514-771-2061.

BOISBRIAND (789  rue 
Cartier): 4.1/2, 1er plancher 
(725$) libre 1er juillet. Plan-
cher bois franc,  propre, 
taxe d'eau incluse. 2 sta-
tionnements déneigés, 
cour clôturée/ gazonnée. 
PAS D'ANIMAUX.   Près  
services. 514-452-0707, 
819-274-2236.

BOISBRIAND: grand 4.1/2, 
haut duplex, grande fenestra-
tion. Campagne, tranquillité, 
beau paysage. Cabanon. Sta-
tionnement 5 places déneigé. 
Références. Libre septembre, 
790$. 450-437-1165.
BOISBRIAND (GRANDE-AL-
LÉE): grand 2.1/2 très pro-
pre, frais peinturé, meublé, 
chauffé, éclairé,  stationne-
ment privé. Près services, 
autoroutes 13/15/640. NON 
FUMEUR.   Libre 1er août.   
514-924-4504.

BOISBRIAND: grands 
4.1/2,  libres immédiate-
ment. Plancher bois franc, 
porte patio. Entrées laveu-
se, sécheuse. Stationne-
ment. Choix varié. Pas de 
chien. À partir de 625$ 
/mois.  514-830-9055.

BOIS-DES-FILION: 4.1/2 inso-
norisé, 2 balcons, porte patio. 
2 stationnements.  Près servi-
ces. 450-437-3482.
CONDO LUXUEUX, OKA 
(VILLAGE): 4.1/2, béton, pla-
fond 12pi. ++ extra, 
850$-950$.      450-479-1135.

DEUX-MONTAGNES (8e 
Avenue): RÉNOVÉS,  
3.1/2 (590$). Personnes 
très tranquilles. Balcon. 
Eau chaude fournie. Inso-
norisés. Près gare. 
Concierge sur place. Sta-
tionnement. Pas chien.   
Libres 1er septembre.
5 1 4 - 9 7 8 - 3 9 3 7 , 
514-771-8301 (concierge).

STE-THÉRÈSE (39, Joannet-
te): Très grand 5.1/2, frais 
peint. Libre immédiatement,  
875$. 514-576-9964.

DEUX-MONTAGNES: grand 
5.1/2 sur 2 étages, rénové, 
près gare  Grand-Moulin, pro-
pre, 2 stationnements. Dispo-
nible août. 985$ /mois. Pas de 
chien, enquête de crédit. 
514-946-2779.

RESTEZ EN CAMPAGNE 
PRÈS DE LA VILLE, MIRA-
BEL (DOMAINE VERT): 3.1/2 
style condo, 1er étage, accès 
cour privée, plancher flottant, 
pas de tapis.  Entrées laveu-
se, sécheuse. Très lumineux. 
Non fumeur. Pas d'animaux. 
Libre 1er septembre. 715$, 
électricité inclus. 
514-777-5970.

STE-ANNE-DES-PLAINES:
grand 4.1/2, frais peint. 
Ensoleillé. Près de tout. 
Entrées laveuse, sécheu-
se. Sans tapis. Pas de 
chien. Libre, 625$.
514-515-3055.

STE-THÉRÈSE: 3.1/2 semi-
meublé. Laveuse, sécheuse 
incluses. Libre immédiate-
ment. 575$/ mois.  
450-979-0719.

STE-THÉRÈSE: 4.1/2, très 
propre, 2e étage dans triplex. 
2 stationnements. Libre. 
514-915-5259.

STE-THÉRÈSE (62, rue Le-
compte): beau grand 4.1/2, 
style rustique. Grande terras-
se intime, tout pour recevoir 
des amis. Cuisine/ salon aire 
ouverte. Libre, 805$/ mois. 
Marie-Josée Bélanger, 
514-377-1054.

STE-THÉRÈSE: À 5 minutes 
du cégep. 3.1/2, poêle et frigo 
inclus, chauffé, éclairé. Libre
1er septembre. 670$ /mois. 
514-949-9187.

STE-THÉRÈSE: grand 4.1/2, 
entrées laveuse, sécheuse, 
stationnement, plancher bois. 
Libre. 700$. 514-434-8188.

STE-THÉRÈSE, René 
A.Robert: grand 4.1/2, tri-
plex paisible près centre 
d'achats et services. Très 
éclairé, très propre, porte 
patio, grandes fenêtres, en-
trée privée, stationnement 
avec prise. Entrées laveuse, 
sécheuse. Planchers flottant 
/céramique, pas de tapis. 
Rangement. Recherchons 
gens tranquilles, non fu-
meur. Références exigées. 
Pas d'animaux. 850$. Dis-
ponible 1er août. 
450-979-9754.

STE-THÉRÈSE (rue Valiquet-
te): 4.1/2 complètement réno-
vé, chauffé, eau chaude in-
clus. Quartier tranquille. Près 
de tous les services. Pas 
d'animaux. Libre immédiate-
ment, 715$/ mois. André, 
514-926-1191.

STE-THÉRÈSE: SPÉCIAL ÉTÉ! 
1.1/2-2.1/2, 3.1/2-4.1/2. Immé-
diatement, août, septembre. 
Michel Guay, 514-519-6089, 
450-419-0710.

ST-EUSTACHE: grand 5.1/2, 
dans triplex, près des commo-
dités 850$ /mois. 
514-830-3258.
ST-JANVIER, MIRABEL: 
2.1/2, rez-de-chaussée, tout 
meublé, chauffé, éclairé, air 
climatisé, déneigé, entrée pri-
vée. Non fumeur, pas d'ani-
maux. 650$/ mois. Libre im-
médiatement. 450-434-1491.
ST-JÉRÔME: très grand 
7.1/2, dernier étage, dans tri-
plex, rangement extérieur. 2 
stationnements. 795$. Libre 
1er septembre. 514-264-9483.

VIEUX ST-EUSTACHE 
(316 Renaud): secteur 
paisible. Grand 4.1/2, 
demi sous-sol, libre im-
médiatement, 670$ /mois. 
Pas de chien. Enquête de 
crédit. 450-974-3301.

MIRABEL, DOMAINE VERT-
SUD (18900 DE L'ESCRIME): 
Maison, 3 chambres, 2 salles 
de bain, 4 espaces stationne-
ment, comptoirs de granite, 
planchers chauffants...  1295$ 
/mois. André 514-660-4043 ou 
Louise 514-993-4043.
ROSEMÈRE (face rivière): 
grand 3.1/2, meublé et élec-
troménagers inclus. Non fu-
meur. Pas d'animaux. Libre 15 
août, 750$ chauffé, éclairé. 
438-394-4766.

BLAINVILLE: chambre meu-
blée, internet. Travailleur. 
Coin tranquille. 475$ /mois. 
450-806-6126.

RÉSIDENCE GENS DU 
PAYS: Village de St-Jan-
vier, Laurentides. Person-
nes âgées autonomes, 
concierges et dîners sur 
place. Ascenseurs, appar-
tements complets, s.d.b. 
privée. 4.1/2, 3.1/2 et stu-
dio. 514-623-4191.

ST-EUSTACHE: Résidence 
des Ormes, personnes auto-
nomes/ semi-autonomes, 9 
chambres. Ambiance familia-
le. 514-974-6204.

BUREAUX À LOUER: à Laval, 
2550, Daniel-Johnson, jonc-
tion 440 et 15. 1700pi.ca.. 
Très ensoleillé. Cuisinette, 3 
bureaux fermés. Peut ac-
cueillir 6 postes de travail. Sal-
le d'entreposage. 4600$ /mois 
tout inclus. Fin du bail: décem-
bre 2018. Info: 514-861-2088 
poste 23.

VIEUX STE-THÉRÈSE, 48-A 
TURGEON:  espace à parta-
ger (bureau comptable) 
400pi.ca., s.d.b./ cuisine/ inter-
net/ électricité. Poss. meublé. 
700$/ mois. 514-827-6194.

PARC INDUSTRIEL À BOIS-
DES-FILION: location bureau 
et entrepôt, 1460pi.ca.. Libre 
i m m é d i a t e m e n t . 
514-710-6937.

RUE ST-LAURENT, ST-EUS-
TACHE: beau local commer-
cial, 225pi.ca., s.d.b complète. 
BON PRIX! 550$, chauffé, éclai-
ré, TPS, TVQ ET TAXES D'AF-
FAIRES INCLUS. Idéal pose 
d'ongles, épilation cire, pose 
cils, etc... 514-809-7935.

ST-BENOIT: local d'entrepo-
sage, pas de mécanique. 
1080pi.ca., libre septembre ou 
avant. Grande porte de gara-
ge 12pi., 450$/ mois + taxes. 
514-946-2779.

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, à bons prix. 
450-623-5891.

A-1 SUPER LIQUIDATION: 
d'électroménagers neufs ou 
reconditionnés, matelas. 
450-569-8353.
www.liquidatronique.com

GAGNON SERVICE 
STE-THÉRÈSE
VENTE - ACHAT

RÉPARATION
Électroménagers 
de toutes sortes

Technicien diplômé  
450-435-4076

www.gagnonservice.com

RÉFRIGÉRATEUR: blanc, 
modèle GE Profile, 20pi.cu., 
400$. 450-420-1156.

SCIERIES MOBILES: à partir 
de 4,397$. Coupez bois de 
toutes dimensions avec votre 
propre  scierie à ruban portati-
ve. Info et DVD gratuits, 
w w w . S c i e r i e s N o r -
w o o d . c a / 4 0 0 Q N 
1-800-408-9995, poste 400QN.

BOIS DE CHAUFFAGE       
MARCEL LEBLANC: sec et 
semi-sec, 90% érable, aussi 
bois d'allumage. Bois chauf-
fage en sac. 450-472-0612.

ACHETONS AUTO/CAMION 
POUR FERRAILLE: (SCRAP). 
Payons $200-$250-$500  
meilleur prix garanti. Serge, 
514-349-8259.

ACHETONS VÉHICULES  
Payons 300$, 350$ ET +. 
Pour ferraille. 
514-891-0808.

À VOIR AUTO, CAMION, 4X4:
Financement maison aucun 
cas refusé. Voitures 2010 à 
2016, léger dépôt, aucun en-
dosseur. 1-866-566-7081.
www.financementbrisson.com

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8 , 
1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8 , 
1-888-446-5250. 
www.robertcloutierautos.com

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se 
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com

05 Commerces
à vendre / à louer

06 Fermes à vendre
07 Terres / terrains 

à vendre / à louer
08 Terres recherchées
09 Bâtisses commerciales

à vendre / à louer
21 Logements à louer
22 Condos à louer
23 Maisons à louer
24 Logements / maisons

demandés(es)
25 Logements / maisons à 

partager
26 Chambres à louer
27 Résidences de personnes

âgées
41 Bureaux à louer
42 Locaux  à louer / à vendre
43 Entrepôts / Entreposage
44 Garages à louer
45 Salles à louer
46 Chalets à louer / à vendre
47 Vacances
59 Recyclage
60 Articles demandés
61 Meubles à vendre
62 Électroménagers à vendre
63 Ventes de garage
64 Informatique
65 Instruments de musique
66 Divers à vendre
67 Antiquités
68 Animaux à vendre
69 Bois de foyer à vendre
70 Tentes / roulottes / 

motorisés à vendre
80 Machinerie lourde / 

agricole
81 Voitures / camions 

à vendre
82 Véhicules demandés
83 Remorques à vendre

84 Motos / motoneiges / 
bateaux / VTT /
motomarines à vendre

85 Bicyclettes à vendre
101 Offres d’emploi
102 Demandes d’emploi / 

banque de CV
103 Occasions d’affaires
104 Gardiennes disponibles /

demandées
106 Aides-domestiques

disponibles / demandées
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110 Discomobile
118 Santé / médecines douces
119 Coiffure / esthétique
120 Toiture
121 Offres de services
122 Paysagiste /

abattage d’arbres
123 Déneigement
124 Peinture / joints
125 Déménagement
126 Rembourrage
127 Couture
128 Astrologie /cartomancie
129 Activités sociales
130 Impôts / comptabilité
131 Cours
132 Covoiturage
140 Prêts sur gages
141 Méli-mélo
142 On demande à acheter
143 Perdu
144 Trouvé
145 À donner
146 Remerciements / prières
147 Souhaits
148 Services financiers
149 Argent à prêter
150 Condos à vendre
151 Propriétés à revenu à vendre
153 Visites libres
154 Propriétés à vendre
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ENTRETIEN  NANCY INC.:  
recherche personnel fiable, 
honnête, minutieuse, stable 
et ponctuelle pour maisons 
haut de gamme. Du mardi 
au vendredi, entre 8h00 et 
17h00 (possibilité samedi, 
commercial seulement). 
Secteurs Laval et Rive-
Nord. Doit posséder voiture. 
Véronique, cellulaire /texto: 
514-963-8072. Nancy,  
514-992-7994. 
n.kingsbury@videotron.ca

COMMIS D'ENTREPÔT: 
temps plein, 37 heures /se-
maine, disponible 5 jours /se-
maine. 450-434-4610 
nbradley1@pjc.jeancoutu.com

RECHERCHE UN  APPRENTI-
MÉCANICIEN: dans le domaine
de la remorque utilitaire.  
450-623-1468.

DISTRIBUTEUR: situé à 
St-Eustache recherche 
commis d'entrepôt pour 
préparation de commandes 
et travail général. Envoyez 
CV au 450-974-9627 ou à
miche la@al l iancemercant i -
le.com

EMPLOYÉS DEMANDÉS: 
pour lavage d'autos chez des 
concessionnaires.  Posséder 
une auto serait un atout. 
Contactez Stéphane, 
450-434-8448.

FEMMES ET HOMMES
DEMANDÉS pour kiosque 
fruits & légumes, coin  au-
toroute 15 et 158. Mirabel 
secteur Saint-Antoine.
Sylvain Bélanger 
514-236-3884.

NORM TRANSPORT cher-
che CHAUFFEUR CLAS-
SE 1 ou 3: pour camion 12 
roues dompeur ou semi re-
morque. Temps plein. Ca-
mion récent. Jonathan  
514-444-3522, Normand 
514-444-8858..

POUR LA SAISON DES RÉ-
COLTES 2017: CABANE À 
SUCRE AU PIED DE CO-
CHON: est à la recherche de 
PLONGEURS(SES) à temps 
plein et temps partiel, sur se-
maine et fin de semaine, de 
jour et de soir. Pour informa-
tions, Philippe Labelle, 
438-889-2981.  
phil.labelle91@gmail.com

RECHERCHE VENDEUR(SE)
pour aiguisage. Temps 
plein. Personne dynamique, 
travail agréable, très 
payant. Demandez Patrick, 
579-764-8489.

J'OFFRE MES SERVICES 
D'ENTRETIEN MÉNAGER. 
Sans tache, ni dossier crimi-
nel. À prix compétitif! Référen-
ces sur demande.  Nancy 
450-806-2996.

450-431-7966 ABSOLUMENT 
À DÉCOUVRIR, LA MAGIE 
D'UN MASSAGE, QUALITÉ SU-
PÉRIEURE, EXTRÊME DÉ-
TENTE. PRIVÉ. REÇU, 7/7, 
9H00-22H00. ENDROIT 
CHAMPÊTRE, ST-JÉRÔME. 

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPATHE:
Massages suédois (doux), 
shiastu (musculaire). Reçu, 
certificats-cadeaux.

450-686-8138  LES BONS 
MASSAGES SENSORIELLES 
sont plus que jamais hyper 
tendances. 5 jours /7, de 9h00 
à 19h00. France, 
450-686-8138 Chomedey/ Laval.

514-706-5666, MASSAGE 
CONFORT DÉTENTE: lundi 
au samedi, 8h30 à 21h00. Pri-
vé. Reçu.
BON MASSAGE QUALITÉ:  
douceur et détente, 7/7, 
8h-22h, privé, sécuritaire, reçu.
514-775-8333.
MASSAGE DE DÉTENTE: 
pour homme. À partir de 30$. 
7h00-20h00. Reçu. Daniel,
St-Sauveur, 450-275-0780.
MASSAGE DE QUALITÉ:
douce détente, reçu, jour. 
Bois-des-Filion. 450-818-2578.
NATHALIE HOUDE, MASSO-
THÉRAPEUTE PROFES-
SIONNELLE À BLAINVILLE: 
du lundi au vendredi, 9h00 à 
16h00, reçu. 514-249-5663.

COIFFEUSE, ESTHÉTICIENNE 
RECHERCHÉES: Clientèle four-
nie, salaire +commissions +bo-
nis. Deux-Montagnes, 
450-623-4522. 
info@styleentete.com
ST-EUSTACHE URGENT! 
RECHERCHE COIFFEUSE 
D'EXPÉRIENCE: clientèle dis-
ponible, location de chaise ou 
employée, aucun bail, aucun 
contrat. Cause santé. 
La Griffe Coiffure, Ginette 
514-886-0962.

POSEUR  CÉRAMIQUE, 
BOIS FRANC: plâtre, réno-
vation de s.d.b., cuisine, 
sous-sol.
Steve, 514-947-8765, paie-
ment carte crédit  accepté.

450-430-3395, A.L.RÉNOVATION 
PATIO 

Finition sous-sol, s.d.b., 
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres.  27 
ANS D'EXPÉRIENCE.   Esti-
mation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

514-444-6106, LES TOITU-
RES ROGER LACASSE 
INC.: Spécialités bardeau 
d'asphalte, réfection  toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail 
garanti. 450-438-9529. 
RBQ:8279-8828-34.

CONSTRUCTION CANO: ré-
novation résidentielle, 
RBQ:8180-9790-04, Ste-Thé-
rèse et environs seulement.  
Alain Cadieux,  514-755-8289.

CONSTRUCTIONS D.L. DU-
MAS ET FILS: entrepreneur 
général. Agrandissement, 
solarium, garage, cuisine, 
sous-sol, s.d.b... Revête-
ment extérieur, portes, fenê-
tres. Planchers bois franc, 
chauffant, flottant, cérami-
que.   RBQ.5604-3029-01. 
Denis, 514-944-8051. Fi-
nancement disponible.

HOMME À TOUT FAIRE: 
beaucoup d'expérience dans 
beaucoup de domaines, cher-
che emploi 3 jours /semaine. 
Jean-Claude, 450-806-0264.
HOMME À TOUT FAIRE Ré-
novation MPV ARTISAN: cé-
ramique, ébénisterie, peinture, 
rénovations, moulures, gale-
rie. 438-502-6617.
RÉNOVATION DE TOUS 
GENRES: et fabrication de 
patio. Plus de 25 ans d'expé-
rience. Estimation gratuite. 
450-848-6042.

MAÇONNERIE JFB: spé-
cialisé en réparation, joints 
de brique, cheminée, crépi, 
alège, linteau. Estimation 
g r a t u i t e . 
R B Q : 5 6 0 7 - 7 9 9 3 - 0 1 . 
514-692-8611.

Me ÉLECTRICIEN DEPUIS 
1987: RBQ:2537-5023. 
Tous travaux en électricité. 
Merci de votre confiance! 
Denys, 514-983-7532.

PEINTURE: tirage de joints, 
réparation, sablage, toiture 
bardeau 450-712-0043.

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victi-
me d'un accident automo-
bile? Vous avez des bles-
sures? Contactez-nous. 
Consultation gratuite. M. 
Dion Avocats, 
Tél. 514-282-2022.
www.sossaaq.com

PAYSAGISTE ANDRÉ 
VILLENEUVE: mini-excava-
tion et aménagement.  
Tourbe, haie, pavé uni (ré-
parations), muret, dalle  bé-
ton. Travaux  tous genres. 
450-412-0761, 514-894-0760.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
27 ans d'expérience 
450-430-3395. A.L.RÉNO-
VATION,   joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

SABLAGE ET VERNIS PLAN-
CHERS BOIS FRANC: travail 
p r o f e s s i o n n e l . 
R B Q : 5 7 0 2 - 2 5 7 6 - 0 1 . 
438-968-1304.

DÉMÉNAGEMENT BOULAN-
GER INC.: Équipement, as-
surances, permis de trans-
port. Résidentiel, commer-
cial. 31 ans d'expérience. 
Petits et gros déménage-
ments. Estimation gratuite. 
450-622-5222.
DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$ /heure, avec assuran-
ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.

ANA MÉDIUM PURE, 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179 (Avec ou sans 
Visa/ Master Card).

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités. 
Souper vendredi, brunch sa-
medi. 514-781-2546.
www.agenceaccord.com

COMPTABILITÉ COMPLÈTE: 
invitation aux impôts corpora-
tifs et travailleurs autonomes: 
Alain 450-735-3953. 
Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ: 
Louisa 514-965-3957.
info@comptabilitegirbro.com 
www.comptabilitegirbro.com

AIDE MATHÉMATIQUES: re-
prise,  tous  niveaux. Ensei-
gnant qualifié (Doctorat). Ex-
périence.  Résultats!  
514-726-4806.
AIDE SCOLAIRE, cours 
d'été: préparation aux tests 
d'entrés +français tous ni-
veaux, maths primaire +se-
condaire 1 et 2. Progrès as-
suré. Enseignante 25 ans 
d'expérience. 450-430-9501.
COURS D'ANGLAIS et D'ES-
PAGNOL à Blainville et à do-
micile (Rive-Nord). Cours pri-
vés et de groupe. Équipe de 
cinq enseignants qualifiés. 
514-570-2676.
ESPAGNOL: cours privés, 
semi-privés, tous les niveaux, 
théorie, conversation, traduc-
tion (professeure native d'Es-
pagne). Mercedes, 
450-963-4547.

PRÊT 500$ À 1000$. Main-
tenant ouvert 7 jours. Obte-
nez votre argent instanta-
nément avec Sekur. Mau-
vais crédit accepté. Dépôt 
d'argent 7j/7. Crédit Ya-
maska 1-877-661-4721. 
www.credityamaska.com

REMERCIEMENTS À MARIE-
REINE DES COEURS POUR 
FAVEUR OBTENUE.  J.M.

AVEZ-VOUS BESOIN D'AIDE?
depuis 30 ans, nous  aidons 
les gens à trouver une solu-
tion à leurs problèmes finan-
ciers. Consultation sans frais. 
Aucun intermédiaire. Un seul 
paiement sans intérêt.   
1-877-994-2433.
JeanFortin.com 
Jean Fortin et Associés, syn-
dic autorisé en insolvabilité.
PRÊTEUR hypothécaire privé 
de premier et deuxième ni-
veau. Financement rapide peu 
importe votre région. Service 
professionnel. Nos taux sont 
compétitifs et nos conditions 
de financement flexibles. Fi-
nancement Brisson. 
1-866-566-7081.
SOLUTIONS à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.
SOLUTIONS à l'endettement. 
Trop de dettes? laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.

MIRABEL, DOMAINE-VERT 
SUD (18900 DE L'ESCRIME): 
Visite libre les dimanches, 
14h00 à 16h00. Maison avec 
bachelor. 3 chambres, 2 salles 
de bain, 7 espaces stationne-
ment, comptoirs de granite, 
planchers chauffants... 
349,000$. André 
514-660-4043 ou Louise 
514-993-4043.

450
974-2244

UN SEUL 
NUMÉRO
LES PETITES 
ANNONCES

QUELQUE
CHOSE À
VENDRE?

VOUS 
VOULEZ 
VENDRE?

450
974-2244

UN SEUL 
NUMÉRO
LES PETITES 
ANNONCES
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Vous cherchez un courtier immobilier efficace 
pour vendre rapidement votre propriété à un prix 
avantageux? Pour faire le bon choix, posez ces 
10 questions à quelques courtiers de votre région. 

1. Depuis quand œuvrez-vous dans l’immobilier? 
Vous pourrez ainsi dénicher un courtier d’expé-
rience qui connaît le marché à fond. 

2. Connaissez-vous bien mon secteur? 
Renseignez-vous sur les propriétés comparables 
à la vôtre qu’il a vendues dans votre secteur. Vous 
devriez d’ailleurs lui demander combien de pro-
priétés il a vendu au cours de la dernière année 
— vous voulez un courtier qui vend! 

3. Quelle stratégie de mise en marché proposez-
vous? Quelles sommes seront investies pour la 
publicité, sur quels médias se concentrera-t-elle 
et qui s’en occupera? Comment déterminera-t-il 
le juste prix pour votre résidence? 

4. En quoi vos services se distinguent-ils? Cherchez 
à savoir pourquoi lui confier la vente de votre pro-
priété vous permettrait de vendre plus vite et au 
meilleur prix. 

5. Quel est habituellement l’écart entre le prix 
demandé et le prix obtenu pour une propriété ins-
crite avec vous? Comparez sa réponse avec les 
données de la chambre immobilière de votre 
région pour savoir si ses performances se situent 
au-dessus ou en dessous de la moyenne. 

6. Quels sont vos délais moyens pour conclure 
une vente? Procédez comme à la question pré-
cédente afin de vous faire une idée du temps qu’il 
lui faudra pour vendre votre propriété. 

7. Avec combien d’acheteurs transigez-vous 
actuellement? Plus le courtier a de clients ache-
teurs, plus vous avez de chances de vendre rapi-
dement — sans compter que si plusieurs d’entre 
eux s’intéressent à votre propriété, cela peut créer 
une enchère. 

8. Pouvez-vous me fournir une liste de clients à 
titre de références? Surtout, prenez le temps de 
communiquer avec certains d’entre eux pour avoir 
le pouls de leur expérience. 

9. Qu’arrivera-t-il si je suis insatisfait de vos ser-
vices? Autrement dit, avez-vous la possibilité 
d’annuler votre contrat? Le courtier est-il con-
fiant que vous n’aurez pas à le faire au point de 
vous le permettre au besoin? 

10. Combien coûtent vos services? Bien sûr, vous 
devez tenir compte de votre budget, mais ne choi-
sissez pas un courtier uniquement parce que ses 
tarifs sont les plus abordables : évaluez ces der-
niers en tenant compte des services proposés — 
et de l’expertise sur laquelle vous pourrez comp-
ter. 

VOUS VENDEZ? VOICI 10 QUESTIONS 
À POSER POUR  

CHOISIR VOTRE COURTIER!

Avant d’engager un courtier immobilier, vérifiez auprès de l’OAICQ qu’il détient un permis valide.
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