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LES SOINS DE LA
BOUCHE A L'INTENTION
DES USAGERS ET DE
LEUR FAMILLE

Une bouche propre améliore

la santé et la qualité de vie

Pour vous, pour la vie



Lhygiene buccale est source de confort et de propreté.
Elle facilite la communication et surtout, elle évite les
infections!

Saviez-vous que ?

Plusieurs especes de bactéries vivent dans la bouche
et quelles peuvent parfois prendre la circulation
sanguine ou se diriger directement vers le cceur et
les poumons. Ces bactéries sont associées a certains
problemes cardiaques et infections.

La principale infection est la
pneumonie

Avec une bouche propre et en santé, vous diminuez
les risques de maladies cardiaques et de pneumonies.

Que faire... pour avoir une bouche en
santé ?

*Brossez les dents apres chaque repas verticalement
en partant des gencives vers les dents avec une bros-

se a dents réguliere a poils souples et du dentifrice
avec fluorure selon la condition de la bouche;

* Nettoyez la bouche méme s’il n’y a plus de dents,
car elle peut étre porteuse de microbes;



*Brossez la langue avec une brosse a dents ou un
appareil adapté, car elle recele plusieurs microbes;

* Pour les personnes capables de le faire, il est
recommandé d’utiliser la soie dentaire 2 moins
d’avis contraire de votre médecin ou de votre
dentiste;

* Employez un rince-bouche sans alcool
(I’alcool asseche la bouche).

Si vous avez des prothéses dentaires

*Elles doivent étre enlevées la nuit et recouvertes
d’eau froide avec ou sans Polident;

*Ne pas laisser a lair libre. Il y a risque de déforma-
tion de la prothese;

* Nettoyez les protheses avec du dentifrice. Ne pas
oublier de brosser les gencives.

Si vous utilisez une pompe de cortiso-
ne ou prenez certains médicaments :

* Apres chaque utilisation de la pompe ou la prise
de médicaments, rincez la bouche avec de l’eau,
gargarisez et recrachez;

* Gardez la bouche et les levres bien hydratées.



Recommandations spécifiques
Si vous avez la bouche seche :
*Prenez des gorgées d’eau froide;

*Sucez un glagon, un Popsicle
(idéalement sans sucre);

*Mangez de I'ananas frais, des raisins glacés ;
* Michez de la gomme;

* Mangez des bonbons sans sucre.

Si d’autres problemes se présentent comme des sai-
gnements persistants et/ou des plaies dans la bouche,
diminuez la force du brossage et avisez votre infir-
miere ou votre médecin ou votre dentiste.




Recommandations faites par le dentiste — ergothéra-
peute — Pinfirmiere — le médecin — l'orthophoniste -
le pharmacien et autres professionnels.
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