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Dans notre

region

Sainte-Adele

Appel de projets pour

le Fonds culturel 2023

La Ville de Sainte-Adéle lance un appel de
projets afin de faire bénéficier les artistes et
organismes culturels locaux de son Fonds
culturel. Un montant de 10 000 $ est destiné
a soutenir la réalisation de projets artistiques
et culturels sur son territoire.

Faites parvenir votre dossier a la Ville d'icile
31 mars pour courir la chance de béenéficier

d'une aide financiéere.

Pour toutes les informations, visitez le site web
de la Ville : ville.sainte-adele.qc.ca.

Pays-d’en-Haut

1 MS pour le transport
collectif interurbain

La députée de Bertrand, France-Elaine
Duranceau, annonce un investissement de
1050 000 $ dans la MRC des Pays-d'en-Haut.
Cet argent vise a augmenter l'offre de services
de transport collectif interurbain, et ainsi

contribuer a la reduction des émissions de
gaz a effet de serre (GES).

« Notre gouvernement accompagne les
organismes municipaux dans leurs efforts
pour mettre en place et améliorer le transport
collectif sur leur territoire. Je salue donc
fierement les élus et employés de la MRC des
Pays-d'en-Haut pour leur collaboration et leur
engagement envers le transport collectif »,

a declaré Mme Duranceau.

Campagne du mois de mars

Agir pour le climat en

» ] L] - »
protégeant la biodiversite
La campagne « Jagis pour le climat » vise
I'adoption d'un geste pour le climat au rythme
des saisons. En mars, le printemps est a nos
portes et le Conseil regional de I'environnement
(CRE) des Laurentides invite la population a
reflechir a la protection de la biodiversite, et ce,
tant a l'echelle des foréts que de nos jardins.

« Lorsqu’il est question de biodiversite, nous
pensons generalement aux especes animales et
végeétales. Cela inclut effectivement les grands
mammiferes, les insectes et les plantes, par
exemple, mais tout ce qui constitue les
ecosystemes et les paysages en fait aussi partie
et a sonimportance », explique Pamela Soto,
agente de projets au CRE Laurentides.

Terntmres desserws de St- Sauveur a Ste-Agathe et de Morln Helghts a lest__iére_:l
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CHRONIQUE

Quand notre bébé atteint I'age de la
majorité, on a ce réflexe de regarder en
arriere et de se repasser le film de ces 18
annees. Ca fout le vertige. Les vieux
disent que plus on avance, plus le temps
passe vite. Je les crois maintenant.

Il v a pourtant eu des moments qu'on aurait
voulu passer en accéléré. Le plus fou clest de
réaliser quon n'a jamais perdu l'équilibre
parce quétre parent, c'est le role le plus
difficile, le plus ingrat, le plus périlleux quon
ait a tenir, mais celui pour lequel ont fait
preuve de patience, de bienveillance et de
perseverance jusqu'au bout. Cest le role
pour lequel on est le moins préparé. Celui
qu'on improvise du mieux qu'on peut, sans
mode demploi, sans filet de sécurité. Celui

Frederique David
davidfrederique@hotmail.com

volonte de guider vers des valeurs plus
humaines, plus vraies, plus grandes. Clest
quand tu as franchi le seuil de la porte avec
ton bel élan de jeunesse et ton desir de
découvrir, d'explorer et d'aimer que j'ai realise
a quel point tu ne m'appartiens pas. On
utilise un déterminant possessif quand on
parle de nos enfants, mais on ne possede
pas cet étre humain qui est lui, elle ou iel. On
I'accompagne et le guide seulement dans
ce monde en perpétuel changement. Jes-
peére avoir été ce Sherpa qui te permettra
d'atteindre des sommets. Avec toutes mes
imperfections, jai tente de te donner les
outils pour surmonter les épreuves, pour
combattre les injustices, pour t'affirmer,
prendre part, prendre soin et mordre dans la
vie. J'ai laché ta main pour te laisser explorer
seule, pleinement, librement. Le monde est a

« Le monde est a tol »

gue l'on ajuste sans cesse face a cet étre
humain unique qui évolue sous nos yeux et
guiexige de nous des prouessesd’adaptation.
Celui qui nous fait grandir un peu chaque
jour. Ce role le plus complexe et le plus beau
a la fois, je I'ai tenu pour toi.

Un étre unique et libre

C'est quand notre enfant quitte le nid familial
gu'on realise qu'on sennuie finalement de
toutes ces taches ingrates qui faisaient de
nous une maman, méme si on etait parfois
fatiguee a l'extréme, agacee, decouragee, a
bout de ressources et d'energie. Méme si on
se sentait parfois vulnérable face a notre

CHSLD L.-B.-DESJARDINS INC

55 av Hochar a St-Sauveur, Qc, JOR 1R6
(450) 227-224T10u 1 (866) 568-2241

toi et je serai celle qui t'ecoutera, t'aimera,
t'accueillera toujours.

Vers une socicté egalitaire

Tu me dis souvent que tu aurais voulu vivre
ton enfance dans lesannées 1980, parce gu'il
n'y avait pas de cellulaire, pas d'Internet, pas
toute cette pression qui vient avec les
réseaux sociaux. Parce quiil n'y avait que des
relations physigues, humaines. Parce quon
se regardait dans les yeux pour se parler,
Parce gu'on n'avait aucune conscience de la
grandeur du monde qui nous entourait, de
I'épaisseur de la bétise humaine, du péril en
la demeure terrestre. Etait-ce réellement

physique) Temps complet
 Cuisiniere/cuisinier
*Préposé(e) buanderie

" Aide de service
» Infirmier(iere)

 Poste #229 : Fannie Desjardins
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LES POSTES RECHERCHES A CE JOUR SONT :

*1chef d’unité en hébergement
(temps complet, a combler immédiatement)

"TRP (thérapeute en réadaptation

»Ergothérapeute1jr/sem
Inhalothérapeute 1 jr/sem

Préposé(e) entretien ménager

(temps complet & temps partiel régulier) Poste ciblé par le rehaussement salarial
du MSSS en plus d'un montant forfaitaire pour les temps complets seulement.

« Infirmiers / infirmieres auxiliaires
(temps complet et temps partiel régulier)

Poste ciblé par le rehaussement salarial du MSSS, en plus d'un montant
forfaitaire pour les temps complets seulement

BENEVOLES EGALEMENT RECHERCHES

Pour toute information, contactez les ressources humaines au :

Direction des ressources humaines
55, rue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (Qc) JOR 1R6

Courriel : fanniedb@chslddesjardins.com
Pour information : 450 227-2241 poste 229

mieux ? Certes, le monde dans lequel tu as
grandi impose une pression sur vos epaules
si fréles. Mais vous étes plus conscients, plus
allumeés, plus clairvoyants que nous l'étions
au méme age. Plus souvent qu'autrement, tu
as éete celle qui m'a mise en garde contre la
complaisance, I'arrogance ou la suffisance
de ce monde. Jadmire l'intelligence et la
créativité avec lesquelles ta géneration
résiste et se rebelle pour parvenir a respirer
une societé égalitaire. « On parle de diver-
sité, et de lutte antiraciste, antifasciste, vous
avez le pouvoir de la mener, dans les cou-
loirs de ton école, dans les salles de classe,
sur les fils Instagram et a coup de stories sur
Snapchat. C'est vous que les profs doivent
écouter. Clest de vous que ce monde a tout a
apprendre » écrit Martine Delvaux dans son
magnifique essai « Le monde est a toi ».

Femme en 2023

Mettre au monde un enfant de sexe feminin
vient avec son lot de responsabilités. Parce
que tu es nee fille, tu m'as fait grandir et
evoluer avec des valeurs plus féeministes. Je
souhaitais étre celle qui te guiderait vers
cette emancipation necessaire, cette egalite
indispensable et ces nombreuses luttes qui
restent a faire. J'avais « pour horizon un
monde ou le geste de prendre soin cessera
d'étre le lot du féminin pour incomber a tout
le monde, sans discrimination » comme le
dit si bien Martine Delvaux. Aujourd’hui, tu es
cette femme sensible, determinée, engagee
et curieuse qui m'inspire tellement. Grandir a
tes cotes est un privilege. Va dans ce monde
qui est le tien. Mes bras de maman resteront
toujours ouverts pour accueillir ton corps
élancé et taimer a l'infini, quoi qu'il arrive.

Nous offrons la formation :

- Préposées
/ préposés aux

béneéficiaires

rehiau

Télécopieur : 450 227-6186



ACTUALITE

de Montréal (IEDM).

Rappelons que la médiane est la valeur qui
separe une population en deux : la moitié
des patients attendent plus longtemps, et
['autre moitig, moins. Mme Faubert utilise
cette donnée plutdt que la moyenne,
puisqu'elle est plus représentative d'un cas
typigue et ignore les cas extrémes.

De plus, 15 % des patients a I'Hopital de
Saint-Jérdome ont passe plus de 48 heures
aux urgences en 2022. Dans ces cas, ce
n'est pas le temps d'attente qui est si long,
nuance l'économiste, mais plutdt le déla
entre |'arrivée et la sortie, soit un retour a la
maison ou un transfert dans un lit d'hopital.
Mais comme il manque de lits, ce transfert
peut prendre beaucoup de temps.

Changer de modele

Le probleme ne date pas d'hier, rappelle
I'économiste de I''EDM. « Méme en 1980, le
ministére des Affaires sociales disait que
personne ne devait passer plus de 48 heures
aux urgences. Aujourd'hui, on voit que c'est
vraiment un échec. »

Urgences

C'est dans les Laurentides qu'on a attend le plus

Simon Cordeau - En 2022, la durée médiane d'une visite aux urgences etait
de 7 h16 dans les Laurentides. La médiane québécoise, quant a elle, est de

S h 1. En plus d'étre la plus longue de la province, l'attente dans les Laurentides
s'allonge de 17 minutes par année, en moyenne. « La région arrive derniére
au classement. [...] C'est une tendance qui se dessine depuis longtemps »,
expligue Emmanuelle B. Faubert, economiste a l'Institut économique

« Il faut changer d'approche, innover.
Injecter plus d'argent ne marche pas. Cest
sur que la solution a long terme, c'est d'avoir
plus de personnel, plus de médecins. Mais
on a besoin de solutions tout de suite »,
continue Mme Faubert. Selon elle, il faut
s'inspirer de ce qui se fait ailleurs dans le
monde, comme en Suede, en France ou
aux Pays-Bas. Ces pays utilisent un systeme
hybride public-privé, ou certains hopitaux
sont geres par le secteur prive, mais ou
l'acces aux services demeure gratuit et
universel.

Contrairement au secteur public, ces
gestionnaires privés sont motivés par la
concurrence, la réputation et la rentabilite,
explique I'économiste. « Comme les inci-
tatifs sont différents, les gestionnaires sont
plus portés a innover et a faire des gains
d'efficacité. Ce sont plein de petits gains
qui, ensemble, permettent de voir plus de
patients avec les ressources qu'on a. »

Au Quebec, le gouvernement actuel teste
cette nouvelle approche. Le député de

Entendre
Edouard
pleinement

TEST DE

DEPISTAGE AUDITIF

GRATUIT pour un temps limité *

*Valide jusqu’au 31 mai 2023 sur
prise de rendez-vous seulement.

Service complet en audioprotheése

Vente, pose et ajustement
d’aides auditives

Certains modeles sont couverts par la RAMQ
et la CNESST, selon les critéres d'admissibilité.

‘ :

Saint-Jéréme, Youri Chassin, pilote l'implan-
tation de deux mini-hopitaux privés, dans
I'Est-de-Montréal et dans la Capitale-
Nationale. Mme Faubert donne aussi le
POle regional de la sante, a Saint-Jerdme, en
exemple. D'ailleurs, un nouveau centre
medical spécialise a di attendre 18 mois

pour obtenir son permis, rapportait le Jour-
nal en fevrier.

Un meilleur acces

Selon I'economiste, les pays qui utilisent ce
systeme de sante hybride se classent mieux,
au niveau de leur performance, que le
Canada. « Qu'est-ce qu'ils font de bien ou
de pas bien ? On peut adapter ces idées au
contexte québécois. Il ne faut pas avoir peur
d'essayer » soutient-elle.

Par ailleurs, Mme Faubert croit que le débat
« public-privé » est mal posé,
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« Les systéemes de santé qui ont si peu de
privé sont rares dans le monde », indique-t-
elle. Selon elle, la question la plus essentielle
est d'abord l'accessibilité aux soins de santé.
Toutefois, le modele actuel ne garantit pas
toujours cet acces.

« Qu'est-ce qui est le plus important pour
nous ? Que le gestionnaire de I'établisse-
ment soit un employé du gouvernement ?
Ou que je sois en mesure de recevoir des
soins en présentant ma carte-soleil ? »,
demande-t-elle.

« Le montant payé par la RAMQ devrait
étre le méme par acte et par patient. Mais
si on est capable de voir plus de patients
avec les mémes ressources, il est la I'avan-
tage », croit I'economiste.

CMARIE-]OSEE PAUL

CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES
Entendez bien. Vivez mieux!

Saint-Sauveur - 68, ave de la Gare
bureau 203, JOR 1RO =450 227-9339

Saint-Jéréme - 305, rue de Montigny
J7Z 5R1 - 450 431-2185

mjpaulaudio.ca

=PO0&702-3
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CHRONIQUE IMMOBILIERE

[’achat immobilier fermeé aux étrangers :
Les Laurentides exclues !

Depuis le 1% janvier dernier, a Loi sur linterdiction dachat
dimmeubles résidentiels par des non-Canadiens est
entrée en vigueur et le sera pour une période de
deux ans. Toutefois, la Loi ne touche pas la région des
Laurentides.

Cette loi interdit I'achat de propriétés résidentielles
par des etrangers. Mais elle ne bouleversera pas le
marche immobilier des Laurentides. La reglementa-
tion ne s'applique qu'aux regions metropolitaines de
recensement (RMR) et aux agglomérations de recen-
sement (AR). Elle vise donc principalement les grands
centres urbains. Puis, elle englobe les maisons, les
condos et les batiments de trois habitations ou moins.

Les villes comme Prévost, Saint-Hippolyte et toutes
leurs voisines du nord ne font pas partie d'une RMR ni
d'une AR. Ainsi, elles sont exclues de cette nouvelle
loi. Les regions de villégiature, comme Mont-Tremblant
et Saint Sauveur, ne sont pas touchées non plus.

Une bonne nouvelle pour les vendeurs

Vous souhaitez vendre votre propriété et l'annonce de
cette nouvelle reglementation vous a fait l'effet d'une
douche froide? Rassurez-vous.

Comme les Laurentides sont exemptéees de la Loi, la
région devient encore plus intéressante aux yeux des
investisseurs. Non seulement le marcheé est-il toujours
ouvert aux acheteurs canadiens et etrangers, mais la
compétition vient aussi de diminuer considérable-
ment. Voila un avantage qui jouera en votre faveur!

Un impact minime sur les résidents

Sivous vivez dans les Laurentides, cette annonce pour-
rait avoir souleve des questionnements. Toutefois, il n'y
a pas d'inquiétudes a avoir.

Méme si la région entre dans la mire des acheteurs
etrangers, on ne préevoit pas de désequilibre dans le
marché immobilier des Laurentides. Ces transactions
ne representent pas plus d'une vente sur vingt. Puis,
elles touchent principalement les propriétés haut-de-
gamme. La région laurentienne sera toujours aussi ac-
cueillante et ses villes, des endroits ou il fait bon vivre.

Un levier économique pour la région

En plus de sa nature spectaculaire, de ses grands espaces
et de ses attraits touristiques, notre region possede
maintenant un nouvel atout : celui de l'accessibilite.

Comme les régions metropolitaines sont éliminées
de la course, les acheteurs étrangers vont investir
dans la notre. Ceux-ci représentent moins de 5 % des
acheteurs de la région. A Saint-Sauveur, c'est plutot
entre 5 et 10 %. Mont-Tremblant sort du lot, avec 20 a
25 % d'achats de propriétés par des non-Canadiens.
Par ailleurs, nous verrons probablement ces chiffres
grimper legérement au cours des deux prochaines
annees.

Qu’en est-il de la suite?

La Loi sur l'interdiction d’achat d'immeubles résidentiels
par des non-Canadiens est en vigueur jusqu'au debut
de l'année 2025. Elle pourrait étre reconduite pour

s
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deux années supplémentaires si le marché de 'habi-
tation au Canada ne se stabilise pas. Linflation, les bas
taux d'interét et la rarete ont contribue a faire aug-
menter les valeurs partout au Canada depuis quelgues
annees, Diici la, les Laurentides sont toujours ouvertes
a ceux qui veulent s'y installer, du Canada comme
dailleurs.

[

GNEZ VOS PLACES POUR LE

Vous souhaitez en connaitre davantage sur
I'activite immobiliere et les conditions de marcheé
de notre région? N'hésitez pas a communiquer
avec moi par courriel ou par téléphone.

louis-charles.menard@engelvoelkers.com
514.773.1510/819.681.5000

LOUIS-CHARLES MENARD

Courtier immobilier agrée residentiel et commercial
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ACTUALITE

Marie-Catherine Goudreau-Illy aun
an, la Ville de Saint-Sauveur lancait
une consultation publique sur la
mobilité active. L'objectif était de
connaitre I'expérience de mobilité
active des citoyens, a I'intérieur du
périmetre urbain. A la suite de cette
consultation, la firme L'Arpent, en
collaboration avec MOBA/Mobilite
alternative, a développé un plan
pour la mobilite active. Cependant,
un an plus tard, le conseil n'a
toujours pas adopte le plan.

Ce plan s'inscrit dans le cadre du Plan
d’action en environnement 2021-2023 de
la Ville. L'objectif était de permettre
I'élaboration du premier plan de mobilite
active a l'echelle du périmeétre urbain pour
les 10 prochaines années. Le Journal a fait
une demande d'acces a l'information pour
obtenir une copie du plan. Toutefois, celle-
Ci a été refusée puisque le plan était encore
« en version de travail ».

Adopter des actions réalistes

Le maire de Saint-Sauveur, Jacques Gariépy,
affirme gque le conseil adoptera le plan au
cours des prochains mois. « C'est immense
comme étude et comme plan. On est encore
a déterminer nos priorités. Il faut tenir
compte des couts attachés a ces priorités.
La réflexion a été plus longue qu'on pensait.
Mais on aime mieux prendre le temps

Mobilite active a Saint-Sauveur

Apres un an, on ¢tudie encore le plan
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nécessaire pour prendre des décisions
adéquates » rapporte M. Gariépy.

Le conseil croyait que le plan serait adopte
en debut d'annee. « On le remet de mois en
mois parce qu'on n'a pas fini I'étude. On ne
voulait rien bdcler et faire rapidement, ni
prendre ¢a a la légére » souligne le maire,

« Les conseillers ne souhaitent surtout pas
que le plan soit tabletté » indique Jean-
Philippe Gadbois, directeur général de la
Ville de Saint-Sauveur. « Le risque avec des
plans comme ca, c'est d'étre trop ambitieux,
et de proposer des actions irréalistes ou
pour lesquelles on n'a pas évalué les colts.
Le conseil veut s'assurer gue ce n'est pas le
cas avec celui-ci. Si on I'adopte, c'est qu'on
veut le faire. »

Simon

— Live
Vendredi 24 mars, 2023 -20h
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Selon le sondage réalisé auprés de la
population, les citoyens souhaitent avoir
plus d'infrastructures pour la mobilite
active, explique M. Gadbois. « Il y a un bon
défia Saint-Sauveur au niveau de la marche
et des vélos. Oui, il y a des trottoirs dans le
noyau villageois, mais dés qu'on sort, il n'y
a pas beaucoup d'infrastructures », indigue
M. Gadbois. Cependant, ces infrastructures
viennent avec des colts importants. « D'ou
l'idée d'avoir un plan sur 10 ans. »

Solutions

Selon Florence Clermont, urbaniste a la
firme LArpent, il existe deux facons pour
developper la mobilité active. « D'abord, on
peut planifier pour le futur, pour que la
croissance de la ville se fasse en fonction
de la mobilité active. On peut limiter I'ou-

Bourses d'études 2023

Flwoto - MRC des Pays-d'en-Hawt

verture de nouvelles rues a l'extérieur du
périmétre urbain ou modifier les réegle-
ments d'urbanisme parexemple », explique-
t-elle.

Puis, une Ville peut aussi revoir la voirie,
prévoir des trottoirs ou aménager des
pistes cyclables. « Surtout, il faut sécuriser
ce qui existe déja en termes de mobilité
active », souligne Mme Clermont. |l faut
aussi revoir les stationnements. « Est-ce
qu'ils sont a pleine capacité ? Comment
peut-on optimiser leur utilisation ? »

Pour des regions montagneuses comme
les Pays-d'en-Haut, l'urbaniste indique qu!'il
faut une variéte de mesures de mobilité
active qui se complétent. Limportant, c'est
d'encourager la diminution de la place de
I'automobile et favoriser des déplacements
par d'autres modes de transport, souligne
Mme Clermont. Des navettes peuvent
aussi étre une solution pour diminuer
I'utilisation de la voiture.

Il v a aussi beaucoup d'externalités néga-
tives liées aux voitures, que les gouver-
nements et les villes doivent payer, rappelle
Florence Clermont. « L'entretien de la voirie
coute super cher aux villes. Puis, une voiture
utilise beaucoup plus d'espace qu'un vélo
ou qu'un piéton, par exemple. » Ainsi, ces
espaces pourraient servir despaces verts et
les colts liés aux piétons et aux vélos
pourraient étre moins élevés.

C'est I'excellence la persévérance

qu’on récompense

Soumettez votre candidature
entre le 1*" et le 31 mars.

On remet chague année des centaines de bourses 3
des étudiants de formation professionnelle, collégiale
et universitaire qui se démarquent autrement que par

leurs résultats scolaires. Pourguoi pas vous?

En postulant, wous

étes admissible & plusieurs

programmes de bourses, dont celui de votre caisse,

qui offre 47 bourses pour un total de 15 000 $ aux

finissants de 5" secondaire.
Inscription au desjardins.com/bourses

Réglement au desjardins.com/caissevalleepaysdenhaut

=PO07229-1

INFORMER + INSPIRER

QO Desjardins

Caisse de la Vallée
des Pays-d'en-Haut
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Marie-Catherine Goudreau - La
conseillere municipale de Saint-
Sauveur, Marie-Jose Cossette,
a donné sa démission la semaine
derniere au Parti Sauverois, a
appris le Journal. Elle siégera
donc maintenant en tant que
conseillere indépendante.

Mme Cossette s'est dissociee de son parti
en raison de son opinion différente sur
deux projets qui divisent le conseil. ll s'agit
du projet de salle de spectacle et de la
refection du skatepark, a-t-elle confié a Accés.

Saint-Sauveur

Marie-Jos¢ Cossette quitte le Parti Sauverois

Rappelons que quatre des six conseillers
municipaux étaient avec le Parti Sauverois.
L'équipe du maire Jacques Gariépy était
donc minoritaire.

Désaccord et « tensions »

Mme Cossette était en faveur d'un chan-
gement de zonage concernant le terrain
situe derriere le chalet Pauline-Vanier.
Celui-ci a été adopte a la derniére séance
et autorisera l'usage « salle de spectacle ». ||
s'agit de l'endroit ou sera construit le futur
Centre des arts de Saint-Sauveur. Ce projet
faisait d'ailleurs l'objet d'une consultation
publigue mardi le 14 mars.

DU REALISATEURDE LA BOLDUC
ET DU SCENARISTE DE LOUIS CYR
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« J'étais la seule des quatre membres du
Parti Sauverois a vouloir ca. Je suis pré-
sidente [de la commission des loisirs, de la
culture et de la vie communautaire]. Puis,
je suis dans le comité événementiel et je
fais du bénévolat a la Chambre de com-
merce de Saint-Sauveur. C'est sur qu'il y a
beaucoup de choses que je veux proner,
qui sont selon mes valeurs, comme la salle
de spectacle et la réfection du skatepark »,
explique-t-elle.

Au départ, la conseillere n'était pas d'accord
avec l'emplacement et |'architecture. « Mais
j'ai fait mon deuil la-dessus. J'ai accepté
que ce soit ¢a, a coté du chalet Pauline-
Vanier » dit-elle. « Aprés avoir discuté
amplement d'endroits ot on aurait pu
construire la salle de spectacle, je voyais
qu'il n'y avait pas d'issue, d'endroit. Je me
suis dit que j'aime mieux avoir une salle de
spectacle que pas du tout », soutient Mme
Cossette.

« Il y a d'autres choses qui pourraient nous
rassembler. Mais le fait que jaille vers ¢a,
ca les choqgue profondément », ajoute la
conseillere.

< Je suis d'accord avec
ces deux projets-la.
Sije ne peux pas etre
d'accord avec les
choses qui me tiennent
a coeur, je vais devenir
indépendante. »»

- Marie-José Cossette

« J'ai le droit de prendre

mes propres décisions »

Mme Cossette dit avoir « a coeur » sa
position de presidente. « J'ai rencontré le
directeur général et la directrice des loisirs.
Il y a plein de belles choses qu'on veut faire.
Quand je suis assise a cette place, je suis
d'accord avec ca. J'ai le droit de prendre
mes propres décisions et je ne suis pas
obligée de penser comme les autres »,
souligne la conseillere.

Elle indique d'ailleurs gu'il n'a « jamais » été
question de la salle de spectacle et du
skatepark lorsqu'elle s'est jointe au Parti
Sauverois. « Je n'étais pas au courant.
Luc Leblanc [le chef du Parti Sauverois] ne
m'en a jamais parlé », dit-elle.

« Ce sont deux gros morceaux qui font
partie de ma commission dont je suis
présidente. Je suis d'accord avec ces deux
projets-la. Si je ne peux pas étre d'accord
avec les choses qui me tiennent a coeur, je
vais devenir indépendante. »

En ce qui concerne la refection du skatepark,
le Parti Sauverois trouvent que le projet est
trop cher, explique Mme Cossette.
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Marie-Jose Cossette est présidente de la
commission des loisirs, de la culture et de la vie
communautaire.

« Je suis d'accord que c'est cher. [...] Mais on
a plein de jeunes a Saint-Sauveur. Il faut les
occuper. Puis, le skatepark est désuet, plein
de craques, ca commence a étre dange-
reux », affirme-t-elle.

Pas de décision sans réponses,
selon le Parti Sauverois

Selon Luc Martel, conseiller municipal et
chef par intérim du Parti Sauverois, il n'y a
jamais eu de pression sur Mme Cossette
pour qu'elle suive certaines décisions. Il
souligne que les membres peuvent voter
de maniére indépendante et ne sont pas
tenus a une ligne de parti. « Mon réle en
tant que chef par intérim, c'est expliquer du
mieux que je peux la situation. Et apres les
gens décident », dit-il,

« Depuis le début, on pose plusieurs ques-
tions et on n'a pas les réponses. Je ne peux
pas me prononcer [sur la salle de spectacle]
sans avoir les réponses. On ne peut pas
signer un cheque en blanc. Il y a trop
d'inconnus » rapporte-t-il.

Nouvelle balance du pouvoir ?
Lorsqu'il est arrivé au pouvoir, son parti
s'est défini comme l'opposition, explique
Mme Cossette. En effet, le Parti Sauverois
était majoritaire au conseil. En devenant
indépendante, Mme Cossette pourrait faire
pencher la balance des décisions d'un coté
ou de 'autre. La conseillere indique toute-
fois qu'elle n'est pas plus du céte de I'équi-
pe Gariepy.

Le maire va dans le méme sens. « J'ai
toujours dit que les équipes, c'est bon en
campagne électorale. Mais aprés, nous ne
formons qu'une seule équipe qui travail-
lons tous dans l'intérét des citoyens »,
rapporte le maire.

Est-ce que sa demission du parti va per-
mettre de faire avancer certains projets ?
« C'est sur que ca va influencer. [...] Mais
que Mme Cossette soit indépendante, ca
ne change rien pour moi », dit-il.

Phiota : Mane-Cathesing Gowdreau
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RESERVEZ DES MAINTENANT
| '"OFFRE SE TERMINE LE 30 AVRIL 2023
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Saint-Adolphe-
d'Howard veutrevoirla | |

navigation sur deux lacs
Marie-Catherine Goudreau -La lacs, c'est le gouvernement fédéral qui peut CES 3 PR I M ES SONT G RAT U IT ES

Municipalité de Saint-Adolphe- agir, souligne Mme Légaré.
d'Howard lance une consultation
publique. Celle-ci concerne la

EXCURSIONS TERRESTRES, FORFAIT BREUVAGES
CREDIT A BORD

Un processus neutre

navigation sur les lacs Saint-Joseph
et Sainte-Marie, ainsi que sur la
riviere reliant ces lacs.

Selon la Municipaliteé, la navigation de
plaisance « a atteint des sommets en po-
pularité depuis quelques années », tout
comme le nombre d'incidents. Ainsi, elle a
entrepris une demarche aupres de Trans-
ports Canada afin de revoir la reglemen-
tation encadrant la navigation sur ces lacs.

Des mesures déja en place

« C'estun projet qui date de 2020 » explique
Line Légare, conseillére municipale a Saint-
Adolphe-d'Howard. Le conseil avait mis en
place un comité nautique pour voir com-
ment il etait possible de mieux encadrer la
navigation.

« Nous avons eu plusieurs plaintes au
cours des dernieres années. Ce qu'on
entend, c'est surtout au niveau de la
cohabitation entre, par exemple, les ba-
teaux de surf, les kayak et les personnes
en planche a pagaie. La vitesse, les vagues
et la musique sont aussi des éléments qui
reviennent. »

Toutefois, la Municipalité est limitée dans
les actions qu'elle peut prendre pour en-
cadrer la navigation. En effet, la reglemen-
tation sur les lacs releve du gouvernement
fedéral. « Méme si on a une patrouille sur le
lac, elle a ses limites », souligne Mme Legare.
Ainsi, pour demander un changement
reglementaire a Transports Canada, la
Municipalité doit suivre un processus tres
clair et précis.

Avant de demander un changement
reglementaire, la Municipalité a dd prendre
plusieurs mesures, dont I'élaboration d'un
dépliant nautique. On remet celui-ci a tous
les detenteurs de vignette et on le distribue
aussi au débarcadere. Puis, la Municipalité
a aussi mis en place une station de lavage
pour les embarcations, qui est obligatoire
avant d'entrer dans le lac.

Cependant, pour changer d'autres regle-
ments, comme la vitesse maximale sur les

« Il s'agit d'un processus trés neutre. C'est
la Municipalité qui gere tout ca parce que
la neutralité est tres importante. Il n'y a rien
de politique dans la démarche », affirme la
conseillére municipale.

Ainsi, lors de cette consultation, la Muni-
cipalité va « recueillir les préoccupations,
les besoins, les intéréts et les idées des
diverses parties prenantes ». Par ailleurs,
I'Institut des territoires (IDT) accompa-
gne Saint-Adolphe-d'Howard dans cette
démarche.

A la suite des consultation, I''DT produira
un rapport avec des recommandations qui
sera rendu public. Puis, selon les demandes
citoyennes, le conseil donnera son aval
pour changer certains aspects avec Trans-
ports Canada.

Pour participer

Les parties prenantes pourront realiser
le sondage en ligne en visitant le

site web de la Municipalite de Saint-
Adolphe-d'Howard. Celui-ci est d'une

duree de 20 a 25 minutes et demeurera
ouvert jusqu'au 2 avril 2023,

Par la suite, la Municipalite invite les
gens impliques a s'inscrire a lune des
trois consultations publiques qui
auront lieu durant le mois de mai
2023. Les personnes doivent s'inscrire
pour participer en remplissant un
formulaire en ligne.

Ou et quand :

+ Jeudi le 25 mai 2023de18h 30a
21 h 30 (virtuelle). Pour obtenir le lien
de connexion, la Municipalite invite
toute personne interessee a remplir
le formulaire d'inscription. Un lien de
connexion vous sera envoye par
courriel au debut mai.

- Samedi 27 mai2023de8h30a
11 h 30 au Mont Avalanche, situe au
1657 chemin de [Avalanche, Saint-
Adolphe-d'Howard (en presence).

+Mardile3omaidei18 h3o0a2i1h30
au Mont Avalanche, situe au 1657,
chemin de [Avalanche, Saint-
Adolphe-d Howard (en présence).

ULTIMATE*

INCLUS TOUS LES VOLS

CUISINE DELICIEUSEMENT PREPAREE.
EXPERIENCES TOURISTIQUES
RIGOUREUSEMENT SELECTIONNEES.
PETITS NAVIRES DE LUXE.

RESERVEZ AVEC VOTRE PROFESSIONNEL
DU VOYAGE DES MAINTENANT!

Contact Amerique
Voyage

250 rue Principale, suite 202, St-Sauveur
450-221-71207 /| cavoyage.ca
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CENTRE SPORTIF BRILLER
Pays-d'en-Haut | & fort

PROGRAMMATION PRINTEMPS 2023
centresportifpaysdenhaut.com

PROGRAMMES

Nager pour la vie :
du 17 avril au 11 juin 2023
(8 semaines)

Mise en forme aquatique :

du 17 avril au 11 juin 2023 SERVICE D'EVALUATION GRATUIT
(8 semaines) ET SANS RENDEZ-VOUS

Mise en forme en salle :
du 17 avril au 11 juin 2023
(8 semaines)

ou?
QUAND?

]

Au Centre sportif Pays-d'en-Haut

Jeudis 9 et 16 mars, de17h 30319 h;

« Vendredis 10 et 17 mars, de 177 h 30 2 19 h;
« Samedi 11 mars,de14 h a18 h.
L'évaluation n'est pas nécessaire pour

n

NOTES

les enfants 4gés de 4 mois a 3 ans, car

I'inscription se fait en fonction de I'age
du participant;

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES*

PERIODES D'INSCRIPTIONS
Du 19 au 25 mars 2023 pour les résidents d'une des

= L'évaluation se fait dans l'eau.
Port du bonnet et maillot de bain
municipalités partenaires du Centre sportif Pays-d'en-Haut
(Estérel, Lac-des-Seize-iles, Morin-Heights, Piedmont,
Saint-Adolphe-d'Howard, Saint-Sauveur, Sainte-Adéle,
Sainte-Anne-des-Lacs et Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson);

obligatoire pour tous.

Du 26 mars au 1er avril 2023 pour tous. %*

* Les transferts d'un cours a un autre ne seront pas garantis "y, ; y
apres le début de la session. | B " 3. - 4 premiers mois

EN LIGNE OU EN PERSONNE - :
Du 19 mars au 1* avril 2023, vous pourrez vous inscrire en ligne e 3 4 : 45 000 personnes
au centresportifpaysdenhaut.com ou en personne au " ' :
252, boul. Sainte-Adele, a Sainte-Adele, selon les horaires suivants :

EN LIGNE Du 19 mars au 1* avril 2023
9ha20h Touslesjours

EN PERSONNE Du 19 mars au 1* avril 2023 Centre sportif Pays-d'en-Haut
9ha20h Dulundiauvendredi 252, boulevard de Sainte-Adeéle, Sainte-Adele
9ha17h Samedi et dimanche 579 202-1722 | centresportifpaysdenhaut.com

facebook.com/centresportifpdh

En partenariat avec DeSja rd i ns

ol Ville de
m ST g Saint-Sauveur
PN : = y /
.@ A 0 @ A - I"‘ ol
Muinoipsioh cu Saint Adolphe-d Howard MORIN-HEIGHTS g( E ; PfhEﬁnﬁIDNT Ville de P X
LAG-DES-SEIZE ILES e 1855 ©-4 nne’ r 'S Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson III"III"eliti'Estlk'!il‘la@l

=PO0T236-1
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Simon Cordeau - Lorsqu'onaun
diagnostic de TDAH, du trouble du
langage, du spectre de l'autisme ou
d'anxiéte, se trouver un emploi et s'y
intégrer peut représenter plusieurs
défis. Mais avec une formation intensive
par groupe de 10 a 12 personnes, le
programme #JeSuisAuTravail offre
les outils et 'accompagnement pour
surmonter ces obstacles.

«Au départ, c'était un programme piloteen
collaboration avec Dysphasie Laurentides.
La question de I'employabilité revenait
souvent aupres des membres. Les parents
se demandaient : vers qui on peut se tour-
ner ? Est-ce qu'on nomme le diagnostic
durant I'entrevue ? Est-ce possible d'avoir
des accommodements avec I'employeur ? »,
raconte Valérie Levy, conseillere en emploi
a Intégration Travail Laurentides.

AINTE

\DELE

#JeSuisAuTravail

S'intégrer au travail malgré ses défis

Bien connaitre les obstacles

Le groupe se rencontre du lundi au mer-
credi,de9hamidi.ll yaaussides rencontres
individuelles pour un suivi plus person-
nalisé, explique Valérie. « Pour quelqu'un
qui a un projet de recherche d'emploi, c'est
vital. S5i elle vit de la précarité financiére
ou que sa motivation est au top, on ne veut
pas perdre cet élan. »

Le programme commence par la connais-
sance de soi. On s'interroge sur ses valeurs,
son attitude, les compétences qu'on pos-
sede déja, ce gu'on veut ou non dans un
milieu de travail, etc. On se penche aussi
sur les « facteurs de réalité » indique Valérie,
comme les besoins en transport, le diag-
nostic, la prise de médication et ses effets
secondaires, les suivis au CLSC ou avec un
medecin, etc. « C'est pour qu'on ait un
portrait juste des obstacles a tenir en
compte. »

Ensuite, on passe au « nerfde la guerre » : |a
recherche d'emploi. On prépare le CV, Ia
lettre de présentation et on pratique des
entrevues. « Il y aussi la question : est-ce
qu'on divulgue ou non son diagnostic ? Et si
oui, comment on le fait 7 » Selon Valérie, il
est préeférable de le nommer, sans pour
autant raconter tout son dossier medical.

« Tu nommes les choses qui risquent
d'avoir un impact réel. La plupart des
diagnostics demandent une adaptation

ou des accommodements. » Cela permet
egalement de voir la réaction de l'em-
ployeur, et si I'emploi et son milieu nous
conviennent.

Un fort sentiment d'appartenance
Enfin, rappelons que se trouver un emploi
n'est gque le debut. S'y intégrer et le main-
tenir sont aussi importants.

« On leur donne des trucs pour s'organiser
et prioriser les tdches. Toutes les relations
interpersonnelles peuvent aussi étre dif-
ficiles. Donc, comment aborder ¢a, et com-
ment se faire respecter. L'affirmation de
soi est importante, mais il faut le faire adé-
quatement », explique la conseillere en
emploi.

Malgre ses annees d'expérience, Valérie est
toujours surprise par la grande ouverture
des employeurs. « Clest dans le comment
on integre et on encadre. C'est souvent la
que le bat blesse. Mais quand on leur dit
qu'on reste présents, ca fait tomber la der-
niére réticence. » Elle rappelle aussi que des
subventions salariales sont disponibles
pour les employeurs.

Valérie croit également que les gens sont
plus conscientises par les enjeux de santé
mentale qu'ily a guelques années. « Parfois,
certains nous taquinent un peu : Ah ! C'est
juste ca ! Ou ils nous disent que, si on
diagnostiquait tout le monde dans leur

LA VILLE DE
SAINTE-ADELE
JOIGNABLE

1 | 229-2921

PARLEZ DIRECTEMENT

entreprise, on aurait trop de travail ! Les
employeurs sont plus habitués a travailler
avec différentes personnalités » raconte-t-
elle en riant.

Surtout, malgré quelgues défis, ces em-
ployés peuvent étre un atout pour une
entreprise, grace a leur parcours unique.

« Ce sont des gens qui ont souvent vécu de
l'isolement. Parfois, ils ont da persévé-
rer pour terminer leur parcours scolaire.
Donc quand on leur donne une chance, le
sentiment d'appartenance se développe
rapidement. On les contacte apres quelques
semaines, et ils parlent déja au "nous". Ils
sont motivés a donner un petit extra »,
souligne Valérie.

Les ateliers
#JeSuisAuTravail

Combien : Gratuit !
Inscriptions:
* Par telephone : 450 436-4024.

Pour Valérie : poste 232.
Pour Nadia : poste 225

« Par courriel : vlevy@i-tl.org
Ou: 55 rue Castonguay,
Saint-Jéréme

Quand : Les prochains ateliers
debutent le 27 mars.

Un seul
NUMEro

450

a un agent de service au citoyen,
sur des heures étendues :

» Aprés les heures de bureau
* Les fins de semaine
* Les jours féries

SERVICES OFFERTS :

* Informations et assistance pour vos

recherches

* Reponses a vos questions
* Enregistrement des plaintes et

requéetes

« Transfert d’appel au service approprie
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¥ Simon, Valérie
et Francis Térrault, '§
de la deuxieme
generation de
l'entreprise
familiale.

France Poirier - L'entreprise familiale
derriere les laitues Mirabel et les
légumes bios VOG lance la marque
Gen V. La famille Terrault a décidé de
renouveler I'entreprise et son image
de marque pour introduire une
agriculture aux nouvelles valeurs.

Le 1¥'mars dernier, l'entreprise amorcait un
nouveau virage en devenant Cultures Gen

Ateliers-conférences offerts par

ATELIER
Thérapie par les arts

La thérapie par les arts en groupe consiste a créer ensemble et 4 paﬂafg.er votre
experience avec d'autres personnes. Ces groupes se rencontreront de
hebdormadaire et s'adressent a des personnes atteintes de cancer, 4 des
personnes vivant un deuil et a des personnes proche-aidantes qui souhaitent
entreprendre un processus artistique dans un esprit thérapeutique.

Une série de & rencontres, les jeudis 13, 20 et 27 avril ainsi gzo lgs 4 Tl et 18 mai
2023, de 9 h 00 312 h 00, dans les locaux de Pallia-Vie situ

Inscriptions avant le & avnl 2023

Dres frais de 20 § sont exgés pour Fachat du matériel artistigue prévu pour chacwn des participants

ATELIER
Prendre soin de sol, naturellement

Vous cherchez a prendre micux soin de vous au moyen de méthodes douces
et naturelles? Cot atelier vous permettra d'explorer différents outils et vous
arvenir. Des huiles essentielles a la
ifférentes options d'exercices doux et
de lectures qui font du bien a Fame cet atelier est tout indigué pour v arriver!

presentera differentes methodes pour y
cohérence cardiaque tout en explarant

Une sene de 2 rencontres, les mardis 18 avril et 2 mai 2023, de 18 h 30 a 20 h 00,
dans les locaux de Pallia-Vie situés a Saint-Jérome.

Inscriptions sans frais avant le 711 avril 2023

Entreprise familiale

La marque Gen V propose une agriculture moderne

Vinc. Elle a unifié ses produits sous la nou-
velle banniere Gen V. Avec ce changement
de dénomination sociale et une nouvelle
identité visuelle, l'entreprise a fait confiance
a la releve pour insuffler un vent de chan-
gement et adopter les valeurs de la sociéte
de demain.

Gen V détient un total de 30 hectares et
exploite quatre complexes serricoles au

Québec.

agon

a Saint-Jérdme.

Crace a la génerosité de nos donateurs et de nos partenaires,
ces ateliers-conférences sont offerts sans frais d'inscription

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :

12

pallia-vie.ca

=PO07 315-1

450 431-3331 i{"f"u“iﬂ"“ﬁ'

Valérie Terrault est directrice du marketing.
« Dans le but d'unifier les deux entités, je
me demandais si la marque était recon-
nue. On a fait des études et les gens recon-
naissent la laitue avec la racine dans son
emballage, mais ne reconnaissent pas la
marque Mirabel. Mon frére, mon cousin et
moi avons convaincu nos parents de
changer I'image de marque. Nous voulions
aller pour une marque plus jeune, plus
fraiche et plus actuelle », souligne-t-elle.

« Il y a de plus en plus de compétition et on
doit se démarquer. On pense que c'était le
bon moment pour faire ce changement.
Ca n'a pas été facile de les convaincre, mais
avec de bons arguments, ils étaient ouverts.
lls nous font confiance et nous donnent
de I'espace, comme nous sommes la releve
de I'entreprise » explique Valérie.

Les consommateurs d'aujourd’hui n'achétent
pas seulementun produit, dit-elle.lls nache-
tent pas seulement un golt ou un prix,
mais aussi les valeurs derriére l'entreprise.
« C'est important pour nous et pour nos
clients. »

Lavision Gen V : Une agriculture
aux nouvelles valeurs

'histoire de Gen V est avant tout familiale.
C'est un clan de passionneés d'agriculture
moderne et d'entreprenariat ayant comme
ambition de cultiver mieux, de consommer
avec conscience et de batir un avenir qui
leur ressemble. La famille Terrault est gui-
dée par ses valeurs. La deuxieme généra-
tion souhaite continuer de cultiver des
léegumes issus de cultures biologiques, hy-
droponigues, sans OGM et sans utilisation
systématique de pesticides.

Aussi, elle priorise l'emploi d'énergies vertes,
I'usage de matieres recyclables et la pro-
duction d'emballages éco-congus. Lentre-
prise souhaite également soutenir le bien-
étre de ses employes et les communauteés
de leurs terroirs locaux. Elle croit en |'au-
tonomie alimentaire du Québec et est con-
vaincue que cela arrivera via des produits
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locaux de gualité cultivés en serre. « On est
la génération V. Nos produits sont vivants,
cultivés selon nos valeurs en adoptant
une agriculture durable, respectueuse des
gens et de l'environnement. Ce change-
ment d'identité, c’est notre vision qui
prend vie. Celle d’'une nouvelle génération
qui souhaite mettre dans l'assiette des
Canadiens une variété de légumes cro-
quants et des verdures pleines de vitalité »,
ajoute Valérie Terrault.

Cultiver le bien-étre et le respect
L'entreprise souhaite egalement incarner
cette vision d'une agriculture moderne
dans la gestion de ses opérations. Elle tient
notamment au developpement et au bien-
étre de ses employés, de ses travailleurs
locaux, saisonniers ainsi que de ses petites
communautés de Mirabel, Ham-Nord,
Sainte-Clotilde et Portneuf. Lentreprise vise
egalement l'obtention de la certification
B-Corp et travaille activement a mettre a
jour ses processus sur l'ensemble de ses
operations.

« L'aspect humain est extrémement im-
portant pour nous dans cette démarche.
Nous travaillons dans le respect des gens
et des communautés et nous rapprochons
les gens de ce qu'ils mangent en cultivant
des légumes savoureux, frais et sains pro-
venant des terroirs agricoles du Québec »,
soutient Simon Terrault, deuxieme géne-
ration, directeur général chez Cultures Gen
Vinc.

La nouvelle identité

Produits localement et a l'année, les laitues
hydroponiques, les concombres, les poi-
vrons et les mini concombres biologigues
sont vendus depuis le 1% mars sous la nou-
velle marque Gen V. lls remplacent donc
définitivement les anciennes margques
Mirabel et VOG. Les produits Gen V seront
disponibles progressivement en tablettes
dans les grands detaillants alimentaires, les
épiceries de quartier, les fruiteries et les
services de boites prét-a-cuisiner a travers
le Canada a partir de cette date.

Photas - Gen
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Claudia a toujours aime faire a manger et
utiliser sa creativite pour développer des
recettes et des mets. Elle reutilise tout ce
quelle peut. Puis elle concoit elle-meme
la majorité de ce quelle consomme -
meme du papier de toilette !

Durant la pandemie, elle s'est installee
dans les Laurentides, pres de Sainte-Adele,
pour sapprocher de l'autosuffisance et
de lautonomie alimentaire. Claudia a
maintenant un jardin bien rempli duguel
elle recupere tout. Chague matin est une
nouvelle recette, une nouvelle technique,
une nouvelle creation. Lorsque je la joins,
elle est en train de deshydrater ses poivrons.

« Ca faisait longtemps que je partageais
mes recettes et mes conseils, et je repetais
souvent la meme chose. Avec ma fille, nous
avons donc déemarré une chaine YouTube
pour partager mes connaissances », sou-
ligne Claudia. La « youtubeuse » explique
notamment dans ses videos comment
faire du kefir, du kembucha, de la fermen-
tation, des fromages... Bref, comment on
peut transformer tous les aliments pour
les conserver et eviter le gaspillage.

D'ailleurs, le sapin baumier, symbole des
Laurentides, est son « chouchou » depuis

Souslesoliviers

Salon de degustation

Grande varie
de produits
regionaux

x|

-
|.

Trruu Ve ::L l._hE"_' Suus les Oliviers sont
meticuleusement choisis selon pour
leur capacité a enrichir vos plats
d'aromes et de saveurs divins.

JOSEE NADEAU,

La gourmandise est un trés joli défaut !
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Fait maison par Claudia B

Le bonheur du partage par la cuisine

Marie-Catherine Goudreau - Claudia Fiorentino a déemarré la chaine YouTube Fait Maison par Claudia B. sans trop savoir limpact
qu'elle aurait chez les gens. Elle a maintenant plus de 12 000 abonnés qui suivent ses conseils pour apprendre a tout faire maison !

qu'elle habite icl. « J'ai plus de 15 produits
faits a partir de cet aliment ! »

Le partage

Pour elle, limportant n'est pas le nombre
d'abonnes et de visionnements, mais bien
limpact qu'ont ses vidéos sur les gens.
« L'idee, c'etait le partage ». dit-elle. « Je
devore beaucoup de livres, alors je
redonne a ceux qui ont peut-étre moins
le temps de s'informer. Ce que j'ai & offrir,
c'est de redonner au suivant », explique
Claudia.

Des personnes de partout au Quebec et
meme d'ailleurs dans le monde la suivent
et lui ecrivent. Par exemple, une dame de

186 rue Principale, Saint-Sauveur 450-227-0292 souslesoliviers.ca @ |
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75 ans en Abitibi a commence a ecouter
les videos pour apprendre a faire du kefir.
Depuis, elle a montre a ses amis comment
faire et y trouve beaucoup de plaisir, « Elle
est meme devenue populaire dans son
groupe d'amis ! », souligne Claudia en riant.

« Quand on est capable de faire des
choses, on retrouve beaucoup d'estime
de soi. Il y a une fierte, un plaisir qui vient
avec cela. On mange mieux, on se sent
mieux. C'est comme un tout. Tout est relie. »

« Une grande liberte »

Claudia est une artiste a la base. Depuis
quelgues annees, elle a trouve un nou-
veau sens a sa vie. « Avant, j'etais dans

HEURES D'OUVERTURE

LUNDI au VENDREDI: 9ha 20 h

SAMEDI:9ha18 he DIMANCHE:10ha 17 h

la creation. Maintenant, je suis dans la
production », dit-elle. Mais elle reussit tout
de meme a amener de la creativite dans
ses recettes, en decorant ses pots de
fermentation par exemple. « Les idées me
traversent. »

Pour elle, lautonomie alimentaire repre-
sente « une grande liberte » et lui permet
davoir « une grande richesse interieure ».
| es beneéfices sont nombreux, autant pour
sa santé mentale que physique, selon
Claudia.

Elle croit toutefois gu'il faut un village pour
atteindre lautosuffisance alimentaire. « On
nous propose souvent des gens extre-
mistes. Mais les gens ne se reconnaissent
pas la-dedans. Je produis tres peu de
dechets, mais je fais des choix », soutient
Claudia. Selon elle, il est tout aussi im-
portant de soutenir léconomie locale, en
achetant des oeufs a son fermier local par
exemple.

[
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LUC BOURASSA ET SOM EQUIPE

halte +
sanie

Assistez @ nos journées santé
Horaire en succursale

Bourassa, Halley et Leduc
Pharmaciens-propriétaires

elill S ¥e—UNIPHIX

222-G, chemin du Lac-Millette, Saint-Sauveur

450 227-8451
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Quelques activites pour se lancer dans le jardinage

Aurelie Moulun - Les températures s'adoucissent et le printemps est a nos portes ! Voici quelques activités
qui vous permettront d'étre fins préts a vous lancer dans le jardinage au cours des prochaines semaines !

A Val-David, la Municipalité célébre Larrivée du printemps en
offrant la Fete des semences ! Il sagit d'un rassemblement de
plusieurs semenciers biologiques quebecois qui offriront des
semences en plus de partager leurs connaissances et leur
savoir-faire avec le public.

C'est donc l'endroit ideal pour poser toutes vos questions

a des gens d'experience ! Des « exposants artisans et des
herboristes » seront egalement presents lors de l'evenement.
Ily aura aussi « une table d'echange de semences ».

La féte des semences aura lieu le 18 mars prochain, entre
10 h et 16 h, a la salle Athanase-David sur la rue de 'Eglise.

Pour plus de details sur l'evenement, visitez le valdavid.com

Que ce soit parce que vous n'avez pas le terrain néces-
saire ou simplement parce que l'expérience vous tente,
la Ville de Saint-Jérome vous propose une conférence
sur le jardinage en bac !

L’art du foodscaping (ou 'aménagement gourmand)

Le foodscaping, c'est faire de lameénagement paysager autant avec des plantes decoratives

: : ue comestibles. Le tout pour avoir de jolies plates-bandes gourmandes !
Le conferencier Jasmin, de la Cooperative de solidarite 9 P J P g

Jardinons, n'a que des solutions pour vous. Apprenez Albert Mondor. horticulteur et biologiste, vous aidera a constituer vos nouvelles plates-bandes

comment jardiner dans de petits pots sur le bord de vos

fenétres ou méme dans de « gros bacs-potager en bois ».

L'acces a la conférence est gratuit, mais il est nécessaire
de réserver sa place. L'événement aura lieu le 22 mars
prochain des 1g h a la salle Anthony-Lessard de la
bibliotheque Marie-Antoinette-Foucher a Saint-Jerome.
Pour plus de détails sur la conférence ou pour vous

y inscrire, visitez le vsj.ca

comestibles. Au cours d'une conférence présentee par la Sociéte d'horticulture et d'ecologie de
Prevost, il vous donnera plusieurs trucs et astuces afin de bien integrer les « vegetaux comestibles »
avec les « plantes ornementales ».

« Qu'il s'agisse de legumes, de fruits, de noix, de fleurs comestibles ou de plantes medicinales, tous
ces vegetaux ont leur place dans un amenagement comestible. C'est donc une formidable facon
d'obtenir des aliments frais, savoureux et peu couteux. »

M. Mondor offrira sa conférence le 29 mars prochain des 19 h 15 a la salle Saint-Francois-Xavier
a Prevost. Pour tous les détails sur levénement, visitez le shepqc.ca

NO UVEAU4 PR g

CONCEPT,

- b

DATE D’OUVERTURE LE 23 MARS

FONDUE
A VOLONTE, «

399 par personne en table d’ hote
Menu a la carte et Keto toujours disponibles

APPORTEZ VOTRE VIN'!
330-A rue St-Georges, Saint-Jérome | Réservations : 450-530-7777

ACCeSs Mercredi15 mars 2023 | journalacces.ca | INFORMER + INSPIRER 15

Fondue

Heures d’ouverture :

Jeudi, vendredi, samedi et dimanche
17h00 a 21h00




cahier MIEUX-ETRE | RENCONTRE

Les soeurs Gélinas proposent
le bien-étre inspiré

France Poirier - Les soeurs Gélinas, Mitsou, Abeille et Noemie, ont coecrit

le livre Bien-étre inspire : trouver ['harmonie - corps, coeur, esprit, paru
lautomne dernier. Entrevue avec Mitsou.

Q@ : Comment avez-vous decide
de l'aborder ?

! : On voulait raconter nos meilleures
histaires. C'est un partage de filles sur
des questions qui nous touchent toutes
a un moment donné de notre vie. On
partage nos histoires. Puis, on donne des
reponses tout en racontant ce qu'on a
vecu et nos difficultes. Ce sont plein de
petits chapitres ou lon se raconte, et il
y a des solutions appuyees par des
specialistes.

Q : Etiez-vous en accord avec
l'approche a privilégier ?

Au depart, Abeille et moi etions plus
prétes a se livrer. Alors que Noemie, qui
enseigne la massothérapie, a deja écrit
des livres plus techniques. Elle etait
donc plus reticente. Comme elle n'est
pas une personnalite publique, elle avait
une approche plus reservee et plus
technigue. Mais on a respecte les limites
de chacune.

Grandes varietees de plats cuisings, pains frais et autre
produits locaux disponible sur place et pour emparter.

Ir sel |
il ’ f

LE TOUT FAB RIQUE AU’EB AMUUR ET FASSIBM

Q: C'est la premiére fois que vous
travaillez ensemble sur un projet ?

: Qui, cest la premiere fois quon a un
projet professionnel. On a vraiment aime
ca. On etait deja tres proches et ca nous
a encore plus rapprochees. Aussi, on a
appris a se definir dans un environnement
de travail plutot gue familial

Par ailleurs, quelgues jours apres le lan-
cement du livre lautomne dernier, notre
pere est decede. Ca nous a permis de
vivre cette periode-la tres proches, Nous
etions alors deja en communion grace au
projet. On venait de le faire pour l'ecriture
du livre.

@ : Comment avez-vous procede
pour Ll'écriture ?

R : On na pas toutes vecues les memes
choses. On a quatre ans et demi de dif-
ference entre chacune de nous, moi etant
la plus vieille et Noemie la plus jeune. On
ne lisait pas les textes des autres pen-
dant l'ecriture. Puis, on avait un plan, une

2

=S Desserts maison, pains de farine
g~ hiclogique, poissans, fruits de mer,
les traditionnels lazagne, paté chinois
ady et pizza carré poulet pesto et vége, plats
A mijotés, canard confit, saumon fumé
s Sa maison, confitures, marinades..
: et ['en passe.

WiFi gratuit f

1395, rue St-Joseph, Sainte-Adéle 450 745-1700 / lesproduitsstarca@gmail.com

=DERANGES

Ferme maraichere
Les inscriptions sont ouvertes pour

espece de maquette et chacune abor-
dait les histoires gu'elle avait choisies
de partager. On s'est poussees, on s'est
challengees avec certaines histoires
qui etaient plus personnelles ou avec
certaines approches.

Le fil conducteur etait notre mere qui
etait la seule a lire nos chapitres, Céetait
comme un secret. Par son sourire, on
savait quelle etait satisfaite. Par la
suite, guand on a fini nos chapitres, on a
lu les textes de l'une et l'autre. Le livre est
entrecoupe de commentaires de cha-
cune de nous. On sent la connivence gui
existe entre nous.

@ : Pourquoi un livre sur le bien-étre ?

: Pour mol, c'est une suite logigue de
ce que Jai fait alors que jetais au ma-
gazine Clin d'ceil. | e projet gu'on voulait
faire etait de parler de nos experiences
personnelles. On voulait que ce soit
serieux, tout en etant accessible a toutes.
On est trés fieres du produit.

Q : A quoi doit-on s'attendre ?

On parle du deficit dattention jusgua
la ménopause. On parle aussi des chan-
gements damitie au fil des periodes de

nos vies. On parle aussi de recherche de
sol, des periodes de transition de la vie.

——
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CARDIO LOFT

BOUGER-PARTAGER-GRANDIR

- YOGA CHAUD -
ZUMBA - BALLET - SALSA

- HIIT - BARRE FITNESS -

SUP FITNESS -

HORAIRE ET RESERVATION AU
WWW.CARDIOLOFT.COM

2300 RUE DE L'EGLISE, VAL-DAVID

Par nos partages, on offre justement des
solutions a des comparaisons.

Q : Pourquoi devrait-on choisir
votre livre ?

Pour moi, c'est le meilleur et jen suis
convaincue. ILln'y a pas une personne qui
peut passer a cote du livre sans étre
inspiree. Ce qui est bien selon moi. c'est
qu'ilest construit d une maniere a pouvoir
le lire en partie sans perdre le fil Les
histoires sont liees, mais peuvent étre
lues de facon Independante. Tu peux
ouvrir un chapitre et tu vas avoir des
reponses. Il va plaire emotivement et
intellectuellement. Chaque personne
peut se reconnaitre.

——

SPINNING -

ET PLUS!

=
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PFhoto : Haven oréative space

819-320-0135

les PANIERS DE LEGUMES 2023 !

3 tailles de paniers
pendant 20 semaines.

Pour plus d'information et pour reserver, contactez-nous a
ladresse suivante : info@lesderanges.com

Vos maraichers adélois
Aide maraicher(ere) recherche (e)
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Les quatre piliers pour vivre
longtemps et en sante

Simon Cordeau - La plupart des maladies, une fois declarées, ne se gue-
rissent pas. « La méedecine a fait des grands bonds depuis un siecle, surtout
pour les maladies aigués [comme les infections]. Mais quand on parle de
maladies chroniques, une fois qu'elles sont implantees, la plupart du temps,
ce n'est pas possible de les renverser », explique le Dr Sébastien Perron.

Dans son livre Ton medecin ne te gueérira
pas, il plaide pour un meilleur mode de
vie, qui permet de vivre non seulement
longtemps, mais surtout en sante. « Mieux
vaut prevenir, parce qu'on ne peut pas
toujours guerir. C'est ca l'avertissement
que je voulais donner. »

Pour etre en sante (et le rester), Il faut
d'abord s'appuyer sur quatre piliers,
explique le medecin. Il suffit de bien
manger, de bouger, de ne pas fumer, et
de ne pas abuser de l'alcool « En t'ap-
puyant sur ces piliers, tu diminueras de
80 % ton risque de maladies cardiaques,
de diabete et d AVC. En plus, tu reduiras de
40 % celui de souffrir d'un cancer », ecrit le
Dr Perron.

Garder le train en gare

Le medecin compare la maladie chro-
nique a un train. S'il est en gare ou qu'il
sapprete a partir, c'est possible (et plus
facile) de le garder la indéfiniment.

« Mais s'il a pris son elan, les dommages
vont arriver. » Alors souvent, la seule so-
lution est de prendre des medicaments .
pas pour guerir, mais pour ralentir la pro-
gression de la maladie ainsi que ses
impacts sur le reste de notre sante. Et
comme tous les systemes de notre corps
sont interrelies, une premiere maladie
peut en entrainer plusieurs autres.

« Renverser le diabete ou le cholesterol,
par exemple, c'est possible. Par contre, ce
n'est pas tant le medecin, mais le patient
lui-meme qui peut se guerir », insiste le Dr
Perron. « Au debut de la maladie, si tu
changes ton mode de vie et ton alimen-
tation, si tu perds du poids et que tu fais
de l'activite physique, c'est possible de
l'eliminer. »

377 rue I5rincipale Saint-Sauvedi‘, 450 227-3343

Selon lui, les investissements en sante
doivent aussi étre faits differemment. « Sur
les milliards du budget de la sante, moins
de 3 % sont accordes a la prevention. Et
97 % vont aux traitements. On aurait tel-
lement avantage a agir en amont. C'est
payant d'investir en prévention », soutient-
iL

Par ailleurs, le medecin rappelle quon vit
vieux, mais « souvent, on passe les der-
nieres annees de notre vie malade. Et iy a
moyen d'ameliorer ca ». Comme citoyens,
nous avons donc une responsabilite
individuelle sur notre propre sante.

« Qu'est-ce que je peux faire pour moi,
pour avoir la meilleure vie possible ? Plus
on investit tot dans notre sante, mieux
c'est. C'est comme les interets composes
dans un compte de banque : il y a un effet
cumulatif. »

Ainsi, au lieu de traiter les maladies sepa-
rement, on gagnerait a revenir aux racines :
les bonnes habitudes de vie.

Nous sommes des gourmands
paresseux

Mais si on connait bien ces habitudes,
pourguoi est-ce si difficile de les appliquer ?
« Ca ne nous semble pas assez magique.
On essaie de chercher des choses plus
compliquees. Il y a tellement une industrie
qui se developpe autour des supplements
alimentaires, se faire dorloter dans un spa,
les cures de détox, les shakes et les
smoothies, etc. Mais c'est beaucoup plus
simple qu'on pense. Ca n'a pas a étre
complique », repete le Dr Perron

Aussi, on a denature notre environnement,
surtout avec la revolution industrielle. On
na plus besoin d'étre actif physiquement

pour chasser, cueillir et pecher notre nour-
riture, ni pour labourer les champs. Et au
lieu d'étre restreints dans la quantite de
calories qu'on consomme, on est plutot
exposes a une surabondance.

Enfin, « on a éte programmes et formates
pour étre gourmands et paresseux »,
explique le medecin. Ces deux traits ont
permis aux humains de survivre les con-
ditions difficiles et les famines du passe.
Mais aujourd'hui. ils nous nuisent. alors
qu'on accumule des graisses pour des
disettes qui narrivent jamais.

Savoir ce qu'on mange

C'est pourquoi nous sommes programmes
pour aller chercher l'aliment le plus calo-
rique possible, indique le Dr Perron. « Et
l'industrie alimentaire se sert de ces
reflexes-la, avec des produits calorifi-
ques, gras, sales et sucres. Mais ca nous
nuit. »

Pour mieux manger, il faut donc eviter les
aliments transformés et préparés. A la
place, mangez des aliments les plus
simples possibles | une pomme plutot
gu'une compote, ou du pain de ble entier
plutot que du pain blanc. Cuisiner, surtout,
est incontournable, croit le medecin. Deja,
vous choisissez vos ingrédients et leur
quantité. En assaisonnant au gout et en
preparant vous-memes vos repas, vous
serez plus conscient de ce que vous
mangez. Les repas seront aussi plus
satisfaisants.

Mais selon le Dr Perron, il faut aussi
modifier notre environnement, comme
nos epiceries, pour rendre plus acces-
sibles et faciles les bons choix. Il rappelle
qu'en 100 ans, la consommation de sucre
est passée de 5 a 40 kg par habitant par
année. La consommation de viande, elle,
a augmente de 250 % en 50 ans. « C'est
clair, pourtant : ceux qui consomment des
proteines animales sont en moins bonne
sante generale et ont plus de mortalite
que ceux qui consomment des proteines
vegetales. Mais ce n'est pas dans notre

* G liwvw wud ww train de dhsger ma viv. =
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culture, qui est centree autour de la
viande. Cuisiner des haricots ou des
lentilles n'est pas un reflexe chez la
majorite des gens », illustre-i-il.

Rester actif

Le Dr Perron rappelle qu'étre en sante,
c'est bien plus que ne pas étre malade.
C'est aussi se sentir bien dans sa peau, sa
téte, sacommunauteetsonenvironnement.
« On le voit tres bien en sante mentale.
L'activite physique est aussi efficace pour
controler la depression que des medica-
ments. »

Rester actif est donc essentiel, surtout
avec lage. Selon une etude quebecoise
recente, 20 % des aines de 65 ans et plus
vont tomber une fois par annee. « Ce n'est
pas banal, surtout qu'ils ont une chance
sur trois de se retrouver en CHSLD. » | e
medecin rappelle gue notre corps est bati
sur le modele « use it or lose it ». On
[utilise, ou on le perd. « C'est vrai pour les
muscles, les os, le systeme cardiovas-
culaire. Notre cerveau aussi est fait
comme ¢a. »

S'appuyer sur

les quatre piliers
permet de:

» Réduire de 80 % les risques de

maladies cardiaques, de diabete
et d'AVC;

» Reduire de 40 % les risques
de cancer;

* Augmenter son esperance de vie
de 10 a 15 ans.

Chef Gregory et
Chef Marcel vous

préparent
une variete

* de plats « santé »
cuisines ici-méme
du lundi au samedi

des11h 30
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Les etfets benefiques
de cotoyer les animaux

France Poirier - Les animaux de compagnie font partie de nos vies, de nos familles, de notre quotidien. La zoothérapie est une forme
de relation d'aide avec un animal. Nous avons discuteé avec Suzanne Legault, directrice du Centre de zootherapie communautaire.

' La zoothérapeute |
= ctsonchienen
\ relationdaide |
\ avecunenfant. £

%

Comment choisir un animal

de compagnie ?

Si la personne sadresse a un refuge, elle
sera guidee dans son choix. Une race de
chien peut étre plus familiale alors qu'une
autre a besoin de depenser plus denergie.
Dans le deuxieme cas, on va proposer ce
type de chien a un couple qui fait de
lentrainement et des activites de plein air
par exemple. On les oriente vers un chien
qui va se plaire dans ce mode de vie. lly a
un animal qui convient aux besoins de
chaque famille.

Quels sont les bienfaits d’'un
animal sur une personne agee ?
Pour une personne qui vit seule, le fait
d'avoir un animal apporte un sentiment
d'utilite parce gu'il doit en prendre soin.
Ca aide a garder une bonne condition
physique parce ca les oblige a aller
marcher avec leur animal Un chat ou un
chien apporte une presence aimante. Une
dame agee va souvent materner son
animal, alors que le monsieur va jouer
avec lui. Ca le distrait. Quelque chose
qu'on a observe, c'est qu'une personne
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qui se releve d'une opération va guerir plus
rapidement si elle a un animal de com-
pagnie. Elle prend moins de medicaments
et a un sentiment de securite, surtout
avec un chien.
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Pour les enfants, qu'est-ce

gue les animaux apportent ?
Connaitre un animal de compagnie
lorsque les enfants sont jeunes apporte
des bienfaits. Ca leur apprend des res-
ponsabilites par exemple en le nourris-
sant ou en allant le faire marcher. Ca les
renseigne sur le comportement animal
et ca apporte aussi un sentiment d'apai-
sement, Comme les enfants qui arrivent a
la maison et que le parent est encore au
travail, c'est rassurant d'avoir l'animal qui
les attend. De plus, pour certains, ca
devient un confident a qui ils racontent
leur journee. On peut exprimer ses emo-
tions a lanimal, ILn'y a pas de jugement

Comment ¢a se passe
en zoothérapie ?
Onvisite les enfants malades qui recoivent

de la chimiothérapie, ca cree une diversion
pendant le traitement. On rencontre aussi
des enfants qui ont des difficultés d'adap-
tation ou d'apprentissage avec un chien.
Puis, on travaille lestime de soi. Ils appren-
nent a capter linteréet du chien. On fait la
meme chose en garderie. On fait participer
les enfants qui font des exercices avec le
chien et quirecompensent lanimal. Lenfant
apprend a travailler laffirmation de soi par
rapport aux commandes au chien. On a
aussi un programme dans les bibliothe-
ques, notamment a Saint-Jerome, et les
enfants lisent une histoire au chien. Ils
prennent ainsi plaisir a la lecture. On fait
aussi des visites dans les CHSLD aupres
des personnes agees. Ceux-ci apprécient
la presence d'animaux qui leur fait le plus
grand bien.

Qu’est-ce que ca prend pour
étre zoothérapeute ?

Des intervenants scolaires ou dans le
domaine de la santé ont un préerequis
pour suivre le cours parce qu'ils ont une
bonne base en intervention. Ily a un cours
reconnu du gouvernement du Quebec
qui sintitule Strategie dintervention en
zootherapie. Ily a aussi des ecoles privees
pour tous, mais cest plus dispendieux.
Les zootherapeutes sont scuvent des
travail-leurs autonomes parce que peu
d'endroits engagent des zootherapeutes.

DE LA VALLEE
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450 2271010 g, avenue Lafleur S., St-Sauveur, QC JOR 1RO
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Prendre soin de ses compagnons

Redaction - On adore nos animaux de compagnie, et on veut leur bien. Voici quelques conseils pour qu'ils restent en sante et heureux avec nous.

L'obésité est l'un des principaux problemes touchant les chats. Les chats
obeéses sont plus susceptibles de faire du diabéte, de souffrir d’ arthrite
de maladie cardiaque ou d'autres problemes de santée.

Pour garder votre chat en sante et actif :
Evitez de lui donner trop a manger:

Ne lui donnez pas de manger de table. Certains aliments leur
sont toxiques, comme le chocolat et les raisins;

Jouez avec lui. Un pointeur laser, une balle, une souris en
plastique ou un jouet a plumes permettent de le faire bouger,
mais aussi de le stimuler mentalement, grace a son instinct
de chasseur,;

Adoptez-lui un compagnon, pour qu'ils jouent ensemble et se tiennent
occupes.

Récompensez votre chien
pour les bonnes raisons

e dressage permet d'enseigner a votre chien les bons et les mauvais
comportements. Mais il est aussi loccasion de le stimuler mentalement
et de créer des liens avec lui.

Faites des séances de 10 a 20 minutes, deux fois par jour. Donnez-lui une petite
recompense lorsqu'il obéit. Sachez aussi qu'une bonne dose daffection peuvent
servir de recompense. Et terminer la seance sur une bonne note, pour que
lexpérience soit positive pour votre compagnon.

Diailleurs, privilegiez le renforcement positif plutot que les punitions. Si vous
devez punir, faites-le immeédiatement apres le mauvais comportement. Sinon,
votre chien ne se souviendra pas de ce qu'il a fait, et il ne comprendra

pas votre reaction.

Bougez avec votre chien

Les chiens ont besoin de bouger, beaucoup et souvent. Faites de l'exercice
avec eux tous les jours. Cela permet de bruler leur trop-plein d'eénergie. Sinon,
ils pourraient avoir des problémes de comportement, comme ronger des
objets, creuser ou aboyer. Lexercice permet aussi de combattre leur obésité
(et la votre 1),

Deux promenades par jour (ou une grosse promenade) est une bonne facon
de bouger avec lui, tout en explorant les environs.

Jouer avec votre compagnon est aussi une bonne facon de le socialiser.
Il apprend ainsi quoi faire et quoi ne pas faire avec des humains,
et a controler ses impulsions.

Source : WikiHow
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Les chats font leur toilette regulierement et avec beaucoup de minutie. Mais ils
ont quand méme besoin de votre aide pour rester en sante. Brossez votre chat
chaque semaine (ou plusieurs fois par semaine, s'il a le poil long).

Cela permet de demeéler sa fourrure, empéche les boules de poil, et reduit la
quantite de poils repandus dans la maison.

Un brossage est aussi loccasion d'examiner les problémes cutanés et la
presence de parasites, comme des puces. De plus, c'est loccasion de tisser
des liens avec votre ami poilu, alors quil se laisse dorloter.

pOLUX POUR ANIMAUX

MDURRITURE ACCESSOIRES » COUPE DE GRIFFES sans rendez-vous les mardis et samedis

Vous allez probablement dire « pas encore
un débat sur lalimentation canine »,
mais je crois que le débat a été fait a multiple
reprises et |'information est accessible a tous!

Ce qui m’ameéne a vous parler de deux

sujets. L'eau! Et oui, I'eau du robinet ou
de votre puit!

Je travaille avec les animaux depuis
maintenant 18 ans et je remarque souvent
que ce sujet n'est pas assez discuté. L'eau peut
étre la cause de diarrhée et/ou vomissement
sporadique autant chez le chat, que le chien.
Notre systéme d’aqueduc est bien, mais la
qualité de l'eau reste variable a cause des
produits et des traitements. Pour ce qui est
de nos puits, ce sont les changements de
température qui affectent la qualité de I'eau.
Ce qui veut dire que les bactéries présentes
dans l'eau varient selon les changements
climatiques et autres.

Imaginez la flore intestinale des animaux un
peu fragiles! Donc, on vous recommande,
si 'animal a des épisodes prI’EldlE]LlEH

de troubles digestifs,
de donner de leau
déminéralisée.

De plus, les
bienfaits sont
incontestes

pour nos chats

au niveau

de la traque

urinaire!

Notre deuxieme sujet est la quantité de
nourriture! Et oul, cecli est une source
d'incompréhension! La quantité sur le sac est
souvent biaisée, mais pourquoi? Tout d’abord,
ce qui est inscrit est une norme générale
obligatoire par TI'AAFCO (Association of
American Feed Control Official). Cette
norme ne tient nullement en considération le
type de chien ou chat, son activité physique,
la sorte de nourriture et d’autres facteurs
(gaterie, o0s...). Donc, comment s’y retrouve-
t-on? Ce n'est pas simple, mais notre indice
le plus facile est d'observer les selles! Si le
bilan de santé du chien est bon, mais qu'il
a des selles molles, nous allons réduire
graduellement la quantité de nourriture pour
arriver a la quantité qui convient au chien.

Parlez-en a des professionnels, ils vont vous
aider dans vos démarches. Mon équipe
chez Polux a la formation afin de vous aider!

Véronique Tremblay;,
Propriétaire

4""‘l';'i"-'w.- -ﬂf -\l" .l- (¥

2248 chemin Jean Adam, Saint-Sauveur 450-227-4714 ¥
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3 bienfaits pertinents de I'activité physique

Jade Tremblay (Entraineure certifiee et fondatrice de OActif) - Alors, « il faut bouger plus », vous le savez et on le sait tous. Est-ce toutefois pratique courante au
Lactivité physique est essentielle et non négociable pour quotidien 7 On va se le dire franchement, malgre une longue liste de bienfaits, ce ne lest

notre santé. Rien de moins pour une introduction allant droit au majoritairement pas.
but. Cela dit, il ne s'agit pas d'un autre article confrontant vos Ces bienfaits de l'activité physique ont comme impact direct un travail d'équipe des plus harmo-
habitudes. Lactivité physique est ['un de ces sujets chauds aux nieux, entre vous et votre corps, vous rapprochant naturellement toujours un peu plus d'un vrai

propos diversifiés (voire douteux) qui part bien souvent dans etat de bien-étre
tous les sens, aux extrémes, en s'éloignant toujours un peu A laube du printemps, saison par excellence pour lintégration du mouvement a son quotidien,
plus de l'essentiel. | voici trois autres bienfaits pertinents pour vous convaincre de pratiquer une activité physique.

Pratiquer une activité
physique que vous aimez
sur une base réguliére
facilite le bonheur

La production des hormones « du bonheur »
(dopamine, serotonine et endorphine) est favo-
risee et permet bien sur un fort sentiment de
bien-étre en plus de diminuer le stress. Cela
facilite le bonheur par le simple fait que vous vous
permettez un moment pour vous, dans le plaisir,
sans pression. Autrement dit, vous allouez un
instant de repos a votre hamster travailleur loge
dans votre téte qui roule sans cesse.

Il est primordial de consolider les principaux
patrons moteurs (squat, souleve de terre, tirage,
pousse, planche, fente et rotation), afin de
continuer a repondre a la demande physique
quotidienne. Vous serez en mesure de maintenir
VOS acquis ou en déevelopper de nouveaux et ce,
meme en vieillissant !

Alors par ou commencer pour profiter de ces
bienfaits ? Aller marcher est un point de déepart
ideal pour intégrer du mouvement a vos semaines.
Il est important de se rappeler que VOTRE propre
corps est capable de creer ces bienfaits par lui-
meme lorsque les actions sont prises.

Pour plus d'idées pour faire du sport en plein air, consultez le site web de OActif

YGYM LEGYM #1 des Laurentides
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Preévost laisse carte blanche a ses artistes !

Aurélie Moulun - Enjuillet prochain,

la Ville de Prévost lancera la premiere
édition du festival Carte blanche qui
fera rayonner le talent artistique
prevostois.

Combinant les arts de la scene et les arts
visuels, le festival se veut une occasion de
rassembler lacommunauté tout en presen-
tant des artisans de la culture locale.

Carte blanche s'inspire directement d'un
concept populaire aux Etats-Unis et méme
a Montréal : les BalconFétes (PorchFest).

« Ce sont des festivals ou les gens sortent
pour donner des prestations musicales
directement sur leur balcon » explique
Cynthia Desruisseaux, responsable du
festival. Ainsi, les passants se promenent en
ville et peuvent assister a différents spec-
tacles donnés par des talents locaux.

« A Prévost, le territoire est peu propice
pour ce concept exact, alors on I'a un peu
maodifié. On voudrait qu'ily ait deux ou trois
sites pour présenter des performances ou
des ceuvres » ajoute la responsable. Celle-ci
souhaite alors miser sur la mobilité active
pour les déplacements entre les sites adja-
cents a la piste cyclable.

Pour l'instant, la Ville cible notamment la
gare et le terrain de l'eglise Saint-Francois-
Xavier. « Le nombre d’emplacements va
varier. Cela dépendra du nombre de perfo-
mances qu'on a a présenter », soutient
Mme Desruisseaux.

Des programmations adaptées

Le festival Carte blanche sera destiné a un
grand public. Cynthia Desruisseaux precise
que le contenu des ceuvres devra étre
adapte. Il « ne devra pas étre vulgaire et
doit pouvoir étre présenté devant grand
public. Comme il y a beaucoup de familles
a Prévost, on veut que tout le monde puisse
y assister »,

Le but reste tout de méme « de donner
carte blanche aux artistes sur la durée et le

type d'art qu'ils souhaitent présenter. On est
trés flexible. On veut inciter les adolescents
autant que les adultes a démontrer leurs
talents », indique-t-elle.

Dailleurs, la responsable explique avoir
I'intention de regrouper les artistes et les
types d'art. « On n'organisera pas une
performance de musique classique suivi
d’une performance de heavy metal » lance-
t-elle en riant. « On va s'assurer que tout ce
qui est présenté a un endroit soit cohérent
et que ca s'adresse a un méme public »,
ajoute-t-elle.

Appel aux artistes

La Ville en est aujourd’hui a I'étape des
appels de candidatures. « Notre défi pré-
sentement, c’est surtout de recruter des

EDUCATION

gens. Comme on lance la premiére édition
du festival, il faut déja le faire connaitre. »

Malgré cela, Mme Desruisseaux indique
déja en avoir obtenu quelques-unes.

« On a surtout eu des candidatures en arts
visuels jusqu'a maintenant. On aimerait
avoir plus d’arts de la scene, donc des
artistes en musique ou en théatre par
exemple ».

-

“CARTE

BLANCHE Tiivrs »

Dic] L4

Le festival Carte blanche se
deroulera le 8 juillet prochain.
Les inscriptions ont cours des

maintenant et se terminent le
15 avril prochain !
Pour plus d'information
ou pour l'inscription, visitez
le ville.prevost.qc.ca

UQO
10¢ anniversaire du Grand

rendez-vous entrepreneurial

M.-C. G. - La 10¢® édition du Grand
rendez-vous entrepreneurial des
Laurentides (GREL) aura lieu le 25
mars prochain. ll se déroulera sous le
theme La face cachée de I'entrepre-
neuriat. Le Club des Futurs Entre-
preneurs Universitaires et 'UQO |
Campus de Saint-Jérome présente-
ront un programme inspirant pour
I'occasion.

Une activité brise-glace et des ateliers
ouvriront le GREL. Il sera question entre
autres de courage en entrepreneuriat et
du sentiment d'imposteur en affaires. On
parlera aussi dentrepreneuriat étudiant,
de la culture dentreprise et de son finan-
cement.

Malik Idrissi Villeneuve présentera la
conférence d'ouverture. Celle-ci « vous
invitera a choisir le courage pour atteindre
vos objectifs ». Le conférencier est titulaire
d'un MBA en marketing international.

Il « vous inspirera avec son parcours
atypique et ses différents réles comme
agent d'athlétes olympiques ». || a travaillé
notamment pour les sceurs Dufour-
Lapointe. M. Idrissi Villeneuve a aussi ete
gestionnaire de partenariats pour I'lmpact
de Montréal (CF de Montreal).

De plus, l'influenceuse Alanis Désilets,
coproprietaire de La Campagne d'ici &
Lalasette.co, ainsi gue la copropriétaire de
Petit Hurricane Co,, Jennifer Duff, donneront
un atelier en avant-midi. Elles parleront de
comment concilier la vie d'entrepreneur
et de famille,

Conversation avec Daniele Henkel
La journée se terminera avec la conférence
d'une entrepreneure bien connue au
Quebec: Daniele Henkel. « Mére de famille
de quatre enfants, immigrante, c’est en
tentant de joindre les deux bouts qu'elle a
choisi de se lancer dans l'entrepreneu-
riat », peut-on lire dans le communiqué.
La fermme d'affaires est aussi connue pour
son apparition dans I'émission Dans ['ceil
du Dragon a ICl Radio-Canada Télé.

Pour consulter la programmation com-
plete du Grand rendez-vous entrepreneu-
rial, consultez le site web de ['événement
uqo.ca/grel. |l sera possible de s'inscrire
jusgu'au 16 mars.

Pheoto - Courtoisse

Daniéle Henkel fera
partie des conférenciers
le 25 mars prochain.

Centre collegial de Mont-Tremblant
10¢ edition du Colloque
Science et culture

M.-C. G. - La10¢ édition du Colloque
Science et culture du Centre collégial
de Mont-Tremblant aura lieu du 29
au 31 mars. Ce rendez-vous annuel
rassemble plusieurs personnes
invitées et des conférenciers

de la réegion et d'ailleurs.

Il s'agit de trois jours de conférences et
d'ateliers portant sur différents sujets
d'actualité. Lors de ceux-ci, les participants
pourront engager une discussion et
revenir sur certaines notions enseignees.

Ce colloque s'adresse tant aux membres
du Colleége gu'aux résidentes et residents
de la grande région de Mont-Tremblant.
L'équipe a prévu « une programmation
compléte pour satisfaire les champs
d’intérét du plus grand nombre ! » Cette
activite est entierement gratuite.

Puis, les participants auront l'occasion de
visiter les nouvelles installations du Centre
collégial de Mont-Tremblant.

Mobilisation importante

de la communauté

Lors du Colloque, la microbrasserie
Saint-Arnaud, située a Mont-Tremblant,
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chapeautera un atelier sur « la chimie de
la biére ». Puis, La Troupe Geordie pré-
sentera une piéce de théatre.

De plus, plusieurs conférences sont pro-
posees sur divers sujets. Parmi les invites,
On pourra compter notamment sur
Olivier Niguet et Jasey-Jay Anderson.
Philippe Lemieux, enseignant en cinéma
au Cégep de Saint-Jérdme et auteur
de deux bandes dessinées portant sur
I'histoire du cinéma, présentera aussi
une conférence. « L'équipe du Centre
collégial de Mont-Tremblant est tres
enthousiaste d’accueillir la commu-
nauté locale et collégiale dans le cadre
de cette belle initiative annuelle »,
indigue-t-on dans le communique.

Pour plus de details, visitez le site Web

du Collogue Science et culture :
colloqueccmt.com.
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Simon Cordeau - Pour Gabrielle-
Sylvie Bernier, résidente de Sainte-
Adele depuis plus de 20 ans, vivre
avec la sclérose en plaques est un
défi quotidien. Les symptomes sont
imprévisibles, parfois débilitants. Mais
cette adversité lui a aussi appris a vivre
pleinement, dans le présent. Dans son
livre, elle partage son histoire, pour
transmettre I'espoir, et les lecons
qu'elle a apprises, pour mieux vivre,

Vivre avec la sclérose en plaques

Espoir, résilience et lacher prise

La premiere partie, Coexister avec la sclé-
rose en plaques : un défi, est un témoignage
sur la maladie. Celle-ci est imprévisible,
méme si on vit avec elle depuis 40 ans,
expliqgue Mme Bernier. « A tous les jours, ce
sont des surprises. Tu te léves le matin, et tu
ne sais pas comment tu vas te sentir. »

Accepter I'imprévisible

Le symptome le plus recurrent est la fati-
gue. « Je suis capable maintenant de
choisir les bons moments pour dépenser
plus d'énergie. Je fais des prévisions. Ok,
demain on a une sortie ou on recoit les
enfants. Donc aujourd'hui, je ne fais rien,
ou tout le monde met la main a la pate
pour préparer le repas », illustre |'autrice.

Lorsqu'elle depasse ses capacites, par
contre, elle peut avoir des troubles cognitifs,
qui affectent la memoire, le langage et la
concentration. Elle peut aussi se lever avec
un membre paralysé, faire de ['hypersen-
sibilité ou avoir de la douleur.

« Par exemple, hier, je mettais mes mains
sous l'eau pour laver la vaisselle. Et ca me
faisait tellement mal! Mais aujourd’hui,
c'est correct » raconte-t-elle. Ces symptomes
vont et viennent, sans preavis.

Dailleurs, des lecteurs de son livre lui disent
en avoir appris sur leur propre maladie. Et
Mme Bernier aussi apprend de nouveaux
aspects de la SP.

« Je prépare justement un autre livre. Je
recueille des témoignages de gens qui ont
différentes formes de la maladie. »

|'autrice se compte chanceuse : elle a la
forme cyclique de la maladie. Mais souvent,
celle-cidevient progressive : les symptomes
saggravent et deviennent plus récurrents.

Vivre maintenant

« Comme je ne sais pas ce qui m'attend
demain, j'essaie de prévoir le moins
possible. Je me permets d'annuler des
choses, de dire non aux gens. "Je regrette,
mais aujourd'hui, ¢ca ne va pas bien" »,
confie Mme Bernier. Avant, elle y allait
quand méme, pour faire plaisir. Mais ce
n'etait agréable ni pour elle, ni pour les
autres, puisqu'elle ne pouvait pas vraiment
participer. « Maintenant, je suis plus a
I'écoute de moi-méme et de mon corps. »

Mais les beaux moments, plus rares, sont
d'autant plus précieux. « ll faut apprendre a
vivre le moment présent, au maximum. »
Elle souligne aussi l'importance d'étre bien
entouré.

Une grande sagesse

Dans la seconde partie du livre, La sacoche
de Rose, Mme Bernier partage des lecons
de vie, a travers une histoire entre une
vieille dame, Rose, et une jeune adulte,
Chloé. « Je me sers de Rose pour donner
des petites pistes de solution. Quand je
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l'écris, je me fais la lecon aussi », indigue
I'autrice en riant.

Arréter d'avoir des pensées qui partent
dans tous les sens, et plutot rester dans le
présent; enlever de nos épaules ce qui ne
nous appartient pas; prendre soin de soi
avant d'aider les autres; faire confiance a la
vie plutdt qu'apprehender l'avenir; lacher
prise : certaines de ces lecons, méme si
elles semblent évidentes, sont difficiles a
appliquer au quotidien.

« Mais on essaie avec des petites choses,
et ¢ca golte bon. Alors on recommence,
avec des choses plus difficiles. Et on voit le
bien que ca nous apporte » soutient Mme
Bernier.

Elle souligne aussi l'importance de Ia
gratitude : remercier la vie pour les beaux
moments, aussi anodins soient-ils, comme
prendre son café le matin. « Tous les mo-
ments sont précieux. » Elle parle aussi de la
bénédiction.

« Pour moi, ca n'a rien de religieux. C'est
dire du bien, souhaiter du bien : envoyer
de l'amour. Et ¢a fait du bien. »

« S'apitoyer sur son sort, ce n'est pas une
bonne idée. Ca aggrave la maladie. Mais
étre résilient, apprécier les bons moments,
faire attention a son corps aussi, ¢'a un
impact positif » soutient ['autrice.
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CULTURE

Noah-pas-le-droit

Apprendre la tolérance par
la littérature jeunesse

Eve Ménard (initiative de journalisme
local) - Apres Roselionne, un livre qui
parle de consentement aux enfants,
Nancy B.-Pilon publie un second livre
jeunesse, Noah-pas-le-droit, qui
aborde les stéreotypes de genre.

Disponible en librairie depuis le 14 mars,
I'auteure a d'abord lancé le livre en
exclusivité a la librairie Le Sentier, a Sainte-
Adele, le 11 mars dernier. Toute petite, Nancy
a grandi dans cette maison, maintenant
devenue une librairie jeunesse.

Apprendre I'acceptation

aux enfants

Tous les écrits de Nancy B.-Pilon sont
traversés par une posture féministe et un
souci d'ouverture et d'inclusivité. « Les
enfants sont beaucoup plus tolérants et
plus ouverts qu'on le croit. Ceux qui devien-
nent racistes ou misogynes, ce sont des
comportements appris », dit-elle. L'auteure
et enseignante veut plutdt leur apprendre
le comportement feministe, I'acceptation
et la tolérance.

Son nouveau livre raconte ['histoire de

Noah, un petit garcon qui adore le soccer.
Un jour, Rémi, son oncle préféré, apporte
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MNancy B.-Pilon publie un second livre jeunesse.

des vétements et des jouets destinés au
bébé que la maman de Noah attend. Dans
la boite, Noah découvre la poupée Aven-
turine. Mais son oncle lui dit que ce sont
« des choses de petites filles » Alors Noah
commence a se guestionner: si ce sont des
choses de petites filles, pourquoi alors jai
envie de jouer avec elle 7 Est-ce que je suis
un vrai garcon ?

Chaque livre est indépendant, mais ils
naviguent tous dans le méme univers. Noah

était un personnage secondaire dans
Roselionne. Un troisieme opus devrait sortir
'automne prochain. La protagoniste serala
petite sceur de Roseline, personnage prin-
cipal du premier livre. Elle est en fauteuil
roulant. Le livre traitera donc de capaci-
tisme, souligne son auteure.

Contenu sérieux, forme ludique
Nancy B.-Pilon espére que ses livres
jeunesse donnent des outils tangibles aux
parents et aux enseignants pour aborder
differents sujets avec les enfants. « On peut
faire beaucoup d'‘apprentissage et amener
une grande réflexion juste en lisant une
histoire », affirme 'auteure. Celle-ci aborde
d‘ailleurs des sujets importants et serieux,
mais toujours de maniere ludique et
adaptée a ses trés jeunes lecteurs.

Dans Roselionne, Nancy B.-Pilon parle de la
notion de consentement sans jamais parler
de sexualité ou d'agression. Dans Noah-
pas-le-droit, le sujet des stéréotypes de
genre est abordé sous forme de ques-
tionnements et non a travers une discri-
mination ou une action violente.

« Eventuellement, ces sujets se déclinent

dans des situations qui peuvent étre vio-
lentes. Mais si on les aborde rapidement,

MAMNCY B.-PILON
lustrations de Marish Popoya

Ouclyee e e

dans des situations non-violentes, ca peut
éviter de créer des traumatismes et ca
permet une compréhension plus facile pour
les enfants » affirme l'enseignante.

Une brique a la fois

Militante féeministe assumeéee, Nancy B.-Pilon
n'est pourtant pas celle que nous verrons
monter aux barricades. Son moyen de
militer passe plutdt par |'écriture et |a
littérature jeunesse. « Je pense que les mots
ont un impact important parce qu'on est
seul avec le livre. Il n'y a pas de confronta-
tion émotive. On est seul avec les mots, on
peut se laisser imprégner et laisser murir
notre réflexion », dit-elle.

« L'écriture a toujours été mon moyen de
développer ma maniére de m'exprimer et
c'est avec celui-la que j'ajoute des petites
briques au mouvement féministe. »

e A ok ek sk
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Etre ramené a la vie

C'est une expérience hors du commun,
vecue il y a de cela neuf ans, qui a changé
sa vie : il a frolé la mort. Aprés une visite a
I'hopital et une simple operation, il devait
pouvoir ressortir le lendemain. Mais il a subi
des complications.

Il a2 donc di se faire opérer une deuxieme
fois en urgence. « C'est a [mon réveil] que
j'ai vu une lumiere bleue trés intense qui
sortait de la terre et qui m'a transpercé »,
raconte-t-il. Ce qu'il en a déduit, c’est que
cetait la vie qui etait revenue en lui, « Cétait
trés vivide, trés vivant comme image ». ||
avait alors compris qu'il ne pouvait partir
tout de suite.

Cette lueur bleue, il I'aurait ensuite revue
souvent dans la nature. « Tout ce que je dis
dans ma chanson, ca existe. Ca a l'air
métaphorique, mais ¢a ne l'est pas en
réalité » explique l'auteur-compositeur-
interprete.

Dans sa chanson, il aborde notamment les
lueurs bleues qui emanent des « flagues
d’eau apres la pluie » et des ailes noires des
corbeaux sur lesquelles, lorsque le soleil
plombe, on observe des reflets bleus.

Chose promise chose due

Au moment des evénements, LaKroi sétait
promis, a lui et a cette lueur bleue, de
raconter et de partager cette histoire un
jour. Et ce jour est arrive neuf ans plus tard.
S'il a pris autant de temps avant de
repondre a sa promesse, c'est surtout parce
qu'il peinait a trouver les mots pour
I'expliquer.

« C'était difficile pour moi de mettre les
mots justes sur cette expéerience parce que
c’était tellement fort » raconte-t-il au
Journal. Il devait prendre du recul par
rapport a cet evenement afin de l'intégrer
et de le comprendre.

Musique

La promesse Bleu de LaKroi

Aurélie Moulun - Le 3 mars dernier, Jean-Guy Lacroix, alias LaKroi, dévoilait une nouvelle chanson intitulée Bleu. Intriguée par
la simplicité du titre de son single, je me suis entretenue avec l'artiste. Il me raconte que Bleu, c'est la couleur de sa vie...
Et de la nétre. Cette chanson répond d'ailleurs a une promesse qu'il s'est faite il y a neuf ans.

< (C’était difficile pour moi

de mettre les mots justes sur
cette expérience parce que
c’était tellement fort. »

« Mon mental s'est habitué. Au départ,
j’hésitais a en parler parce que je ne voulais
pas avoir I'air d'un illuminé ! », lance-t-il.
« Aujourd’hui, j'ai plus de mots pour en
parler et j'ai trouvé la bonne facon de le
faire de manieére accessible pour le public. »

« Célébrer cette vie qui

est dans tout »

La chanson Bleu se situe entre une ode a la
vie et une invitation a se rassembler autour
delle, pour l'artiste. « Quand je dis la bleuté
du monde, c’est aussi sa beauté. C'est la
lumiére bleue qui existe partout. C'est la vie
qui nous relie tous », explique LaKroi.

Il nous invite a étre plus conscient que la vie
est universelle, elle est partout. « Cette
bleue lumiére qui anime nos ames et toute
la terre » chante-t-il.

« Toute est dans toute, comme on dit ! La
vie est partout et elle est bonne. Elle est
indestructible méme. C'est la méme vie
partout, en toi, en moi, méme en l'écureuil
ou en l'arbre, c’est La Vie qui nous traverse
et que I'on partage. »

Dans ce sens, LaKroi aimerait que l'on
revienne a une vision plus traditionnelle de
la vie. « Avant, on était plus en contact avec
La Vie, aujourd’hui on Il'est beaucoup
moins. C'est l'individualisme qui a pris le
dessus. Alors, j'invite surtout le monde a
s‘apercevoir qu'il y a quelque chose de
commun. Limportance de reconnecter
avec La Vie. »

Renouer avec sa fibre musicale

Il y @ une trentaine d'annee, LaKroi avait
coupé les ponts avec la musique notam-
ment a cause de quelques contrats qui ont
mal tourné.

« J'avais deux enfants aussi, alors il fal-
lait gagner ma vie. » |l est donc devenu
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enseignant de philosophie au Cegep du
Vieux-Montréal.

Cest quand il a démenage a Sainte-Anne-
des-Lacs, il y a sept ans, qu'il a fait la con-
naissance de Charles-Antoine Gosselin, lui
aussi auteur-compositeur-interprete, son
voisin. C'est ce dernier qui I'a pousse a
recommencer a faire de la musique.

« Je n‘ai jamais vraiment arrété de faire de
la musique, mais c'était surtout dans la
sphére privée. Avec Charles-Antoine, on
jouait souvent de la guitare ensemble
autourdu lac. Puis, un jourilm‘adit: “Arréte
de niaiser”. C'est lui qui m'a ramené a la
musique. » Cest d'ailleurs Charles-Antoine
qui a réalise la chanson de LaKroi.

Le single Bleu est sorti sur toutes les plate-
formes numeériques depuis le 3 mars der-
nier. L'artiste prépare egalement un EP qui
devrait sortir en automne et devrait compter
cing chansons.

La pochette de son album
est d'ailleurs illustree par une
peinture realisee par son fils
Julien Dean Lacroix.

LaKroi procedera au lancement
de son single le 26 mars
prochain des 14 h a la Galerie
ROD a Saint-Sauveur. Par la
meéme occasion, son fils fera

le lancement d'une exposition
d'une toile.

Vous pouvez suivre LaKroi
sur sa page Facebook.
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Saiﬁ_te-—&d éle
La parlure
québécoise

Clest le 16 mars que Guy Thibault
vous fait découvrir quelques
a souches de notre parlure
/4 québécoise
Saint-Jéréme «La parlure q‘;‘m Eﬁtd”;
. a® langage populaire typique gens
]Call— MlChel d'une régfan,maﬂwﬁere ou parfois
méme de l'ensemble des habitants
Soudre du Québec Cestunlangage de tous
‘ - Jean-Michel Soudre est un nouveau les jours parle depuis des lunes et
Saint-Jerome membre du groupe Vilain Pingouin n P’mr tresfmagzh‘t}usw
. ; - T ous attardés a découvrir
Tout ce qul craque ne casse pas ! depuis 2018 ! ll est un musicien passionné les s e par!ure .

La psychosociologue et directrice générale de L'Antr'Aidant, Julie Gravel, offrira
une conférence intitulée Sortir de sa zone de confort : tout ce qui crague ne

depuis son adolescence.
Il a accompagné plusieurs groupes
de musique au cours de sa carriere :

dont o ngme estparfo:s un peu
tordue. Les mots et expressions

casse pas! Les Freres a ch'val, Noir Silence, P resentes ﬁjmntgenémfement
« Dans toutes les sphéres de notre vie, sortir de notre zone de confort, clest Fréres d'armes et bien d'autres! Eﬂim d’zzed?'fni: gfnwa::n
reprendre du pouvoir sur notre réaliteé, se mettre au volant de notre vie pour Parallélement, il méne une carriére de de Ja ﬁé :;‘au mntem - t
devenir la meilleure version de nous-méme ! » chansonnier. Jean-Michel Soudre se r’évbfue B :
La conférence sera donnée en ligne a travers la plateforme Zoom le 21 mars spécialise dans la guitare, la mandoline, le La ;zﬁan'i;éren:;e Suralle das 19 R 30!
dés 14 h. Pour plus de détails sur I'événement ou pour vous y inscrire, banjo, 'accordéon, 'harmonica et la voix ! él Pl e e R
visitez le vsj.ca Si ce n'est pas déja fait, venez le découvrir ! ik = es w& _ :
Il sera en spectacle a 'Artemis Bistro Pﬁw p[wdedeﬁﬂsﬂu p_mlr mus :
Urbain le 17 mars prochain, des 20 h. pr‘x“ferdes biﬂets, 'f"‘-s-itﬂ le

Val-David
Patrick Gagnon & Tamara Taddeo

Le 18 mars prochain, les DJs Patrick Gagnon & Tamara Taddeo vous préparent tout
un « set » |

Patrick Gagnon a plus de 25 années d'expérience dans le domaine. « Un pionnier de Ia
scéne downtempo et de la danse esctatic au Quebec, Pat est un DJ artistique avec sa
couleur bien a lui. Il nous propose son style melodic techno, indie dance et afro-house.
\Venez danser les copains, extase sur le dancefloor garantie. » Et, de son c6té, Tamara
Taddeo est une mélomane et fan de « dance music ». « Inspirée autant par les
atmosphéres hypnotiques et planantes du rock psychédélique, que par les grooves
rythmiques effervescents du funk et du disco, les sets de Tamara Taddeo sont

un amalgame inusité de pistes électroniques rebondissantes et métissées. »

Les deux DJ seront au pub Le Baril Roulant le 18 mars prochain dés 21h!
Pour tous les détails ou pour vous procurer des billets, visitez le barilroulant.com

Val-Morin | Ariane Roy

Le 18 mars prochain, le Théatre du Marais vous
propose de découvrir l'auteure-compositrice-
interpréte Ariane Roy !

« Ariane Roy, sacréee Revelation Radio-Canada 2021-
2022 est une jeune autrice-compositrice-interprete de
la ville de Québec.Elle chante et joue de la guitare sur
une musique pop alternative.

Elle écrit sur Ia vingtaine, la sienne et celle des femmes

Pour plus de détails, visitez la page
Facebook de |'évéenement.

o

sant-sawveur | St€Pphan McNicoll et GCR
Le Pub Saint-Sau accueillera Stephan McNicoll et GCR sur sa scéne |
Composé de Stephan McNicoll (chanteur), Sébastien De Francesco (bassmte),
George Grancharoff (batteur) et Martin Perreault (gumanzte) le gmupe est
‘notamment reconnu pour son énergie débordante et authentique « digne du

rock classique ».

Le spectacle aura lieu les vendredi et samedi 17 et 18 mars dés 21 h.
Pour plus d'information, visitez le lesaintsau.com

morin-Heights | Heure du conte !

Le 18 mars, rendez-vous a la bibliotheque municipale de Morin-Heights pour I'Heure du
conte | Cette activité, présentée tous les samedis, permet de partager aux enfants le
plaisir de la lecture. Elle contribue a développer leur curiosité et leur imaginaire. L'Heure du
conte est dailleurs souvent ponctuée de diverses interactions lors de la lecture d'un conte.

qui l'entourent, sur des mots a la fois doux et cassants.
Elle mise sur les contrastes et la spontanéité autant
dans ses chansons que sur scene. »

Le spectacle aura lieu le 18 mars prochain dés 20 h.
Pour plus de details sur I'evénement ou pour vous

procurer des billets, visitez le theatredumarais.com Ainsi, samedi prochain, a Morin-Heights, I'Heure du conte débutera des 10 h ! Pour plus

de détails sur l'activité, visitez le morinheights.com
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Marie-Catherine Goudreau - La
délégation des Laurentides a terminé
deuxieme au classement par région
lors de la 56° Finale des Jeux du
Québec. Ceux-cise tenaient du

3 au 1l mars a Riviere-du-Loup.

La délégation des Laurentides a cumule 34
medailles d'or, 15 d'argent et 15 de bronze
pour un total de 64 médailles. Elle a recu
huit bannieres d'excellence pour ses
performances du premier et du deuxieme
bloc. La delégation a méme surpasse la
récolte aux Jeux du Québec d'hiver en
2019 a Québec,

Au total, la délégation a cumulé 215 points,
ce qui depasse son objectif de depart. La
region de la Rive-Sud a terminé en premiére
position avec 235 points. Puis, les athletes
de la Capitale-Nationale ont obtenu la
troisieme place avec 197 points.

Les athletes de la région se sont démarqueés
notamment en haltérophilie. lls ont obtenu
21 meédailles, en plus d'une banniére d'ex-
cellence enor.

Par ailleurs, plusieurs jeunes du programme
de I'Ecole polyvalente Saint-Jéréme se
sont aussi demarques en patinage de vites-
se. En escrime, la délégation a récolté huit
meédailles.

56¢ Finale des Jeux du Quebec

Les Laurentides en deuxieme position

Perséverance

Eliane Blais a par ailleurs remporté une
bourse de la perseverance en ski de fond.
On a remis une bourse de 250 $ aux lauréats.
Ceux-ci ont surmonté des épreuves au
cours des deux derniéres années. Ces
athlétes ont aussi usé de créativité et de
passion pour poursuivre la pratique de leur
sport.

« Ftudiante en sport-études vélo de
montagne, Eliane Blais est une athléte
multisport trés impliquée et une leader
positive pour ses pairs, petits et grands »,
mentionne son réesume. Apres deux ans
de pratique récréative de ski de fond, elle
a développé sa technique et a intégré

les Fondeurs-Laurentides en décembre
dernier.

« La complémentarité des sports qu’'elle
pratique lui permet de s'épanouir toute
I'année durant. Méme avec sa vie d‘athlete
sur quatre saisons, son parcours acadé-
mique est remarquable. Porte-drapeau
pour la délégation des Laurentides lors
de la cérémonie de cloture des Jeux du
Québec a Laval en 2022, elle termine trois
fois sur la deuxieme marche du podium
lors de ses trois premieres expériences de
course de ski de fond. Sa détermination,
son assiduité et sa motivation inspirante
font d’Eliane Blais I'athléte laurentienne
la plus persévérante. »

Porte-drapean

De plus, la delegation des Laurentides a
choisi Sarah-Eve Picard comme porte-
drapeau pour la region lors de la cérémonie
de fermeture de la 56° Finale des Jeux du
Quebec, le 11 mars dernier. Originaire de
Saint-Hippolyte, elle est une athlete dans la
discipline de ski de fond.

En plus d'avoir remporté deux médailles
d'or lors de ces présents Jeux, elle a aussi recu
deux medailles d'or lors de la finale régio-
nale des Jeux du Quebec et deux medail-
les d'or a I'Invitation provinciale Premiere
Neige. Finalement, elle se déemarque par
son attitude positive et son esprit sportif
dans sa discipline, mentionne la delégation.

Redaction - Les Cardinaux des
Laurentides auront deux nouveaux
joueurs internationaux dans leur
équipe pour la prochaine saison.
Donato Auguste et Jeisson Fana
s'ajoutent aux bonnes nouvelles de la
semaine pour I'équipe de la Ligue de
baseball majeur du Québec (LBMQ).
Donato et Jeisson proviennent tous
deux de la République dominicaine.
lls demeurent cependant en Floride
aux Etats-Unis.

Ces deux lanceurs commenceront avec les
Cardinaux dés le mois de mai afin d'étre
préts pour débuter la saison. Les deux
cousins ont par ailleurs évolué ensemble
lors de la saison 2017.

Donato Auguste

Né le 19 janvier 1998 en France, Donato
Auguste a une fiche de 3 victoires et 7
revers avec 3 sauvetages. Il a aussi obtenu
83 retraits au baton en 81,3 manches sur
3 saisons dans l'organisation des Royals
de Kansas City et des Cubs de Chicago. Il
est egalement membre de I'égquipe National
de France lors de certains championnats.

LBMQ

Deux signatures internationales
pour les Cardinaux

AEEE'TE

Donato Auguste

« Ce lanceur droitier s'entraine présente-
ment en Floride durant la saison morte.
Il a trés hate de venir lancer devant ses
nouveaux partisans colombanois. Donato
viendra solidifier la rotation des partants
des Cardinaux pour la prochaine saison »,
mentionne les Cardinaux dans un com-
munigueé.

Jeisson Fana
Jeisson Fana est né le 29 janvier 1999 a La

Photos © Courtoasée Candinaux des Laurentides
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Jeisson Fana

Vega en Reépublique dominicaine. En 18
parties en carriere dans les ligues mineures
de baseball, il a une fiche d'aucune victoire
et un revers, tous en reléve.

« Ayant une rapide qui tourne a l'alentour
de 93-94 mph, il viendra fermer les livres
dans des situations de fin de match », peut-
on lire dans le communiqué. De plus,
Jeisson a été membre de ['organisation des
Royals de Kansas City lors de trois saisons.
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Présentement, il joue dans les ligues d'hiver
a Porto Rico.

<< Donato viendra
solidifier la rotation
des partants des
Cardinaux. »

Lors de l'encan junior de |a Ligue de base-
ball majeur du Québec (LBMQ) au mois de
février, les Cardinaux des Laurentides ont
recruté cing de leurs six premiers choix en
provenance de la Rive-Nord. Le repéchage
2023 se tenait a Victoriaville. Les Cardinaux
avaient un total de quatre sélections au
premier tour.

Il s'agit de la « deuxieme bonne
nouvelle de la semaine » pour
les Cardinaux. Mercredi

dernier, on apprenait que
les Cardinaux joueront leurs
parties locales a Saint-
Colomban a partir du 25 juin.
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Vos

Classées

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

[ l i } PrﬂprlPTE‘ a revenus
a vendre

DUPLEX et triplex a vendre,
logements tous loués, rési-
dentiel ou commercial, sec-

teur Ste-Marguerite,
514-814-5449

. Propriétés

i M 'j recherchées
échanges

RECHERCHE terre, terrain,
maison. Courtier agri-foret,
villégiature, résidentiel-verts,
450-898-1679 www.fran-
coisducharme.com

RECHERCHE. J'achéte

terrains en tous genres,

dans les Laurentides.
450-712-2289

Logements [

i'iﬁ )} appartements
© alouer

MAISON, condo, 3-1/2,
4-1/2, 5-1/2, option semi
meublé, 3 partir de 1,8005.

Saint-Sauwveur et environs.
514-212-4644

Condos lofts et

_y: i{ maisons de ville
a louer

SAINT-SAUVEUR, secteur
Piedmont, nouveaux condos
locatifs ski in/ski out, 4 Y2 aire
ouverte, foyer au gaz, air cli-
matisé, plfgrleuharsgb?tzauﬁants,
compioirs quariz, fenestration
abondante avec vue pano-
ramique, piscine chauffée
exterieure, rangement et sta-
tionnement, location annu-
elle & partir de 1 9755/mois.
Communiguez avec Maryse
au 450-231-0102 ou

Alexandre au 514-560-6872
=POOT128-1

LOCAL COMMERCIEL OU INDUSTRIEL LEGER

a Ste-Anne-des-Lacs sur le bord de l'autoroute
de 1800 a jusqu'a 7200 p.c. 20 pieds de haut.
Disponible a compter du 1* avril, prix a discuter
Pour de plus amples informations, communiquez

j i « # Chambre a louer

A Ste-Adéle: grande
chambre. 2 minutes
A-15. Bienvenue non-fu-
meur. Reéférences exi-
gées. Travailleur, retrai-
té, propres.
450-499-4585

GRANDE chambre, cen-
tre-ville St-Sauveur, ac-
cés salon, s.d.b. compléte
privés. Meublée, cable/
internetincius. Stationne-
ment. Beau secteur.
450-530-1759

:;, l {? Divers a vendre

SCIE a chaine Stihl M5291,
5005, 450-226-3573

Services

i domestiques
!1 iaf']fuh

' ENTRETIEN meénager,
' semaine/ 2 semaines.
Reférences. Femme
fiable, minutieuse.
| 450-744-3234

: i{ H‘ﬂ' Soins a domicile

¥ offerts

SERVICE d'accompagnement
et d'aide 4 domicile pour les
personnes du 3e ages. Entre-
tien interieur/ exterieur, pre-
paration repas, commissions.
Activités et plaisir. Karen,
450-566-6212

avec Robert Boyer au 450-224-2068
ou au info@matrboyer.com

BAZAR DE LA POINTE BLEUE

Demenage au : 249

, Chemin Ste-Marguerite,

Ste- Mdrguurlte du-Lac-Masson

TOUS LES VENDREDIS
ET SAMEDIS DE MIDI a 16H
Venez faire de belles trouvailles.
Nous avons de tout.
Beaucoup d’articles de
grand luxe a des prix fous!

Mous acceptons : bijoux, vétements, meubles, etc. X

Contactez-nous 450 228-2441 ou 450 229-4328,
nous irons les récupérer.

- POBG P43

28

i == Massothérapie /

? Soins thérapeutiques

1111 450-951-5928, bon
massage détente orientale.
35, 3E Avenue #202, Bois-
briand, 17G 174

NOUVEAU: bon massage.
468, boul. des Laurentides,
Laval. 450-490-9808,
581-983-4885

i ) 1 Astrologie /

=i & QOccultisme

Ana Médium, spécialiste des
questions amoureuses de-
puis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, 1a mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125

¥ '} Comptabilité /
! 51 E Impét

IMPOTS
Impaot, tenue de livres,
particulier, travailleur
autonome, traitement
informatique, TED,
Impot Net. Réglement
succession. Info Ro-
bert 450-227-7866,
514-970-7767
rla.lavergne@
outlook.com

Constructions /
g g ), Rénovations /
Réparations

HOMME a tout faire (inte-
rieur et extérieur), réno-
vation sous-sol, peinture,
plancher flottant, répara-
tion de tous genres. Da-
niel: 450-543-5077

ceramique

mrnicolas.com

Pose de
ceramique

Ardoise
et granit

Douche
sur mesure .

Expérience %
Travail propre

RBQ.56103849-01
514.238.2653

!,_ E i~ Peinture [

0 décoration

Peintre, réparation
e platre, joints. _
Homme g
d'expérience. ;
Propre et minutieux
51 4 M'Bm OUVERT 6 JOURS
ou L!.FHI]} AU SAMEDI
DETOHA1GH

33 avenue St-Denis,
Saint-Sauveur
(Face au Provigo)
450 T744-0542

HOMME belle apparen-
e, cinguantaine, 5'10"/

GOLF BERT EMOND
Le specialiote

Offrez-vous des extras
'/r l-'.-.--. entré
FaraLtequ gras

Infcrmez vnus alipres
de votre téléconseiller

v Encadre

DIFFICULTE A ECRIRE
VOS TEXTES?

Laissez Mimi Legault

180 Ib. But sérieux,
amical. 819-686-1006

i:: i Services divers

INSTALLATION de céramique
en tous genres. 20 ans d'ex-
périence. 514-778-9004

Installation

= gy ™ Services financiers
2 DD ) divers

"SOLUTIONS A LENDETTE-
MENT. Restez a la maison!
Tout se fait en ligne. Laissez
nous vous aider.

Un seul versement par mois.
7 sur 7, de 8h a 20h. MNP
Ltée, Syndics autorisés en in-
solvabilité, 514-839-8004

FINAMCEMENT Brisson. Prét
hypothécaire privé. Finance-
ment automobile. Aucun cas
refusé. Léger dépdt.
1-866-566-7081

: Travail de bureau

SECRETAIRE demandée
2 jours flexibles par se-
maine. Salaire & discu-
ter. Envoyez cv. a la
Paroisse de Sainte-Mar-
guerite-du-lac-Masson
au 80 chemin Masson,
JOTILO. 450-228-2410,
514-993-7481

{ {!;. Formations diverses

LAURENTIDES: pianiste pro-
fesseur a domicile. Coaching.

450-744-1457
TOITURES

SILANIC

UNE COUVERTURE DE SATISFACTION

Pour un service personnalisé et complet
Un travail propre et garanti
Dans le domaine depuis 1993
Spécialité bardeaux d’asphalte
Installation de gouttiéres sans joints

RBQ 5670 7094 O1

450 226-3843 » www.silanictoitures.com

o pTsbigent Ry £ voUS aider
« Réporatons de row genet) | * 1€reS + discours « cv.
» Polissage gratuil| « corrections
il + fravaux scolaires
< « autobiographies

0/18 rmand f%u le

» Céramique ¢« Ardoise « Marbre
» Plancher radiant

« Déemolition et reconfection
douche artisanale

35 ans d'expérience

450.602.8158

mimilego@cgoc

RBQ: 8308325259

NBATTAGE EONDRGE 57 5A0ULR

ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX,
EMONDAGE, DESSOUCHAGE,
EXCAVATION DE TOUS GENRES

Assurance compléte

. PO06227-1 -—“*—-—-*3 URGENCE 24/24
Cell.: 450 530-4521 Martin Binette

CONNECTEZ-VOUS
AUX LAURENTIDES

TELECHARGEZ NOTRE APPLICATION

UN EMPLOI?

Consultez notre section

emplois locaux
journalacces.ca

ACCES 00
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MONT GABRIEL

RESORT & SPA

EST A LA RECHERCHE
DE CANDIDATS(ES) POUR
COMBLER LES POSTES DE » Cuisinier (iére)
* Aide-Cuisinier (iére)

8 ]‘ECHN|C|EN * Plongeur (euse)

* Busshoy(girl)

|RR|GAT|0N - GOLF * Préposeé(e) a la réception

* Bar service
® MECAN"“EN - COLF ¢ Assistant-gérant
o OPERATEUR - GOLF

Envoyez votre cv a Jessica Croteau :
jcroteau@montgabriel.com
450 227-7983 poste 226

'RECHERCHE PERSONNEL
TEMPS PLEIN / PARTIEL

>PO0)7318-1

RESIDENCE AU COEUR D’ADELE

Offre d’emploi - Poste en Cuisine

Nous sommes une RPA de 21 résidents qui offre des soins personnalisés.
Nous valorisons un milieu de travail familial et chaleureux.
- Cuisinier des repas maison pour les résidents.
- Faire le service aux tables.
- Maintien des équipements et garder le lieu de travail propre.
AVANTAGES !!!
- Horaire stable
-Repas INCLUS
- Aucun travail sous pression
- Ambiance familiale
-Salaire competitif

Envoyer votre CV au : admin@aucoeurdadele.com

(Seulement les candidatures retenues vont étre contactés )
L ._ \

AGENT.E DE DEVELOPPEMENT

Entrée en fonction : Dés que possible 2 PUstES
4 combje,

Rejoignez une équipe dynamique et bienveillante.

L'autonomie et la qualité de vie des ainés vous interpellent ?

o0 .
PREVOYAN ( | Vous étes empathique et possédez une bonne écoute active ?

DE= LALRENTHXES ™

RESPONSABILITES
» Recevoir, analyser et assigner aux Sentinelles les demandes de service et en assurer |e suivi
» Recruter, former et superviser les Sentinelles (bénevoles de |'organisme)
» Planifier et déployer le programme des Eclaireurs
» Participer aux travaux de coordination clinique des comités locaux de son territoire
» Participer a des activités en prevention (maltraitance, abus)

QUALIFICATIONS REQUISES
» Détenir une formation academique, un diplome universitaire ou collégial en intervention ou
en travail social
® Experience pertinente de 3 ans
* Bonne connaissance du milieu communautaire et des enjeux de la clientele ainée vulnérable
» Bilinguisme, (excellent francais parle et ecrit)
 aitriser les outils informatiques (Word, Excel et Google Workspace)

COMPETENCES RECHERCHEES

* Habiletes de relation d'aide et d'ecoute active a distance (par telephone)

* Sens de I'organisation, de la planification et grande autonomie

» Capacite a analyser des situations complexes, a intervenir en situation de crise et a prioriser
des actions

» Habiletes de non-jugement, d'ouverture et de stimulation a la reprise de pouvoir

» Démonstration d'ouverture, de créativité et d'un grand sens des responsabilités

» Capacite a établir des relations interpersonnelles saines et a travailler en equipe

e Aisance a s’exprimer en public et & animer des groupes

e Capacité de persuasion (convaincre les entreprises d'adnhérer au programme des Eclaireurs)

EXIGENCES
* Détenir un permis de conduire valide
» Posseder une voiture et un telephone cellulaire
» Se soumettre a une verification des antecédents judiciaires

CONDITIONS DE TRAVAIL
 Postes de 30 heures par semaine, majoritairement de jour, en semaine
2> 1 poste (contrat de 2 ans/possibilité de renouveler par la suite)
pour la MRC des Pays-d’'en-Haut
D 1 poste (remplacement temporaire/durée indéterminée)
pour la MRC des Laurentides
» Prestation de fravail hybride (teletravail, bureau (Sainte-Agathe-des-Monts)
et déplacement sur le territoire
e Remboursement mensuel pour utilisation du telephone cellulaire
* Remboursement des frais de deplacement selon la politique en vigueur
» Conditions salariales selon la politique en vigueur pour ce poste (entre 22.50$ et 29.60$/h)

Les personnes intéressees dolvent faire parvenir leur curmiculum vitae et une lettre de motivation a |'attention de
Gilbert Lafreniére, directeur général, a : admin@prevoyanceaines.org avant le 22 mars 2023, 17 h.

Seules les personnes retenues pour les entrevues seront contactées.
>POOT295-1

b
A C C e S 36 avenue Filion, St-Sauveur JOR 1RO | 450.2277999
Sans frais : 1 844 856-5144 | Télecopieur 450 227-1225 | journalacces.ca

PROPRIETAIRE Josée Filotte | OPERATIONS ET ADMINISTRATION Josée Ménard, Mélanie Gosselin, Antoine Ga;mn
INFOGRAPHIE Marie-Eve | apointe, Daniel Berthier, Sonia Langlois | NOUVELLES TECHNOLOGIES ET MULTIMEDIA

Antoine Gascon, Charlie Mercier, Aurélie Moulun | CHEF DE PUPITRE Marie-Catherine Goudreau | JOURNALISTES
Aurélie Moulun, Simon Cordeau, Luc Robert | DIRECTEURS DE COMPTE Camille Vaillancourt, Pascale Arcand,
Marie-Claude Geoffrion, Kenny Carrier | PHOTOGRAPHE / VIDEASTE Sébastien Fleurant

Acces | E Journal des Pays-den-Haut est publié tous les mercredis & 24 611 exemplaires et distribué gratuitement
de Saint-Jerdme 3 Val-David. Le contenu rédactionnel, photographigue et publicitaire dAccés LE Journal des
Pays-den-Haut ne peut &tre reproduit en tout ou en partie sans autorisation écrite de 'éditrice. Accés LE Journal
des Pays-den-Haut exclut expressément toute responsabilité quant au contenu des annonces SoUmises par son
client, dentnotamment mais nen imitativement toutes atteintes aux droits d'auteur, droits de limage et autres
sources de propriété intellectuelle: Dans l'éventualité de quelques poursuites en dommages ou autres 4 l'encontre
de Accés |E Journal des Pays-d'en-Haut relativernent auxdites annonces soumises par le client, ce dernier
sengage & tenir Accés LE Journal des Pays-d'en-Haut indemne et & prendre faits et cause en sa faveur.
Labonnement annuel au tarif régulier est de 170 $+tx.
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Avis public

AVIS PUBLIC — APPEL D’OFFRES 2023-010
REFECTION DU RESEAU ROUTIER 2023

DEMANDE DE_ SOUMISSIONS
La VILLE D'ESTEREL demande des soumissions pour la refection de la structure de chaussee, I'amelioration du
drainage de surface et la pose de pavage sur differentes rues dans la Ville d'Estérel. Les rues sont les suivantes :

o Avenue des Maubeches (165 m.lin. +)
¢ Avenue des Martinets (180 m.lin. +)

* Avenue Foch (135 m.lin. +)

* Avenue des Friguets (390 m.lin. +)

¢ Avenue des Cardinaux (210 m.lin. +)

¢ Avenue des Alouettes (1 100 m.lin. +)

* Avenue de Condé (350 m.lin, +)

» Option « Asphaltage avenue des Alouettes » (300 m.lin. £)

DOCUMENTS

Tous les documents concernant ['appel d'offres 2023-010 peuvent étre consultés ou obtenus auprés du
bureau du systéme électronique d'appel d’offres (SEAD), & partir du 15 mars 2023, selon les modalités
et les colits indigués sur le site du SEAQ a |'adresse suivante ; www.seao.ca.

Seules seront considerées aux fins d'octroi de contraf, les soumissions des entrepreneurs ayant un
etablissement au Québec ou, lorsqu’un accord intergouvernemental est applicable, au Québec ou dans
une province ou un territoire vise par cet accord, et detenant, le cas echeant, la licence requise en vertu
de la Loi sur le batiment (RLRQ, c. B. 1. 1). Seuls les soumissionnaires qui auront obtenu le document
d'appel d'offres directement de SEAO sont admis & soumissionner, 4 défaut, la soumission sera rejetée
automatiguement. Toutes conditions d'admissibilité sont indiquées dans les documents d'appel d'offres.

Pour étre valable, chaque soumission devra étre accompagnée d'une garantie de soumission sous la
forme d’'un cheque vise, tiré d’une institution financiére ou d'un cautionnement de soumission emis par
une compagnie d’'assurance apparaissant au tableau de |'Autorité des Marches Financiers (AMF) pour une
somme egale a dix pour cent (10 %) du montant de la soumission, incluant les taxes, sans tenir compte
de I'option « Asphaltage de I'avenue des Alouettes », le tout payable a |'ordre de la Ville d'Esterel. Cette
garantie devra étre valide pour une période de quatre-vingt-dix (30) jours a partir de la date d'ouverture
des soumissions.

De plus, la soumission devra étre accompagnée d'une lettre de consentement emise par une compagnie
d'assurance apparaissant au tableau de I'Autorité des Marchés Financiers (AMF), garantissant I'émission,
en faveur de la Ville d'Estérel, d’un cautionnement d'exécution et d'un cautionnement des obligations de
I'entrepreneur pour gages, materiaux et services si le soumissionnaire devient |'adjudicataire. La valeur
de chacun des cautionnements est egale a la moitie de la valeur du contrat auxquelles sont ajoutées la
TPS et la TVQ applicables.

CLAUSE DE RESERVE

La Ville se réserve le droit de retenir I'option de « Asphaltage de |'avenue des Alouettes », de maniére que
ces fravaux fassent partie du contrat. La plus basse soumission conforme sera déterminée en ajoutant
au montant total du RESUME / BORDEREAU DES QUANTITES le coiit des options retenues, s'il y a lieu,
toutes taxes incluses.

La Ville se réserve entiere discretion quant aux choix des rues ou des options soumises.

La Ville d’Estérel ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues, et ce, sans
obligation d’aucune sorte envers les soumissionnaires.

RECEPTION

Les soumissions, presentées dans des enveloppes scellees et bien identifiees, devront étre regues
physiquement & I'adresse du maitre de I'ouvrage avant le 14 avril 2023, 10 h 30, ou elles seront ouvertes
publiguement par la suite.

MAITRE D’(EUVRE : EQUIPE LAURENCE INC.
M. Jean-Michaél Dufort, ingenieur

135, boul. de Sainte-Adeéle

Sainte-Adele (Quebec) J8B 0J4

450 227-1857

MAITRE DE L'OUVRAGE : VILLE D’ESTEREL
M. Luc Lafontaine, directeur genéral

115, chemin Dupuis

Estérel (Quebec) JOT 1EO

450 228-3232

Date de publication de I'appel d’offres (PAD) : 15 mars 2023

Date limite de depot des plaintes (DDP) a inscrire au SEAO : 30 mars 2023
Date limite pour répondre aux plaintes (DRP) : 11 avril 2023

Date limite de dep6t des soumissions (DDS) : 14 avril 2023 a 10 h 30

Karell Morin, greffiére
=PO07T298-1

ESPACE
PUBLICITAIRE

e AVIS PUBLIC
Falh, i, .
T SEANCE PUBLIQUE DE CONSULTATION
Saint-Adolphe-d Howard (DEMOLITION D’IMMEUBLES)

Naturellement accueillante

AUX PERSONNES INTERESSEES par le projet de réglement n° 913 sur la démolition
d'immeubles

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

1. Lors de la séance extraordinaire du conseil tenue le 8 mars 2023, conformément aux
articles 148.0.1 et suivants de la LAU, tels que modifiés par le PL 69, un avis de motion
a 6té donne afin d’adopter un réglement sur la démolition d’immeubles.

2. A cet effet, le conseil municipal de la municipalité de Saint Adolphe d’Howard tiendra
une séance publique de consultation, le mercredi 22 mars 2023, a compter de 18h00,
au Chalet des Loisirs situé au 1896, chemin du Village, a Saint-Adolphe-d’Howard. Au
cours de cette séance, toute personne intéressée pourra se faire entendre relativement a
ce réglement.

3. L'avis de motion, le présent avis public et un projet de réglement peuvent étre consultés
au Service d'urbanisme, au 1881, chemin du Village, Saint Adolphe d’Howard, durant les
heures habituelles de bureau, soit du lundi au jeudi de 8h30 a 12h00 et de 13h a4 16h30
et le vendredi de 8h30 a 16h00.

4. Le projet de réglement n° 913 est disponible pour consultation sur le site Internet de la
Municipalité au https:/stadolphedhoward.qc.ca/22/avis-publics-et-reglements .

5. Pour toute question relative a ce réglement, veuillez-vous adresser au Service de I'urba-
nisme a l'adresse ci-haut mentionnée.

Donné a Saint-Adolphe-d’Howard, ce 13 mars 2023

Stéphane LaBarre, MBA

Directeur général, greffier-trésorier
=PO07321-1

W
Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant 4 la Régie des alcools, des courses
et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses motifs, ou
intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu opposition,
dans les 45 jours de la publication du présent avis.

VOUS
CHERCHEZ
UN
EMPLOI?

Consultez notre section
emplois locaux

journalacces.ca

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou &
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

NOM ET ADRESSE MNATURE DE LA
DU DEMANDEUR DEMANDE

ENDROIT
D'EXPLOITATION

9265-0472 Québec inc. Addition d'un permis  RESTAURANT PAPA
155 Rue Principale restaurant sur une LUIGI

Saint-Sauveur terrasse 155 Rue Principale
(Quebec) JOR 1RE Saint-Sauveur (Guebe)
JOR 1RE
Dassier - 159921
9455-3013 Québec inc. Cession totale d'un RESTALRANT BAR LE

58 Chemin Masson permis de baret d'un  VIKING
Sainte-Marguerite-du- permis de restaurant 58 Chemin Masson
Lac-Masson (Québec)  incluant |a terrasse. Sainte-Marguerite-du-
T Aprés la cession, Lac-Masson (Québec)

augmentation de JOT 110

capacité d'un permis  Dossier : 961656

de bar au Ter tage et

permis de terrasse au

Zer Etage.

(Demande Amendée)

Québec

=PI 30401
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Avis public

’IA PR S
AVIS D’APPEL D’OFFRES

TITRE DE U'APPEL D’OFFRES :

REFECTION DU CHEMIN DE LA MONTAGNE
NUMERO D’APPEL D’OFFRES :

320-2023-08
La municipalite de Piedmont demande des soumissions pour |a réfection du chemin de la Montagne.

L es documents d’appels d'offres seront disponibles a compter du 15 mars 2023 en s'adressant au
Service électronique d'appels d'offres (S.E.A.0.) en communiquant avec un de ses representants par
télephone au 1-866-669-7326 ou au 514-856-6600 ou en consultant le site web www.seao.ca.
Les documents pourront étre obtenus au codt établi par le S.EA.O.

L es soumissions devront étre transmises sur les formulaires prépares par la municipalite de Piedmont,
sous enveloppe scellée portant la mention «<REFECTION DU CHEMIN DE LA MONTAGNE-, et
accompagné d'un cheque certifié, d'un mandat bancaire en faveur de la Municipalité de Piedmont,
d'une lettre de garantie bancaire ou d'un cautionnement représentant dix pourcent (10%) de |a valeur
totale de la soumission, au plus tard le 13 avril 2023 a 13 h 30, pour étre ouvertes immediatement
aprés. Les enveloppes pourront étre déposées ou envoyées a |'adresse suivante : Municipalite de
Piedmont, 670 rue Principale, JOR 1KO, A/S : Madame Caroline Aubertin, directrice générale
et greffiere-trésoriére.

La municipalité de Piedmont ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions
recues, et par consequent, la municipalité n'encourt aucune obligation ou responsabilite envers le

ou les soumissionnaires.

Donne a Piedmont, ce 15 mars 2023.

Caroline Aubertin

Directrice générale et greffiére-trésoriére
Hotel de ville de Piedmont

670, rue Principale

Piedmont (Quebec) JOR 1KO

>PO07T 306-1

l[s P
AVIS D’APPEL D’OFFRES

TITRE DE L'APPEL D’OFFRES :

REFECTION DU RESEAU D’AQUEDUC ET PROLONGEMENT DE LEGOUT
SANITAIRE SUR LE CHEMIN TROTTIER

NUMERO D’APPEL D’OFFRES :

415-2023-03

L.a municipalité de Piedmont demande des soumissions pour |a réfection d’aqueduc et prolongement
d'egout sanitaire du chemin Trottier

L es documents d'appels d'offres seront disponibles a compter du 15 mars 2023 en s'adressant au
Service électronique d'appels d'offres (S.E.A.0.) en communiquant avec un de ses représentants par
telephone au 1-866-669-7326 ou au 514-856-6600 ou en consultant le site web www.seao.ca. Les
documents pourront étre obtenus au co(t etabli par le S.E.A.O.

| es soumissions devront étre transmises sur les formulaires prepares par la municipalite de Piedmont,
sousenveloppescelléeportantlamention<REFECTION DURESEAUD’AQUEDUCETPROLONGEMENT
DE ’EGOUT SANITAIRE SUR LE CHEMIN TROTTIER », et accompagné d'un cheque certifié, d'un
mandat bancaire en faveur de la Municipalité de Piedmont, d'une lettre de garantie bancaire ou d'un
cautionnement representant dix pourcent (10%) de la valeur totale de la soumission, au plus tard
le 17 avril 2023 a 13 h 30, pour étre ouvertes immeédiatement apres. Les enveloppes pourront étre
deposées ou envoyees a 'adresse suivante : Municipalite de Piedmont, 670 rue Principale, JOR 1KD,
A/S : Madame Caroline Aubertin, directrice générale et greffiére-trésoriére.

La municipalité de Piedmont ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions
recues, et par conséquent, la municipalité n'encourt aucune obligation ou responsabilité envers le ou
les soumissionnaires.

Donne a Piedmont, ce 15 mars 2023.

Caroline Aubertin

Directrice génerale et greffiére-trésoriére
Hotel de ville de Piedmont

670, rue Principale

Piedmont (Quebec) JOR 1KD

>P07 305-1

;,;w,,. Fondation

“I= PalliaVie

Tmmortaliseg la mémoire d'un étre cher,
offreg un don en son honneur.

www.pallia-vie.ca
385, rue Lebeau, Saint-Jéréme (Québec) J7Y 2M8

CONSULTEZ NOTRE
CALENDRIER

D'EVENEMENTS
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Avis de déces

REMERCIEMENT
ISABELLE BEAIICHAHP

&P palliacco

soulien, accompagnement el repit.

o

DONNEZ

pour nous 3 4
permettre
d’'assurer un
soutien aux
personnes
en deuil.

¥

ouite au décks de madame Isabelle Beauchamp survenu le
7 Bvrier dernier, 1a famille tient & rwemercier toutes les personnes qui
ant témoignées leurs sympathies soit par visites au salon, assistance aux
funérailles ou tout autre moyen de communication de bien recevoir ces
remerciements comme étant persannel 4 chacune et chacun de vous. De
la part de son fils Richard (Danielle) ses pelits-fils : Steven (Dominigue),

Kristopher (Mary). sa seur Marie-Reine, ses fréres - Davy (Jean-Paul), 3 .
Réal (Rose) et Emile. 1855 717-9646

Maus sommes irés recannaissants & chacune et chacun dentre vous.

PALLIACCO.ORG \‘

=PO0&480-1

=PO0T292-1




Levéenement

Avantage

Hyundai | Hyunon

ETE FIEiFITHE

- |/

Commandez des aujourd’hui!
Garantissez vos taux avec la protection
de programme de Hyundai’

ELANTRA 2023 TUCSON 2023 KONA 2023

Louez®™ I'Essential auto IVT pour: Louez® 'Essential 2,5 L a trac. av. pour: Louez® |'Essential a trac. av. pour :
par semaine mois (208 semaines) par semaine mois (208 semaines) par semaine mois (208 semaines)
avec acompte de 1795 §° avec acompte de 1895 §* avec acompte de 1695 §°
2 comptant’ comptant® 2 comptant’
Caractéristiques clés de série : Caractéristiques clés de série: Caractéristiques clés de série:
= Teledeéverrouillage avec alarme « Assistance a l'evitement de collision frontale avec « Longerons de porte-bagages de toit
- Camera de recul avec lignes de guidage dynamiques détection des pietons et des cyclistes - Camera de recul
= Ecran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlay™* + Assistance de suivi de voie et systeme de maintien de voie « Ecran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlayM©
et Android Auto™© + Ecran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlay™® et Android Auto™®

et Android AutaM®

Balayez le code QR pour en
savoir plus sur le KONA 2023 et
commandez le vitre aujourd’hui.

Balayez le code QR pour en
savioir plus sur "ELANTRA 2023 et
commandez |a vitre aujourd’hui.

Balayez le code QR pour en
savoir plus sur le TUCSOM 2023 et
commander le vitre aujourd hui.

100000 km

Garan e globaks lmitee™

Visitez nous en lighe au hyundaivaldavid.com ou en concession & l'adresse

@ HYUNDRAI -

C'est ¢q, le facteur H. OPTI M ACH AT Pour en savoir plus, visitez @ HYUNDAI"

HyundaiCanada.com www.HyundaiCanada.com/Optim-Achat

LE FROCESAUS O .l.ﬂhll.l.l'l'lﬂl asifLiong

s o s

"Hvu ndai s'en gage a honorer le taux du programme d'incitatif au détail applicable au vehicule du client gqui est cormmande par le biais d'une commande vendue, et au mo-
ment ol celle-ci est completee. Un contrat de vente, une demande de credit (s'il v a lieuw, pour une location ou un prét) et un dossier de protection de programme doivent &tre rem plis au

moment ol lo commonde vendue est effectuge pour que le taux applicable du programme soit garanti. ¢Offres de location sur approbation du credit des Services financiers Hyundai

pour : ELANTRA Essential aute VT 2023 / TUCSON Essential 2,5 L a trac. av. 2023 / KONA Essential 2023 a4 trac. av. 4 un taux annuel de 6,99 % / 6,99 % / §,99 %. Obligation totale de VG I -3 DG V | d J OT 2 N 0
16 285% /21720 % /17204 $.208 / 208 / 208 versements hebdomaodaires de 70 $ /95 $ / 75 $ pendant 48 / 48 / 48 mais sur contrat de location @ montant fixe. Acompte initial de 1795

$71895% /1695 % et paiement de la premigre mensualité requis. Loffre ne peut étre transférée ni cédée, Aucun échange de véhicule requis. Limite de 16 000 km par annés; 12 ¢ par
kilormétre excédentaire. Les offres de location comprennent les frais de livraison et de destination de 1775 $ /1925 5 /1925 § et des frais de 115 § (taxe de 15 § sur les pneus et taxe de 100
$ sur le climatiseur) et les frais du concessionnaire de 599 $%. Frais d'enregistrement, d'assurance, d'immatriculation, RDOPRM et toutes les taxes applicables en sus. £Offre valide pour une 1

duree limitée et sous reserve de changement ou d'annulation sans préavis. Couleur du véhicule sous réserve de sa disponibilité. Les frais de livraison et de destination comprennent les frais

de transport et de préparation et un réservair plein de carburant. Le concessionnaire peut vendre a prix moindre. Les stocks sont limités, le concessionnaire pourrait devoir commander le ta.-_-} d;- B %

véhicule. U'offre ne peut étre transféree ni cedee. Aucun echange de véhicule reguis. Visitez www.hyundaicanada.com ou un concessionnaire pour tous les détails. +1La garantie globale limitée
de Hyundai couvre la plupart des pieces du véhicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des conditions normales d'utilisation et d'entretien. MC/MD Les noms, logos, noms

de produits, noms des caracteristiques, images &t slogans Hyundai sont des marques de commerce appartenant a (ou utilisees sous licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Toutes les autres
margues et appellations commerciales sont la proprieté de leurs detenteurs respectifs.
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