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Disponibilités, logements modernes, dans notre immeuble 2019
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Profitez d’'une qualité de vie supérieure a deux pas de tous les services.
L’endroit idéal pour savourer pleinement votre retraite active.

Venez rencontrer notre équipe chaleureuse
et visiter 'un de nos nombreux modeles d’appartements.

Appelez-nous dés maintenant
Visite sur rendez-vous

450 431-1403

www.manoirpa.com

889, boulevard Grignon
Saint-Jérébme J7Y 2Y9

P029455-1_11415



https://www.horizonresidences.com/residentiel

SAINT-JEROME

4,6 M$ POUR LA NN [e]YID'UN TERRAIN
STRATEGIQUE DU CENTRE-VILLE

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

A Saint-Jérdme, le terrain situé au 680,
rue Labelle, sera réhabilité grace a une
aide financiére de 4 641 016 $ accordée
par le gouvernement du Québec.

Ce montant, destiné a la réhabilitation
de sols contaminés dans le cadre du
programme ClimatSol-Plus - Volet 2,
a été annoncé par le député de Saint-
Jérdme, Youri Chassin.

« La décontamination de ce vaste terrain
en bordure de la riviere du Nord marque
un tournant. Les projets qui pourront
y voir le jour profiteront d'un cadre
naturel et contribueront a dynamiser
I'ensemble de Saint-Jéréme. Voila un
exemple concret d'une belle réussite
pour |'environnement, I'économie et la
fierté de notre coin de pays! » soutient
Youri Chassin, député de Saint-Jéréme
et adjoint parlementaire du ministre de
la Santé.

Le programme ClimatSol-Plus a pour
objectif de donner une seconde vie a
des terrains contaminés. Son volet 2 vise
notamment & faciliter la décontamination
des terrains a fort potentiel de
développement économique, comme
c'est le cas de ce terrain de Saint-Jéréme
destiné a la réalisation d'un projet intégré
comprenant des batiments a usages
mixtes, des commerces et des habitations
multifamiliales de 40 logements et plus.

Le 680, rue Labelle est le terrain de
|'ancienne usine de la Dominion Rubber.
Il est prévu qu'il accueille n projet

Super Belle
&t TRES ECONOMIQUE !

Photo : Courtoisie

Youri Chassin, député de Saint-Jéréme et adjoint parlementaire au ministre de la Santé, a annoncé une somme de plus de 4,6M$ pour la réhabi-
litation d’un terrain stratégique du centre-ville de Saint-Jéréme.

résidentiel d'envergure du Groupe
Financier Leclair, comprenant environ
1000 logements.

Benoit Charette, ministre de
I'Environnement, de la Lutte contre les
changements climatiques, de la Faune et
des Parcs et ministre responsable de la
région des Laurentides, a mentionné que
ce programme s'inscrit dans la démarche
québécoise de développement durable

GARANTIES JUSQU'A 8 ANS OU 160 000 KM-

ST-JEROME
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CHRYSLER

stjeromechrysler.com
13 855, Rue de la Chapelle, Mirabel
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et de lutte contre les changements
climatiques.

« Je salue le projet de la Ville de Saint-
Jéréme, qui contribuera concrétement
a l'atteinte de nos objectifs grace a
la densification du tissu urbain et a la
réduction des déplacements, ce qui
favorisera la diminution des gaz a effet
de serre », a-t-il déclaré par voie de
communiqué.

A PARTIR DE

1833 824-1337
md-&pmpmrFﬂmEmniH‘ED]mad Enmm-iamo&‘fswml Taux de 718 %. 1200Bkmim m@mmmums umlmjb?mat;era vememen m;‘ (12,0008 aprés taxes) paur les

Les projets du volet 2 du programme
ClimatSol-Plus doivent ainsi contribuer
au développement durable local en
favorisant la densification urbaine pour
limiter les transports et lutter contre les
changements climatiques, et utilisant
des technologies éprouvées pour la
décontamination des sols.

FIAT 500e ELECTRIQUE 2024

349 /MOIS iﬂMPTANT

LOCATION 48 MOIS

NOUS SOMMES OUVERTS
TOUS LES SAMEDIS
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UNE HAUSSE SURPRENANTE DE LA TAXE SUR L'IMMATRICULATION

N4 V-\;41 | DEPLORE LE MANQUE DE SOUTIEN

DU GOUVERNEMENT PROVINCIAL

NINA-ROSE CASSIVI
nrcassivi@groupejcl.ca

« C'est extrémement frustrant », lance le
maire de Deux-Montagnes Denis Martin
au sujet de la taxe sur I'immatriculation
qui bondira de 59% a 150$ a partir du 1er
janvier prochain. Ayant voté en faveur
de cette augmentation jeudi dernier,
ce dernier assure que la Communauté
métropolitaine de Montréal (CMM) n'a
pas pris cette décision de gaieté de cceur,
regrettant ainsi le manque de contribution
du gouvernement du Québec.

C'est dans un contexte de cléture
du cadre financier 2025 du transport
collectif que la CMM a adopté le 30 mai
dernier une résolution qui fera presque
tripler la taxe sur l'immatriculation,
obligeant les automobilistes a augmenter

Faites-

considérablement leur contribution dans le
financement du réseau métropolitain.

La nouvelle est d"autant plus choquante pour
les usagers, car aucun service additionnel ne
s'ajoute a la facture. « C'est une décision qui
a été tres difficile a prendre. La on est dans
un processus d’optimisation sans coupure
de services pour le transport en commun
parce qu’on voit que c’est nécessaire »,
souhaite M. Martin.

UNE FACTURE A PAYER

La CMM considere que |'application de la
taxe aurait pu se faire plus graduellement,
si le gouvernement apportait une meilleure
collaboration. « En 2019, on a pris la
décision de mettre une taxe de 50% sur
I'immatriculation et ¢a pris cing ans a la
SAAQ a la mettre en application. Alors

=-eNn p|u$:

économisez plus!

L'offre est applicable sur les portes et fenétres Fenplast et ne s'applique pas sur l'installation,
les unités scellées et les piéces. La valeur du rabais varie en fonction du nombre d'items commandés.
Certaines conditions sappliquent, visitez le fenplast.com/nos-promos pour tous les détails.

Fenplast

NIUM-,
Lr1 B Jl_._;-j

PORTES ET FENETRES

RBQ 2339-7599-65

info@aluminiumpierre.ca 450 436-7863
1475A, boul. Saint-Antoine (porte du c6té) Saint-Jérome

P029542-1_00360

La taxe sur I'immatriculation connaitra une hausse significative a partir du 1er janvier 2025.

tout d'un coup ca arrive, il y a une baisse
d'achalandage durant la pandémie et les
villes sont prises avec la facture », précise
M. Martin qui représente la Couronne Nord
au sein du comité exécutif de la CMM.

« Il'y avait des aides gouvernementales,
mais maintenant, le gouvernement ne
compense plus, déplore ce dernier. Alors on
doit payer la facture réelle. Ca fait un bon
extraordinaire et on est pris avec 60 millions
de plus a payer pour la Couronne Nord ».

Dailleurs, le budget du Québec annoncé
en mars dernier ne prévoit aucune aide
supplémentaire dans le transport collectif
du Grand Montréal pour I'année 2025.

PEU D'ESPOIR

«Il'y a une fagon au niveau du gouvernement
de taxer différemment, c’est-a-dire d'élargir
un peu le champ de taxation, mais ¢a leur
appartient », souléve M. Martin. En effet,
il y aurait une possibilité que la situation
change, afin d'éviter une hausse aussi
drastique pour les citoyens.

La CMM laisse ainsi la porte ouverte au
gouvernement qui aurait jusqu’au 26
septembre prochain pour revenir sur sa
contribution : « On va poursuivre nos
discussions avec le gouvernement. S'ils nous
donnent 100 millions, ¢a représente 50$ de
moins. On va voir avec eux s'ils sont ouverts,
mais aux derniéres nouvelles, ils ne |'étaient
pas », regrette M. Martin.

UN PROJET DE SOCIETE

« On ne paye pas pour Montréal, ca c'est
trés clair et c'est important que la population
de la Couronne Nord sache ca, ce n'est
pas une guerre contre Montréal », fait
valoir M. Martin. Puis malgré le sentiment
de frustration que peuvent éprouver les
citoyens, il tient a rappeler la précieuse
contribution des automobilistes dans
le transport collectif : « Le transport en
commun, on ne réalise pas a quel point c'est
important de le développer. Il faut garder en
téte que c’est un projet de société. Il ne faut
pas |'abandonner, c’est tres important ».

INVITENT LA POPULATION
DU SECTEUR ST-ANTOINE

A VENIR DISCUTER DE LEURS ‘
PREOCCUPATIONS SUR TOUS LES s
ASPECTS DE LA VIE MUNICIPALE.

La rencontre se tiendra le mardi 11 juin
au pavillon du parc Bouvrette
Portes ouvertes de 18h30 a 20h.

Rencontres citoyennes

Michel Gagnon et Marc-Antoine Lachance
Conseillers municipaux des districts 7 et 8
(secteur St-Antoine de St-Jéréme)

veLL 1-906620d
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DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Le Service de police de la Ville de Saint-Jéréme a recu un signalement vendredi
midi concernant une agression armée survenue pres de la Polyvalente Saint-
Jérébme.

Un éléve a été agressé a I'arme blanche pendant I'heure du diner par deux
individus vendredi dernier. La victime a alors été transportée a I'hopital, et son
état de santé demeure inconnu.

Des témoignages indiquent que l'agression s'est produite a proximité de
I'établissement et que certains étudiants en ont été témoins. La direction a
informé les parents de la situation par courriel peu aprées |'événement, assurant
la présence immédiate d'une équipe de soutien pour les étudiants. Une
deuxiéme communication a été envoyée plus tard pour confirmer la présence de
professionnels lundi également, tout en invitant les parents a demander de I'aide
(811) si leur enfant en sentait le besoin.

Les deux suspects sont restés détenus dans un centre jeunesse jusqu‘a leur
comparution lundi matin.

Le Service de Police de la Ville de Saint-Jérome tient a assurer qu’elle
maintient une surveillance accrue pour éviter tout débordement ou reglement
de compte, notamment au moyen de patrouille préventive le matin et sur
I'heure du diner aux abords de la Polyvalente et de I'école Cap Jeunesse.
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Photo Maxime Labelle
Des patrouilles préventives sont menées le matin et sur I'heure du midi pour éviter une esca-
lade ou des représailles.

Mélanie Beauchamp, agente de relations communautaires et médias pour le
Service de police de Saint-Jéréme, explique que peu de détails sont disponibles
puisque tous les acteurs impliqués sont d’age mineur. Aucun autre suspect n’est
recherché et I'enquéte devrait rester sous la responsabilité du Service de Police
jérémien.

894, la Salette, St-Jérome
Tél.: 450.438.0288 n
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NUTRITION SANS FRONTIERES

POUR [Z.\%)1e)\'[e) ALIMENTAIRE

ET LE BIEN-ETRE DES JEUNE

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

A Saint-Jéréme, plusieurs organismes
s’engagent a soutenir la communauté,
parmi lesquels Nutrition sans Frontiéres
(NSF) se distingue en luttant contre la
malnutrition. Marie-France Lalancette,
directrice de I'organisme, nous a fait part
de I'histoire de sa fondation en 2018 et
des principales activités menées dans la
région.

Vers la retraite, la nutritionniste, qui
habite Saint-Jéréme depuis 2016,
a d'abord cherché a soutenir les
populations défavorisées a I'étranger.
Elle s’est rendue en Afrique pour aider
une famille, puis elle a mene ,olusieurs
projets internationaux en mobilisant ses
réseaux et en élargissant les actions de
Nutrition Québec.

La pandémie a ensuite contraint
I'organisme a recentrer ses efforts sur
le Québec, ou il a constaté un besoin
croissant d'aide parmi les jeunes
adultes. Cela I'a conduit a développer
des programmes axés sur |'autonomie
alimentaire des 16-25 ans, une population
souvent négligée par les services et les
subventions disponibles.

«Il'y a beaucoup de familles nouvellement
arrivées avec des enfants qui étaient
malnutris dans leur pays d'origine et qui
le sont encore ici. Ce n'est pas toujours
facile pour elles de demander de I'aide. Il
y a aussi ces jeunes québécois oubliés, qui
sortent par exemple de la DPJ sans avoir
acquis les compétences nécessaires pour
atteindre |'autosuffisance alimentaire.
Souvent, ces jeunes n‘ont méme pas de
four ou d'équipements de cuisine. »

Pour aider les jeunes, Nutrition sans
Frontiéres a donc créé deux projets.

PROJET DEFI-D: DEJEUNE
ET DEBLOQUE !

Ce projet en cours dans les écoles
propose des ateliers de cuisine collective
pour les petits-déjeuners. Les éleves
participent en godtant aux recettes
et en recevant un enseignement pour
développer leur autonomie. Au CFGA Le
Pilier, trois classes viennent de bénéficier
du programme.

« On sait qu’environ 58 % des jeunes
ne déjeunent pas et qu’environ 10 %
ne mangent qu’'un seul repas par jour.
Ca révele un probleme de fond. On
veut faire de la prévention, revaloriser
la saine alimentation, et mettre de
I'avant l'importance de communiquer
et de montrer I'exemple a ses enfants »,
indique la nutritionniste.

« Notre objectif est que les enseignants
puissent implanter ce projet eux-mémes.
Une trousse pédagogique en cours
de production. Pour intégrer ce projet
dans votre école ou devenir partenaire,
n'hésitez pas a nous contacter! »

PROJET HOPE

S'adressant aux jeunes adultes en
situation de précarité, NSF a aussi lancé
le projet HOPE. La cuisine collective est
utilisée pour rassembler un groupe de
jeunes, briser leur isolement mais aussi
leur faire découvrir de nouvelles passions.

La premiére cohorte est en collaboration
avec les Serres de Clara. Pendant huit
semaines, on propose aux jeunes des
activités de cuisine tous les jeudis aprés-

,"‘
il
Marie-France Lalancette, directrice de Nutri-
tion Sans Frontiéres

midi, en plus d'activités de jardinage.
« On s’adapte avec ce que chaque
organisme peut offrir afin d'aider les
jeunes a se remettre sur les rails »,
explique Mme Lalancette.

« Le projet HOPE redonne espoir en
remplissant d’abord le ventre, car
c'est la premiere étape essentielle. Les
participants repartent avec 5 plats et des
collations, qu'ils ont choisis et cuisinés
eux-mémes en fonction des ressources
disponibles, comme les fruits et [égumes
du jardin... Cela leur évite de se tourner
vers de mauvaises influences, par
exemple aller chez un ami et se droguer
en écﬁange d'un morceau de pizza... »

La deuxiéme phase du projet consiste

a inviter des organismes a partager les
services qu'ils offrent aux jeunes, car
ceux-ci les connaissent souvent mal. Enfin,
la troisieme phase est d’engagement
social ou les jeunes peuvent participer
a une activité communautaire. En tout,
le programme s'étend sur une année
complete. Nutrition sans Frontiéres
recherche d'ailleurs des jeunes en
précarité alimentaire pour bénéficier
de son soutien ou des organismes
intéressées a créer un partenariat.

ACTIVITES A VENIR
A SAINT-JEROME

Le 8 juin, l'organisme sera présent a la
Féte de la famille au Parc régional de la
Riviere-du-Nord. Au kiosque « Roule ta
boule », vous pourrez confectionner des
boules d’énergie et bénéficier d'un suivi
de croissance pour vos enfants. Apportez
leur carnet de santé.

Le 30 juin se tiendra un lave-auto au
profit de Nutrition sans Frontiéres.
L'endroit reste a confirmer. Pour plus
d’informations, consultez le site web de
I'organisation nutritionsansfrontieres.
org ou sa page Facebook Nutrition Sans
Frontieres.

NSF a aussi mis en place une clinique
communautaire sur rendez-vous pour les
urgences. Ony propose une consultation
de base pour répondre aux besoins
immédiats des jeunes et les orienter vers
les services appropriés.

Si vous souffrez d'insécurité alimentaire et
avez besoin d'informations ou souhaitez
vous inscrire a l'une des activités de
Nutrition sans Frontiére, appelez la ligne
FAIM ZERO au 888-806-5760.

ST
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Au Parc régicnal de
la Riviere-du-Nord

Samedi le 8 juin

10h a 16h30

15h00 - Zumba

16h00 - Percussions avec Zale Seck

* Service de navettes. Offre alimentaire limitée (Kiosque Hot-Dogs).

Apportez votre lunch!

Une foule d’'activités pour tous les ages !

Course & obstacles et hébertisme, initiation & la
péche, jeux d'eau, sentiers animés et plus encore !

10h30 - Conte pour tout-petits
14h00 - Atelier Prima Danse
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LA VILLE DE SAINT-JEROME [*]5]
SA PROGRAMMATION DE LA FETE NATIONALE!

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

Le 28 mai dernier, c'était au tour de la
Ville de Saint-Jérbme de dévoiler la
programmation de la féte nationale
régionale qui aura lieu les 23 et 24
juin. Sur le théme « Retrouvons-nous a
la belle étoile », les festivités mettront
notamment en vedette le groupe de
I'heure, Salebarbes !

La cérémonie de dévoilement s'est
déroulée en présence du maire Marc
Bourcier, de la présidente de la Société
nationale des Québécoises et des
Québécois des Laurentides, Martine
Laval, ainsi que d'artistes, de nombreux
invités et partenaires.

« Quel honneur pour Saint-Jéréme
d'étre choisie par la Société nationale
des Québécoises et des Québécois des
Laurentides pour accueillir cette grande
célébration régionale! Le 23 juin, c'est
sous le ciel étoilé de Saint-Jérébme que
nous nous réunirons pour célébrer et
festoyer tous ensemble avec la musique
du tres populaire groupe Salebarbes », a
déclaré le maire de Saint-Jérdme, Marc
Bourcier.

Salebarbes est l'un des groupes
chouchous du paysage musical québécois
actuellement. Eloi et Jonathan Painchaud,
Kevin Mcintyre, Georges Belliveau,
et Jean-Francois Breau insufflent une
énergie festive au répertoire acadien et
célébrent la fierté de chanter en francais.

De son coté, Martine Laval, présidente
de la Société nationale des Québécoises
et des Québécois des Laurentides, s'est
exclamé : « Pour sa 190e édition, la féte
nationale nous invite & nous retrouver a la
belle étoile. C'est une image forte pour
illustrer la nation qui nous unit, célébrée
lors de la féte nationale du Québec. »

« Les 23 et 24 juin prochains, il y en aura
pour tous les golts dans les Laurentides!
De la féte de quartier au grand spectacle
en plein air, retrouvons-nous pour
célébrer la plus belle des constellations
qui soit, celle formée de toutes les
Québécoises et de tous les Québécois ».

Le 23 juin, les célébrations auront lieu
au parc Jacques-Locas, situé derriére la
polyvalente Saint-Jéréme.

PROMOTION en vigueur jusqu’au 30 juin 2024
ENTREPOSAGE

ONTENEURS

LOUEZ-MOI

QUEBEC<¢

P029541-1_00360

info@conteneursquebec.ca

1475A, boul. St-Antoine, Saint-Jérome 450 436-7863 I
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Photo : Marjorie Dumoulin-Lafond
De gauche a droite : I'artiste Sandra Contour ; Marc Bourcier, maire de Saint-Jérdme ; Martine
Laval, présidente de la Société nationale des Québécoises et des Québécois des Laurentides
et le groupe Les Cousines.

A partir de 18 h, il y aura de |'animation,
du maquillage et des camions de cuisine
de rue. A 19 h, vous pourrez assister
aux spectacles de Blondes Naturelles et
Sandra Contour.

A 20 h 15, un défilé au drapeau aura
lieu, suivi a 20 h 30 par le spectacle de
Salebarbes.

A 22 h, un discours patriotique sera
prononcé et la soirée se cléturera avec
un spectacle de drones a 22 h 15.

Le 24 juin, une journée familiale se
tiendra a la place des Festivités.

De 11 h a 16 h, les familles profiteront
d’animations ambulantes, de trois
spectacles et d'installations tels que jeux
gonflables, mini-ferme, minigolf, jeux
d'évasion, maquillage et autres activités
organisées par MAC LAU, Histoire et
Archives Laurentides et les cercles de

fermiéres Saint-Jéréme et Sainte-Paule.

Le groupe Les Cousines sera également
en prestation le 24 juin dans trois parcs
de quartier :

A 11 h 30, au parc du Lac-Claude (1052,
rue de la Canardiére) ;

a 15 h, au parc Schulz (2052, rue Schulz) ;

eta 18 h 30, au parc Bouvrette (280, 29e
Avenue).

Navette gratuite et stationnements pour
vélos le 23 juin

Des espaces de stationnement pour les
véhicules seront disponibles au cégep de
Saint-Jérébme d'ou une navette gratuite
fera le trajet en boucle jusqu’au parc
Jacques-Locas. Des stationnements pour
les vélos seront aussi disponibles sur la
rue Filion, & I'entrée du site.

Pour plus d'informations :
nationale.

vsj.ca/fete-

@am *.9:-!-.}.":'



LA PRESBYACOUSIE, VOUS CONNAISSEZ ?

La presbyacousie, ou surdité liée a lage
représenterait environ 90 % de tous les cas de
perte auditive. Puisqu’elle peut étre liée a la
dégénérescence de différentes parties du systeme
auditif, et puisqu’elle peut étre influencée par dif-
férents facteurs externes, la presbyacousie s’in-
stalle généralement tranquillement et de facon
progressive.

11 faut étre conscient que la presbyacousie peut
avoir des conséquences qui vont bien au-dela de la
perte auditive. En effet, lorsqu’elle n’est pas prise
en charge, elle peut mener a 'isolement social, a
une perte d’intérét envers les loisirs et activités,
voire a la dépression. Avec le vieillissement de la
population et a cause des conséquences que la
perte auditive liée a I'age peut avoir sur la santé
physique et psychologique, il faut apprendre a en
reconnaitre les signes précoces afin de pouvoir
supporter nos parents, grands-parents et amis vie-
illissants a faire face a cette épreuve.

PERTE AUDITIVE LIEE A L’AGE :
QUI EST A RISQUE?
Malheureusement, comme la perte auditive est
liée a I'dge dans la trés grande majorité des cas,
personne n’est réellement a l’abri. En effet, on
estime qu’elle touche 65 % des personnes de 70 a
79 ans. De plus, on estime que le nombre de per-
sonnes atteintes par une perte auditive doublera
d’ici 2036, pour passer de 5 millions de personnes
actuellement a plus de 10 millions de personnes au
pays, cette augmentation étant directement liée au
vieillissement de la population.

La dégradation des cellules responsables de
laudition, qui est liée a 1'Age, est hors de notre
contréle. Néanmoins, il faut savoir que certains

facteurs peuvent accélérer et accentuer cette
dégradation naturelle. Parmi ceux-ci, on retrouve
notamment les facteurs génétiques prédisposant,
les maladies et pathologies de l'oreille, la prise de
médicaments ototoxiques (qui peuvent affecter le
fonctionnement de l'oreille interne), le tabagisme,
le diabéte, de méme que l'exposition au bruit dans
un contexte professionnel ou dans le cadre des lo-
isirs.

COMMENT RECONNAITRE LA PERTE
AUDITIVE CHEZ UN PROCHE?
Comme nous l'avons mentionné, la presbyacou-
sie s’installe généralement de facon progressive.
Au début, la personne atteinte aura de la difficulté
a attendre les sons se trouvant dans de hautes
fréquences (sons aigus). Elle aura également de
la difficulté a maintenir une conversation dans un
endroit bruyant, car les sons ambiants deviennent
une réelle distraction.
Voici les premiers signes d’'une perte auditive
qui devraient vous pousser a discuter avec un
proche pour lui proposer de consulter un profes-
sionnel de la santé auditive :
¢ La personne demande souvent a ses interlocu-
teurs de répéter;

¢ Elle semble mieux comprendre les voix mascu-
lines (plus graves) que les voix féminines;

« Elle écoute la télévision et la radio & un volume
tres élevé;

«Elle ne percoit pas certains sons du quotidien,
comme la sonnerie du téléphone, la sonnette ;

¢ Elle n’entend pas bien son interlocuteur lors-
qu’elle est au téléphone;

¢ Elle ne semble pas vous entendre lorsque vous
l'appelez d’une autre piece;

* Elle ne vous comprend pas bien si elle ne vous re-
garde pas en face, donc la personne a tendance a
ne pas lacher son interlocuteur des yeux;

« Elle a de la difficulté a avoir une conversation
dans un endroit bruyant, particulierement dans
les lieux publics (restaurants, épicerie, transport
en commun, etc.)

e Elle s’isole volontairement lorsquelle est en
groupe;

* Elle met de coté certains de ses loisirs.

QUOI FAIRE S| ON SOUPCONNE
UNE PERTE AUDITIVE?
Si vous décelez les signes précédemment men-

tionnés chez un de vos proches, sachez que vous
pouvez l'aider! La meilleure chose a faire est de
lencourager a consulter les professionnels de la
santé auditive.

La perte auditive liée a 1’age doit étre prise en
charge afin d’éviter les conséquences quelle peut
avoir sur la santé, tout en permettant a la personne
qui en souffre de continuer a s’adonner a ses loisirs
et a mener une vie épanouie!

PUBLIREPORTAGE

Pour qu’'elle
vive comme
elle 'entend

Service complet en audioprothese @’\ MARIE-JOSEE PAUL

-~
CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES
Entendez bien. Vivez mieux!

_ TEST DE
DEPISTAGE AUDITIF Vente, pose et ajustement

d'aides auditives

GRATUIT pour un temps limité '*

Saint-Jérome 305, rue de Montigny
J7Z 5R1 « 450 431-2185

Saint-Sauveur 68, ave. de la Gare, bur. 203
JOR 1RO * 450 227-9339

mjpaulaudio.ca

*Valide jusqu'au 30 aolt 2024

sur prise de rendez-vous seulement. Certains modeéles sont couverts par la RAMQ

et la CNESST, selon les criteres d'admissibilité.

P029890-1_00106
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Le dernier 5 a 7 estival de la chambre de commerce et d’industrie Riviere-Du-Nord se tenait
chez Belvedere Nissan Saint-Jéréme. Votre chroniqueur est I'ambassadeur de Belvedere Nissan
et j'avais le privilege d'animer cet événement. Plusieurs gens d'affaires étaient présents pour
partir cette saison du bon pied. Les hdtes étaient tout sourire pour accueillir le porte-parole de
Belvedere Nissan, le populaire Ron Fournier qui a raconté quelques anecdotes au passage. Sur
la photo, de gauche a droite: Les gens de Belvedere Nissan & I'accueil: Ron Fournier, porte-pa-
role, Joél Rainville, directeur général, Marc Grenier, président du Groupe Belvedere, Votre
chroniqueur, ambassadeur et Marc-André Allaire, V-P Marketing. (crédit photo: M-A Allaire).

LE GAZ AU FOND
AVEC JULIE

Julie Prud’homme, propriétaire du comptoir
d’essence et dépanneur chez Julie sous la
banniére Pétrole Bélisle a de la boue dans le
toupet! Accompagnée de sa soeur Cynthia,
les filles ont mis la main a la pate en rénovant
I’endroit. Situé au 973 Labelle dans le secteur
Sainte-Paule. Lorsque j'étais plus jeune, j'allais
gonfler mes pneus de vélo a cet endroit! Elles
doivent mettre PLEIN GAZ pour étre prétent.
Passez les voir! (Crédit photo: Anber).

BERNARD
TOUJOURS AUSSI ACTIF

Bernard Bougie a été conseiller municipal a
Saint-Jéréme, il a débuté en 2005. Aprés plu-
sieurs années a s’occuper de ses concitoyens
et donner son temps a sa ville, il a pris sa re-
traite il y a quelques années. Comme mon-
sieur Bougie a toujours été trés actif dans sa
ville et qu'il veut rester prés de son monde, il
est maintenant brigadier pour nos futurs in-
génieurs, médecins, plombiers, garagistes et
entrepreneurs! Toujours aussi heureux de faire
une différence dans son quartier, vous pouvez
le croiser au coin des rues Bélanger et Melan-
con. (Crédit photo: Anber).

0E PERUIDENENT OE QUALTTE ... ~ ECNO
EDU snu rlllllnusﬁ shindaiwa

BEAR 'o‘CAT
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Cs-4010
4 CS-4510

Laveuse a
pression

PW-4200
Essence

PWE-1800
Electrique

DPAS-2600SB

OUTILS
EN UN!

- LOCATION - VENTE - SERVICE - FINANCEMENT DISPONIBLE

° gondeuses ENTREPRISE FAMILIALE DEPUIS 38 ANS

® Scies mécaniques : 3

® Pompes & eau % WWM cc.

* Souffleuses 242, rve Ovimet, Saint-Jérome o Tél.: 438-6347
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POUR LE BIEN-ETRE DE VOTRE ANIMAL

SAINT-JEROME - 1050, BOUL. DU GRAND HERON (FACE AU BEST BUY)
Promotion valide jusqu’au 30 juin 2024

A l'achat d'un sac de litiére
de 15kg de Noba Advanced

Recevez
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Plus de 27 M$’ remis par les
caisses des Laurentides pour
nos membres et la communauté

La ristourne, c'est
votre part du gateau

Détails et conditions a O Desjardins

desjardins.com/ristourne

* Le montant de la ristourne individuelle provient des excédents de I'année financiere 2023 et est déterminé, au Québec, sur décision de l'assemblée générale
de chacune des caisses et, en Ontario, par le conseil d'administration de la Caisse Desjardins Ontario Credit Union inc.
Pour plus de détails, consultez desjardins.com/ristourne ou adressez-vous a votre caisse.

P029853-1_00372
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Accessible 3 tout 3ge, la planche 3 pagaie est un sport complet qui travaille différents
muscles, Iéquilibre et la concentration. En prime, l'apprentissage est simple. Si I'idée vous
séduit, « jetez-vous 3 I'eau » en suivant ces conseils!

APPRIVOISER LA PLANCHE

Pour vous initier, misez sur une planche large, longue et épaisse (plus stable], et sur un point
d'eau calme. Entrez dans l'eau environ jusquaux cuisses et installez-vous & genoux au
centre de la planche.

Pagayez ainsi jusqu'a ce que vous soyez 3 laise, puis passez en douceur 3 la position ac-
croupie en vous appuyant sur vos mains et en placant vos pieds |a ol reposaient vos
genoux. Vous étes stable¢ Redressez-vous lentement en regardant devant vous. Vos
pieds doivent étre paralléles, a la largeur des épaules et de chaque cété de la poignée.
Gardez vos genoux légerement fléchis.

PAGAYER

L'angle de la pale doit étre opposé a vous. Placez une main sur la poignée et |'autre au
centre de la pagaie. Pour vous propulser, plongez celle-ci dans I'eau loin a I'avant et ra-
menez-la le long de la planche en poussant avec la main sur la poignée. Sortez la pagaie
au niveau de vos pieds, puis recommencez (faites le contraire pour ralentir). Aprés quelques
coups, changez de c6té en inversant vos mains. Pour tourner & gauche, décrivez un de-
mi-cercle large de |'avant vers |'arriére a la droite de la planche, et vice versa.

Voila, vous connaissez les bases! Au besoin, n'hésitez pas 3 prendre quelques lecons
avant de vous lancer.

TOUS LES DIMANCHES DETOH A15H

" R
)

du terroir =

DE MIRABEL

DU 16 JUIN AU 15 SEPTEMBRE

AU CENTRE CULTUREL DU DOMAINE-VERT NORD

21 ET 22 SEPTEMBRE

AU PARC REGIONAL DU BOIS-DE-BELLE:RIVIERE,
DANS LE CADRE DE MIRABEL FETE L'ERABLE

P029652-1_10839

HALTE-GARDERIE - ZONE BISTRO - ANIMATION ETMUSIQUE - DEGUSTATION

LY 4

MIRABEL

/A

TOURISMEMIRABEL
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Envie de relaxer cet été, a la maison ou en
vacances? Inspirez-vous de ces quelques
idées pour faire le plein de sérénité :

1. Lire un bon roman (au bord de I'eau, clest
encore plus apaisantl);

2. Jouer a des jeux de société (et si vous
vous installiez dehors pour faire
changement?);

3. Participer & un atelier créatif (poésie,

sculpture, photo... qu'est-ce qui vous fait

vibrere);

Pécher (rien de tel pour « décrocher »!);

Paresser & la plage (accordez-vous le

droit de ne rien faire, pour une fois);

BN

Activités et plaisirs d'ete -

s <l

NS

Comme vous
risquez de tomber
souvent au début,

habillez-vous en
fonction de la tem-

| pérature de I'eau
plutdt que de l'air.

Se promener au grand air (a pied, &
cheval, en pédalo...

vous avez I'embarras du choix!);
Déguster des produits du terroir (gater
ses papilles,

c'est bon pour le moral);

. Aller au spa (profitez-en pour vous offrir

un massage

bien mérité);

Faire du yoga (sur une planche & pagaie,
pourquoi pas?);

. Visiter une galerie d'art (laissez-vous

transporter
dans I'univers des artistes).



Contactez I'Office Vous n‘avez pas
d’habitation de obtenu l'aide
votre municipalité nécessaire?

(OMH / ORH) Contactez la Société
Consultez la liste d’habitation du
ici: Québec (SHQ)

Appelezle
1-800-463-4315
option 1

~ Vous n'avez toujours En cas d'urgence,
pas obtenu l'aide contactez votre
necessaire? municipalité
Contactez |'Association (hébergement
de promotion et d’urgence, aide au
d'éducation en logement déménagement ou

www_apel-logement.org Appelez le 450 413-2949 a I'entreposage).
oule354999-3244
S
a e \?‘f
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SOUTIEN A L'ITINERANCE

LE MANOIR LES RETROUVAILLES [51e]\]\[3

ENEREUSEMEN A LA HUTTE

De gauche a droite : Fernande Aubin, Sylvie Forget, Myriam Berthiaume, Mélanie Paquette,
Sabrina Marandino et Cynthia Duquette du Manoir Les Retrouvailles.

o S

ESTHETIQUE AUTO

FAITES CONFIANCE
AUX EXPERTS

710 A DE MARTIGNY OUEST
ST-JEROME
COMME9ESTHETIQUEAUTO@GMAIL.COM

514 941-8145

INTERIEUR AVEC
SHAMPOING SIEGES
ET TAPIS AMOVIBLE

AUTO

rabaischocs 40 -

RABAIS

175°

Petit VUS

Gros VUS
Mini Van
Pick-up

Go

Revlews

P029859-1_11862
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MARJORIE DUMOULIN-LAFOND
mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

Le 30 mai dernier, Infos Laurentides s'est rendu a I'hébergement d'urgence La Hutte
Saint-Jéréme pour assister a la remise d’un don provenant du Manoir Les Retrouvailles.

Le don offert par la résidence privée pour retraités du Groupe Cogir servira a constituer
des trousses de départ pour personnes en situation d'itinérance. Il comprenait trois
voitures pleines de literie, de serviettes, de débarbouillettes, de rideaux et d'autres
articles essentiels.

« En fermant une ressource intermédiaire a la résidence, on s'est retrouvé avec un
surplus de matériel. On a décidé de le donner a La Hutte qui aide des personnes
dans le besoin de tous dges. Et on s’est dit que les jeunes d'aujourd’hui sont les ainés
de demain, donc on veut les aider nous aussi! » nous a confié la responsable des
opérations, Cynthia Duquette.

Cette initiative a également permis d'impliquer des résidents du Manoir Les
Retrouvailles, dont Fernande Aubin et Sylvie Forget, qui s'étaient déplacées pour la
remise des dons. C'est Déménagement Dmax qui a généreusement fourni les boites
nécessaires pour transporter les dons.

La résidence du secteur Saint-Antoine n'en est pas a sa premiere initiative d'aide
communautaire. Le 12 avril dernier, une équipe s'est rendue a |'école primaire Horizon-
Soleil, dans la section dédiée a la déficience intellectuelle, pour organiser un diner
bénévole. Dans les prochains jours, des dons seront également remis a Pallia-Vie et
au Book Humanitaire.

De son c6té, Tania Chrétien, chef d'équipe a La Hutte, a tenu a remercier la résidence
pour ce généreux don : « Le phénomeéne de I'itinérance est une problématique qui
concerne |'ensemble de la société. Il y a plusieurs fagons de contribuer pour aider
les personnes en situation d'itinérance, et des dons comme celui-ci en sont un bon
exemple. La Hutte vous remercie ! »

Pour obtenir une chambre, les personnes en situation d'itinérance doivent en faire la
demande au dortoir, ot I'hébergement est gratuit pour cing nuits par mois. Ensuite, si
elles souhaitent se réinsérer socialement, La Hutte propose des chambres d'urgence
partagées, permettant un séjour de 0 a 3 mois.

L'organisme propose aussi des appartements supervisés ol les usagers, au nombre
de quatre par appartement, ont chacun leur propre chambre. Ces séjours peuvent
durer jusqu'a six mois et permettent aux résidents de pratiquer leurs compétences
domestiques.

Rappelons que La Hutte Saint-Jérome a été inaugurée le 20 octobre 2023, juste a c6té
de I'église Sainte-Paule.

Loterie voyages de
La Fondation Académie Lafontaine

8¢ TIRAGE - 23 mai 2024

Crédit voyage de 5000$ ou 4000$ en argent
Offert par : La Fondation Académie Lafontaine
et Eclat Conception -

—

Gagnante: Yolande Dumoulin billet #1103

-
i LA FONDATION &M

_B g ACADEMIE LAFONTAINE CONCEPTION
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L'été est a nos portes, et chez Budget Propane,
nous sommes préts a vous aider a profiter au

maximum de votre espace extérieur avec nos
produits haut de gamme pour le patio.

Le confort du Chauffe-Piscine JXi

Notre chauffe-piscine JXi, de 200 k a 400 k BTU,
est le nouveau standard en matiere de tech-
nologie de chauffage, de piscine et de spa.
Compact, léger et facile a installer, il offre des
performances exceptionnelles pour des tem-
pératures de baignade parfaites tout au long
de I'été. Avec des avantages tels que son haut
rendement et ses faibles émissions de NOx, ainsi
que le choix entre le gaz naturel ou le propane,
le JXi 200 k BTU est le compagnon idéal pour
les propriétaires de piscine et les professionnels
du domaine.

Des grillades parfaites tout I'été

Cet été, réunissez vos proches pour un repas
extérieur avec notre BBQ Prestige PRO 665 de
Napoléon. Grace a son espace de cuisson de
820 pouces carrés et ses derniéres fonctionnalités
haut de gamme, incluant les brileurs arriere et la-
téraux infrarouges ainsi que les grilles de cuisson

Ao LitE

grace a Budget Propane

BUDGET

/I PROPANE

WAVE emblématiques, vous impressionnerez vos
invités.

De plus, son plateau a copeaux de bois et son
brdleur intégré ajoutent une saveur fumée a vos
grillades préférées. Sa construction en acier
inoxydable garantit une durabilité exception-
nelle, tandis que les commandes night light
avec DEL offrent une facilité d'utilisation et
une sécurité accrue.

Plus de plaisir avec Budget Propane
Chez Budget Propane, nous proposons
également une gamme complete de pro-
duits pour enrichir votre expérience esti-
vale, comme des chauffe-terrasses et des
tables patio pour créer une ambiance
chaleureuse et conviviale.

Ne laissez pas |'été filer sans profiter
pleinement de votre espace extérieur.

Contactez-nous dés aujourd’hui.
Budget Propane

budgetpropane.com
450 476-0080

e g =
R s’} B
g "
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LE MARCHE DES PETITSI3J GRANDS ARTISANS
DU VIEUX-BELLEFEUILLE REVIENT LE 8 JUIN

MARJORIE DUMOULIN-LAFOND / mdumoulin-lafond@groupejcl.ca

L'organisme Citoyens actifs du Vieux-Bellefeuille invite la population du grand Saint-
Jéréme a sa 3e édition du Marché des petits et grands artisans du Vieux-Bellefeuille.

L'événement se déroulera le samedi 8 juin, de 10h a 16h, au parc de la Salette situé
au 999 rue de I’ Eg||se St-Jérome, secteur Bellefeuille. Cette édition rassemblera plus
de 40 exposants agés de 5 a 90 ans.

« Les exposants proposeront des produits faits a la main ou des ceuvres uniques,
explique Mélissa Vincent, présidente de |'organisme Citoyens actifs du Vieux-
Bellefeuille. Cette année, nous aurons méme une scéne pour que les artistes amateurs
locaux puissent se produire en spectacle ! »

Précisément, quatre artistes et musiciens locaux seront présents a la féte, en plus
dune équipe d'animation, une cible de soccer gonflable et un clown de 13h a 15h
pour offrir des sculptures de ballons aux enfants. Des hot-dogs et des collations seront
en vente a prix modique.

Grganisé par les

Citoyens actifg du
V‘eux-Bellefeume

De plus, cette méme journée, |'organisme tiendra une grande corvée au jardin collectif
du Vieux-Bellefeuille.

Les citoyens qui veulent aider en venant planter avec les bénévoles ou en donnant
des plants de légumes ou vivaces sont invités a se présenter entre 8h et 13h au jardin
collectif situé a coté de I'église Notre-Dame de la Salette, juste en face du parc.

Photo : Courtoisie

La 3e édition du Marché des petits et grands artisans du Vieux-Bellefeuille aura lieu le 8 juin au  « L'événement est porté a 100 % par des bénévoles généreux de cceur. La mission
parc de la Salette.

principale de notre organisme est de faire revivre le noyau villageois du Vieux-
Bellefeuille par divers projets et événements », soutient Mme Vincent.

Pour plus d'informations ou offrir des dons pour le jardin collectif, vous pouvez écrire
a citoyensavb@gmail.com.

UNE JEUNE RELEVE MOTIVEE
A SAINTfJEROME'

PIECES AUTO
A PRIX

Livraison gratuite R CIFRCI= S

Utilisez le code promotionnel 132799
pour profiter de de réduction sur vos
prochaines commandes.

‘:‘Ar

$ioqydans$ 00

Photo : Courtoisie
Les sceurs Abigaelle Leboeuf, 12 ans, et Coralie Leboeuf, 10 ans, en compagnie de Nancy
Martin, vice-présidente de Rustic-Tac et mentor pour les jeunes entrepreneurs lors du marché.

P029344-1_11980
[P

Le soleil était au rendez-vous samedi au Marché des petits entrepreneurs du
. dernier pour le retour de La grande Centre-ville de Saint-Jéréme, sur la Place
Appelez maintenant au journée des petits entrepreneurs, mettant  des Festivités. Tout comme les années

1 - 877_ 646 - 01 51 en lumiére la créativité et la détermination  précédentes, cette 11e édition, qui se

des jeunes de 5 a 17 ans. Chapeauté par  déroulait un peu partout au Québec,
Www.supra-z.ca

SOS Aventures, |'événement a accueilli  encourageait les jeunes a développer
prés d'une centaine de petites entreprises  leur propre projet entrepreneurial tout en
locales fieres de présenter leurs créations  bénéficiant d'un soutien continu. MDL.

TOUTES VOS PIECES D'AUTO DEAAZ
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CARDINAUX DES LAURENTIDES

UNE SEMAINE EN

Photo Roger Lauzon

Une victoire convaincante et une défaite décevante. Les Cardinaux se cherchent encore en ce

début de saison difficile.

DISTRICT
WEB.
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DEVELOPPEMENT
D'APPLICATIONS
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MONTAGNE RUSSE

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Les Cardinaux espéraient tirer profit de
leur série de deux matchs a domicile pour
améliorer leur fiche qui se situe toujours
bien en-dessous de la barre des .500. Au
terme d'une semaine rocambolesque, ils ont
finalement coupé la poire en deux avec une
victoire et une défaite.

Rappelons que, lors du match du 25 mai,
les Cardinaux avaient subi une défaite
douloureuse contre les Cactus de
Victoriaville, dans laquelle les lanceurs
n‘avaient pas été placés dans des conditions
gagnantes : « Ce qui a fait mal, c’est l'erreur
a I'arrét-court en début de sixiéme manche.
Avec deux retraits et les buts remplis. C'était
6 a 2 pour nous. Apres |'erreur, c'était 6-4
avec toujours les buts remplis. Ce sont des
situations stressantes pour les lanceurs»,
explique Jean-Pierre Maria, entraineur-chef
des Cardinaux.

Ce dernier restait malgré tout confiant de
voir son équipe rebondir et il avait raison,
puisque les Cardinaux ont littéralement
explosé offensivement en défaisant les
Guerriers de Granby par la marque de 14-3.

Jean-Pierre Maria expliquait ainsi la
performance des siens aprés la victoire : «On
a su profiter des erreurs de I'équipe adverse
et on a été agressif au baton tout en jouant
de la “ptite” balle. Grosse performance de
notre lanceur partant Kensuke Miura qui

obtenait son premier départ devant nos
partisans. Six manches lancées, deux points
mérités avec 12 retraits au baton. Matthew
Bomersback est venu fermer les livres avec
une bonne manche en 7e».

Les points sont restés sur les buts

Le scénario de dimanche demier a toutefois
été bien différent alors que les Cardinaux
affrontaient le Brock de Drummondbville.
Malgré le support d’environ 160 spectateurs
présents au parc Gaffney-Kennedy, I'équipe
des Laurentides s'est inclinée par la marque
de 5 a 3. Résultat qui ne semblait pas
surprendre |'entraineur en rétrospective :
«On a commencé la rencontre en étant
“flat”. Je ne nous sentais pas dans la
game en début de match. Méme lors de
la préparation d‘avant-match, je sentais
qu’on se trainait les pieds. On a terminé la
rencontre avec neuf coups slrs et six buts sur
balle, mais seulement trois points comptés
dans le match. Pour moi, c’est inacceptable.
On doit concrétiser sur toutes nos chances
de marquer [...] Il faut que I'équipe adverse
mérite de gagner contre nous. »

Notons que Pierre-Luc Meloche, Philippe
Desmarais-Moisan et Pedro-Luis Hernandez,
trois joueurs clés sont tous blessés
présentement.

Le prochain match aura lieu a 20 h le
mardi 4 juin, au parc Gaffney-Kennedy alors
que les Jets de Montréal seront en ville.

LES HAWKS 5oV {0\ 3\l

LEUR DOMINATION

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Les Hawks de Mirabel ont dominé vendredi
avec deux victoires impressionnantes
de 7-4 et 9-4 contre le Mobux de
McMasterville au centre HBLL de Mirabel.

Lors de la premiere rencontre, le capitaine
Gaél Mukeba Lubwele a mené les siens
avec deux buts et deux passes, tandis
que Nathan Dulmaine a ajouté deux
buts et une passe. Les deux méritant
respectivement la premiere et la deuxieme
étoile du match.

Le deuxieme match a été encore plus
décisif et a permis aux Hawks de concrétiser
leur soirée parfaite en s'imposant 9-4 sur
I'équipe de McMasterville. Danick Martel

présentement meilleur pointeur de la
ligue avec 29 points, dont 15 buts. Tommy
Bouffard le suit de pres avec 23 points,
partageant avec lui le deuxieme rang des
puteurs de la ligue. Loik Léveillé, quant a
lui, cumule 21 points. Les gardiens Samuel
Cardinal et Frédéric Gagnon ne sont pas
en reste non plus puisqu'ils comptent
chacun trois victoires, les plagant eux aussi
dans le top dix de la ligue.

Rappelons qu’une semaine plus tét, les
Hawks étaient de passage a Louisville et
ont explosé offensivement avec 19 buts
en deux matchs. Ceci explique en partie
pourquoi les Hawks sont présentement LA
puissance offensive de la ligue en vertu
de leurs 62 buts marqués. L'équipe trone
d‘ailleurs au sommet de la division ouest

5357

Teléchargements
des le 1 mois

26.7 %

Augmentation
globale des ventes

avec six victoires contre deux défaites,
aussi bon pour le deuxieme rang au
classement général, tout juste derriére le
ProStyle lettrage de Lévis.

était inspiré avec ses quatre buts et une
passe, tandis que Tommy Bouffard a inscrit
trois buts et deux passes. Loik Léveillé a
récolté un total de quatre points au cours
de la soirée.

Augmentation du taux
de conversion par
rapport au site Web

Le ProStyle sera d‘ailleurs les prochains
adversaires des Hawks au centre HBLL de
Mirabel le 15 juin prochain. Soyez présents
pour ce duel au sommet, et voyez si votre
équipe sera en mesure de prolonger son
actuelle série de victoires a six.

CONSULTATION GRATUITE
514 446-1676

FINANCEMENT OFFERT

Pas surprenant que ces trois joueurs :
Martel, Léveillé et Bouffard se retrouvent
dans le top 10 des meilleurs pointeurs
de la ligue. Tout d'abord, Danick Martel,
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LES LAUREATS EN ARTS VISUELS AU MUSEE

D’ART CONTEMPORAIN DES LAURENTIDES

Quatre prix et trois mentions spéciales ont été attribués parmi
les 26 finissants en Arts visuels du Cégep de Saint-Jérébme lors
d'une cérémonie au Musée d'art contemporain des Laurentides
le 18 mai dernier.

Lors du vernissage rassemblant plus de 300 convives, Nadine
Le Gal, directrice générale, et Patrice L'Ecuyer, directeur
adjoint des études, ont remis le Prix collection CSTJ, d'une
valeur de 500 $, a Elliot Paquette pour son ceuvre singuliere
«Ode a Rothko», saluée pour sa recherche rigoureuse et ses
compétences techniques remarquables.

Le Prix distinction, décerné par les professeurs du département
d'Arts visuels, a été attribué a Kamille Perreault pour son travail
de qualité sur I'ceuvre tridimensionnelle «Obscéne». Le jury a
souligné I'engagement et le savoir-faire de I'étudiante dans le
développement de sa démarche artistique.

Kamille Duplantie a regu le Prix Coup de cceur du Mac Lau
pour son ceuvre authentique et audacieuse «La tentatrice », qui
interroge les impacts de la consommation de la pornographie.
Le Musée d'art contemporain des Laurentides a offert une
mention d’honneur et une sélection de livres a la lauréate.

Eve Massicotte a été récompensée par le Prix de la reléve de
I'Atelier de Ile pour son ceuvre «L'épiderme», se voyant offrir
une résidence de création de deux semaines a Val-David.

Des mentions spéciales ont également été décernées a Noa
Alain, Mégan Lafrance et Loriane Millette pour la qualité
exceptionnelle de leur travail.

L'exposition « Symbioses» présente le travail de la plus grande

P024367-3_11885

Une maison
au prix
d'un condo.

914 941-6616

Sur rendez-vous

Photo courtoisie

Les lauréats de la plus grande cohorte diplédmée en Arts visuels du Cégep de Saint-Jéréme lors du vernissage au Mac
Lau. Mégan Lafrance, Kamille Duplantie, Kamille Perreault, Loriane Millette, Elliot Paquette, Loriane Millette et Noa

Alain.

cohorte diplémée du programme d'Arts visuels,
reflétant la diversité des démarches artistiques
explorées durant leur parcours d'études. Etudier
en Arts visuels permet d’explorer divers moyens
d'expression artistique tout en développant

Découvrez le nouveau
quartier résidentiel

unique et clé en main

de Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

Phase

I'imagination, la créativité, les habiletés manuelles
et le sens critique. Les inscriptions au programme
d'Arts visuels du CSTJ sont ouvertes jusqu’au 29 mai
sur le site du SRAM.
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Variété de saveurs pour agrémenter vos cocktails,
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Passez voir en houtique!
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B CEINTURE

BANDEAU CHANDAIL

BERET CHAPEAU G

BERMUDA CHEMISE GANTS

BLOUSE COIFFURE GILET
I

M PONCHO
MAILLOT PYJAMA
MANNEQUIN R
MANTEAU ROBE VESTE
MAQUILLAGE S VESTON
BLOUSON COLLIER i MARINIERE SALOPETTE VOILE
BONNET COMPLET IMPERMEABLE P SANDALES

BOTTES CRAVATE J PAGNE SOIE

BRACELET CUR JUPE PANTALON SOULIERS

BRETELLES D JUPON PANTOUFLES T

c DEBARDEUR K PAREO TAILLEUR

CAMISOLE DENTELLE KILT PARKA TISSU

CARDIGAN E L PEIGNOIR TRICOT

CASQUETTE ECHARPE LUNETTES POLO TUNIQUE

BELIER (21 mars- 20 avril)
Votre charisme sera irrésistible. Vous attirerez la sympath-
ie, le soutien et la fidélité de vos proches. Vous présenterez
vos idées avec conviction, a votre supérieur ou a votre ten-
dre moitié, et vous obtiendrez leur accord. Vous avez du
leadership dans tous les domaines de votre vie.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Vous vous investirez pleinement dans la vie de vos enfants,
qui auront grandement besoin de vous. Vous profiterez
d’une occasion financiere pour acquérir un logement ou
réaliser d'importants travaux chez vous.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Lorsque vous parlez d'argent, essayez de choisir des mots
clairs et précis. En amour, il est important de se projeter
dans I'avenir et de partager vos envies et vos réves. Expri-
mez vos sentiments et écoutez ceux de I'autre.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous étes dans une position favorable pour regrouper vos
dettes afin de vous desserrer la ceinture. Profitez-en pour
demander une augmentation de salaire; votre supérieur
sera disposé a vous I'accorder.

LION (24 juillet - 23 aoit)
Voici I'opportunité de vous réinventer! Un nouveau défi

F
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HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT

. Blanc de baleine.
. Chétiée — Couteau pliant.
. Appuie sur le champignon
— Point cardinal.
. Sali — Exigeant.
. Priere alaVierge
— Embarcation.
. Fait des recherches
— N’hésitent pas.

. Chant religieux — Cippe.

. Substance éliminée par
les reins — Explore avec
la main.

. Conjonction — Quia
déja servi — Service
d’espionnage américain.

10. Pas sobre — Pointes de
corne.

11. Prénom masculin — Elle
tourne.

12. Arbres — Brouiller.

1. Oursin — Marque la
surprise.

2. Parasite — Inflammation.

3. Couvert d'un dépét
— Habite.
. Néant — Effrayer.
. Margousier — Laxatif.
. Fleuve du Ghana
— Notre-Seigneur.
. Qui ont un golt relevé

— Née depuis longtemps.
8. Alamain de I'escrimeur

— Intenter une action.

9. Titane. — Fait I'éloge de

— Convenance.
10. Coléoptere — Calme.
11. A cours en Allemagne
— Romaine.
12. Pas trop cuites
— Personnage biblique.
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AVEC VOS NOUVELLES
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passionnant se présente, vous proposant une forme de
nouveau départ stimulant et enrichissant. Vous pourriez
envisager de poursuivre votre formation ou d’approfondir
votre dimension spirituelle

VIERGE (24 aoilt - 23 septembre)
Votre état de santé peut nuire & votre cheminement. Il est
important de trouver un professionnel ou un traitement qui
vous aidera & aller mieux. Vous verrez des améliorations
plus vite et performerez davantage.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
En développant vos relations professionnelles, vous élar-
girez votre cercle d’amis et votre présence sur les réseaux
sociaux. Vous tirerez profit de vos activités profession-
nelles, personnelles et ludiques et trouverez un équilibre
entre le travail, la maison et les loisirs.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
En affaires ou non, vous participerez a un projet des plus
exigeants qui vous apportera des bénéfices durables. Fait-
es preuve de patience, car la prospérité ne viendra pas tout
de suite, mais sera bientdt a votre portée.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Si vous suivez une formation, vous pourrez obtenir une
certification dans votre domaine de compétence. Ce sera
I'occasion de découvrir de nouvelles perspectives et de
renforcer votre confiance en vous.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Pour améliorer votre couple, cherchez des solutions aux
tensions entre vous. Consacrez-lui plus de temps de
qualité, sans vous laisser distraire par des problemes ex-
térieurs. Evitez les sujets délicats pour I'instant.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Célibataire, une personne que vous ne connaissez pas
vous fera des propositions audacieuses. Vous aurez I'oc-
casion de faire un voyage d'affaires bénéfique pour votre
carriére. Avant de prendre une décision, pesez bien le pour
et le contre de chaque option.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Vous avez beaucoup de travail et de nombreux détails a
peaufiner, ce qui vous prendra du temps. Mais vous avez
aussi des chances d’obtenir une promotion satisfaisante,
qui se concrétisera dans les semaines a venir.
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méme ligne, la méme colonne et la méme boite
de 9 cases.
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https://www.gmsautoclinique.com/

N TAXI
450-327-2 727
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SERVICE 5 ETOILES

SUR TOUT LE TERRITOIRE DE LA MRC RIVIERE-DU-NORD

Disponible sur

App Store

REGLES DU JEU :
Vous devez
les  cases

toutes
placant

remplir
vides  en
les chiffres 1 @ 9 une seule fois par ligne,
une seule fois par colonne et une seule fois
par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un
trait plus foncé. Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez jamais répéter les
chiffres 1 & 9 dans la méme ligne, la méme
colonne et la méme boite de 9 cases.

OIMNNOV ||| —|O©
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UTILISATION pE LAPPL

FACILE ETGRATUITE !
¥
=M, e
e

P
P oSt
[ e T

27

31

.35

39

42

45

HORIZONTALEMENT

1. Nceud marin en forme
de bouton, a I'extrémité
d'un cordage.

10. Ut.

12. Pas claires.

14. Relatif au singe.

15. Dépendaient du seigneur.

16. Réapparition de certains
caracteres ancestraux
disparus depuis longtemps.

18. Essentielle a la vie.

19. C'est-a-dire.

20. Epinceter.

23. Trinitrotoluéne.

24. Capable de.

21. Morceau de porc.

30. Etat d'Asie.

31. Le boucher y travaille.

32. Personne qui excelle.

33. Irlande.

35. Dont I'auteur est inconnu.

38. Fait rigoler.

39. Fragment d’un tout.

40. Ebranche.

42. Tres appréciées.

44. Palmier d'Afrique et d'Asie.
45, Issues.

46. Gros réservoir.

VERTICALEMENT

1. Pour couper le métal.

2. Cohérence interne.

3. Ruminant des Andes.

4. Coup, au golf.

5. Morne.

6. Oiseau chanteur.

1. Ancienne affirmation.

8. Chafouine.

9. Permet de démarrer.

10. Anomalie.

11. Bien bati.

13. Division du temps.

17. Refus de parler.

21. Grand bassin ou les bateaux
peuvent mouiller.

22. Qui exprime un avis commun
a tous.

25. Coiffer.
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26. Interprétation d’un texte.
28. Ressemble a un phogue.
29. Spheéres.

32. Ville de Champagne.

34. Chiche.

36. Sortie.

37. Formule.

39. Roulement de tambour.
41. S'entend dans l'aréne.
43. Scandium.

I <o-=

wiw | << >




AGENDA

ATELIER DES AINES

L'assemblée générale annuelle de
I’Atelier des Ainés aura lieu le mardi 11
juin 2024, a 13h30, au local du 668, rue
Labelle, a Saint-Jérébme. Bienvenue a
tous. Renseignements : 450 569-8313.

BALADES LAURENTIENNES
(GREETERS)

Vous étes une personne qui voulez faire
découvrir votre coin de pays a vos amis ou
a des visiteurs? L'Association des Balades
laurentiennes (Greeters) pourrait vous
intéresser. L'organisation internationale
des Greeters (IGA) regroupe plusieurs
destinations sur tous les continents.
Elle permet a des visiteurs de découvrir
une ville ou une région lors d'une
balade avec le regard et les anecdotes
de ceux qui y habitent. La visite est
gratuite et les membres sont bénévoles.

Plusieurs endroits/secteurs/villes des
Laurentides sont des bijoux a découuvrir;
si cela vous intéresse, communiquez
avec laurentiangreeters@gmail.com pour
plus d'informations. Nous serons ravis de
vous accueillir dans notre belle équipe de
bénévoles.

RESEAU D'INFORMATION
DES AINES DU QUEBEC

Le Réseau d'information des ainés du
Québec offre aux ainés de nombreux
services a distance: plus de 150 ateliers en
informatique, dépannages informatiques,
information au sujet de la santé,
espérance de voyages. Renseignements:
www.riag.ca ou 1 866 592-9408.

CARREFOUR D'ACTIONS
POPULAIRES DE ST-JEROME

Le Carrefour d'Actions Populaires de St-
RTINS Jéréme est un lieu dédié a l'information,
Avis est donné a Julie Prévost (Julie Cloutier Prévost) résidant aux rencontres et agx eChangeS{ ayant
au 6 rue Perreault, ville St. Hippolyte, Québec JSA 2H9, de Four but la protection des droits des
vous présenter au tribunal administratif du logement au 500, H H a1 i
boul. des Laurentides, porte ext. P8 a St. Jérome (QC) J7Z 4M2, ocataires et pre,s.tatalres d alde ?(,)Clale'
Salle 1497.03, afin de vous informer des procédures concernant NOUS Oﬂ:rons de | |nformat|on, de | ecoute
le numéro dans le dossier 757591 28 20240115 et le numéro de et dU soutien dans VOS démarches
demande 4171324 / 4268614 en loyer impay¢s, ainsi que I’internet, d P . d "f d d .
télévision Bell fibe, dommages, frais et intéréts. L’audience aura a mlnls‘tr.atlves.p(\)ur e e.n re vos . roits
licu le 14 Juin 2024 & 14h00 & Iadresse ci-haut mentionné a St. en ce qui a trait a la : Loi sur le tribunal
administratif du logement et la Loi sur
I'aide aux personnes et aux familles (aide

Jérome. Veuillez répondre a cette demande rapidement, sans quoi
un jugement par défaut pourrait étre rendu.
A St. Hippolyte le 28 Mai 2024

Propriétaire : M. Michel Minucci P029927-1_00774

RIOPEL, Judes * 1953-2024

A St-Jérome, le 24 mai 2024, & I’age de 71 ans, Louise Huot
ale regret de vous annoncer le déces de son conjoint Judes
Riopel.

I1laisse dans le deuil son frére Fernand (Viviane St-Jean),

sa sceur Majolaine (Gilles Gagnon), sa belle-fille Valérie
Pilon (Jonathan Corcoran), ses petites-filles adorées Léanne,
Victoria, ses belles-soeurs, beaux-freres, neveux, nieces et amis(es),
spécialement Daniel Plouffe et Jean-Marc Plouffe.

Selon sa volonté, il n’y aura pas d’exposition, ni de funérailles.

o amiliale

Desrosiers « ris . %
Résidence funéraire

10, De Martigny Est
Saint-Jérome, Qc J7Z1V6

P029959-1_00210

Forfaits funéraires
les moins chers de la région
3 partir de 1 145% + tx

P019078-2_09985

(arrangements préalables disponibles)

sociale). Renseignements : 450 432-8696,
carrefouractionspopulaires.org.

LIGUE DIAMANTS

La Ligue Diamants est a la recherche de
nouveaux joueurs. Pour les 60 ans et plus,
le jeudi, a 13h, au Bowling Mirabel, 244,
rue Scott, a Saint-Jérdbme. Présentez-
vous a la salle de quilles directement.
Inscription ouverte en tout temps!

GRANDS-PARENTS TENDRESSE

Organisme communautaire au service des
ainés (45 ans et plus). Activités physiques,
cours, sorties et conférences pour briser
I'isolement des ainés et garder leur
autonomie le plus longtemps possible.
Site web : www.grandsparentstendresse.
org. Veuillez communiquer au 450 436-
6664 pour plus d'informations et planifier
une rencontre pour vous inscrire.

SERVICE DE RELATION D'AIDE
LAVAL-LAURENTIDES (SRALL)

Organisme qui offre des thérapies en
relation d’aide a prix abordable aux
populations de Laval et des Laurentides.
Pour difficultés relationnelles, solitude,
mal de vivre, peurs, stress, fatigue,
manque d'estime, difficulté d'affirmation,
deuil, séparation, irritabilité, amour de soi,
quéte de bonheur, etc. Renseignements:
514 990-2619, www.srall.ca ou info@srall.
ca.

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE
DES LAURENTIDES

Mission: offrir de l'information et du
support aux membres et a leur entourage
concernant les multiples aspects de
la maladie ainsi que sur les ressources
existantes. Services offerts ligne
d'écoute téléphonique, cours d'activités
physiques, groupes de soutien,
conférences, ateliers, location de livres
et documents, etc. Renseignements:
450 569-7766 ou www.fibromyalgie-des-
laurentides.ca.

CAPTCHPL

Le Centre d'Aide Personnes Traumatisées
Craniennes Handicapées Physiques
Laurentides (CAPTCHPL) existe depuis
27 ans. Nos services sont : accueil et
références, intervention individuelle et
psychosociale au besoin, intervention
de groupe, relation d'aide, écoute active
dans un but d'inclusion sociale, action
bénévole et centre de documentation.
Nos objectifs sont de promouvoir les
intéréts de notre clientéle et de répondre
a leurs besoins, dans le but de briser
leur isolement, maintenir leur acquis et
les accompagner dans la défense et le
respect de leurs droits, de sensibiliser
I'ensemble de la population aux
réalités des personnes qui ont subi un
traumatisme cranien modéré ou sévere
et des personnes handicapées physiques
adultes autonomes. Renseignements:
450 431-3437, 1 888 431-3437 ou
captchpl@videotron.ca.

PRIERE A SAINT-JUDE

0 GLORIEUX APOTRE SAINT-JUDE, fidéle serviteur et ami
de Jésus, I'Eglise vous honore et vous invoque universel-
lement comme patron des cas désespérés. Priez pour
moi si malheureux. Je vous en supplie du plus profond
de mon cceur, servez-vous en ma faveur du grand pri-
| vilege que vous avez d’apporter un secours visible et
. rapide & ceux qui vous invoquent.
Venez a mon secours et soulagez ma misére. Obtenez-
moi l'aide et la grace du Bon Dieu dans toutes mes dif-
ficultés et en particulier (demandes particuliéres). Faites
en sorte que je sois du nombre des élus et que j'obtienne le
salut éternel.
Je vous promets, 6 saint Jude, de me souvenir toujours de la grande faveur que
[T vous m'accorderez. Toujours je vous honorerai comme mon patron et mon pro-
L’-‘a tecteur. En signe de reconnaissance, je ferai tout en mon pouvoir pour développer
oo

5 votre dévotion et vous faire connaitre comme le patron des causes désespérées.
N Ainsi soit-il.

J.J.G.
—

REMERCIEMENTS
au Sacré-Cceur pour
faveur obtenue
Que le Sacré-Ceeur de
Jésus soit loué, adoré et
glorifié a travers le
monde pour des siécles
et des siecles. Amen.

Dites cette priere six fois par jour pendant neuf jours
et vos priéres seront exaucées, méme si cela semble
impossible. N'oubliez pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesse de publication quand la faveur sera
obtenue.

M.O.

P029793-1

feu Roger Tessier.

DORE, Sarah » 1931-2024

A Saint-Jérome, le 26 avril 2024, 4 I'age de 92
ansg, est décédé Mme Sarah Doré, épouse de

Elle laisse dans le deuil, ses enfants,
Francine (feu Robert), Diane (Daniel) et

Crématel

Fugérailles économiques

* 450 431-7700
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Francois (Nathalie), ses petits-enfants,
Frédérick (Fannie), Andrée-Ann (Inouk) et Catherine,
ses arriére-petits-enfants, Jayke, Dylan et Charles-
Edouard, ses freres et soeurs, Jeannette (feu
Maurice) et Germain (feu Marie-Blanche), ainsi que
plusieurs autres parents et amis.

 Lafamille recevra vos condoléances le 6 juillet de
9h 30210 h 30, puis une liturgie aura lieu a partir
de 10 h 30, aI’Eglise de Ferme-Neuve.

P029914-1_0



https://crematel.com/

SECTION

P029425-1_08291

GARDE-FORESTIER : UN METIER AUSSI ESSENTIEL QUE PASSIONNANT!

« Avoir une bonne dextérité manuelle;

Vous révez d'avoir un emploi qui allie votre amour de I'environnement & votre
désir de vous engager concrétement a le protéger¢ Le métier de garde-
forestier pourrait bien vous combler!

ROLE

En tant que garde-forestier (ou technicien en foresterie), vous jouez un réle
essentiel dans la préservation de nos écosystémes. Votre mission? Veiller au
respect des lois et des directives en matiére d'occupation des terres publiques,
de conservation et d'exploitation des foréts, sans oublier la transformation du

bois abattu. Dans I'exercice de vos fonctions, vous devez notamment surveiller,
protéger et gérer de vastes étendues boisées.

TACHES

Cet emploi offre des taches variées : surveillance des ressources, prévention
des feux, suivi des activités sylvicoles (ex. : plantation d'arbres), etc. Equipé
d’instruments spécialisés, vous veillez avec rigueur et dévouement a I'équilibre
écologique des foréts. Notez qu'il s'agit d’'une profession exigeante qui
demande une connaissance approfondie des espéces animales et végétales
sauvages ainsi que des pratiques durables.

QUALITES

Pour vous épanouir dans ce métier passionnant, vous devez entre autres
posséder les qualités suivantes :

clair®

- P029928-1_05388

ois
1

EMPLG)| IS

b
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er 42

. CONSEILLER.IERE SERVICE
A LA CLIENTELE / TRANSPORT

Compagnie ceuvrant dans la fabrication de produits de béton préfabriqués est a la recherche
d’une personne dynamique et axée service a la clientéle pour se joindre a son équipe.

Relevant de la directrice des opérations, le/la conseiller. lére service a la clientéle/transport
est responsable de saisir et traiter les commandes, de donner les renseignements nécessaires
aux clients et coordonner le transport.

Principales taches :
- Saisir et traiter les commandes téléphoniques et courriel;
- Planifier les livraisons;
- Fournir les informations nécessaires aux clients;
- Gérer les communications du service a la clientéle;
- Assurer de la validité des données entrées dans le systéeme;

Exigences et aptitudes :
- Etre axé sur le service & la clientéle
- Capacité de gérer les priorités;
- Avoir le souci du détail;
- Avoir de la facilité a travailler en équipe;
- Etre ponctuel et assidu au travail;
- Excellente connaissance des logiciels Word, Excel;
- Bilinguisme un atout;

Avantages :
- Assurance collective
- Programme d’aide aux employés, télémédecine
- Régime de participation différée aux bénéfices

Si ce poste vous intéresse, faire parvenir votre CV a rh@boisclairetfils.ca

5 k,—ﬂd

« Tolérer les changements de température;
« Faire preuve de jugement;

« Pouvoir vous adapter a diverses situations;
+ Jouir d’une excellente vision.
FORMATION

Au Québec, il existe un dipléme d'études professionnelles (DEP) menant
3 la profession de garde-forestier (ou garde-forestiére). Si vous souhaitez
approfondir vos connaissances, vous pouvez par la suite vous inscrire 3 une
formation de niveau collégial.

Ce métier indispensable & la survie de notre patrimoine naturel vous intéresse?¢
Renseignez-vous sur les établissements offrant une formation qui vous
permettra de décrocher I'emploi de vos réves!

BERLINES TRANSIT

Transporteur recherche

CONDUCTEUR(TRICE)

temps partiel régulier
PRE-REQUIS : Classe 5 (Berline scolaire)

Faxer votre CV au 450 437-5792
par courriel a ncharron@berlinestransit.com
ou sur rendez-vous 450 437-3589

P010413-2_02773

uJo
<0 0,9

TEMPS
TEMPS

on recherche
CUISINIERS(ERES)
SERVEURS(EUSES)

Déjeuner, diner et/ou souper

PLONGEURS(SES)

Nous offrons un salaire compétitif et plus selon expérience

P029731-1_00017

340, boul. des Laurentides,
Saint-Jérome 450 438-5888
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Se présenter avec votre CV

entre 11h et 17h en semaine




GALERIES CITATION,

Un seul numéro Joignez-vous a nos équipes et faites

450 327-0219

OS ANNONCEURS Pharmacienne recherchée

qqqqqqq

ANNONCES e NOUS RECHERCHONS
: : e lishe pour notre succursale:

3003, chemin d’Oka
Sainte-Marthe-sur-le-Lac

| - . \ - i )
A1 () HRF ) |
Row ORMIER  CONSTRUCTIO DEMENAGEMENTS  S.G.
OUVRA RA b bons prix (fixe ou a I'heu-
RRAILLE ASARATON Tesures e [Tl sotgné: Entteposs:
?53'2?&:‘.’""' Remorqua-§ g é épi. E _' %%UTSnggsglsssA PRE.
AISONS 42136 . Comme Caroline,
OUER % ENTES 8 ASTROLO pharmacienne
b 4 . = DANIEL: Homme & tout fai ARTOMANC = 7
15508 chdts QULOTTES | Iorre 25057255 passionnée
5 ! . " 450-9 Q10 :‘ A U .. . :‘ : “
| H depuis 25 ans. Le secret de
e ':;{ o ey hode poLr técUpéreT Son © Pour info: apoirier@pjc.jeancoutu.com
- — Tos “hupo. 195005 |con. jonis bigue, chemi | o5 précises of datéos. 16 450-473-3911 poste 5
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ent & neige. 514-710-4145 dos ' aventures_inoublicble Commiis de bureau recherche
450-6 468 0 attende oltez la d
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8008/ mois +taxes. N  Ge0sosots, ‘e P ftion/”joint ‘brique, che Aoplique). pour notre succursale:
manquez pas cette occa- dalles/ garage ”
250-569-2939. tnfo- A 9-0 446, boul. Arthur-Sauvé
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DOMESTIG ‘ . Saint-Eustache
ULF DISPONIBLES NTURI \ VEND
| J ] AND | 5 o
00%
00 PO O Pré 0
0 0 8000 Re
4-809-7935. 0 .. 450-419-1720 450-821-8441. o 4-809-79 ° ]

La pauvreté®

: - mme Cindy « »,
ne devraitpas’ commise de bureau
etre une discréte

condamnation

a vie. - ? Jean-Maurice Vandergoten et Angelo Zaccara

Pharmaciens propriétaires, affiliés a

7
Eﬁ PN ur\) 446, boul. 578, boul. 3003, 509,
ARM - Prron - -2, N/ Arthur-Sauvé Arthur-Sauvé  chemin d’Oka  chemin d’Oka
D ‘HI ] o NS Saint-Eustache Saint-Eustache  Sainte-Marthe- Deux-Montagnes
s;Al-'J‘r B A v 450 473-2751 450 473-271 sur-le-Lac 450 473-4541
1-877-288-7441 - ArmeeduSalut.ca 450 473-4641
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https://salvationarmy.ca/?lang=fr

P029856-1_11389

< BOUCHERIE
VITENENYE

LA
ZONE

circulaire

, PLAN
RCONOMIQUE el

6 cotelettes de porc marinées
4 tournedos de porc
6 tournedos de bceuf
4 brochettes de boeuf
4 brochettes de poulet
12 saucisses maison BBQ
10 galettes de boeuf haché
3 lb boeuf haché
3 Ib cbtéds levées miel et ail
4 biftecks qux poivres
10 souvlakis au poulet
10 souvlakis au porc
10 souviakis au boeuf

PPILAN

BCONOMIQUEEEQ @ 3

4 biftecks aux poivres
4 poitrines Shish Taouk
10 souvlakis au poulet
10 souvlakis au boeuf
10 souvlakis au porc
4 tournedos de boeuf
4 brochettes de boeuf
4 brochettes de poulet
8 saucisses maisgn BBQ

10 galettes de beeuf haché 40z
8 c6teittes de porc marinées

Partlcinéz a notre GIIIIGOIII'S SIII' f

Suivez-nous

409, boul. des Laurentides, St-Jérome
Lo =120k P BCEh o uchehievillEneuyveYcom f

NOS NOUVELLES APPLICATIONS
MOBILE PERFORMENT !

Plus de 55 000 téléchargements dans les Laurentides

MRC DE MIRABEL MRC DE MRC DE
DEUX-MONTAGNES THERESE-DE BLAINVILLE
MRC DE LA

RIVIERE-DU-NORD

RABAISCHOCS

Merci a
nos fidéles
lecteurs

et clients!

INFOS

[MAURENTIDES

Membre du

GROUPEJCL

LA FORCE DU MESSAGE

£ Disponible sur
- App Store

pe .G.o.og.le Play
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https://www.facebook.com/BoucherieVilleneuve/

LES
ALIMENTS

rabais de

9
1999

Biftecks de haut
de surlonge bardeé
de bacon

4 BIFTECKS x 142 g/

Aussi disponible
Poulet bardé de bacon
4 UNITES x 142 g/5 oz

17,99° Elefbcb 20

4 BIFTECKS

rabais de

6$

1999

Poitrines

9$

PRIX
INCROYABLE

- Aussi disponile \
Roti de porc braisé 907z
19,99 rabais de 3¢

Sauce teriya

CHOIX DE 6 VARIETES

Cotes de dos tres tendres
1 CARRE COMPLET DE COTES 510 g- 680 g

sucrée et piguante

s COTES
N'AYEE?AB\E\S MANGEES !

OTES

**Nous garantissons tous nos produits. En fait, si
vous n'étes pas entierement satisfait, retournez
simplement la portion non utilisée du produit et son
emballage au magasin et nous procéderons soit a un
échange, soit a un remboursement, a votre guise.

3 chacun

Poulet farci

et pané

142 ¢

Choix de :

* Suisse * Kiev

* Parmesan

* Brocoli et fromage Q=

b
Aussi disponible N = -
Poulet BistroM® 114 ¢ <
Choix de : « Suisse * Ricotta et épinards

3,49 chacun ES D TE®

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU
JEUDI 6 JUIN AU MERCREDI 12 JUIN 2024,
SAUF INDICATION CONTRAIRE.

Tous les prix réduits de produits dans cette circulaire sont réservés en exclusivité aux membres du programme Récompenses
Les Aliments M&M. Vous n’avez qu’a présenter votre carte de membre a la caisse ou vous inscrire gratuitement au programme
Récompenses pour devenir membre, en ligne ou en magasin, et profiter de ces offres exclusives. Les promotions et les rabais
ne s’appliquent pas aux produits vendus aux points de vente Les Aliments M&M Express et autres magasins non traditionnels,
car ces derniers offrent une sélection limitée de produits. Nous réservons le droit de corriger toute erreur.

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence.
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Gateaux
2 PORTIONS
228g-280g_

rabais de 25°% P
chacun ‘ ‘. ), -

12 UNITES 200g Choux’a la créme

au.caramel 240g_

PRATICO-PRATIQUE ET FACILE, LE MAGASINAGE!

Amamw CUEILLETTE CUEILLETTE
LIVRAISON GRATUITE
EME JOUR AL
M A L'AUTO,
MEME JOUR

. EN MAGASIN,
MEME JOUR

Tartes a la lime des Keys
style maisqn
~2 UNITES

264g

Mini-choux,a la,créme

250g

P028371-5_11944

Pour consulter la
circulaire, numérisez
le code QR ou
rendez-vous a

lesalimentsmm.com

~ DOORDASH

LIVRAISON DISPONIBLE

YWWWW GRATUITE
Uber ..
& instacart

Visitez notre site web pour tous les magasins



https://lesalimentsmm.com/

P028372-5_11944

LES
ALIMENTS

“iCa erol’de pages Sk

L aux trms fromages

Cigares au chou Poulet au beurre 8
- - i L £ 2
Aussi disponibles

* Poulet teriyaki * Pates aux crevettes et aux pétoncles

« Bol de poulet et de nouilles a la sriracha sucrée

« Cannelloni au fromage et aux épinards * Lasagne au poulet

« Casserole de thon style maison * Nouilles au beeuf, style
Shanghai * Nouilles au poulet et au sésame 5,99s chacuncdtb

2 599

Burgers Tasty"°t

entierement cuits
16 BURGERS x

Cotelettes de porc au_|

A beurre dérable
SRS ONITES 5002

80g/2,82 0z

Aussi disponible
en format de 4 kg

71 ,99° EREBRITR

TOUT EST MEILLEUR

AVEC DU BACON

-«

999 = ;
F|Iets mignons de bteuf bardes

de bacon

4 BIFTECKS x170 g/6 oz

Autres formats disponibles

6 BIFTECKS x 113 g/4 0z 49,99° rabais de 5%
4 BIFTECKS: x 227 g/80z

64,995 rabais de 5% POUR UN TEMPS LIMITE

POUR UN TEMPS LIMITE

bacon umeé
Swau'bois d’érable
~ 2UNITES 284 ¢-

bardés de bacon
9-13 UNITES
300¢g

Brochettes
de beeuf
etdebacon

15 BROCHETTES
450g

Filetsde poulet panes
15-25 UNITES 907 g

840g-1,05kg
LE CHOIX PEUT
VARIER SELON
LE MAGASIN.

‘ , Aussi disponibles
b (O « Sauté de beeuf
3 /, - Fajitas au poulet
_\‘5 4 14,998 rabais de 8°

DE 5$

Languettes dey poulet
27-33 UNITES 1,36 kg
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Certificat cadeaude 15 $

’ 3 3 % Certificat cadeau de 450 $
> |

A DE RABAIS

La Belle Province St-Jéréme

107

Q@ Saint-Jérome et les environs

Scellant et Aménagement Pagé

o0 250°

Q saint-Jérome et les environs

'BISCUITS [ 4 .\ EguRaL

- “ MATELAS
el cheme
'—

Certificat cadeau de 100 $

Certificat cadeau de 50 $

Biscuits & créeme
Certificat cadeaude 15 $

Lit Mural Design

708

Q@ Saint-Jéréme et les environs

Lingerie et uniforme Christine

s 35°

Q Saint-Jérdme et les environs

9.6 KM

BASSES-LAURENTIDES

Quantité disponible

ALIMENTATION

tion

bnez un certificat-cadeau pour Biscuits &
ne valeur de 15 $.

brs sont cumulables afin de vous permettre
ser davantage.

Certificat cadeau de 25% Forfait golf 2 heures écran

Centre Orthopédique Julie
Larouche

ACHETEZ DES 25¢ 155
Wizl MAINTENANT!

S VOTRE AC

H Evl Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
_ B Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !
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Simulation sports

w35

Q Basses-Laurentides

Q Basses-Laurentides



https://rabaischocs.com/

Certificat cadeaude 100 $

Certificat cadeau de 100 §

P024893-22_00775

Tapis Savana St-Jérome

R 70°

Q Saint-Jérome et les environs

Certificat cadeau de 25%

Les Moulées Corbeil

25% 1758

pour

o Basses-Laurentides

-
MICROTEL

BY WYNDHAM

Microtel Inn & Suites - Mont-
Tremblant

1w 50°

Q Mont-Tremblant et les environs

Certificat cadeaude 20 $

Bijoux Ovalia

20128

Q Basses-Laurentides

Certificat cadeaude 50 $

Les Marchés Tau Blainville

50> 40°

@ Basses-Laurentides

Certificat cadeaude 25%

Les Moulées Corbeil

25$ 1758

pour

o Basses-Laurentides

Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur I'application mobile

Certificat cadeau de 150 S

Matério St-Antoine

1508 1205

Une entrée journaliére
adulte

Location de planche a pagai~

Aquaparc H20 Echo Aloha

46608 9 Z305 68508 24255

pour

R ) Q@ Saint-Sauveur - Sainte-Adéle et les
@ Trois Riviéres et les environs environs

G 4. 8 W W W%
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3 CONCESSIONS OUVERTES
oc qus";lgls DU LUNDI AU SAMEDI

ST-JEROME =1 _ ST-JEROME == ST-JEROME _ XX
G CHEVROLET () G CHRYSLER G auro neroT |Ili
BUICK » GMC - CORVETTE Direction Prévost

CHEVROLET VOLT LT CUIR 2015 CHEVROLET TRAX LS 2020 HYUNDAI ELANTRA LE 2017 IIISSP.H KICKS SV 2019 NISSAN MICRA S 2017 HONDA CIVIC LX 2016

I;ndcngaieur ELL L ER PRIX PROMO Auto, AIC, Carplay, USB RilL8 0 1E Auto, siéges chauf, AIC,  J 084 [1][1] Aubo,iéges chauf, USB Paﬂt PROMOD Fiableetéoonc_:miqua, PRIX PROMO chauf, Carplay, ACH EILTI
o 114955 [t 18 4955 -0l 14 3955 LT oG 174955 [T 109955 e e 14 9956

MAZDA CX-9 GS AWD 2018 CHEVROLET CAMARD 2LT RS 2015 RMH 1500 EXPRESS 4X4 2018 IEEF WHNBLER SPURT 4%42020 FORD MUSTANG FASTBACK 2017 CHEVROLET BOLT LT 2021

T , SkyActiv, sieges ST : amfgrsport PRIX PROM m&iw Bluetooth _Pﬂﬂ?ﬂllﬂ WS . A/C, Bluetooth, Byii&aill[1] ;&?m. E'ié%lzﬂ‘»ﬂége PRIX PROMO &am_a ranr::,i Carplg: PRIX PROMO
e 24 4955 R 76 9955 M-S - TSl 76 705 TS 30 495s O 73405 [ ate tl 73 605

HYUNDAI SANTA CRUZ PREFERRED AWD 2022 CHEVROLET BLAZER RS AWD 2023 JEEP CHEROKEE 80° ANNIV 4X4 2021 LEXUS RX 35[1 M\'I] 2020 BUICK ENVISION PRIVILEGIE AWD 2021  SUBARU OUTBACK WILDERNESS AWD 2022

2 Slagesfvolmd'mlf FIRIK PROMO , loit pano, navi, siéges ;“ﬁ[ll‘l] Toit pano, PRIX PROM Tp navi, gr. sécurité, m;mun Toit, siéges chauf, hayon NI Toit, gr. sécurité Eyesight, KL 11
et 99 005 e 47 ogrs [ER-cace==t 99 4 g5 M- =t 99 qg5s IR Y=t 90 4 g5 - Eerie e a6 qgs

FINANCEMENT 1°°2°3° CHANCE' | GROUPECARBUR.COM 1833 904-0595

*Taxes et immatriculations en sus. Delails en concession +Certaines condibions s'appliquent. Détails et conditions en concession.

P024875-13_00119

Page 32 JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 5 juin 2024


https://www.groupecarbur.com/



