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Arrétez de perdre votre temps!

Mettez la main sur un lecteur
OneTouch® Ultra”

GRATUIT!

Si vous étes atteint de diabéte et que votre lecteur de glycémie
prend plus de 5 secondes pour afficher ses résultats, présentez
ce bon a votre pharmacien et apprenez comment obtenir

GRATUITEMENT" un lecteur OneTouch Ultra

Ultra facile, ultra rapide et ultradoux, le systéme OneTouch’ Ultra
vous permet de faire des tests moins douloureux et d'avoir des
résultats précis en seulement 5 secondes. Vous pouvez vite
passer a autre chose et mieux profiter de la vie

5 secondes peuvent
changer votre vie!

————y

'“"‘Q"‘"""M'

Présentez ce bon & votre pharmacien
GRATUIT!

OneTow ' .
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SENTEZ-VOUS?

Pour bien des personnes diabétiques, il est devenu normal
de se sentir a peu prés correct. Par contre, saviez-vous
qu'il existe souvent un lien direct entre vos niveaux de
glycémie et la fagon dont vous vous sentez tous les jours?

Lorsque des taux

élevés et faibles pro-

voquent nausée, trans-

piration, confusion et
cauchemars, vous savez
que vos niveaux de
glycémie sont trés loin
des valeurs ciblées.

Mais avez-vous parfois
I'impression de vivre au
ralenti, comme si vous
aviez une couverture
mouillée sur le dos? Rien
n'arrive a vous captiver.

Peut-étre étes-vous facile a distraire? Etes-vous
grincheux, d'une humeur changeante? Ce pourrait
étre parce que vos niveaux de glycémie sont hors
cible

Il existe des preuves médicales que lorsque vous
demeurez hors cible vous n'avez pas l'impression
de fonctionner a 100 pour cent - et encore plus de
preuves que vous vous sentez mieux si votre gly-
cémie demeure dans les limites. Les tests sont les
seuls outils qui vous permettent de savoir si vous
étes dans les limites. Mais, pour sentir la différence,
vous devez devenir un « Expert en test ». Ce qui
veut dire savoir effectuer les tests au moment oppor-
tun - et réagir en fonction des résultats obtenus.

Le guide TestSmart® vous montre étape par étape
comment effectuer vos tests avant et aprés les
événements qui ont le plus de répercussions sur
votre glycémie : repas, activité physique, médica
ments et humeur. De plus, il vous apprendra a réagir
en fonction de vos résultats pour demeurer dans
les limites et vous sentir bien

Pour la plupart des personnes, la clé pour se sentir
bien consiste a demeurer entre 4 et 7 mmol/L avant

les repas** et a3 moins de 10 mmol/L aprés les repas™™*.

C'est alors que votre insu
line et vos niveaux de
sucre sont en équilibre et
que votre corps fonc-
tionne a son meilleur

Il existe une différence
énorme entre vérifier
sa glycémie seulement
parce qu'on sait qu'on
doit le faire, et vérifier
parce quon sait pour-
quoi on devrait le
faire.

Ce n'est pas tellement différent de I'utilisation d'un
thermométre. Vous savez que lorsque vous vous
sentez chaud et tout en sueur, vous faites peut-étre
de la fiévre. Alors, vous vérifiez votre température a
I'aide d'un thermomeétre. Si |a lecture est supérieure
a 37,2°C, vos prenez une Tylenol® acétaminophéne
ou une Motrin® IB pour aider a ramener votre tem-
pérature a la normale

Votre lecteur de glycémie OneTouch Ultra(r), tout
comme le thermomeétre, est un outil qui vous aide
a prendre des décisions.

Pour vérifier en expert, vous devez effectuer des
tests dans les moments clés et utiliser les résultats
pour faire des choses qui gardent votre glycémie
dans les limites

référence www.onetouch.ca

programme TestSmart doc AW 055-411
* Marque de commerce
** Normes de pratique clinique de I'ACD, Journal de I'Association
médicale canadienne 1998; 159 (supp!. 8)

*** Etude Kumamoto, Diabetes Research & Clinical Practice (1995)
28,103-117.

Vérifiez avec votre professionnel de la santé pour savoir quelle
échelle cible vous convient le mieux



prorrEg

ALIMENTS

Récipiendaire encore de nombreux prix cette année, leader
mondial spécialisé dans les produits naturels et biologiques,
Aliments de Santé Laurier rénove prochainement I'entrée de son
magasin pour le plaisir des papilles gustatives de ses visiteurs!

Avec plus de 20 ooo produits différents dont tous les produits certifiés biologiques, c est-a-dire
sans OGM, y faire ses courses reste a chaque fois une expérience de découvertes! L'entreprise

ffrira bientot des sacs de plastique complétement biodégradables par bioassimilation, une

premiére en Amérique du Nord! Selon les recherches, en l'espace de six mois a un an ils se

désagrégent sous l'action de la chaleur, de I'humidité ou des rayons UV... Découvrez ce nouveau

type de sac aux kiosques Aliments de Santé Laurier a 'Evenement Sante & Environnement a

Place Laurier du 28 au 31 octobre prochain. Aussi, en plus dune chronique Internet Cuisiner
Santé (www.alimentssante.com) et de chroniques educatives tous les jeudis matins a 8 h 40

sur les ondes de CKRL 89,1 FM, Aliments de Santé Laurier organise constamment des activites

santé en magasin et dans sa salle de conférence. Par exemple, Daniel Crisafi (N.D., MH, PhD)

présentera une conférence intitulée « L'art de vieillir en santé et en beauté » le jeudi 28 octobre

prochain a 14 h. Réservez votre place, C'est gratuit

s plus. responsable du département de nutrition et bacheliere de |'Ecole Superieure des
L} r

Sciences et techniques de la Santé de Tunis, Mouna El Gaied vous convie a assister a ses cours sur
alimentation nutritive et équilibrée, aux saveurs de la Tunisie, intitulés « Mediterranea les
jeudis soirs a18 h, jusqu'au 4 novembre. La clientéle peut aussi participer au fonds d'aide aux
victimes de «Ouragan 2004 en Haiti» en déposant ses dons en argent dans les boites prevues
aux comptoirs-caisses. Pour célébrer I'Halloween, les enfants qui se presentent, déguisés, en

w-lheuem!
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le sensation délicieuse et vivifiante chaque jour.

ALIMENTS DE SANTE LAURIER
L'ENTREPOT

tlevatio ju fuly ents de t punier 'entrepol. « eptio

magasin les 28-29-30-31 octobre 2004 seront admissibles au tirage d'un lecteur DVD et autres

surprises, apres avoir remi i un coupon ae ;‘.Htul[ ation. Les §O premiers par jour recevront en
prime, une délicieuse barre de fruit, gaterie idéale pour leur santé. Depuis plus de 40 ans
Aliments de Santé Laurier, Place Laurier, Sainte-Foy, aime la visite ! Pour plus d'information sur le
le Coiffure, d'Esthetique et

(418) 651-3262

Bistro, les idées cadeaux ou pour une réservation soit aux Salons
Massage ou une consultation privee en nutrition ou homéopathie ou autre

Laissez vous gater... L'Entreprise prévoit ouvrir une deuxieme grande surface en aout 2005, celle-1a

de type entrepot, une conception de l'architecte Luc Laperriere. Situee ou a ( )uebec? Surprise!

&
une par jour

« Favorise la santé du coeur, du cerveau,

deCésar” & de la peau et des articulations.
"+ Equivaut a deux portions de poisson.

assimilable utilisée en recherche clinique.
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Le rythme de vie de plus en plus soutenu que s'imposent la
majorité des adultes d’aujourd’hui ne laisse que peu de temps
disponible pour l'activité physique. Travail, repas, passages a la
garderie, tournée de devoirs et de legons, puis quelques instants
avec le conjoint et la quasi totalité de nos 16 heures d'éveil se sont
évaporées... Pourtant, une multitude de petites habitudes simples
a développer et efficaces permettent d'intégrer les 30 minutes
d’activité physique quotidienne que recommandent les spécia-
listes de la santé.

Contrairement a une croyance populaire trés répandue, l'intensité n'est pas une condition
essentielle a la pratique d’activité physique efficace, explique Richard Chouinard, professeur a
la division de kinésiologie de la faculté de médecine de I'Université Laval. «Par exemple, une
femme de 50 kg qui marche 30 minutes a raison de § fois par semaine aura depense environ
500 calories, soit son seuil de dépense hebdomadaire minimal souhaitable.» Sans dénier
'impact positif de I'intensité, il soutient que c'est la dépense énergétique hebdomadaire qui
importe dans l'optique d'une vie active équilibrée

Mais comment y arriver quand I'agenda déborde continuellement? Coordonnatrice nationale
pour Kino-Québec, organisme dont la mission consiste a promouvoir un mode de vie physique-
ment actif, Diane Le May croit qu'il faut «trouver des moments»

PAR EXEMPLE :

'3 Choisissez une activité physique qui vous plait. S'il vous est difficile d'y consacrer 30 minutes
consécutives, allez-y par segments de 10 ou 15 minutes

® Bougez pendant que vous regardez la télévision (étirements, redressements, assis, ) ou
encore remplacez 15 a 30 minutes de télé par une marche, vous ferez d'une pierre deux

coups: dépenser des calories tout en chassant les petites tensions de la journee!

Le Pied En Main

Clinique en soins des pieds
2994, rue de la Rochelle
Sainte-Foy G1W 2B2

Tél. : 653-4949

pédicure-podologue spécialisée
VOUS Propose ses services

* Soins des cors, durilions, callosités talonnieres

* Prévention de '
* Massage
* Dipidbme d'ttat frang
* Membre de I'Associatic

* 15 ans d'experence
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des pleds

S Niveau universitaire
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N des pedicures du Quebex

LACTIVITE PHYSIQUE
AU QUOTIDIEN

30 minutes par jour, cest possible !

Si vous dinez au bureau, allez marcher avec des collégues avant de reprendre le boulot

B Troquez la voiture pour le vélo ou les espadrilles chaque fois que cela est possible

B «Au centre commercial, stationnez-vous plus loin afin d’avoir une distance a parcourir a
pied », suggére Mme Le May.

Passez par les escaliers au lieu de recourir aux ascenseurs

Jouez dehors avec vos enfants. En général, ils adorent et cela vous permettra du méme
coup de passer plus de temps avec eux
Vous attendez vos enfants pendant qu'ils suivent un cours d'activité physique?
Suivez-en un en méme temps

LE PROBLEME DES SAISONS AU QUEBEC

Par ailleurs, Mme Le May insiste sur I'importance de la constance dans la pratique
« Au Québec, on a le probléme des saisons. Il existe beaucoup de sports d'été et d’hiver, mais il
est important de pratiquer la marche I'automne et le printemps pour ne pas perdre ce qu'on va
chercher le reste de I'année », termine-t-elle
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ETRE JEUNE

Il n'est jamais trop tard pour étre en santé. Le meilleur
moment pour débuter de bonnes habitudes de vie était il
y a vingt ans. Le prochain bon moment est maintenant!
Sachant que les statistiques prédisent une espérance de
vie de 130 ans vers |'an 2050, il est temps d'optimiser les
choix que nous faisons et qui influenceront notre santé.

Le Dre Dominique Dufour, chiropraticienne a la Clinique chiropratique préventive et
sportive et a la Clinique de l'arthrose, constate que de plus en plus de personnes ont
modifié leur approche face a leur santé en évitant lusage de médicaments pour
soulager leurs maux et en choisissant la chiropratique comme solution naturelle pour
des conditions comme l'arthrose, l'arthrite, la fybromyalgie, les douleurs associees aux
genoux, hanches, cou, bas du dos, mains, pieds, etc. et, mieux encore, par prévention

Ce n'est pas d'aujourd'hui que le Dre Dufour informe ses patients et la population des
dangers et effets secondaires des anti-inflammatoires. Le recent avertissement contre
le médicament « Vioxx » est un exemple des plus éloquents, alors qu'il n'y a pas si
longtemps, les compagnies pharmaceutiques disaient alarmistes les premieres
recherches mettant en garde la population des risques cardio vasculaires, nous faisant

ainsi douter de la véracité de ces études. Pourtant, il n'y avait pas de fumée sans feu

Quoi qu'il en soit, tous les médicaments comportent des effets secondaires. C'est la
raison pour laquelle un si grand nombre de personnes adoptent les soins chiropra
tiques préventifs et périodiques dans leurs habitudes de vie. Au méme titre que
sont effectués les nettoyages dentaires, cet « entretien » périodique maintient une
intégrité au sein des articulations, empéchant des détériorations prématurees et des
débalancements compensatoires. L'arthrose est ainsi maitrisee C'est le but des
soins chiropratiques correctifs et préventifs offerts a la Clinique de l'arthrose

Afin de déterminer les besoins a court terme et a long terme des patients, la premiere
étape consiste en un examen complet, nécessaire pour évaluer les besoins de la
condition initiale du patient et comprenant des radiographies et des examens neuro-
logiques assistés par ordinateur, permettant des contrdles comparatifs ultérieurs
Ces examens sont suivis d'une rencontre durant laquelle les recommandations
personnalisées sont exposees et expliquees

Tout au long des soins de soulagement, de réhabilitation et de prévention, les patients
recoivent des bulletins hebdomadaires afin de faire des choix naturels pour une
meilleure qualité de vie

Depuis plusieurs annees, vous avez I'occasion de voir I'émission hebdomadaire « La Belle
vie » au cours de laquelle le Dre Dufour présente une capsule sante sur la chiropratique.
Vous pouvez également, depuis septembre 2003, écouter le Dre Dufour a chaque
semaine au programme « Chiro-Santé » d'une durée de 30 minutes, a Télémag

Elle enseigne constamment que vivre jusquai3oansn est pas un objectif en soi, mais que
de vivre en santé jusqu'a cet age représente un tout autre défi que les soins chiropratiques,
a la Clinique du Dre Dufour, vous aident a relever. Contactez la Clinique au 687-5372.

)

A expérience
.technologie!

Dre Dominique

Dufour
Chiropraticienne D.C.

Dre Marie-Héléne
Mercadante
Chiropraticienne D.C.

Vous ne pouvez plus pratiquer vos activités?
Vous devez prendre des anti-inflammatoires?
_ms souffrez d'arthrose, de tendinites ou de bursites?

TROUVEZ LA SOLUTION A VOS
PROBLEMES D'ARTHROSE OU ENCORE
MIEUX, PREVENEZ SON APPARITION.

Consultez-nous!

- Techniques éprouvées adaptées a votre condition
- Equipement 2 Ia fine pointe de la technologie

- Examens assistés par ordinateur

- Radiographies sur place

- Exercices de réhabilitation

CLINIQUE DE L'ARTHROSE

Clinique chiropratique préventive et sportive

Le Samuel-Holland
840, Ernest-Gagnon, bureau 285
Québec (Québec) G1S 4M6

Tel. : (418)687-5372

www.clinique-arthrose.com

~
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La baisse de I'acuité auditive n'est pas toujours facile a vivre. Pour
les gens qui évoluent prés de la personne malentendante, le pro-
bléeme est abstrait, donc peu ou pas compris. Pour celui ou celle
qui a un probléme d'audition, ses communications peuvent étre
vécues comme un stress continuel, marqué par la peur omnipreé-
sente de ne pas avoir bien saisi ce que les gens ont dit et de leur
répondre de facon erronée.

QU'EST-CE QU'UN PROBLEME D'AUDITION ?

La fonction auditive est un systéeme complexe. Des problémes a la naissance, la maladie, un
accident ou le vieillissement, peuvent faire en sorte qu'elle fonctionne moins bien Cette perte
wuditive peut étre quantifiée lors d'un test {'audition, et elle varie en degré de perte auditive
Légére pour certains, elle sera severe ou meme pr fonde pour d'autres. Plus la perte auditive est

yccentuée. plus la personne éprouvera des difficultés a entendre la voix des gens
' } r

Sons du quotidien

Chuchotements (30 dB)

Degré de la perte
Leger
Modére

severe

Conversation (65 dB)

Circulation automobile moyenne (85 dB)

Au degré de |

yreille fait de la distorsior

) perte auditive, s'ajoute le pourcentage de discrimination qui varie selon chacun

Leur la personne entend lorsque c'est assez fort, mais ne comprend

pas correctement les mots

COMMENT AMELIORER LA SITUATION ?

Accepter son probléme d'audition est le premier pas vers

ialistes qui évalueront le pr ybleme d

jution. Le ¢

cience permet de consulter des spe
queront un avis médical et des avenues de s

la plupart des cas, aider la personne, mais les
r r r

Aussi, son entourage joue un role important dans I'amélioration de la

« Diminuez les bruits ambiants lorsque c'est possibie

« Assurez-vous que vous avez l'attention de la personne

vOs levres pour maximiser la compréehension du message

« Evitez de sauter d un suje ormalement, ni trop fort, n

Reformulez votre phrase si la personne n mprend pas

entendre que d

« Sila personne

] 1’\ > ne

prothése auditive, placez-vous pres e
ourraient s

autres conseils |

et lac

'amelioration du

Le soutien ympréhension des

n probleme d

Pour P'\m ie renseignements,nn
Audiopr thésistes du 450,chemin >

au (418) 650-909

comr

certains mots sc

“

commur
ort de prothéses auditives peut

échanges peuvent étre difficiles a l'occas

munication

malentendante et q

trop vite

PROBLEME D AUDITION
L EXISTE DES SOLUTIONS

I'amélioration. Cette prise de cor

jar

nt plus faciles a

Claude Prévost, Audioprothésiste
Une équipe a votre service

professionnel et courtois en audiopre theése. A notre

qualifié. La majorité des réparations peuvent donc se
périodes d’attente sans vos protheses auditives.

Des prothéses

Services offerts

Vous avez un probléme d’audition?

Depuis déja 15 ans, CLAUDE PREVOST AUDIOPROTHESISTE vous offre un service
bureau du 450, chemin Sainte-Foy, nous
avons, de plus, un laboratoire complet en réparation de protheéses auditives avec technicien
faire sur place, évitant ainsi de longues

e Ajustement de protheses auditives
e Réparation de prothéses auditives
e Protecteur otique pour musicien

e Consultation pour informations

LABORATOIRE DE REPARATION

e Piles

Audioprothésistes
Claude Prévost
Manon Beauchamp
Hélaine Prévost
Patrice Pelletier
Patricia Gosselin

e Suivi audioprothétique
e Bouchons de baignade

SERVICE A DOMICILE

Québec, 150, ch. Ste-Foy
Ste-Foy, 2612, Lapointe
Malbaie, 303, rue St-Etienne
Donnacona,
EXTERIEUR: 1-800-363-5617

(418) 688-1430
(418) 650-9090
1-800-363-5617
220, av. Ste-Marie (418) 688-1430

Baie-St-Paul, Forestville, Baie-Comeau, Sept-ilos,

Havre-St-Pierre, Chibougamau
cprevost@mediom.ge.ca
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DES HOUSSES ANTI-ACARIENS « MADE IN QUEBEC »

Eternuements, écoulement nasal, rhinite, conjonctivite, eczeé-
ma, urticaire, asthme, un de ces maux vous afflige peut-étre ?

Ces maux de plus en plus répandus sont parfois (et méme souvent) des reactions
allergiques. Et quand c'est le cas, il y a une chance sur deux pour que les coupables Aller O
soient des acariens. Mais que sont ces acariens dont on entend | arler de plus er
plus ? Et comment les empecher de nuire Méd
1

Ce sont des araignées microscopiques, invisibles a I ceil nu. La litene, qui cons

Jue au Lanadaa pai

rédilection, peut en contenir des millions. Rassurez

titue leur habitat de F

f
vous. ces bestioles sont inoffensives, ce sont leurs déchets qui le sont moins
Savez-vous au'un seul acarien produit environ 20 particules allergisantes

par jour... et qu'en vous affaissant sur votre lit, des milliers de ces part
4

cules sont propulsées a travers le matelas, a une vitesse qui peut itteindre

200 km/h ? Eh oui ! Gare a vos narines... et a vos bronches !

MISEZ SUR L'EFFICACITE

En cas d'allergie avérée (ce que révéleront des tests), I eviction

considérée comme le premier traitement et le plus logique. Le moyen
privilégié : revétir matelas, oreillers et couettes de housses anti
acariens de bonne qualité. Evidemment, d autres mesures con
plémentaires inspirées par le bon sens s'imposent : reduire le plus
possible la poussiére de maison, aérer au maximum son domic ile
laisser entrer le soleil (I'ennemi des acariens), reduire le taux

. +

d'humidité, etc. Il faut savoir cependant que peu ae nousses

présentées comme « anti-acariens » et ve ndues dans les grandes
surfaces sont vraiment efficaces. Vous devez donc choisir Ges

housses dont l'efficacité a éte testee

UNE QUALITE RECONNUE D'USAGE MEDICAL

Une entreprise de Québec, Allergo Médik, s'est specialisee dans la fa
brication de housses anti-acariens de qualité médicale et les offre a un
prix abordable. Depuis dix ans, un nombre croissant de medecins
spécialistes au Québec recommandent ces housses, en raison de leur
eficacité

{ 4

Fabriquées avec un matériel qui a recu l'aval de la Food and Drug
Administration pour usage médical, les housses d Allergo Médik sont
accréditées Qualité-Québec et ont éte testees en laboratoire (Centre
des technologies textiles de Saint-Hyacinthe). Elles répondent a des exi
gences sévéres en matiere de qualite d'ou des garanties de 20 ans et

25 ans

FAITES VOTRE CHOIX

L'entreprise offre trois produits adaptes aux besoins des diverses clien

teles. Suivant ces besoins, les housses pourront soulager les allergiques CONFORT
séveres. mais aussi convenir aux allergiques legers comme a tous ceux qui
souhaitent respirer un air plus pur (nette réduction des poussiéres allergenes) ET PROTECT'ON
et jouir d'un meilleur so mmeil. Les housses imperméables procurent € galement
ncontinence et aident MAXIMALE

une protection contre les souillures occasionnees par I
ainsi a conserver l'aire de repos propre et saine Ces housses sont plus exactement
imper-respirantes, et donc leur bonne étanchéité ne compromet en rien le ( onfort du

dormeur. Faciles a entretenir et 8 manipuler, durables aux lavages, ignifuges, antibac
tériennes et antitaches, elles protégent les matelas et en prolongent de beaucoup la HO“SSE DE coumE
duree.

ANTI-ACARIENS

Allergo Médik est situe au 4500, boulevard Henri-Bourassa, bureau 240, a Charlesbourg (face

au magasin Loblaws) G1H 3As. Pour plus d'information, n'hésitez pas a communiquer avec Lucien DE Q“Allﬁ MtnlCAlE

Mallet, président, au numéro (418) 626-8611 ou sans frais 1 888 847-7951
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Concentré

30% AEP/EPA

20% ADH/DHA

1000 m
d'huile marine
riche en Oméga 3.

80 capsules

Vendu en pharmacie et
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La meilleure concentratia
d’huile de poisson de mer:

300 mg d AE P (acide eicosapentaenoique)
00 mg d ADH (acide docosahexaenoique)

Les acides gras de type Oméga-3 sont reconnus
pour leurs nombreux bienfaits dans I'organisme.
lls permettent notamment la production de
prostaglandines qui contribuent a :

L’huile de poisson est stabilisée avec
de la vitamine E comme antioxydant.

e

ure

protéger le systéme cardiovasculaire en prévenant la

formation de caillots dans les vaisseaux sanguins et en

réduisant I'agrégation des plaquettes sanguines,

combattre les maladies inflammatoires en diminuant
notamment l'inflammation dans les cas d’arthrite
rhumatoide,

régulariser le taux de cholestérol sanguin en augmentant
les HDL et en diminuant les LDL,

surmonter la dépression,

tonifier les membranes cellulaires,

favoriser la mémoire, combattre la maladie d’Alzheimer

et augmenter lefficacité du systéme nerveux central,

éviter les retards de croissance et favoriser le
développement du cerveau chez l'enfant,

contribuer a améliorer et a adoucir la peau,
accroitre l'efficacité du systéme immunitaire,

contribuer a la protection des yeux.

p_— e e
-

gagnon.com

Documentation

RATUITE

Recevez notre
documentation sur
la santé naturelle.

Plusieurs sujets de santé traités :

¢ Arthrite ¢ Glucosamine
* Ménopause * Vision

* Energie * Cholestérol
» Santé cardiovasculaire, etc.

<‘W S O
Guide “
tesprodwts S

Exercice AT :
srwvog\\t : ; "l." . t§
- 3
SN g

® Pour recevoir
gratuitement les magazines
sur la santé naturelle
d’ADRIEN GAGNON, vous
n'avez qu’a téléphoner au
numero suivant:

1-300-425-25¢
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LE GUIDE
ALIMENTA

«Le contenu de notre assiette, peu importe le repas,
devrait toujours étre divisé comme suit : la moitié de l'es-
pace réservé aux légumes ou fruits, un quart aux viandes
et substituts et le dernier quart aux produits céréaliers »,
selon la diététiste-conférenciére Anne-Florence Paris.

-
Le guide alimentaire recommande la consommation quotidienne de cinq a dix portions le tmlteme“l 'e plus

de légumes et fruits, cinq a douze portions de produits céréaliers, deux a quatre de

oroduits laitiers et deux a trois portions de viandes et substituts. Une portion de » Capitons estompés cnntn 'a ce“““te

fruits équivaut, a titre d'exemple, a une orange ou a une demi-tasse de jus d oranges ° Si'ho
: ) uette remodelée : e
Cette technique est aussi efficace en

Disponible en ligne sur le site de Santé Canada (www.hc-SC.gC ca), le guide permet o Tissus I
thérapeutique dans le traitement des jambes
_ _ _ e Détente assurée lourdes, des cicatrices adhérentes et dans
Par ailleurs. Anne-Florence Paris souligne le caractere fondamental de la variete les suites de chirurgie esthétique.
{ans I'alimentation afin de développer le plaisir ge bien manger, de meme que 1a
nécessité d'étre bien informé, par des sources sires, dans le domaine de la consom Votre bien-étre, notre préoccupation

mation alimentaire. Dans cette optique, elie rec mmande fortement la visite des

liens ci-dessous. Le premier propose des informations telles que «mangez vite et Contactez-nous au (418) 527-3m
bien» ou encore «mangez équilibré», catégorie qui comprend par exempie une
: : pour un rendez-vous.

rubrique intitulée «cing aliments que vous pensez s anté...». Quant aux deux autres,

{e visualiser clairement plusieurs exemples de pe rtions

ils sont a visiter entre autres pour la diversite et |a qualité de leurs recettes - -
www.extenso.org / www.harmoniesante.com / www.diabete.qc.ca centre Klnetonlc

1045, chemin Sainte-Foy, Québec (face a I'hépital Saint-Sacrement)

« L'ostéoporose, une maladie s S i

! \ g . P ~\o

= qui peut étre disgnastiquée Résidence de prestige pour aine(e)s
Pour souligner le mois de l'ostéoporose et le lance ; *S e 24 by
ment de la nouvelle section de Québec, la Société de
I'Ostéoporose du Canada vous invite a une conférence
gratuite donnée par le docteur Jacques Brown,
rhumatologue
Date: 8 novembre 2004 a 19 heures
Lieu: Salle Hydro-Québec (2530)

Pavillon Desjardins

: e { f)

. ( /)

Université Laval sl ‘Ll p; 825, Arthur-Rousseau, Sainte-Foy
Stationnement (niveau 00) gratuit A% R g 2 I Otsem’e y cOté de I'Hopital Laval

Un don serait apprécié. -
Information : 1-800-977-1778 de Sainte-Foy  651-4807

Sans fral; ;800 445-(;4:{1 R \
d www./andartyc.ca Az

! info@Ilandart.qc.ca



http://www.hc-sc.gc.ca
http://www.extensaorg
http://www.harmoniesarrte.cofn
http://www.diabete.qcca

10

CAHIER

SANTFE mm

_

CLINIOUE
S

|A PHYSIOTHE

PUBLICITAIRE

=
-’

"

e

L'équipe de la Clinique Georges Morisset sait évaluer la condition de chaque client, trouver la cause de son
probleme et dresser un plan de soins personnels

Réputée pour son programme Backworks unique dans la région
de Québec, la Clinique Georges Morisset est devenue au fil du
temps un véritable centre multidisciplinaire de médecines alter-
natives. Les traitements de physiothérapie peuvent maintenant
étre accompagnés ou suivis de soins en massothérapie, kiné-
siologie, ergothérapie et sophrologie.

« Nous offrons aux personnes qui viennent ici des services professionnels qui les aident a se
prendre en main et a développer de saines habitudes de vie », déclare le physiothérapeute
Georges Morisset au cours d'une entrevue. Fort d'une expérience de plus de 30 ans dans le
milieu et d'une curiosité sans égale pour soulager et rééduquer la mécanique corporelle, il
avoue qu'on ne peut pas tout régler avec la physiothérapie. En ce sens, dit-il, il a toujours ete

ouvert a d'autres approches pour compléter le travail de son equipe

En fait, M. Morisset met ses connaissances au service de sa clientéle. Il a travaillé avec des
sportifs a I'université Laval, au sein des Nordiques et soigné de grands athlétes des Jeux du
Canada, Jeux panameéricains et Jeux Olympiques. Il a appris que le meilleur traitement, aprés
une blessure, réside dans I'ajout d’exercices pour améliorer la mobilité et accélérer le rétablis-
sement. En clair, ce n'est pas dans le grand repos total

CHOIX DE SOINS COMPLETS

Le programme Backworks découle directement de cette philosophie de physiothérapie parti-
cipative. Il montre comment bouger, controler ses mouvements et entretenir sa musculation
pour éviter les récidives. Ce traitement est axé sur la compréhension, la gestion et la maitrise
du mal par le patient. Ce dernier devient l'artisan de sa guerison

Le massage thérapeutique et énergétique s'associe a la réduction des souffrances physiques,
psychologiques... Ainsi, la massothérapie fait partie des moyens utilisés par la Clinique Georges
Morisset pour compléter un traitement de base en physiothérapie. On parle alors plus précisément
de massage Amma (pression sur les points méridiens); de massage Thailandais (combinaison de
réflexologie des pieds, d'acupression et de yoga); de massage sur chaise et de massage sportif.

ﬂ 7, I - -
MORISS

+
'
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Depuis trois ans, la kinésiologie a été ajoutée a la gamme des services. Les kinésiologues,
explique M. Morisset, interviennent généralement a la fin d'une session de physiothérapie. Ils
prescrivent une série d'exercices personnalisés de maintien et de consolidation de la guérison
convenant au style de vie et a la motivation de chacun. En fait, on pourrait les qualifier
d'entraineurs personnels ; ils travaillent avec les patients et suivent leur évolution

A la suite de la suggestion de plusieurs médecins, un service complet d'ergothérapie a ete
ajouté en début d'année. A la fois art et science, cette spécialité repose sur des bases en
anatomie et physiologie humaines, en neurologie, kinésiologie et psychologie. C'est une
thérapie par I'occupation. Son objectif est de maintenir ou d'améliorer les capacites fonction
nelles physiques d’une personne au prise avec des difficultés entravant ses activites person
nelles, domestiques, de travail ou de loisirs. En court, I'ergothérapie optimise le retour au travail
ou aux activités normales antérieures a un accident

Gérer son stress, c'est gérer sa vie. La Clinique Georges Morisset propose la sophrologie, un
outil précieux de relaxation dynamique, de prévention et de gestion du stress. La sophrologie
est une science humaine qui permet la gestion du stress sous toutes ses formes : anxiéte, nervosite,
fatigue, douleur, insomnie, conflits, burn-out... Ses techniques s’inspirent des enseignements
orientaux (Yoga, Bouddhisme et Zen) et de la philosophie occidentale, adaptés a notre mode
de vie. Les sessions peuvent étre individuelles ou en ateliers de groupes

LE MEILLEUR A LA PORTEE DE TOUS

« Chacun de nos clients mérite le méme soin qu’un athléte professionnel appelé a renouer avec
la compétition » affirme M. Morisset. || met a la portée de tous les traitements superieurs
habituellement réservés aux grands sportifs. Que vous soyez un athléte de fin de semaine ou
un champion de la télécommande, son équipe saura évaluer votre condition afin de trouver la
cause de votre probléme et vous dresser un plan de soins personnels

« Promouvoir votre vitalité et votre santé, c'est notre plus grand défi et notre plus grande joie »
conclut le physiothérapeute. Laissez I'une ou l'autre de ses trois cliniques vous en convaincre
Centre d’affaires Le Mesnil, (418) 627-4753; Clinique Médi-Plus de Charlesbourg, (418) 626-6696
et Clinique Rochette a Beauport, (418) 661-6336

Le personnel de I'accueil et de 'administration assure un contact chaleureux et professionnel




Physiothérapie Générale et Sportive Physiothérapie active du dos Backworks
Ergothérapie Active ® Kinésiologie ® Massothérapie ® Sophrologie (Gestion du stress)

HYSITOTHERATPIE

C RN L] | Q U £ y_//
GEORGES =’ J MORISSET
‘.4"4 r

Centre d’affaires Le Mesnil Clinique Médi-Plus Clinique médicale Rochette
1170, boul. Lebourgneuf 4100, 3* Avenue 500, boul. Rochette
bureau 202 Charlesbourg (Québec) bureau 200

Québec (Québec) G1H &6E1 Beauport (Québec)

G2K 23 Tél.: 418.622.6696 GI1C 5Y8

Tél.: 418.627.4753 Tél.: 418.661.6336
Téléc.: 418.627.0022
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Lorsque des cellules indésirables s’agglomérent, il
se forme des amas cellulitiques, parfois trés durs et
douloureux. Les appareils sophistiqués de Izba Spa
s'ajustent donc en fonction de la nature de vos
besoins, mais le soutien est assuré par une profes-
sionnelle de la santé chevronnée.

En effectuant des manceuvres de massage avec |'ap-
pareil de vacuodermie, la thérapeute provoque
soulévements, étirements et torsions des tissus
grice A la création d'un vide dans les ventouses de
I'appareil. L'action ainsi produite permet de décloi-
sonner la trame du tissu conjonctif, de drainer les
excés d'eau et d'activer la circulation sanguine.

Qu'il s'agisse d'affiner, de tonifier ou de remodeler
votre silhouette, la thérapeute de chez Izba Spa
déterminera avec vous un objectif réaliste.

Consultation gratuite pour ['évaluation de vos
besoins

N DNV EA N service

Cet instrument protége et refroidit la couche superfi-
cielle de la peau avant, pendant et aprés chaque
impulsion du laser, tout en orientant |'énergie du

laser vers la racine du poil

La combinaison de cette méthode de
refroidissement et d'autres parameétres clés
permet un traitement sécuritaire et efficace
pour tout type de peau, y compris la

peau de couleur ou bronzée

Michéle et Valérie se feront un
plaisir de vous en dire davantage
sur le traitement, sur les effets
secondaires possibles et sur
les résultats que vous

pouvez attendre

Manon Tanguay
Massothérapeute

Bac en activité
physique
Réflexologue
Algothérapeute

Annie Cavanagh
Massothérapeute
Esthéticienne-électrolyste

Technicienne morpho-
lympho-drainage

Michéle Piuze
propriétaire
Esthéticienne

Technicienne au foyer

Valérie D'Auteuil

Esthéticienne-
Electrolyste

N Technicienne en laser

Dans la vague de ses promotions pour célébrer son agrandissement, lzba Spa vous offre
applicable sur...

COUPON o e U B
weas 100° | Z=T0
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LA CHIROPRATIQUE EFFICACE ET

»

Les Québécois ont de quoi se réjouir qu'un citoyen
originaire des Etats-Unis, le Dr David Moore, ait décidé
de venir poursuivre sa carriere de chiropraticien
dans la région. Ce professionnel de la santé donne
en effet l'occasion a des milliers de gens de se faire Trés populaire

Activator demeure encore peu rej

ur réaliser uel point

aux Etats-Unis

soigner par la chiropratique sans douleur. 500 chiropraticiens du Québe Pk SA A ee:

mentionnons qu a chacune des visites, il importe de passer
précis. Le traitement de | Acti

Le QUEBEC, UN CHOIX QUI SIMPOSAIT

» Dr Moore a exerce s itient qui s¢
ne Québeécoise de Tr
18 ans, afin que celle qui ét
2 choisi de fai
retrouvee chezr

> 1 ~ M
it aussi bien pu

UNE METHODE AVANT-GARDISTE DE TRAITEMENT

r Moore a eu une veritable revelat

tivatorestu

EXAMEN CHIROPRATIQUE COMPLET

(g INCLUANT
LES RADIOGRAPHIES
). | SI NECESSAIRE . _ &

« ENTREVUE PRELIMINAIRE e EVALUATION DE LA POSTURE
AVEC LE PATIENT « EXAMEN RADIOLOGIQUE
* EXAMEN CHIROPRATIQUE (sl NECESSMRE)
Douleurs au cou

1301004014 LA METHODE « ACTIVATOR » = pouiurs o’ o
SPECIALITES : e =

* Maux de téte / migraines e Troubles de la machoire les omoplates
¢ Colonne vertébrale e Douleurs / raideurs / tendinites Douleurs au dos

e Articulations périphériques bursites / entorses / etc. Douleurs aux hanches
. et aux jambes
CSST, SAAQ et Les anciens combattants bienvenus.

Douleurs associées
CENTRE CHIROPRATIQUE MOORE

a l'arthrose
Dr David R. Moore 2 bureau :

=

Mauvaise posture
Les bursites
Maux de dos

apwNp

® N

Raideurs articulaires
Douleurs musculaires
Douleurs sciatiques
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Les rides, notamment celles du visage, sont réversibles, selon
le dermo-esthéticien Francois de Courval. Cette affirmation,
surprenante de prime abord, I'est beaucoup moins quand on
est face a celui qui 'avance. En effet, malgre ses 75 ans, ce
diplémé de la Faculté des soins esthétiques de Paris affiche un

UN TRAITEMENT FIABLE

Lancé en 1982, le traitement BiovalMD fait depuis ses preuves. Plus de 76 coO
applications ont ete effectuées a ce jour. La satisfaction des 4 400 personnes
qui ont tiré profit de cette cure de jeunesse s est reflétée autant sur leurs visages

que sur leur comportement subsequent

visage presque impeccable. Pas surprenant alors qu'il jouisse
d'une notoriété inégalée dans le domaine des soins esthetiques,
a Québec.

« Nous pouvons enlever les barriéres de résistance des rides acquises au fil des
ans », explique le dermo esthéticien. Le traitement agit progressivement sur les
structures externes et internes de la peau, sans attaquer la peau saine. |
redonne a la peau tout son éclat. Il stimule la nature de facon quelle puisse
M. de Courval a mis au point un traitement révolutionnaire en matiére de répondre adéquatement a la stimulation provoquée par les enzymes. La peau
vieillissement de la peau, sous le nom de BiovalMD Lift. Son équipe utilise un dit-il, a la capacité de se défendre et en bout de piste d'éviter le vieillissement
appareil a résonance magnetique pour controler l'intérieur des tissus. S'il y a des ) =
anomalies, on dirige le client vers un médecin. Sinon, au moyen d’enzymes et Toutes les peaux peuvent "'“’W’”l‘-‘ technique BiovalMD, précise M. de Courval. Il faut
d'ultrasons on diminue la partie fibreuse de la ride en vue de mieux regenerer les cependant ajuster le traitement seion les parametres précis des élements en presence
cellules du derme lors de l'examen. Toute technicienne formee et autorisee par le dermo-esthéticien est
habilitée et compétente dans l'application de cette technique pertinente et avant-gardiste

Le traitement, qui peut s‘appliquer aussi aux hommes, ne comporte pas d'utilisation de produits - ) ) )
Situé au 1510, du chemin Sainte-Foy a Québec, I'Institut Frangois de Courval est ouvert du maradi

au samedi. Pour plus d'information, on peut appeler au (418) 681-1510. A l'nstitut Francois de

PRIME
CADEAU

a I’achat d’un soin
d’une valeur de

1007

obtenez

50°

chimiques. En fait, les enzymes digerent les déchets du métabolisme tandis que les ultrasons

diminuent progressivement les tissus fibrosés responsables du vieillissement de la peau. Il est A
U - > > ( srence!
fréquent de constater un rajeunissement de cinq a dix ans sur le visage, a la suite du traitement Courval, vous voyez la différence

P e
[eiggols Vous en voulez
4(%eisl, A vos rides?

UNIQUE AU MONDE

LA METHODE

BIOVAL” LIFT BT

Les cicatrices, les taches et la dépigmentation acquises, maison

| ; " . shis ; . incl
| l'acné et ses séquelles, le vieillissement prématuré, la peau e e
irradiée par les abus solaires ainsi que les flétrissures Do plus, vensz en groupe ode »
personnes et obtenez 10™ de

réagissent favorablement a cette approche !
rabais supplémentaire

Oui, les rides acquises sont réversibles!
Valide jusqu’au
21 novembre 2004
sur présentation du coupon

. INSTITUT
1510. chemin Ste-Foy, Québec GI1S 2P3 WW/

(418) 681-1510
1 877 681-1510

Internet : www.unik.ca
Courriel : fdecourval@oricom.ca

Paiement direct

= &



http://www.unik.ca
mailto:fdecourval@oricom.ca

D'ORIGINE

Les droits sur les médicaments commercialisés, résultats de
plusieurs années de recherche et de développement par une
compagnie pharmaceutique, sont protégés en vertu de la Loi sur
les brevets. Une fois le brevet échu, d’autres compagnies fabri-
quent des copies de ces médicaments, vendues moins cher, que
I'on appellera médicaments génériques. Copies conformes?

«Au niveau clinique, il n'y a pas de différence entre I'original et la copie», soutient Marie Claude
Boivin, pharmacienne et detentrice d’'une maitrise en développement de produits pharmaceu
tiques. Pour garantir leur bio-équivalence, les médicaments generiques subissent une serie
d'essais cliniques attestant de leur qualite et de leur absence d'effets secondaires. Une fois
cette série de tests passée avec succes, Sante Canada approuve la mise en marche du produit

« En principe, le générique contient les memes ingrédients actifs et la meme forme pharma
ceutique, le comprimé ou la gélule par exemple, que I'original », indique Jean-Louis Brazier

professeur a |a Faculté de pharmacie de I'Université de Montreal

LE PROCESSUS

Les tests sont effectués sur des volontaires sains. Tour a tour le produit original et le produit
générique sont administres, en prenant évidemment soin de les espacer suffisamment dans le

Chaque année, Novartis donne a des femmes

(

SANTE mm

temps. Dans chaque cas, on proc ede a des prises de sang, que l'on compare ensuite afin de

déterminer la bio-équivalence du produit générique. Pour ce faire, on évalue les deux
parameétres suivants: la quantité maximale de medicament libérée dans le sang et le temps
écoulé avant que ce maximum ne soit atteint. Les courbes obtenues sont superposees et l'ecart
observée doit se révéler infime, a l'intérieur d'un intervalle de confiance statistique répondant

aux normes de securite

Le générique et son original peuvent difficilement étre parfaitement identiques, mais Mme
Boivin affirme que «méme entre deux lots differents d'un produit d'origine, il peut y avoir une

variation minime»

BEMOLS

Les médicaments génériques sont donc dignes de confiance. Néanmoins, les experts soulevent

quelques nuances. «Llactivite du meédicament n'est pas indépendante du meétabolisme du
patient. Puisque nous avons tous un meétabolisme difféerent, il peut arriver qu une petite variation
entre 'original et le générique provoque une reac tion frolant I'effet secondaire chez ce patient
et qu'elle n'ait aucun effet chez moi», avance M. Brazier, précisant toutefois que ces cas sont

tres rares

UAssociation canadienne du médicament générique compte 20 membres, qui produisent
environ 9o % des médicaments generiques au ( anada. Sept de ces 20 membres ont leur siege

social au Québec

atteintes de cancer plus de temps pour travailler,

pour aimer... pour vivre.

airtic b

Repensez les frontiéres du possible.

NOVARTIS
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Consultez les centres dentaires Lapointe et devenez EXTREMEMENT SOURIANT !

Consultation dentition
globale sans frais

Les centres dentaires

Lapointe ont développe un

concept baseé sur une

approche dite " globale "

Ce concept consiste a
évaluer votre condition buccale sous lrois
aspects santé, fonction et esthetique
dentaire. Cette consultation sans frais vous
donne I'heure juste des le depart et vous
assure de connaitre les traitements possibles
en fonction de votre condition buccale

Ceminia

Lap@mte

825,508

COMPOSEZ MAINTENANT

Tout sous le méme toit

Le temps c'est de l'argent ! En réunissant
sous le méme toit chirurgien-dentiste
denturologiste et hygiéniste, les centres
Lapointe vous facilitent la wvie. Vous
économisez temps et argent en plus de
trouver une équipe compléte travailiant de
concert pour réaliser les traitements dans les
meilleurs delais

Un plan de financement sans frais, ni intérét

Les centres Lapointe offrent a leur clientele
un plan de financement pouvant aller jusqu'a
36 mois. sans frais ni intérét. Pour en savoir
plus, prenez rendez-vous dés maintenant en
composant sans frais le 1 800 Lapointe

(418) Lap-ointe ( 527-6468 )
1 800 LAPOINTE - www.centreslapointe.com

? Tous les programmes d'assurances acceptés. Financement disponibie. Jusqu @ 36 mots sans frais ni intérét. Certaines conditions s'appiiquent

 Gatineau - Hull - Jonqulére Lachine - I.aval I.ongueull
Montréal - Québec - Rosemere - St-l-lyaclnthe St-Sauveur



http://www.centreslapointe.com
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Le pied supporte tout le corps. Il peut donc étre accablé
par de multiples affections. Or, les gens accordent souvent
trop peu d'importance a leurs pieds qui peuvent étre
affectés par diverses pathologies ostéo-articulaires,
musculo-squelettiques ou dermatologiques, déplore au
cours d'une entrevue le Dr Francois Allart, de la Clinique
de médecine podiatrique de Québec.

Le Dr Allart est président de |'ordre des podiatres du Québec et auteur de plusieurs
publications sur le traitement des pathologies du pied a I'échelle provinciale et
nationale. Ce docteur en médecine podiatrique constate trop souvent qu'un probléme
mineur peut se transformer parfois en mal majeur parce que des individus attendent
trop longtemps avant de consulter, ou prennent conseil auprés du mauvais intervenant

Beaucoup de gens s'improvisent dans le traitement des pieds sans avoir nécessaire-
ment |la formation adéquate. Un probléme dermatologique (cor, callosité, ongle
incarné) ou toute autre pathologie du pied peut cacher une affection plus sérieuse
qui nécessite une stratégie d'intervention particuliére. Le traitement du pied est
complexe et il est important de faire appel au bon professionnel, en mesure d'inter-
venir avec compétence, explique le Dr Allart

Un Docteur en médecine podiatrique traite les difformités et les affections des
pieds soit par des moyens chirurgicaux ou par l'utilisation de médicaments ou
d'ortheses. Responsable du plan de traitement, il en assure le suivi. Au Québec,
I'Ordre des podiatres exige un doctorat en médecine podiatrique pour décerner un
permis de pratique

En collaboration avec le ministére de I'Education, I'Université du Québec a Trois-
Riviéres et le New York College of Podiatric Medicine, le Dr Allart a fondé la premiére
faculté de podiatrie francophone au monde. Le Dr Allart se réjouit de ce pas impor-
tant pour la profession au Québec qui représente le pinacle de sa carriére

CLINIQUE ET LABORATOIRE SPECIALISES

La clinique du Dr Allart est située au 4350 du boulevard Wilfrid-Hamel a Québec
Tous les services indispensables au traitement des problémes du pied y sont offerts,
des plus bénins aux plus importants. L'équipe se compose de professionnels com
pétents qui offrent tous les services essentiels au traitement du pied. Un nouveau
département en soins des pieds a vu le jour afin de mieux répondre aux besoins
sans cesse grandissants de la population pour le traitement des cors, callosités,
ongles incarnés etc

Dotée d'un laboratoire de recherche, d'orthéses et de radiologie, la Clinique de
meédecine podiatrique de Québec se classe parmi les plus complétes du genre
« Nous sommes en mesure d'y effectuer tout ce qui est nécessaire afin d'identifier
l'origine des pathologies du pied ainsi que de prescrire les traitements les plus
appropriés », déclare le spécialiste. On assure un controle et une efficacité théra-
peutiques trés élevés en faisant tout sur place

L'expertise du docteur Allart en podopédiatrie (problémes de pied infantile) est grande
ment appréciée, d'autant plus que la recherche en science s'oriente vers la guérison des
problémes biomécaniques durant la croissance tels que les pieds plats ou douleurs aux
jambes etc. Pour en savoir plus, ou obtenir un rendez-vous (418) 872-4346

Pour un traitement approprié, confiez vos
pieds a des experts. |
Consultez un professionnel a la

Clinique de médecine podiatrique
de Québec

Francois Allart

Docteur en médecine podiatrique

Service de traitement complet :
¢ Traitement dermatologique : infection
fongique, bactérienne, cors, callosité,
verrue plantaire, ongle incarné, etc.

e Examen biomécanique
¢ Examen radiologique

¢ Ortheses podiatriques compensatrices et
correctrices

e Podopédiatrie (probleme de pied infantile)

¢ Chirurgie mineure

¢ Laboratoire radiologique et d’orthéses sur
place

Président de ’Ordre des podiatres du Québec

Doctorat du New York
College of Podiatric Medicine

4350, boul. Wilfrid-Hamel Est,
(entre boul. Masson et boul. Henri-IV), Québec

872-4346
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Aliments fonctionnels et nutraceutiques a la rescousse

Cest bien connu, I'alimentation d'une tranche importante de la

recommar 1("" i les nutritionnistes et autres intervenant rde
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ts du secteu
les nutraceutiques

qu'en partie, de combler cette lacune

On entend par aliments fonctionnels, par exemple |

rmale. Dans sa deuxiéme définition, |

té un ou des nutriments

pour la santé qui vont bien au jela de la nc expressi

orrespond aux produits auxqueis on a ajo Dans ce cas,

communement W‘s[ft‘i@ aliment a valeur ajoutee. Le lait additionné de calcium ou domega

produit a valeur Jjoutee

Marthe Coteé-Brouillette, nutritionniste-conseil (mentionnons au passage que nutr

des synonymes), explique cependant que I'idéal demeure une alimentation de base compi lete et variee et que
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7 Soulage les douleurs chroniques
7 Tonifie et assouplit les muscles

7 Réduit les risques de blessures

v Augmente V'endurance et I'énergie
7 Aide a mieux réagir au stress
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La Gymnastique sur Table est un
entrainement a la fine pointe de
I'exercice. Elle offre des
solutions de correction et de
prévention aux problémes
posturaux.
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Voici Libracol avec

Sans effets secondaires

indésirables

Peut étre combiné sans danger
a d'autres types de traitement

contre le cholesterol

Une alternative naturelle
10
derniéres années dans une

développée au cours des

universite canadienne reconnue

L~ >/ le plus puissant traitement

contre le cholestérol disponible sans ordonnance.

Des études cliniques ont demontre
que le HEP-30 peut réduire le taux
de cholestéro! jusqu’a 40 %

15%
89% 7%

Fibres
ubles

igulipic terols

LIBRACOL

CHOLESTEROL SANTE

Pour savoir jusqu’ou vous pouvez faire baisser votre
cholestérol, Libracol avec HEP-30 est vendu en

pharmacie et chez les détaillants de produits naturels

LiBRACOL

Prenez le contro le, naturellement

www.libracol.com

E:Jb MAGISTRAL BIOTECH
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Quelques pistes a suivre, selon la diététiste- conférenciére
Anne-Florence Paris, pour s'assurer d’'une alimentation
saine et compléte.

1) OMEGA-3
ymega-3 sont des ac

essité de consommer ades

{'oméga-3, soit les AEP, les ADH

retrouve surtout les deux premiers

et les sardines. |

time Mme Par

AAL se retrouvent quant a eux dans le monde végetal, particuliereme

agraines de lin. Une fois bien m

entre autres étre melange au yogol
lin qui se cache sous le phenomene

ncorpore des graines au regime alimentaire
Nuant au lait, de 'huile de lin est directemer

s produits auxquels on ajoute un nutrimen

eu sont dits aliments fonctionnels ¢

2) LEGUMINEUSES ET CEREALES

revele

chiches, lentilles, orge et avoine se

ur leur capacité a controler, voire a dimin
3) TOFU

fu, trés prise dans les C jesigne

3in par nombre d'Occidentaux, mais il gagne gre :ment en popularite
» éyolution des moeurs rentable fu ren
jes protéines de soja en quantite significative, ¢ buant 3 controler le taux

lestérol et a prevenir | apj paritic lu cancer et age ladies lo-vascuiaires

4) FRUITS ET LEGUMES

jie alimentaire canadien suggere ns de fruits
mes par jour Plus préciséement, Mme Paris recommande pour sa part quatre

je fruits et autant de légumes. «En vertu de leurs proj riétés antioxydantes,
nc prévenant les problémes cardio-vasculaires et le cancer, le bleuet et le brocoli

nt respectivement le meilleur fruit et le meilleur legumen, signale-t-elle A inclure

5ans géne au panier d'épicerie

5) NOIX ET GRAINES

Les noix et les graines sont fortement conseillees e ison du bon gras qu'elles con
tiennent, a savoir du gras non hydrogene, sans yublier leur teneur en protéines. « La

nsommation de proteines doit étre bien répartie sur 'ensemble de |a journee, sur
es trois repas », avise la diététiste. En ce sens, il est nettement préférable de manger
une toast au beurre d'arachides au déjeuner plutot qu’une garnie de cc nfiture. « Les

ens qui ne consomment pas suffisamment de protéines au diner, par exemple, se
'1“ attent souvent sur les machines distributrices au milieu de I'aprés-midi ou plon
gent dans le réfrigérateur en arrivant a la maison », : ajoute-t-elle, pour mettre en
relief 1a fonction de soutien qu'exercent les aliments riches en protéines

MOINS DE
DOULEUR

avec les lancettes BD Ultra-Fine'™ de ¢ ilibre 33

Voici le BD Logic

Désormais, vérifier votre taux de

glycémie n'est plus une corvee

douloureuse. Lorsque vous utilisez le

nouvel indicateur de glycémie BD Logic™

et les lancettes BD Ultra-Fine™ de calibre 33, 10 U e 1)
la douleur causée par le test est gt
diminuée de moitié.

seul l'indicateur de glycémie BD Logic*
offre tous les avantages suivants

e 50 % moins de douleur* — grace aux
lancettes les plus fines sur le marche

harmacier u

Résultats rapides — en seulement

cing secondes

consultez notre site a l'adresse
www.BDdiabetes.com
Echantillon sanguin infime

- de seulement 0,3 pl

GRATUIT BD LOGIC"

Indicateur de Glycémie
avec l'achat de 100 bandelettes re‘-auwm de BD

Posr v échantillonnay e percepi

Date d expration
11 Décember, 2006
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L EAU DE SOURCE

ETANCHE LA SOIF DES CONNAISSEURS

Les amateurs d'eau pure recherchent une eau cristalline, sans
arriere-gout. Qu'ils soient a la maison, au travail ou au gymnase,
Amaro répond a leurs gouts et besoins avec une eau de source de
trés haute qualité, naturelle et sans sodium.

En effet, la notoriété de I'eau de source Amaro ne fait pas de doute. Les efforts constants de I'en
treprise pour protéger la pureté de son produit, de la source a la livraison, ont porté fruit. Tous
les amateurs d'eau pure n'en tarissent pas d'éloges. Elle fut classée au premier rang des eaux
de sources québécoises, en 1992, lors d'une dégustation d'eau non gazéifiée organisée par le
Guide Debeur. Véritable fleuron de I'eau de source, Amaro est aussi la seule entreprise entiére
ment québécoise a desservir la majeure partie du territoire québécois dans ce marché, grace a
un réseau de plus de 75 distributeurs

ENVIRONNEMENT HORS DU COMMUN

Amaro offre une eau au caractére exceptionnel, d'abord par sa source située dans une région
montagneuse du plateau laurentien. L'usine d'extraction est localisée dans un boisé inexploité
de plus de 2, 8 millions de métres carrés, au nord de Saint-Cuthbert, dans le comté de Berthier
Leau est puisée a 92 metres de profondeur sous le roc, dans la nappe phréatique. Elle est
embouteillée a |a source, sans transport par camion-citerne et sans danger de contamination

Puis, I'embouteillage s'effectue sous I'oeil vigilant d'un personnel consciencieux et soucieux de
la qualité de son produit. Amaro respecte les normes strictes établies par le ministére de
I'Environnement ainsi que celui de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation du Québec. La
certification 1SO goo1 garantit que tout le personnel de I'entreprise assure en tout temps le
respect des plus hautes normes de qualité et qu'ii fait appel aux technologies les plus modernes

INDUSTRIE QUEBECOISE DE TETE

Au fil du temps, I'entreprise est devenue I'une des plus importantes compagnies d'embouteil
lage d'eau de source au Québec. Fondée en 1972 par Armand Rheault, elle constitue le dernier
fleuron entiérement québécois sur un marché occupé par des multinationales. Elle connait une
progression constante grace a un produit de qualité optimale et a des services qui répondent
aux besoins de sa vaste clientéle. La compagnie appartient depuis 1987 a la famille Colpron

Amaro comble environ 10 % du marché québécois de I'eau de source. Elle se mesure a des
multinationales comme Danone (Labrador), Aquafina (Pepsi), Dasani (Coke) et Nestlé
(Montclair). La firme puise sa force dans le créneau du trés populaire format de 18, g litres, avec
service de livraison directement dans les épiceries, les entreprises et a domicile. Cependant, elle
produit aussi toute la gamme des autres formats courants, allant jusqu'a la bouteille de 355 ml
En plus, elle offre une gamme de refroidisseurs d'eau, en vente ou location

Pour obtenir plus d'information, on peut consulter le site Web www.amaro. ca ou contacter le distri
buteur de la région de Québec (Les Equipements I'Heureux, 1590 rue Semple, Québec) au (418) 527-197.
On peut aussi utiliser une ligne téléphonique sans frais pour joindre le siége social : 1 800 665-1015.

des connaisseurs... ce qui explique la fidélité de nos
clients a la qualité amaro. Commandez-la
. dés aujourd'hui et voyez tout de suite la différence.

/
|
e
Pour vous accueillir comme nouveau client,
' Connaitre amaro, c'est déja l'aimer. Embouteillée lors de votre premiére livraison vous profiterez
' a la source, |'eau amaro est si pure, si fraiche, de cette offre exclusive
e = si clairement supérieure qu'elle est devenue le choix § iaihat e vobin pisibte Bouteitle

«format 18,9 litres» vous en recevrez
UNE DEUXIEME GRATUITEMENT (dépst en sus).

$
Amaro vous REMBOURSERA par chéque un montant de 2 5
suite a l'achat de vos 5 premiéres bouteilles de 18,9 litres

livrées a domicile ou au bureau.

Contactez-nous: 418 527'1 197

De lUS nous vous remettrons en prime UNE CAISSE

dez

bouteilles de format 500 ml

d'eau de source Amaro
a glisser dans la boite

a lunch ou pour vous

Craruls

accompagner pour
toutes sortes
«d'eau-casions».
Au plaisir de vous
servir!

\
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DE L'HUILE D'EMEU 100 % PURE
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Cousin de l'autruche, I'émeu a toujours été vénéré par les
aborigénes qui utilisaient son huile pour soulager divers maux,
hydrater et protéger la peau, traiter les bralures, les douleurs
musculaires, arthritiques et articulaires.

Premiére entreprise québecoise a faire |'élevage de cet impcC sant oiseau, Emu Dundee Original
a développé au fil des ans toute une gamme je produits a base d'huile d emeu 100 % pure a

usage interne (gélules) et externe (huile) destinés tant aux soins de beauté que de sante

Cette entreprise située a Saint-Eust ache se spécialise dans la fabrication de produits cosmeceu
tiques, soit des produits cosmétiques fonctionnels qui nt au-dela de leurs fonctions principales

en offrant des bénéfices additionnels

Riche en acides gras essé€ ntiels et émollients dont

les oméga 3,6 et g, indispensables a la nutrition et 1 ‘7'

b ~
au bon fonctionnement de chacune des 50 millions ke |
de cellules du corps humain I'huile d'émeu utilisee

en interne favorise la régéneration des cellules

séches, grasses, mixtes, acneiques déshydratees
couperosées, dévitalisees, ridées, affectées par l'ecze

& Mg
saines. Ces huiles et gélules agissent sur les peaux AN \ /__ z
‘ LSO MEG
, BT
. -t'

/,

md'wu 'Cc/r P“Iu

ma, le psoriasis et les dartres

Les acides gras essentiels contribuent également a un
meilleur métabolisme des gras et des sucres, aug-
mentent |'énergie et réduisent |a sensation de fatigue
aprés un exercice physique, stimulent la circulation
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sanguine et la croissance, soutiennent le systéme immunitaire dans le cas d'infection et d'allergies,

jouent un role important pour tous les pr bléemes du derme et de I'épiderme en plus de
soulager le syndrome prémenstruel et les douleurs musculaires, arthritiques et artic ulaires. De
plus, I'huile d emeu contient des stérols aux vertus apaisantes | nti-inflammatoires naturels)
ant aucun résidu huileux

En application sur la peau I'huile d'émeu est une huile séche ne laiss

A DEUX PAS DE CHEZ VOUS

ies nroduits de la gamme

et la plupart [

Vous trouverez les produits de la gamme Naturelle

Cosmeéceutique dans la pluf art des boutiques d'aliments iturels et pharmacies
13 3 4

Pour plus d'information sur les produits d'Emu
Dundee Original, communiquez au (450) 974-3403
ou, sans frais, au 1866 974-3403. Vous pouvez aussi
consulter le site Internet a l'adresse suivante :
www.huiledemeu.com

2 MV
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Nous serons a Place Laurier pour
le salon Santé et Environnement
du 28 au 31 octobre 2004 durant
les heures d'ouverture des magasins.

cure rev'\ta\isame

e interne et externe

i m
\mo@hut\edemeu .0
1.866.974 3403

Venez nous rencontrer.
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souffrez-vous de douleurs aux pieds, aux genoux, aux jambes ou
dans le bas du dos ? Voulez-vous remédier a ces situations
désagréables et vaquer a vos occupations quotidiennes en toute
harmonie ? La Clinique du pied Equilibre peut vous aider!

Mariant professionnalisme et tec hnologie de pointe, la Clinique du pied Equilibre congoit et
fabrique des orthéses plantaires sur mesure qui permettent de corriger différents probléemes
biomécaniques liés a la marche, a la course ou a la posture. « En utilisant des techniques d'éva
luation et des équipements sophistiques dont un podométre électronique, nous pouvons
détecter une mauvaise répartition du poids sur la surface des pieds, un désalignement de la
cheville, des points de pression excessifs ou une inégalité des membres inférieurs. Il s'agit alors
de rééquilibrer les différents points d'appui du pied a I'aide d'une orthése parfaitement adaptee
aux spécifications du client. Lorsque I'orthése est bien congue, les problemes peuvent disparaitre
tres rapidement. Cest vraiment étonnant ! », explique Danielle Boucher, directrice de labora
toire et orthésiste-prothésiste depuis une douzaine d annees

DEs éQUIPEMENTS DE POINTE POUR VOTRE CONFORT

Afin de concevoir et de fabriquer des orthéses plantaires spécifiques, la Clinique du pied Equilibre
privilégie le répute systeme Podiafit. « Un tapis capteur intelligent et autocorrecteur fournit
une empreinte en trois dimensions des pieds du client. La fabrication des orthéses est robotisee

par fraisage numeérique, ce qui augmente considérablement le confort et l'efficacité. Enfin,

L

CA MARCHE !

nous accordons un suivi et un controle de ia qualité par le systeme de C aptation et d'analyse
d'images Podiser. Ce systéme sert a 'analyse, image par Image des trois phases de la marche
et permet de detecter toutes anomalies. La Clinique du pied Equilibre est 1a seule du genre au
Québec et méme en Amérique du Nord a utiliser cette technologie révolutionnaire », precise

Danielle Boucher

DITES ADIEU AUX « EPINES DE LENOIR » ET AUX « FASCITES PLANTAIRES »
En activité depuis 1997, la Clinique du pied Equilibre possede une grande expertise dans le
traitement par orthéses de problemes plantaires spécifiques telles les « epines de Lenoir » et

les « fasciites plantaires ». « Il s agit de cas frequents dans le cadre de nos activites profession
nelles. Quel que soit le type de problémes, notre équipe propose 5€s compétences et ses ser
vices aussi bien dans nos bureaux de Sillery qu'a l'intérieur de difféerentes cliniques meédicales
dans la région », précise |a propriétaire. A vous den profiter | En plus des orthéses, la Clinique
du pied Equilibre offre egalement d'autres services tel l'ajustement de chaussures profondes
la fabrication de chaussures moulées et sur mesure ainsi que ie service je mesure pour les bas

de soutien

Située au 1270, avenue William, a Sillery (Clinique meédicale de Sillery), la Clinique du pied Equilibre
vous invite a profiter gr +tuitement d'une évaluation de base et de dépistage. Pour information

composez le (418) 683-7433 ou le (418) 564-5430

Profiter pleinement de la vie, C est d'abord et avant tout une question d'équilibre !

Vous avez du mal a marcher?

"y Vos pieds vous font souffrir?

Clinique o pied

Equilibre

- Evaluation biomécanique compléte comprenant I'étude

informatisée des points d’appui de vos pieds.
- Service personnalisé qui répondra a vos besoins :

Oveluse) a la (5'/('/1(}/11(' e /Sl'('(/ c';ya('/l'/)r('
<
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DANS LE BUT D'ACCROITRE LA QUALITE DE SON SERVICE,
LA CLINIQUE DU PIED EQUILIBRE A FAIT L'ACQUISITION D'UN TOUT
NOUVEAU SYSTEME D’ANALYSE DE LA MARCHE PAR CAMERA NUMERIQUE.

CE TYPE D'ANALYSE REVOLUTIONNAIRE NOUS DONNE L’AVANTAGE DE DETERMINER g‘wd‘ c“"é%" médicale des Ponts
PRECISEMENT L'ANGULATION NON SEULEMENT DES TALONS PAR RAPPORT A LA 1100
JAMBE MAIS AUSSI DES GENOUX, DES HANCHES AINSI QUE CELLE DE LA COLONNE

VERTEBRALE ET CE, EN DYNAMIQUE.
) . .
(wm.sw/lalmn( (/Nlllul('

Sar I'(’Il(/(’ Z-00Us
ACCREDITE PAR L'AIDE SOCIALE, CSST, SAAQ, ANCIENS COMBATTANTS, OPHQ ET ASSURANCES PRIVEES

e crthése 7aéaniaéze congue
et ctéu:(}uée pat crvdinatewt.

« Névrome de Morton * Epine de Lenoir * Fasciite plantaire
. Cors * Hallux valgus * Pieds plats * Pieds creux
» Douleur aux genoux * Douleurs au dos, etc.

Clinique médicale Sillery : 1270, rue William, 683-pied (7433)

Clinique medicale o Clinique médicale Berniéres  * Clinique familicle

; F 479, ch. Saint-Joseph de Pont-Rouge

Saint-Nicolas 201, rve Dupont #104
831-9228 Pont-Rouge
Clinique médicale Pierre-Bertrand (418) 873-4197
303 boul. Pierre-Bertrand Centre chiropratique
Vanier familial
683-2724 280, de I'Eglise #102
Donnacona
(418) 285-0080
Plessisville

1588, Saint-Laurent
(819) 362-8112
Victoriaville

147, av. Notre-Dame Est
(819) 758-3165

Saint-Agaptt

1270, rve Principale
888-3951

Clinique medicale Beauport
737, chemin Royal
667-7114

100, boul. de la Rive-Sud
Saint-Romuald .
834-1177
Centre médial Racine
900, boul. Raymond # 201
Beauport
667-8066

5
2500, chemin Sainte-Foy
652-3642
Clinique medicale
Saint-Jac

ques
1372, rve Saint-Jocques
877-7727

permis & 21 3 7050
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DE COMBATTRE LE STRESS

Considéré a juste titre comme un des I'avantage majeur de pouvolr aller vers les gens, comme le massage sur chaise en entreprise
grands maux du siécle, le stress s attaque fait remarquer le directeur general

a votre santé sans prévenir. Pourtant, le

massage, intégré a de saines habitudes de

vie, s'avere un moyen efficace pour en con CHIEN DE GARDE

trer les effets et améliorer I'état de santé  Véritable chien de garde des consommateurs la Fedération québécoise des massothérapeutes
et la qualité de vie de ses adeptes compte plus de 3000 membres. Elle est |a plus importante et la plus reconnue des assoc iations

srofessionnelles du domaine québécois de la massotherapie, grace aux normes f Joureuse
La 9° semaine annuelle de la Fédération québécoise de la massothérapie (FOM), qui a débute  P'C siasrde o o érapie, grice AUX NOMMES HIGOUTELSES

lundi pour se terminer dimanche, aborde justement cette importante question sous le théeme
Bye-bye stress... Bienvenue santé | « Nous voulons sensibiliser les gens a 'importance de ceé  « Nous fonctionnons sur le modeéle d'un ordre professionnel », explique M Bouffard. La FOM
volet préventif en matiére de sante » déclare au cours d'une entrevue M. Daniel Bouffard, ¢'est dotée d'un code de déontologie et d'un comité de discipline Elle fait subir des examens

qu'elle encourage depuis un quart de siécle

i
directeur général de la FQM. minutieux a ceux et celles qui veulent en devenir membres. Elle vérifie leurs ¢ ompeétences pour

Qu'il s'agisse de problémes physiques ou psychologiques, le corps réagit a un niveau élevé de S assurer d'offrir a la population des services professionnels de qualité optimale

stress : augmentation des maladies cardiovasculaires, du diabéte, des burnout, des maux de |3 massothérapie se place au premier rang des professionnels de la santé spécialisés en
dos et de la fatigue extréme. Or, la crédibilité du message thérapeutique et ses nombreux médecine douce au Québec. La FQM joue en ce sens un double role : supporter ses membres et
effets positifs ne font plus de doute protéger le public. Elle offre donc un service de référence a la population qui permet d'avoir
acces 3 un membre accrédité partout au Québec. |l suffit de composer,a Montreal, le (514) 597-050%

C'est un outil efficace de la médecine douce qui contribue a diminuer entre autres les couts
ou ailleurs, le 1800 363-9609, une ligne sans frais. On peut aussi consulter le site Web de l'orga

élevés de la santé et le taux d'absentéisme au travail De plus, la massothérapie possede
nisme : www.fqm.qc.ca

Sylvie Doré Donnacona 2854142 Californien, réflexologie, reiki
Des _ Brigitte Brodeur Charlesbourg 626-1241 Suedois néo-rachien, réflexologie
professionnels Joanne Bremnan  Québec 6558874 Suédois, kinésithérapie
accredites Daniel Lavoie Queébec 8026777 Ostéopathie, suédois, californien sportif
Nicole Huneault Montchatel 842-75% Suédois polarité
Sarto Lord Québec 520-1454 Californien, abandon corporel

Andrée Rousseau Québec 8723371 Suédois, détente thérapeutique, massage avec
pierres chaudes, massage sur chaise en entreprise

DES MASSOTHERAPEUTES Nicole Michel Québec 5714315 Californien sportif, amma
Accés a la compétence garantie Esther Leblond Québec 8454447 Polarité, réflexologie
i René Babin Haute-Ville 524-7726 Amma, californien, sportif
Marie-Eve Chartier  Québec 577-4566 Suédois, kinésithérapie, réflexologie
Odette St-Pierre Beauport 5730176 Shiatsu
Lucie la Potvin Saint-Augustin 878-2121 Intégration posturale, percussion-thérapie
Amrita Daigle Sainte-Foy £59-7907 Approche Trigger
Ancienne-Lorette  872-3642 Suédois, amma Blaise Kofi Datey Sainte-Foy 872-6005 Massage thérapeutique d'inspiration ostéopathique,

Ancienne-Lorette 8724777 Suédois, shiatsu, soins corporels : néo-rachien, amma, réflexologie, aromatherapie
Beauport 6634327 Manon Bédard Sainte-Foy 266-0583 Californien, sportif, massage sur chaise, shiatsu

660-2978 Massage thérapeutique, drainage lymphatique Annie Pretin Sainte-Foy 650-5680 Amma, thailandais, sportif, points trigger, massage sur

Beauport 6664098  Amma, californien, sportif - chaise & domicile
Cap-Rouge £53-2699 Suedois, drainage Helene Vohl Saint-Marc-des-Carriéres 268-5206 Californien, amma, trigger

lymphatique, massage sur chaise Michelle Guay Sillery 681-7457 Polarité
Cap-Rouge 652-0379 Suédois Lucie Godbout Breakeyville 5761903 Shiatsu, accompagnement aux personnes atteintes de cancer
Charlesbourg 628-0495 Suédois aux pierres chaudes Johanne Malenfant  Charny 832-7460 Californien, drainage lymphatique, réflexologie, massage sur

Charlesbourg 622-0911 Drainage lymphatique, californien, amma - chaise
Charlesbourg 6219056 Suedois, kinésithérapie Thérése Lachance Ulslet 2471992 Californien, amma, drainage lymphatique

Donnacona 570-8862 Johanne Lévesque  Saint Pamphile 356-5456 Shiatsu reﬂexol.og»e des pieds
268-5656 Suédois spécifique Marthe Lamy Charny 832-1044 Californien, drainage lymphatique, suédois
Donnacona 285-0080 Californien, suédois, drainage lymphatique, Claudine Larochelle  Sainte-Foy 657-6789 Suédois, kinésithérapie
massage spécifique pour femmes enceintes,
PG SHMGR r O Fédération québécoise des massothérapeutes

wywww.Frmg.gjc.ca 1-800 363-9609
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GENIUS ET
DES CHOIX INTELLIGENTS
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« NOUS SOMMES CE QUE NOUS MANGEONS I»,

En raison des exigences de 1a Vie moderne. l'alimentation des enfants et des adultes québécois montre
de graves carences en ac ides gras essentiels (AGE) Présents. entre autres, dans les graines de lin, les noix
et le poisson, les AGE, eégaleme nt connus sous le nom d'oméga, sont d'ailleurs indispensables au main
tien de notre équilibre et de notre bien-étre, mais il est parfois difficile d'en consommer reguliereme nt
2 GENIUS et a SUPER OMEGA-3,

profiter de tous les bienfaits des omeégas et joulr {'une sante optimale

Fort heureusement, Nutripur vous simplifie la vie. Grace VOUS pouvez

a longueur d'année !

GENIUS : VRAIMENT BRILLANT

4

Concu pour les enfants et les adolescents, ( -ENIUS renferme des omégas ainsi que des nutriments neces

saires au développement harmonieux de l'organisme durant la croissance. « La consommation de
GENIUS apporte une foule d'effets bénéfiques sur la santé des enfants et jes adolescents. En plus de
favoriser le développement adéquat du cerveau et du systéeme nerveux, les omegas contenus dans
GENIUS sont bénéfiques pour les fonctions cere brales. auditives et visuelles. On note méme une amelio

ration de la performance scolaire », explique Esther Léon, présidente de Nutripur

COMBATTRE L'HYPERACTIVITE ET LE TROUBLE DE L'ATTENTION

L'utilisation réguliére de GENIUS combat également I'hyperactivite et le déficit de l'attention chez
I'enfant et I'adolescent. « GENIUS favorise le développement des neurones et la communic ation entre les
cellules du cerveau. Pour les personnes qui présentent une deficience en omega, lafaculté d'apprentissage

et la mémoire s'améliorent aussi de fagon significative », poursuit Esther Leon

2004

SUPER OMEGA-3

GENIUS vous permet de donner un bon coup de pouce a vos enfants durant une période cruciale de leur
développement

SUPER OMEGA-3...NATURELLEMENT

A l'instar de vos enfants, vous pouvez aussi tirer pleinement profit des omegas grace a un autre produit
mis au point par Nutripur SUPER OMEGA-3. « Cette formule comprend des huiles de poissons qui
fournissent aux adultes I'apport quotidien requis en omega SUPER OMEGA-3 prévient et aide a

nroblémes de santé tout en comblant les carences et les déséquilibres alimen

soulager certains |

4

taires dus a nos habitudes de vie affirme la présidente de Nutripur

EFFETS BENEFIQUES CONFIRMES

selon des recherches scientifiques, les omegas de SUPER OMEGA-3 diminuent les nsques de maladies
« SUPER OMEGA-3 a également des

effets avantageux sur la santé du coeur, |a gestion {u stress, le bien-étre émotionnel et reduit les risques

tout en réduisant les taux de cholestérol eleves et I'hypertension

je perte de mémoire. |l faut se rappeier que les omégas font partie de toutes les cellules du corps

humain », souligne Esther Leon

Les acides gras essentiels portent bien leur nom Nécessaires au bon fonctionnement de I'organisme, les
5 r <

AGE vous aident a profiter pleinement de la vie Voila la proposition de Nutripur pour un avenir en sante !

Vous pouvez vous procurer ia gamme des produits Nutripur dans les boutiques d'aliments naturels, dans
les pharmacies et dans certains magasins a grande surface et marchés d'alimentation. Pour plus d'infor-
mation, composez, sans frais le 1-877-NUTRIPUR ou consultez le site Internet au www.nutripur.com

Un apport quotidien en OMEGA-3 est

essentiel pour

GENIU
nfants et adolescents
IS est béneéfique
Faméliorer :
"% Déficit de I'attention (TDA)
* Hyperactivité (TDAH)
* Développement du cerveau
Concentration et mémoire
Développement des yeux

Sys(i-mo immunitaire

*
®
* Performance scolaire
*
*

Allergies et asthme
* Acné et eczéma
OUALITE PHARMACEUTIQUE

A . .
Concentration garantie. ,
lesté pour contaminants et metaux lourds.

(ontient des
OMEGA-3 DHA et EPA,
(l:‘ l \A el tif I \GL.

1a santé de toute la famille

= Super” |
JMEGA'3

=S 8" : S
Les omégas
de Super OMEGA-3
sont bénéfiques pour :

Cholestérol et hypertension NustcipliR
* Dépression et irritabilité _
* Sautes d'humeur et anxiété @ 3
* Mémoire et concentration hmgm
* Arthrite et arthrose | '
*
*
*

Améliorer la libido e
S "Q.'.‘;!l:' Py

Gérer le stress
Systéme immunitaire
300 mg d'OMEGA-3
300 mg d'EPA 200 mg de DHA

Pour recevoir de la documentation: 1 877 688-7478 www.nutripur.com

Les produits NUTRIPUR sont en vente dans les pharmacies Brunet, les magasins de produits naturels et autres pharmacies participantes.
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