
Parc national des 
Îles-de-Boucherville

À quelques kilomètres de Montréal, le parc 
national des Îles-de-Boucherville vous invite à 
une évasion en pleine nature. Que vous soyez 
amateur·trice de randonnée, de cyclisme, 
camping ou de canotage, nos sentiers en 
bordure de l’eau et nos chenaux grouillants de 
vie vous promettent des moments inoubliables. 
Venez respirer l’air pur et découvrir un havre de 
paix au cœur du fleuve Saint-Laurent.

Territoire protégé. Expérience grandeur nature.
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Exploration sur le Saint-Laurent
En kayak de mer, en canot, sur une planche à pagaie (SUP) 
ou même en pédalo, glissez dans le monde fascinant des 
eaux qui baignent les îles de Boucherville. Plus d’une centaine 
d’embarcations sont à votre disposition ! 

Camper sur l’Île Grosbois 
Accessibles à pied, à vélo ou en petite embarcation (kayak, canot), les 
emplacements de camping et de prêt-à-camper sur l’Île Grosbois se 
trouvent dans un site enchanteur du parc où les milieux champêtres, 
forestiers et aquatiques se côtoient à merveille. 

En vélo sur les îles
Découvrez le parc sur notre piste cyclable de 21 km. Partant du 
Centre de découverte et de services et longeant le fleuve, le 
parcours ceinture toutes les îles majeures du parc. Profitez de 
cette balade, facilement accessible pour tous, pour y faire une 
pause dans l’un de nos nombreux espaces pique-nique.

Le parc en hiver
L’hiver est une saison extraordinaire pour le plein air ! Vous 
pouvez pratiquer ski de fond, raquette, randonnée pédestre, 
glissade et vélo à pneus surdimensionnés (fatbike) ; tous les 
équipements sont offerts en location. 

Observation sur l’Île-aux-Raisins
Dans un véritable voyage entre détente et découverte, venez 
explorer ce parcours interactif de 3,4 km. Le long d’une série 
de stations, alternez entre pauses méditatives en pleine nature 
et observations fascinantes de la faune et de la flore qui 
composent la richesse d’une plaine inondable unique.

Plaisirs en famille 
Venez profiter de nos nombreuses aires de pique-nique ; plusieurs 
grils y sont à votre disposition dans les différents secteurs de l’Île 
Sainte-Marguerite. Et pour le dessert, venez vous régaler à notre 
nouvelle Crèmerie : crème glacée, barbotine, mont-blanc et plus...  
de quoi satisfaire les petits et les grands.

Les coups de cœur de l’équipe
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NOUVEAUX FORFAITS VÉLO-CAMPING ET CANOT-CAMPING !



Des sentiers à parcourir

SENTIERS PÉDESTRES, DE VÉLO ET NAUTIQUES LONGUEUR 
ET DURÉE* NIVEAU LIEU DE  

DÉPART

   
L’Île-Grosbois – Ce sentier ensoleillé vous offre une vue imprenable sur 
le fleuve Saint-Laurent tout au long de vos déplacements.

7 km 
boucle 2 h F Passerelle 

des Hollandais

     
L’Île-Sainte-Marguerite – À pied ou à vélo, en groupe ou en solo, cette 
piste polyvalente vous permet de faire le tour de l’île.

7 km 
boucle 2 h F

Centre de 
découverte et 
de services

  

L’Île-de-la-Commune – Laissez les paysages pittoresques de cette île 
vous charmer ! Le côté est de l’île vous séduira par ses aspects bucoliques 
et sa vue sur le Vieux-Boucherville, tandis que le côté ouest est un peu plus 
sauvage. La tour d’observation vous offrira un panorama enchanteur sur 
les marais. 

5 km 
boucle 1 h 45 F

Passerelle 
Antony Le 
Sauteur

    

La Grande-Rivière – De la plaine aux boisés en suivant la grande rivière 
qu’est le fleuve Saint-Laurent, ce sentier vous plonge dans l’essence 
même des principaux paysages du parc national des Îles-de-Boucherville.

4 km 
boucle 1 h 30 F

Centre de 
découverte et 
de services

   

L’Île-aux-Raisins – Dans un véritable voyage entre détente et 
découverte, venez explorer ce parcours interactif de 3,4 km. Le long d’une 
série de stations, alternez entre pauses méditatives en pleine nature 
et observations fascinantes de la faune et de la flore qui composent la 
richesse d’une plaine inondable unique.

9 km 
boucle 2 h 30 I

5.5 km 
boucle 1 h 45 F

Centre de 
services 
Grosbois

       

La Petite-Rivière – La Petite-Rivière a toute une histoire à raconter. 
Suivez ce sentier pour remonter le temps et découvrir les faits marquants 
des Îles-de-Boucherville.

2,5 km 
boucle 45 min F

Pavillon 
Le Grand-Duc

   

Le Grand-Duc – En plein cœur de l’île Sainte-Marguerite, ce petit sentier 
rustique représente à merveille le milieu champêtre de l’archipel. Faites 
une excursion familiale afin d’explorer le milieu de vie du grand-duc 
d’Amérique, du cerf de Virginie, du renard roux et du papillon monarque !

1,5 km 
boucle 30 min F

Le Grand-Héron (sentier nautique) – Le fleuve Saint-Laurent : mystérieux 
et attirant. Profitez d’une balade nautique pour explorer le grand marais 
du Chenal du Courant et son ambiance totalement zen ! Des plantes 
luxuriantes sous le chaud soleil d’été, des chants d’oiseaux apaisants, se 
laisser glisser sur les flots calmes du Saint-Laurent. Vous y vivrez une 
expérience plein air unique, remplie de souvenirs mémorables !

8 km 
boucle 3 h I

Centre de 
découverte et 
de services

   

Le Castor (sentier nautique) – Au cœur de l’action, venez vous immerger 
dans le monde des créatures habitant les différents chenaux du parc. 
Vous y ferez des découvertes exceptionnelles, dont monsieur le castor !

4 km 
boucle 1 h F

Centre de 
services 
Grosbois

8 km 
boucle 3 h I

Centre de 
découverte et 
de services

  *Les durées et les niveaux de difficulté mentionnés sont à titre indicatif et se réfèrent à la saison estivale. F : Facile	 I : Intermédiaire	 D : Difficile 

  Randonnée pédestre       Vélo       Randonnées nautique        Brochure/Panneaux       Expérience famille       Chiens autorisés 
sepaq.com/animaux
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Air pur et détente à 
seulement quelques 
kilomètres d’ici au 
Parc national du 

Mont-Saint-Bruno



Rendez-vous 
avec la  
découverte

Jeux d’eau
Venez profiter de notre aire de jeux d’eau, l’endroit parfait pour se rafraîchir et s’amuser en 
famille ! Entre éclats de rire et éclaboussures, petits et grands pourront se détendre après une 
journée d’exploration au cœur du parc.

Une grande aire de jeux de bois est également accessible tout près !

La Roue Le Courant

Les haltes découverte 
Ces haltes découverte se situent sur un parcours immersif et interactif qui vous fera 
découvrir, dans une ambiance de plaisir, de confort et d’émerveillement, les beautés 
naturelles du parc, sa faune, sa flore et son histoire.

 
 

 

 
 

 
 

 
Consultez la dernière édition du bulletin 
pour découvrir nos récentes actions et nos 
succès en conservation et en éducation. 

Dans 
notre 
nature

Bulletin de conservation

La pêche
En kayak de pêche, en pédalo, en 
canot ou simplement à gué, venez 
taquiner le poisson dans les chenaux 
du fleuve Saint-Laurent. De plus, 
nous avons aménagé des aires de 
pêche à gué afin de vous permettre 
de pêcher à votre rythme dans un 
décor des plus enchanteur. 

Saviez-vous que plus 
de 50 espèces de 
poissons fréquentent 
les chenaux du parc, 
dont l’achigan à grande 
bouche, le brochet, 
le doré jaune et la 
perchaude ?

Expérience famille

Pour les jeunes de 17 ans 
et moins, l’accès, 
l’hébergement et 
le prêt de certains 
équipements sont gratuits.

 

L’o�re varie d’un établissement à l’autre.

Permis de pêche 
(obligatoire) 
disponible en ligne



Kiosque La tanière
Quel oiseau vole le long de la berge ? 
Ce mammifère est-il un castor ou 
un rat musqué ? Quelles espèces de 
poissons s’agitent dans les eaux du 
fleuve entourant le parc ? Le caractère 
insulaire du parc attire et favorise une 
riche faune et une flore particulière. Un 
garde-parc naturaliste vous attend 
au kiosque La tanière afin de vous 
dévoiler les secrets les mieux gardés 
du parc, et demeure disponible pour 
répondre à vos questions !

Les activités en plein air peuvent comporter certains risques.
Vous devez vous assurer de posséder les compétences et les habiletés 
requises pour la pratique de l’activité choisie. Il est important de connaître  
les risques inhérents à cette activité, de respecter vos capacités et de disposer 
des équipements appropriés. Vous préparer adéquatement constitue le 
premier pas vers la pratique agréable et sécuritaire de vos activités.

Pour plus d’information, consulter notre site Web à sepaq.com/securite

EN NATURE, MA SÉCURITÉ,  
C’EST MA RESPONSABILITÉ

Consultez la programmation
pour enrichir votre visite. 

 

 

 

ACTIVITÉS
SCOLAIRES ET DE
DÉCOUVERTE

Vous y trouverez 
des activités 
divertissantes 
pour explorer le 
parc sous tous 
ses angles

La conservation, c’est l’affaire de tous !
Le parc national des Îles-de-Boucherville est aux prises avec un problème délicat, soit le 
développement de comportements inhabituels de la faune envers les êtres humains.

Demeurer à distance et ne pas nourrir les animaux sauvages constituent un pas dans la 
bonne direction. Au fait, pourquoi ne pas leur offrir de la nourriture ?

Quand : Pour obtenir les horaires 
et accès, renseignez-vous à 
l’accueil, au centre de découverte 
et de services ou sur les affichages 
de nos différents bâtiments.

Expériences nocturnes
Une fois la nuit tombée, le parc révèle un tout autre visage… 

•	 Les animaux trouvent dans la nature une 
nourriture adaptée à leurs besoins.

•	 Notre alimentation peut non seulement 
ne pas leur convenir, mais aussi leur 
entraîner des problèmes de santé et des 
malaises, ou même provoquer la mort.

•	 Nourrir les animaux crée chez eux une 

dépendance qui peut les rendre 
vulnérables aux prédateurs.

•	 L’attrait de la nourriture augmente leur 
témérité à l’égard des humains.

•	 Chaque fois que nous perturbons leurs 
activités naturelles, nous modifions leurs 
comportements au risque de leur vie.

Réservées aux campeurs, nos expériences nocturnes 
éveillent vos sens pour une immersion unique en nature. 
Nocte Sylvam vous invite à marcher en forêt aux côtés 
d’un garde-parc naturaliste, tandis que notre sortie en 
rabaska vous fait glisser sur l’eau sous les étoiles. Bruits, 
odeurs, sensations… La nuit transforme l’expérience.

Oserez-vous découvrir la nature autrement ? 

Activité sur réservation. 
Renseignez-vous au Centre de services Grosbois



Conserver  
pour  
demain

Quand intervention 
rime avec protection
Depuis 2005, le parc se confronte à un 
problème de surpopulation de cerfs 
de Virginie. Une troisième opération de 
réduction du cheptel de cerfs a eu lieu à 
l’automne 2025. Elle a permis de prélever 
352 bêtes au parc national des Îles-de-
Boucherville, sur un cheptel d’au moins 
411 cerfs. Les mesures de restriction 
excessif visent à limiter la pression exercée 
sur la végétation par le broutage de 
ces cervidés, dans le but de favoriser la 
restauration naturelle des écosystèmes et 
d’assurer la survie de plusieurs espèces 
de plante rare. Cette intervention, jumelée 
à celle qui s’est tenue au parc national 
du Mont-Saint-Bruno, a permis, par le 
biais du programme Chasseurs généreux, 
de redistribuer la viande aux banques 
alimentaires et ainsi de leur fournir près de 
80 000 portions de viande !

Restez dans les sentiers et les espaces aménagés
Abstenez-vous de marcher dans le sous-bois et hors des sentiers afin d’éviter  
de piétiner les plantes et de compacter le sol.

Ne ramassez pas de bois mort 
Afin de préserver le sous-bois, laissez le bois mort sur place. Il servira d’abri à la faune  
et enrichira le sol après sa décomposition.

Ne nourrissez pas les animaux
Laissez-les se nourrir eux-mêmes afin qu’ils maintiennent leurs comportements 
naturels. Gardez tout ce qui est comestible hors de leur portée.

Gardez vos distances lorsque vous observez la faune
S’ils sont dérangés, les animaux risquent de modifier leur comportement, ce qui pourrait 
affecter leur alimentation, leur reproduction et leur capacité à communiquer entre-eux.

Respectez la tranquillité des lieux et le couvre-feu 
Le bruit effraie la faune. Les gens visitent les parcs nationaux pour profiter de la nature. 
Respectez le couvre-feu et évitez de faire du bruit en tout temps.

Nos parcs 
nationaux
reçoivent des millions  
de visites chaque année.  
Chaque comportement 
nuisible peut causer des 
dommages permanents à 
l’environnement, en plus 
d’affecter l’expérience des 
autres visiteurs. Afin de 
profiter longtemps de  
cette nature exceptionnelle,  
prenons-en soin.

5 bons comportements  
à adopter en nature

Le nerprun va en arracher !
Grâce à une subvention de la Fondation de la faune du Québec, l’équipe de conservation 
du parc a pu réaliser une intervention majeure à l’Île-aux-Raisins afin de retirer des 
semenciers du nerprun cathartique (une espèce exotique envahissante) sur une superficie 
de 3 515 m2. Nous avons manuellement retiré 1 254 tiges de nerprun et avons installé 
plusieurs bâches sur des souches afin d’éviter les rejets de souches tenaces. Nous avons 
ainsi atteint 75 % de l’objectif, et nous poursuivrons nos efforts en 2026.

Plantation de 1 300 arbres 
À la suite du passage de l’agrile du frêne 
qui avait décimé une grande partie des 
frênes, nous avons procédé à la plantation 
de près de 1 300 arbres dans le parc.

Afin de répondre le plus adéquatement 
possible aux exigences de chaque espèce 
d’arbre, nous avons tenu compte du 
drainage du sol, de la lumière disponible et 
de la structure du site. De plus, nous avons 
choisi les 13 espèces d’arbre en fonction 
des changements climatiques anticipés 
sur un horizon de trois décennies, soit de 
2040 à 2070. En raison de la surabondance 
du cerf de Virginie, chaque arbre bénéficie 
d’une protection contre le surbroutage. 
Par ailleurs, afin de contenir les herbacées 
autour des jeunes arbres, nous avons mis 
en place quatre différents types de paillis 
et en exercerons le suivi afin d’évaluer 
leur efficacité.

Nerprun cathartique




