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LA MISSION DE 
PARCS QUÉBEC
Dans la perspective d’un développement 
harmonieux sur les plans culturel, social, 
économique et régional, Parcs Québec assure 
la conservation et la mise en valeur de 
territoires représentatifs des 43 régions 
naturelles du Québec ou de sites à caractère 
exceptionnel, notamment en raison de leur 
diversité biologique, tout en les rendant 
accessibles à des fi ns éducatives et de plein air.
Tous les parcs nationaux ont été créés en 
vertu des standards de l’Union mondiale pour 
la nature. Ainsi, un parc national est une aire 
relativement vaste :

 qui présente un ou plusieurs écosystèmes 
généralement peu ou pas transformés par 
l’exploitation;

 où les espèces animales et végétales, les 
sites géomorphologiques et les habitats ont un 
intérêt particulier du point de vue scientifi que, 
éducatif ou récréatif, ou qui offre un paysage 
d’une grande beauté;

 dans laquelle la plus haute autorité 
compétente du pays a pris des mesures pour 
éliminer l’exploitation et pour y faire respecter 
les ensembles écologiques, géomorphologiques 
ou esthétiques;

 dont la visite est autorisée, sous certaines 
conditions, à des fi ns éducatives, culturelles ou 
récréatives.

En 1999, le gouvernement confi ait à la Société des établissements de plein air du Québec (Sépaq) le 
mandat de gérer, de conserver et de développer le réseau québécois des parcs nationaux situés au sud du 
50e parallèle. Au nombre de 22, ces parcs nationaux sont répartis dans la majorité des régions du Québec. 
À ce nombre impressionnant de beautés naturelles s’ajoute un parc marin administré conjointement par 
Parcs Québec (Sépaq) et par Parcs Canada.

Chaque jour, les équipes des parcs nationaux posent des gestes pour préserver ces joyaux incomparables 
et pour les rendre accessibles à tous les Québécois et aux visiteurs étrangers. Chaque jour aussi, des 
actions sont mises en œuvre afi n que nous laissions en héritage aux générations futures ces territoires 
d’exception. Il importe, à cet effet, d’exposer la jeunesse aux bienfaits de la nature pour créer une relève 
qui saura profi ter des merveilles qu’elle nous offre et pour que les prochaines générations puissent aussi 
faire face aux défi s de protection et de conservation que réserve l’avenir.

L’année 2013 sera marquée par l’inauguration des nouvelles installations du parc national du Lac-
Témiscouata, dernier-né du réseau Parcs Québec. Constitué offi ciellement en 2009 afi n de protéger 
un échantillon représentatif de la région naturelle des monts Notre-Dame, le parc national du Lac-
Témiscouata est doté d’infrastructures de qualité, correspondant aux standards des parcs nationaux. Ce 
territoire protégé est particulièrement reconnu pour ses atouts naturels exceptionnels et ses richesses 
archéologiques. Je vous invite à le découvrir dès cet été.

Par ailleurs, au nord du 50e parallèle, après Pingualuit et Kuururjuaq, un troisième parc national sera créé 
prochainement. Le parc national Tursujuq, avec une superfi cie à protéger de 26 000 km2, nous permettra 
d’atteindre le cap des 9 % d’aires protégées sur l’ensemble du territoire du Québec. Comme pour les 
deux autres parcs du Nord, la gestion et le développement de ce nouveau territoire seront confi és à 
l’Administration régionale Kativik.

Vous le constatez, l’étendue des aires protégées s’agrandit d’année en année. Il y a un parc près de 
chez vous ou sur la route de vos vacances. Je vous souhaite une belle saison de découvertes dans 
vos parcs nationaux!

Yves-François Blanchet
Ministre du Développement durable, de l’Environnement, de la Faune et des Parcs

DÉCOUVREZ LES PARCS NATIONAUX DU QUÉBEC

RÉSEAU QUÉBÉCOIS DES PARCS NATIONAUX
PARCS NATIONAUX DU CANADA

Baie 
d’Ungava

PINGUALUIT 

KUURURJUAQ

MOT DU MINISTRE
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LES INCONTOURNABLES

LA RANDONNÉE DU LAC AUX AMÉRICAINS 
Sans contredit le plus beau lac du parc national de la Gaspésie! Cette petite randonnée de 
2,6 km aller-retour est à faire en famille ou pour se dégourdir les jambes avant le souper. 
Ce lac encaissé au pied des montagnes offre un lieu de contemplation hors de l’ordinaire. 
Ce joyau est reconnu par les photographes pour sa lumière de fi n de journée, venez lui 
tirer le portrait! Information en page 9.

MONT JACQUES-CARTIER 
Vous recherchez un dépaysement? Vous venez de trouver! Deuxième plus haut sommet du 
Québec avec 1 270 mètres d’altitude, cette montagne est un véritable îlot de Grand Nord qui 
témoigne d’une époque glacière lointaine. En plus de vous déplacer dans la toundra alpine, 
vous traverserez l’habitat du caribou montagnard jusqu’à la tour d’observation qui culmine 
au sommet. Qui sait? Un souvenir mémorable avec un caribou vous y attend peut-être! Afi n 
de protéger l’unicité de ce lieu, l’accès à la montagne est encadré. Consultez l’horaire à cet 
effet. Petit conseil, utilisez le transport en commun pour vous rendre au départ du sentier 
depuis le centre de découverte et de services. Information en page 9.   

CAUSERIE « RENCONTRE AU SOMMET » 
L’une des raisons d’être de la création du parc national de la Gaspésie, en 1937, était de 
protéger le troupeau de caribous que les montagnes abritaient. Le caribou est l’une des 
plus grandes spécifi cités de la région et il est en voie de disparition. Venez découvrir cet 
ambassadeur, cet allié au destin précaire, lors de soirées animées par un de nos gardes-
parc-naturalistes. On vous attend au centre de découverte et de services. Consultez 
l’horaire en page 10. 

MONT ERNEST-LAFORCE 
Le meilleur rapport qualité-effort de toutes les randonnées du parc. Sentier accessible de 
4,5 km en plein cœur de l’habitat de l’orignal. Les rencontres remarquables qui y sont fai-
tes avec le roi de nos forêts ne laissent personne indifférent. De plus, les points de vue sur 
le mont Albert sont époustoufl ants! N’oubliez pas votre caméra! Information en page 15. 

ACTIVITÉ NAUTIQUE RABASKA 
Le rabaska était à l’origine un grand canot d’écorce. De nos jours, nous l’utilisons pour 
naviguer sur le lac Cascapédia. Que ce soit en fi n d’après-midi ou au crépuscule, formez 
l’équipage et joignez-vous à notre garde-parc-naturaliste chevronné qui vous fera décou-
vrir les secrets de cet écosystème de lac montagnard. Réservation au comptoir d’accueil. 
Tarif et information en page 10. 
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BIENVENUE

CATÉGORIE OU GROUPE DE PERSONNES ACCÈS
QUOTIDIEN

CARTE 
ANNUELLE 

PARC

CARTE 
ANNUELLE 

RÉSEAU

Adulte (18 ans et plus)  6,50 $  32,50 $ 58,50 $ 

Enfant (6 à 17 ans)  3 $  15 $ 27 $ 

Enfant (5 ans et moins) Gratuit Gratuit Gratuit

1 adulte accompagné d’enfants de 6 à 17 ans  9,50 $  47,50 $ 85,50 $

2 adultes accompagnés d’enfants 
de 6 à 17 ans  13 $  65 $ 117 $

Groupe organisé d’adultes*  5,75 $ Ne s’applique pas Ne s’applique pas

Groupe organisé de jeunes (6 à 17 ans) 2,50 $ Ne s’applique pas Ne s’applique pas

Groupe scolaire ou d’étudiants** Gratuit Ne s’applique pas Ne s’applique pas

Tarifi cation d’accès en vigueur du 1er avril 2013 au 31 mars 2014

Taxes incluses. Les cartes Parc et Réseau donnent accès au territoire du parc. 
* Une seule transaction pour un groupe de quinze personnes minimum  |  ** Institution Québécoise

Votre sécurité : votre responsabilité
Les activités en plein air peuvent comporter 
certains risques. Vous devez vous assurer 
de posséder les compétences et habiletés 
requises à la pratique de l’activité choisie. 
Il est important de connaître les risques 
inhérents à cette activité, de respecter vos 
capacités et de disposer des équipements 
appropriés. Pour plus d’information, nous 
vous invitons à consulter notre site Web à 
sepaq.com.

C’EST AVEC UN GRAND PLAISIR QUE NOUS VOUS SOUHAITONS 
LA BIENVENUE AU PARC NATIONAL DE LA GASPÉSIE. 
Haut lieu de la randonnée pédestre, le parc national de la Gaspésie donne accès à un environnement 
montagnard exceptionnel. Les monts Chic-Chocs et McGerrigle traversent les 802 km2 du parc. Parmi ces 
deux massifs se trouvent plus de 25 monts dépassant les 1 000 mètres d’altitude. Les monts Jacques-
Cartier, Albert et Logan en sont les plus connus. L’altitude de ces montagnes infl uence profondément 
le climat qui modèle tout le paysage et crée une diversité d’espèces unique au Québec et même au 
monde. Plantes arctiques-alpines et paysages de toundra constituent l’habitat d’un troupeau de caribous 
montagnards, derniers représentants de cette espèce au sud du fl euve Saint-Laurent. 

Ce territoire regorge de souvenirs, venez récupérer le vôtre! 

Bienvenue au parc national de la Gaspésie! 

Les prix, les modalités et les services qui sont mentionnés dans ce journal peuvent être modi-
fi és sans préavis.

RÉGLEMENTATION
Afi n de contribuer à l’amélioration de la 
qualité de l’expérience dans les parcs, 
une tarifi cation d’accès a été établie 
par le gouvernement. Vous devez ainsi 
toujours avoir en votre possession votre 
reçu ou votre carte annuelle d’accès. 

Afi n de préserver les richesses naturelles 
pour les générations futures, il est interdit 
en tout temps de prélever des éléments 
naturels (animaux, plantes, bois mort, 
roches, etc.).

La fl ore est sensible au piétinement. 
Quand on multiplie les impacts de 
milliers de visiteurs, on comprend 
facilement pourquoi il est obligatoire de 
demeurer dans les sentiers de randonnée 
aménagés.

La nature présente un équilibre 
exemplaire. Les animaux y trouvent tout 
ce dont ils ont besoin pour se nourrir 
adéquatement, d’où l’interdiction de 
nourrir la faune. À cet égard, il est aussi 
interdit de laisser sa nourriture et ses 
déchets sans surveillance. Gardez-les 
dans votre voiture.

Les animaux domestiques sont interdits 
dans les parcs nationaux du Québec.
Toutefois, les chiens-guides et les chiens 
assistants accompagnés des familles 
d’accueil sont admis. Les chiens devront 
cependant être facilement identifi ables 
en portant le foulard Mira ou le harnais. 
Les personnes ayant la charge de l’animal 
doivent conserver sur elles la lettre 
d’accréditation de la fondation.

Comme il est agréable de profi ter d’un 
environnement naturel authentique, 
propre et sain! Rapportez vos déchets, 
déposez-les dans les contenants prévus 
à cette fi n et ramenez chez vous toute 
substance nocive, telle que savon, huile, 
combustible ou pesticide.

Pour la préservation du milieu et pour 
votre sécurité, seul un certain nombre 
d’activités sont permises dans les parcs. 
Préparez votre visite et consultez d’abord 
la liste des activités permises dans les 
parcs que vous planifi ez fréquenter.

www.facebook.com/
ParcNationaldelaGaspesie



GÎTE DU MONT-ALBERT

BOUTIQUE NATURE

Conserver. Protéger. Découvrir.

LES SERVICES

Information et réservation au Gîte du Mont-Albert · 1 866 727-2427 · www.gitedumontalbert.com

DES SERVICES À LA HAUTEUR!
Que ce soit pour déguster un café espresso au bord du feu de foyer, vous offrir un massage dans notre 
pavillon de soins ou pour passer la soirée à explorer notre table d’hôte renommée, le Gîte du Mont-Albert 
ouvre ses portes à tous les visiteurs du parc. N’hésitez pas à vous enquérir auprès de l’un de nos préposés 
sur les services de l’auberge. Entrez! On vous attend! 

LE GÎTE DU MONT-ALBERT
Depuis 1950, notre auberge est réputée pour sa fi ne cuisine du terroir régional. Que ce soit pour une nuit 
ou pour une semaine, des forfaits avantageux vous sont proposés. Un accord plein air et bonne table qui 
vous charmera!

LES CHALETS DU GÎTE DU MONT-ALBERT
D’une capacité de deux à huit personnes, nos vingt-trois chalets sauront vous plaire. Blottis dans le boisé 
entourant l’auberge, leur caractère vous invitera à la détente et à l’aventure. À nos dix-huit chalets tout 
équipés, dont la plupart sont dotés d’une cuisine et d’une vue imprenable sur le mont Albert, s’ajoutent 
cinq petits chalets joliment décorés situés sur le bord de la rivière Sainte-Anne. Visitez notre site Web, 
dans la section hébergement, pour connaître toutes nos modalités.

LE CENTRE DE DÉCOUVERTE ET DE SERVICES
Véritable camp de base, tout y est! Que ce soit pour réserver un camping ou un refuge, pour planifi er et 
préparer vos randonnées ou pour profi ter de notre service de location d’équipement de plein air, nous 
sommes là pour vous.

C’est également le lieu pour commencer votre découverte du parc :
• En visitant l’exposition thématique « Une mer de montagnes au cœur de la Gaspésie »
• En participant aux activités de découverte
• En consultant les guides d’identifi  cation et ouvrages spécialisés à la disposition des visiteurs

Vous trouverez également sur place :
• La Boutique Nature et ses cadeaux souvenirs, son artisanat régional, son dépanneur
• Le service de location d’équipement de plein air pour être bien chaussé, bien équipé
• Les douches et la buanderie, si pratique en voyage
• Le service d’entreposage pour les petites ou grosses choses que vous ne pourrez amener avec vous sur 

la montagne

Vous aurez besoin de plusieurs jours afi n de profi ter pleinement de la diversité des activités et du milieu 
naturel du parc national de la Gaspésie.  Pour plus d’information ou pour réserver en ligne, consultez notre 
site : www.parcsquebec.com

 Le camping rustique

Accessibles en longue randonnée pédestre (ou 
en canot pour le canot-camping), ces sites retirés 
offrent une grande intimité au sein d’une nature 
sauvage remarquable. Les plates-formes en bois 
permettent d’y monter une tente autoportante. 
Une toilette sèche est présente à proximité. Les 
feux extérieurs sont cependant interdits.

 Le camping aménagé

Situés en milieu boisé, tous les sites sont acces-
sibles en voiture. Les campeurs ont accès au bloc 
sanitaire. 212 sites sont répartis dans les quatre 
campings du parc. Le camping de la Rivière offre 
13 sites avec eau et électricité.

 Les refuges

On peut y réserver une ou plusieurs places. Diffé-
rents groupes partagent les refuges. On y trouve 
un poêle à bois, une table, des chaises, des lits 
avec matelas et un comptoir pour la cuisine. Des 
refuges sont présents dans les campings. Plu-
sieurs d’entre eux sont accessibles en longue 
randonnée.

 Les chalets du Lac-Cascapédia

Situés au bord du lac, ces chalets proposent un 
séjour confortable et paisible. L’éclairage, la cuisi-
nière et le réfrigérateur fonctionnent au propane. 
La vaisselle est sur place mais la literie n’est pas 
fournie. 

 Bistrot Le Piedmont

Dans une ambiance décontractée, venez admi-
rer l’imposant mont Albert tout en profi tant des 
plaisirs de la table. Optez pour le menu du jour, 
la boîte à lunch ou un verre entre amis sur la ter-
rasse.

Information et réservation au centre de 
découverte et de services
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LE CARIBOU DE LA GASPÉSIE… 
TOUJOURS VIVANT! 

normal même après six années de déclin continu. 
La survie importante des faons nés au printemps 
2012 démontre aussi que toutes les actions et 
tous les petits gestes posés pour rétablir cette 
population unique au monde lui sont bénéfi ques. 

Et tout cela indique clairement que les efforts 
déployés pour rétablir le caribou de la Gaspésie 
ne sont pas vains et qu’il y a toujours de l’espoir 
de voir un jour le caribou de la Gaspésie vivre en 
équilibre dans notre environnement. 

La précarité du caribou de la Gaspésie n’est plus à démontrer. Il est reconnu et protégé depuis plusieurs années, notamment par nos lois fédérale et provinciale sur 
les espèces en voie de disparition. Le contexte écologique actuel affecte la pérennité de cet emblème de la Gaspésie. Malgré la tendance à la baisse, les résultats 
de l’inventaire aérien réalisé à l’automne 2012 par le ministère des Ressources naturelles présente des résultats qui ravivent l’espoir.

En effet, après une chute importante du recrutement depuis 2007, le pourcentage de faons dans la population atteint 18,7 % à l’automne dernier. Rappelons que 
le seuil pour que la population se maintienne est fi xé à 17 %. Ce résultat illustre bien la grande capacité du caribou de la Gaspésie à retrouver un développement 

Pourcentage de faons dans la population de caribous de la Gaspésie

Source : Le ministère des Ressources naturelles 

Par Claude Isabel, responsable du service de la conservation et de l’éducation
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Conserver. Protéger. Découvrir.

1 800 665-3091
chicchocs.com

Bureau d’accueil à seulement 19 km du centre de découverte
et de services du parc national de la Gaspésie

OUVERT
EN HIVER

Vélo de montagne  Observation faune et flore Détente

Photos : Mathieu Dupuis, Steve Deschênes, Pub Photo
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LE PARC NATIONAL DE LA GASPÉSIE
DANS UN RÉSEAU PLANÉTAIRE DE SUIVI DES 
CHANGEMENTS CLIMATIQUES 

Le parc national de la Gaspésie représente une 
des plus grandes étendues de toundra alpine de 
tout l’est de l’Amérique du Nord. Localisé au sud 
du fl euve Saint-Laurent, ce territoire représente 
un attrait majeur pour les scientifi ques, car sa 
proximité facilite grandement l’étude de la pro-
gression ou de la régression de la ligne des arbres 
dans le contexte des changements climatiques. 

Par conséquent, le parc collabore depuis mainte-
nant quelques années avec différentes universi-
tés afi n de bonifi er les connaissances sur ce sujet. 
Depuis 2012, un suivi de la végétation est réalisé 
sur quatre sommets du parc dans le cadre du 
projet international GLORIA (GLobal Observation 
Research Initiative in Alpine environnements, 
http://www.gloria.ac.at). 

Cette station est l’une des deux seules présentent 
dans l’est de l’Amérique du Nord. La station des 
Chic-Chocs fait partie d’un réseau de 115 stations 
distribuées partout dans le monde.

Ainsi, tous les cinq ans des chercheurs de l’Université de Moncton effectueront des relevés de la végéta-
tion le long de quatre transects orientés dans l’axe des points cardinaux. Ces suivis permettront notam-
ment de documenter les changements de végétation afi n de mieux comprendre l’effet des changements 
climatiques sur les écosystèmes du parc. 

Par Claude Isabel, responsable du service de la conservation et de l’éducation
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Les producteurs membres d’Aventure Écotourisme Québec, en 
collaboration avec la Sépaq, vous proposent plusieurs séjours et 
activités guidées spécialement conçus pour vous faire découvrir 
des espaces naturels exceptionnels. AEQ regroupe plus d’une centaine 
d’entreprises en tourisme d’aventure et en écotourisme qui s’unissent 
pour vous offrir des produits de grande qualité.

PARC NATIONAL DE LA GASPÉSIE
AVENTURE ÉCOTOURISME QUÉBEC AU

SENTIER INTERNATIONAL 
DES APPALACHES 
Randonnée pédestre 
418 562-7885

SKI CHIC-CHOCS 
Randonnée alpine (ski avec chenillette)
418 763-3333

Planifiez votre activité guidée avec :

www.aventurequebec.ca

Régions cibles de GLORIA
Nouveau recensement complété 
Actif - Données de base incluses
Actif - Travail sur le terrain complété
Actif - mise en place commencé
Projeté
Intérêt exprimé

8
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Le mont Jacques-Cartier est le deuxième plus haut sommet du Québec après le mont d’Iberville, situé dans 
les Torngats. C’est un habitat essentiel du domaine vital des caribous de la Gaspésie. C’est l’endroit le plus 
propice pour pratiquer l’observation de ce mammifère.

Il est maintenant admis que la présence des randonneurs dans l’habitat des caribous a un impact sûr. 
L’ampleur du dérangement est diffi cile à mesurer, mais tous s’accordent pour dire que l’observation de la 
faune ne doit pas nuire aux espèces visées. 

LES RÈGLES QUI 
ENCADRENT L’ACCÈS AU 
MONT JACQUES-CARTIER 
SONT LES SUIVANTES :
• La circulation hors sentier est interdite.

• La circulation sur le sentier du mont Jacques-
Cartier n’est autorisée que du 24 juin au 
30 septembre inclusivement.

• La circulation sur le sentier du mont Jacques-
Cartier n’est autorisée qu’entre 10 h et 16 h.

• Il est interdit d’entreprendre sa randonnée 
avant l’heure prescrite. 

• Aucun départ n’est autorisé après midi. 

• Le retour doit s’effectuer pendant les heures 
mentionnées.  

Un garde-parc veille à l’application de ces règles; 
demandez-lui conseil afi n de connaître le meilleur 
temps pour amorcer la descente.

LE SENTIER
Il est exclusivement composé de roches. Le port 
des bottes de marche est fortement recommandé. 
Le tiers du parcours se fait en milieu dénudé : 
aucun arbre, aucun relief ne vous protégera des 
conditions climatiques qui sont souvent adverses. 
Demandez conseil à notre personnel pour la plani-
fi cation de votre excursion.

Consultez la description du parcours en 
page 15.

LE TRANSPORT EN 
COMMUN POUR ACCÉDER 
AU SENTIER
Tous les jours, un autobus quitte le centre de 
découverte et de services pour se rendre au cam-
ping du mont Jacques-Cartier, puis pour faire la 
navette entre le camping et le départ du sentier. 
Le service est offert sur la base d’un aller-retour.

Il n’est pas possible d’accéder avec sa voi-
ture au départ du sentier.

LE MONT JACQUES-CARTIER : 
ESCAPADE EN MILIEU PROTÉGÉ

Billets et tarifs disponibles au centre de découverte et de services et à l’accueil du camping 
Mont-Jacques-Cartier.

  DU 24 JUIN AU 30 SEPTEMBRE

DÉPART ARRIVÉE HEURES 
DES DÉPARTS

HEURES 
DES RETOURS

Autobus Centre de découverte 
et de services

Point de départ 
du sentier 9 h 16 h

Navette Camping du Mont 
Jacques-Cartier

Point de départ 
du sentier

10 h
10 h 30
11 h
11 h 30
12 h

14 h 15
15 h
15 h 30
16 h

Transport en 
commun vers 
le parc

Bureau d’accueil 
touristique de 
Sainte-Anne-des-Monts

Centre de découverte 
et de services 8 h 17 h

9
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ABRI LES RABOUGRIS, MONT ALBERT

DU 25 JUIN AU 18 AOÛT 2013
JOUR HEURE ACTIVITÉ TYPE D’ACTIVITÉ DURÉE TARIF LIEU

Tous les jours 12 h et 13 h 30 Terre de contraste* Animation et observation 45 min. Gratuit L’abri « Les Rabougris », mont Albert
Tous les jours 12 h et 13 h 30 Vivez le Grand Nord* Animation et observation 45 min. Gratuit L’abri « Éole », mont Jacques-Cartier
Lundi 20 h Les montagnes nous racontent Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Mardi 20 h Rencontres au sommet Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services

Mercredi 20 h Les temps changent et les 
valeurs aussi Animation théâtrale 60 min. Gratuit Centre de découverte et de services

Jeudi 20 h Des trésors à partager! Animation multimédia et ludique 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Vendredi 20 h Les montagnes nous racontent Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Samedi 20 h Rencontres au sommet Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Dimanche 20 h Des trésors à partager! Animation multimédia et ludique 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Lundi, mardi, mercredi, 
jeudi, vendredi et samedi

Entre 10 h 
et 12 h Vue des ères Animation et observation 15 min. Gratuit Sommet du mont Ernest-Laforce

Lundi, mardi, mercredi, 
jeudi, vendredi et samedi

Entre 14 h 30 
et 16 h De roches et de glace! Animation et observation 15 min. Gratuit Lac aux Américains

* Un garde-parc naturaliste est disponible au sommet pour échanger avec vous entre 11 h 30 et 14 h 30.

DU 10 JUILLET AU 24 AOÛT 2013  SECTEUR DU LAC CASCAPÉDIA
Mercredi et samedi 20 h Au pays des Chic-Chocs Conte et légende 60 min. Gratuit Lac Cascapédia
Lundi, mercredi, jeudi et 
samedi 15 h Au fi l de l’eau* Randonnée nautique (rabaska) 90 min. 13,50 $/adulte

6,75 $/enfant Lac Cascapédia

Lundi et jeudi 19 h 30 À la tombée du vent* Randonnée nautique (rabaska) 90 min. 13,50 $/adulte
6,75 $/enfant Lac Cascapédia

* Places limitées, inscription obligatoire

DU 19 AOÛT AU 2 SEPTEMBRE 2013

Dimanche, lundi, mardi, 
mercredi, vendredi, 
samedi

12 h et 13 h 30 Terre de contraste* Animation et observation 45 min. Gratuit L’abri « Les Rabougris », mont Albert

Dimanche, lundi mardi, 
mercredi, jeudi, samedi 12 h et 13 h 30 Vivez le Grand Nord* Animation et observation 45 min. Gratuit L’abri « Éole », mont Jacques-Cartier

Mardi, jeudi et samedi Entre 14 h 30 
et 16 h Vue des ères Animation et observation 15 min. Gratuit Sommet du mont Ernest-Laforce

Dimanche, mercredi et 
vendredi

Entre 14 h 30 
et 16 h De roches et de glace! Animation et observation 15 min. Gratuit Lac aux Américains

Lundi 20 h Les montagnes nous racontent Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Mardi 20 h Rencontres au sommet Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Jeudi 20 h Des trésors à partager! Animation multimédia et ludique 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Vendredi 20 h Les montagnes nous racontent Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Samedi 20 h Rencontres au sommet Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Dimanche 20 h Des trésors à partager! Animation multimédia et ludique 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
* Un garde-parc naturaliste est disponible au sommet pour échanger avec vous entre 11 h 30 et 14 h 30.

DU 3 AU 15 SEPTEMBRE 2013

Tous les jours 12 h et 13 h 30 Terre de contraste* Animation et observation 45 min. Gratuit L’abri « Les Rabougris », mont Albert
Tous les jours 12 h et 13 h 30 Vivez le Grand Nord* Animation et observation 45 min. Gratuit L’abri « Éole », mont Jacques-Cartier

Lundi, jeudi et samedi Entre 14 h 30 
et 16 h Vue des ères Animation et observation 15 min. Gratuit L’abri « Les Rabougris », mont Albert

Dimanche, mercredi, 
vendredi

Entre 14 h 30 
et 16 h De roches et de glace! Animation et observation 15 min. Gratuit Sommet du mont 

Ernest-Laforce

Dimanche, mercredi, 
vendredi

3 heures avant 
le coucher du 

soleil
La vallée des Rois** Activité de découverte sur l'orignal 

et randonnée dans son habitat 3 h
22 ,00 $/adulte 
11,00 $/12 ans

 et moins

Rendez-vous au centre de découverte 
et de services

Samedi 17 h Au pays des Chic-Chocs Conte et légende 60 min. Gratuit Gîte du Mont-Albert
* Un garde-parc naturaliste est disponible au sommet pour échanger avec vous entre 11 h 30 et 14 h 30.  |  ** Places limitées, inscription obligatoire

CALENDRIER DES ACTIVITÉS 
DE DÉCOUVERTE 2013
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VUE DES ÈRES

AU FIL DE L’EAU

Conserver. Protéger. Découvrir.

DU 16 SEPTEMBRE AU 13 OCTOBRE 2013
JOUR HEURE ACTIVITÉ TYPE D’ACTIVITÉ DURÉE TARIF LIEU

Samedi et dimanche 12 h et 13 h 30 Terre de contraste* Animation et observation 45 min. Gratuit L’abri « Les Rabougris », mont Albert
Samedi et dimanche 12 h et 13 h 30 Vivez le Grand Nord* Animation et observation 45 min. Gratuit L’abri « Éole », mont Jacques-Cartier

Dimanche, mercredi, 
vendredi

3 heures avant 
le coucher du 

soleil
La vallée des Rois** Activité de découverte sur l'orignal 

et randonnée dans son habitat 3 h
22,00 $/adulte 
11,00 $/12 ans 

et moins

Rendez-vous au centre de découverte 
et de services

* Un garde-parc naturaliste est disponible au sommet pour échanger avec vous entre 11 h 30 et 14 h 30.  |  ** Places limitées, inscription obligatoire

ACTIVITÉS DE DÉCOUVERTE

EN MONTAGNE
Vivez le Grand Nord
Pourquoi faire mille kilomètres de plus alors que 
le Grand Nord est à portée de main? La toundra 
alpine vous attend sur la plus haute montagne du 
Québec méridional. En compagnie d’un garde-parc 
naturaliste, vous saisirez l’ampleur de ce moment 
et vivrez une journée mémorable.

Vue des ères
Sans obligation, passez un court moment avec un 
garde-parc naturaliste au sommet du mont Ernest-
Laforce. Le paysage vous sera dévoilé et vous res-
sortirez enchanté de cet échange sans prétention.

De roches et de glace!
Profi tez en toute liberté de la présence du garde-
parc naturaliste, découvrez en quelques instants 
toute la richesse et l’histoire de l’un des plus 
spectaculaires cirques glaciaires du Québec, celui 
du lac aux Américains.

La vallée des rois
La forêt boréale, cet écosystème dynamique et 
diversifi é est l’habitat typique du plus grand cer-
vidé au monde : sa majesté l’élan d’Amérique. 
En compagnie d’un garde-parc naturaliste, vous 
comprendrez pourquoi le parc national de la Gas-
pésie abrite l’une des plus fortes densités d’ori-
gnaux au Québec. En découvrant une partie de son 
royaume, vous aurez peut-être la chance de faire 
sa rencontre.

Terre de contrastes
Le plateau du mont Albert est une oasis excep-
tionnelle et précieuse au cœur de l’immensité 
boréale du massif gaspésien. En compagnie d’un 
garde-parc naturaliste, vous découvrirez un milieu 
unique au monde. Vous comprendrez alors l’ori-
gine, la beauté et l’unicité de ce milieu extraor-
dinaire.

AU LAC CASCAPÉDIA
Au fi l de l’eau
Permettez-moi de vous présenter le plus grand lac 
du parc. Jeune, en santé et avec une personnalité 
bien à lui : le lac Cascapédia. Prenons le rabaska 
et allons à la découverte de cet écosystème fas-
cinant.

À la tombée du vent
À la fi n du jour, allons sur le lac en rabaska, à la 
recherche d’un moment particulier : le crépus-
cule. La nuit lentement nous enveloppe. Le vent 
s’apaise. Et tout devient différent. La lumière 
infl uence grandement ce qui nous entoure. Ses 
effets sont nombreux et parfois insoupçonnés. 
Être sur le lac à la tombée de la nuit est un souve-
nir auquel vous repenserez avec plaisir.

Au pays des Chic-Chocs
Ce soir on chevauche le conte et la légende 
jusqu’au cœur des Chic-Chocs. Sur la voix 
d’Alphonsine ou de Prospère Pelletier, laissez les 
vous amener là où ils ont vécu des aventures cap-
tivantes. Une voix, des oreilles et bien des images 
dans votre tête. De vraies vacances! 

AU CENTRE 
DE DÉCOUVERTE ET 
DE SERVICES
Des trésors à partager!
En 1937, personne n’imaginait que le parc natio-
nal de la Gaspésie abritait autant de phénomè-
nes, d’espèces rares et précieuses comme... la 
prunelle de vos yeux. Durant cette rencontre avec 
le garde-parc naturaliste, plusieurs des éléments 
rares et uniques au parc vous sont présentés. 
C’est donc l’occasion rêvée de les découvrir tout 
en vous amusant.

Rencontres au sommet
Il est une des raisons d’être du parc national de la 
Gaspésie. Il est une des plus grandes spécifi cités 
de la région. Tous les efforts doivent être déployés 
pour sauver cette richesse inestimable. Le caribou 
de la Gaspésie et ses secrets vous sont dévoilés. 
Venez découvrir cet ambassadeur, cet allié au 
destin précaire.

Les temps changent 
et les valeurs aussi
Des premiers occupants aux visiteurs d’aujour-
d’hui, plusieurs personnages qui ont marqué l’his-
toire du parc national de la Gaspésie se racontent.

Les montagnes nous racontent
Du début de la création des Appalaches jusqu’à 
nos jours, assistez en direct à la formation des 
monts Chic-Chocs et McGerrigle. Cette activité 
vous présente la géologie du massif Gaspésien 
de façon originale. Croquis, maquette et échan-
tillons vous permettent de découvrir une autre des 
richesses du parc national de la Gaspésie.
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Parcs Québec

Parc national
de la Gaspésie

Carte des sentiers et des services – 4 saisons

CARTE GÉNÉRALE (ÉTÉ)

Carte détaillée disponible 
au centre de découverte
et de services

MONT ALBERT
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Conserver. Protéger. Découvrir. 13



www.parcsquebec.com14



Conserver. Protéger. Découvrir.

LA RANDONNÉE PÉDESTRE 

Les dates d’ouverture et de fermeture sont fi xées par règlement. Toutefois, il est possible que certains 
sentiers ouvrent après la date prévue ou soient temporairement fermés. Il est recommandé de contacter 
le parc pour obtenir l’état des sentiers en début et en fi n de saison.

Pour des raisons de protection du milieu naturel et pour votre sécurité, il est interdit de 
circuler dans un sentier qui n’est pas ouvert. 

Facile : Dénivelé faible, courte distance, aucun équipement particulier n’est requis
Intermédiaire : Dénivelé moyen ou distance longue, aucun équipement particulier n’est requis
Diffi cile : Dénivelé important, parcours en milieu montagneux, préparation requise et bonne condition physique

DESTINATION DIFFICULTÉ LONGUEUR (KM) DÉNIVELÉ (M) DURÉE TYPE PÉRIODE D’OUVERTURE 2012

DÉPART DU CENTRE DE DÉCOUVERTE ET DE SERVICES

La chute Sainte-Anne 1,7 Faible 30 min. Aller-retour À l’année

Belvédère de La Lucarne 2,5 80 1 h Boucle À l’année

La Saillie 3,4 190 1 h 30 Aller-retour À l’année

La chute du Diable 7 120 3 h Aller-retour 18 mai au 30 novembre

Abri de La Serpentine 12,6 360 4 h Aller-retour 18 mai au 30 novembre

Le mont Albert (Versant nord) 11,4 850 5 h Aller-retour 8 juin au 30 septembre

Le tour du mont Albert 17,4 870 6 h à 8 h Boucle 8 juin au 30 septembre

DÉPART DANS LE SECTEUR DES MONTS MCGERRIGLE (ROUTE 16)

Le lac aux Américains 2,6 80 1 h 30 Aller-retour 11 mai au 30 novembre

Le mont Ernest-Laforce 4,5 155 2 h Boucle 11 mai au 30 novembre

Le mont Jacques-Cartier (p. 9) 8,3 465 4 h à 5 h Aller-retour 24 juin au 30 septembre

Le mont Xalibu 10,7 540 5 h à 6 h Aller-retour 8 juin au 30 septembre

Le mont Joseph-Fortin 9,8 490 4 h Aller-retour 11 mai au 30 novembre

Le mont Richardson 11,5 705 6 h Aller-retour 11 mai au 30 novembre

DÉPART DANS LE SECTEUR DU LAC CASCAPÉDIA (ROUTE 11)

Le pic du Brûlé 13,2 430 5 h Boucle 8 juin au 14 octobre

Le pic de l’Aube 11,8 370 4 h Aller-retour 8 juin au 14 octobre

DÉPART DU STATIONNEMENT RUISSEAU ISABELLE

Abri de la Serpentine 9,8 260 3 h 30 Aller-retour 18 mai au 30 novembre

Le mont Olivine 8,6 365 4 h Aller-retour 18 mai au 30 novembre

De 30 minutes jusqu’à 10 jours, partez en randonnée pédestre dans les sentiers du parc national 
de la Gaspésie. Les nombreuses possibilités qui s’offrent à vous en randonnée quotidienne sont 
décrites dans le tableau qui suit. 

Procurez-vous la carte topographique du parc 
ou visitez notre site Internet pour découvrir nos 
parcours de longue randonnée pédestre avec 
couchers en refuge ou en camping.

MONT XALIBU

MONT ALBERT
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REFUGE MONT ALBERT

CARTE DE RAQUETTE ET
SKI DE FOND
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Huttopia
UNE EXPÉRIENCE UNIQUE À PARCS QUÉBEC! 

Découvrez la tente Huttopia, 
une façon simple et confortable  
de vivre les joies du camping 
sans tout trimballer.

Chaque unité comprend :
deux grands lits
un chauffage d’appoint et l’éclairage
un réchaud au propane et un petit réfrigérateur
tout le nécessaire pour préparer les repas

Réservation en ligne : parcsquebec.com/huttopia

SAISON 2013     
80 nouvelles tentes

2 nouvelles destinations  
Îles-de-Boucherville  
 Lac-Témiscouata

11699 /nuit
$

BASSE SAISON (1)

/nuit
$

HAUTE SAISON (2)

 

Capacité de 5 pers. (max. 4 adultes)

(1) Du dimanche au jeudi jusqu’au 20 juin 2013  
et à partir du 8 septembre 2013.

(2)   Les vendredis, les samedis, les jours fériés et  
tous les jours du 21 juin au 7 septembre 2013. 
Taxes et tarification d’accès en sus
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LA SAILLIE

MONT OLIVINE

Conserver. Protéger. Découvrir.

LA RANDONNÉE : 
À SKIS OU À RAQUETTES? 

VENEZ PRATIQUER LA 
RANDONNÉE EN SAISON 
HIVERNALE AU PARC 
NATIONAL DE LA GASPÉSIE
Pour un séjour… d’une toute autre 
nature!
Venez découvrir à raquettes le nouveau sen-
tier des Panaches. Qui ne sera pas em ballé par 
l’ascension du mont Olivine à raquettes ou par 
une randonnée à skis au lac aux Américains? La 
réserve faunique des Chic-Chocs complète notre 
réseau de sentiers avec les monts Hog’s Back, 
Blanche-Lamontagne et Champs de Mars. 

On peut pratiquer des sports de glisse, tel le 
télémark, dans les champs de neige. À l’intérieur 
du parc, il est obligatoire de demeurer à l’inté-
rieur des champs de neige autorisés : le mur des 
Patrouilleurs et la Grande Cuve. La circulation en 
dehors de ces zones ou à l’extérieur des sentiers 
est interdite par mesure de protection du milieu.

DESTINATION POINT DE DÉPART DIFFICULTÉ LONGUEUR 
(KM)

DÉNIVELÉ 
(M) DURÉE TYPE

RANDONNÉE À RAQUETTES

La chute Sainte-Anne CDS 1,7 Faible 45 min. Aller-retour

La Lucarne CDS 2,5 80 1 h Boucle

La Saillie CDS 3,4 190 2 h Aller-retour

La chute du Diable CDS 7 120 2 h - 3 h Aller-retour

Les Panaches CDS 6,5 220 2 h - 3 h Boucle

La Serpentine CDS 12,6 360 5 h Aller-retour

Le mont Olivine CDS 12 445 5 h - 6 h Aller-retour

Le lac aux Américains CDS 18 460 7 h - 8 h Aller-retour

Le ruisseau du Portage CDS (piste rouge) 10,4 260 5 h Boucle

La Serpentine Ruisseau Isabelle 9,8 260 4 h Aller-retour

Le mont Olivine Ruisseau Isabelle 8,6 365 4 h Aller-retour

Le champs de Mars Réserve Chic-Chocs 5,2 395 3 h Aller-retour

Le mont Hog’s Back Réserve Chic-Chocs 6,4 450 4 h Aller-retour

SKI DE FOND (SENTIERS TRACÉS)

Les Fourches CDS (piste bleue) 5,3 Faible 1 h 30 Boucle

L’Abri du Portage CDS (piste rouge) 9,4 260 3 h Boucle

Lac des Américains CDS 17,3 460 5 h Boucle

SKI NORDIQUE

Le Petit-Saut Intersection des 
routes 11 et 299 7,6 Faible 2 h 30 Boucle

La Grande Fosse Intersection des 
routes 11 et 299 19,6 Faible 6 h - 7 h Aller-retour

La Serpentine Ruisseau Isabelle 9,8 260 3 h Aller-retour

La Grande Cuve Ruisseau Isabelle 17 695 5 h - 6 h Aller-retour

Le mont 
Blanche-Lamontagne Réserve Chic-Chocs 15,7 625 6 h Boucle

SPORTS DE GLISSE

Les champs de Mars Réserve Chic-Chocs 5,2 395 2 h 30 Aller-retour

Le mont Hog’s Back Réserve Chic-Chocs 6,4 450 3 h 30 Aller-retour

Le mur 
des Patrouilleurs Ruisseau Isabelle 10,7 725 4 h Aller-retour

La Grande Cuve Ruisseau Isabelle 17 695 5 h - 6 h Aller-retour

CDS : Centre de découverte et de services

Facile : Distance et dénivelé faibles

Intermédiaire : Distance ou dénivelé importants

Diffi cile :  Distance et dénivelé importants, parcours technique en milieu montagneux, bonne condition 
physique, préparation et équipements spécifi ques requis, secteurs inappropriés pour 
randonneurs inexpérimentés

Les activités d’hiver sont autorisées du 1er décembre jusqu’au 30 avril.
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Par le Centre d’avalanche de La Haute-Gaspésie

LES DIFFÉRENTS PROBLÈMES 
D’AVALANCHE

Vous avez peut-être remarqué que nos prévisions d’avalanche comportent maintenant un ou des paragra-
phes traitant des problèmes d’avalanche. Il en existe en fait huit catégories qui sont bien expliquées sur le 
site www.centreavalanche.qc.ca. Chacune de ces instabilités a ses propres caractéristiques et elles 
constituent les principaux éléments du danger d’avalanche. Afi n de gérer le risque d’avalanche, il est donc 
essentiel de bien comprendre la nature de ces problèmes. Ce document décrit en détail les problèmes 
d’avalanche; les terrains, les forces destructives, les indices de reconnaissance ainsi que les points de 
déclenchement associés à chacun des problèmes. Des conseils sur la gestion des problèmes d’avalanche 
dans l’arrière-pays sont aussi donnés afi n de vous aider à adopter de bonnes habitudes de déplacement.

         www.facebook.com/centreavalanche 

DÉCOUVREZ LA COLLECTION 
FONDS PARCS QUÉBEC
DANS LES BOUTIQUE NATURE

Par vos dons au Fonds Parcs Québec, vous contribuez à la conservation 
de vos parcs nationaux. Le fi nancement de travaux de recherche, 
d’acquisition de connaissances, de suivi ou d’inventaire permettront 
d’obtenir de précieuses données nécessaires, notamment, à la 
sauvegarde d’espèces végétales ou animales.

Pour chaque article acheté, 1$ sera remis au Fonds Parcs Québec.

fondsparcsquebec.com

Pour toute information, commentaire ou réservation, 
composez 1 800 665-6527 ou 1 866 727-2427
ou présentez-vous au centre de découverte et de 
services situé dans le secteur Mont-Albert.

Pour toute situation d’urgence, composez le 911.
Via téléphone satellite, faites le 1 418 724-0171.

N’hésitez pas à consulter le site 
www.parcsquebec.com pour obtenir plus de 
renseignements sur le réseau des parcs 
nationaux québécois.

Le Journal du parc est publié par le parc national de 
la Gaspésie (Parcs Québec), géré par la Société des 
établissements de plein air du Québec (Sépaq).
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