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MOT DU MINISTRE

En 1999, le gouvernement confiait a la Société des établissements de plein air du Québec (Sépaq) le
mandat de gérer, de conserver et de développer le réseau québécois des parcs nationaux situés au sud du
50¢ parallele. Au nombre de 22, ces parcs nationaux sont répartis dans la majorité des régions du Québec.
A ce nombre impressionnant de beautés naturelles s‘ajoute un parc marin administré conjointement par
Parcs Québec (Sépaq) et par Parcs Canada.

Chaque jour, les équipes des parcs nationaux posent des gestes pour préserver ces joyaux incomparables
et pour les rendre accessibles a tous les Québécois et aux visiteurs étrangers. Chaque jour aussi, des
actions sont mises en ceuvre afin que nous laissions en héritage aux générations futures ces territoires
d'exception. Il importe, a cet effet, d'exposer la jeunesse aux bienfaits de la nature pour créer une reléve
qui saura profiter des merveilles qu'elle nous offre et pour que les prochaines générations puissent aussi
faire face aux défis de protection et de conservation que réserve |avenir.

L'année 2013 sera marquée par l'inauguration des nouvelles installations du parc national du Lac-
Témiscouata, dernier-né du réseau Parcs Québec. Constitué officiellement en 2009 afin de protéger
un échantillon représentatif de la région naturelle des monts Notre-Dame, le parc national du Lac-
Témiscouata est doté d'infrastructures de qualité, correspondant aux standards des parcs nationaux. Ce
territoire protégé est particulierement reconnu pour ses atouts naturels exceptionnels et ses richesses
archéologiques. Je vous invite a le découvrir des cet été.

Par ailleurs, au nord du 50¢ parallele, aprés Pingualuit et Kuururjuag, un troisiéme parc national sera créé
prochainement. Le parc national Tursujug, avec une superficie a protéger de 26 000 km?, nous permettra
d'atteindre le cap des 9% d‘aires protégées sur I'ensemble du territoire du Québec. Comme pour les
deux autres parcs du Nord, la gestion et le développement de ce nouveau territoire seront confiés a
I’Administration régionale Kativik.

Vous le constatez, I'étendue des aires protégées s'agrandit d'année en année. Il y a un parc prés de
chez vous ou sur la route de vos vacances. Je vous souhaite une belle saison de découvertes dans

vos parcs nationaux! /

Yves-Francois Blanchet
Ministre du Développement durable, de I'Environnement, de la Faune et des Parcs

DECOUVREZ LES PARCS NATIONAUX DU QUEBEC

Chibougamau o

LA MISSION DE
PARCS QUEBEC

Dans la perspective d'un développement
harmonieux sur les plans culturel, social,
économique et régional, Parcs Québec assure
la conservation et la mise en valeur de
territoires représentatifs des 43 régions
naturelles du Québec ou de sites a caractere
exceptionnel, notamment en raison de leur
diversité biologique, tout en les rendant
accessibles a des fins éducatives et de plein air.

Tous les parcs nationaux ont été créés en

vertu des standards de I'Union mondiale pour
la nature. Ainsi, un parc national est une aire
relativement vaste :

2 qui présente un ou plusieurs écosystemes
généralement peu ou pas transformés par
I'exploitation;

2 ol les espéces animales et végétales, les
sites géomorphologiques et les habitats ont un
intérét particulier du point de vue scientifique,
éducatif ou récréatif, ou qui offre un paysage
d'une grande beauté;

2 dans laquelle la plus haute autorité
compétente du pays a pris des mesures pour
éliminer I'exploitation et pour y faire respecter
les ensembles écologiques, géomorphologiques
ou esthétiques;

2 dont la visite est autorisée, sous certaines
conditions, a des fins éducatives, culturelles ou
récréatives.
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LES INCONTOURNABLES

Sans contredit le plus beau lac du parc national de la Gaspésie! Cette petite randonnée de
2,6 km aller-retour est a faire en famille ou pour se dégourdir les jambes avant le souper.
Ce lac encaissé au pied des montagnes offre un lieu de contemplation hors de I'ordinaire.
Ce joyau est reconnu par les photographes pour sa lumiere de fin de journée, venez lui
tirer le portrait! Information en page 9.

Vous recherchez un dépaysement? Vous venez de trouver! Deuxieme plus haut sommet du
Québec avec 1 270 metres d'altitude, cette montagne est un véritable flot de Grand Nord qui
témoigne d'une époque glaciére lointaine. En plus de vous déplacer dans la toundra alping,
vous traverserez |I'habitat du caribou montagnard jusqu'a la tour d'observation qui culmine
au sommet. Qui sait? Un souvenir mémorable avec un caribou vous y attend peut-tre! Afin
de protéger I'unicité de ce lieu, I'accés a la montagne est encadré. Consultez |'horaire a cet
effet. Petit conseil, utilisez le transport en commun pour vous rendre au départ du sentier
depuis le centre de découverte et de services. Information en page 9.

Le meilleur rapport qualité-effort de toutes les randonnées du parc. Sentier accessible de
4.5 km en plein cceur de I'habitat de I'orignal. Les rencontres remarquables qui y sont fai-
tes avec le roi de nos foréts ne laissent personne indifférent. De plus, les points de vue sur
le mont Albert sont époustouflants! N'oubliez pas votre caméra! Information en page 15.

L'une des raisons d'étre de la création du parc national de la Gaspésie, en 1937, était de
protéger le troupeau de caribous que les montagnes abritaient. Le caribou est I'une des
plus grandes spécificités de la région et il est en voie de disparition. Venez découvrir cet
ambassadeur, cet allié au destin précaire, lors de soirées animées par un de nos gardes-
parc-naturalistes. On vous attend au centre de découverte et de services. Consultez
I'horaire en page 10.

Le rabaska était a |'origine un grand canot d'écorce. De nos jours, nous I'utilisons pour
naviguer sur le lac Cascapédia. Que ce soit en fin d"apres-midi ou au crépuscule, formez
I'équipage et joignez-vous a notre garde-parc-naturaliste chevronné qui vous fera décou-
vrir les secrets de cet écosysteme de lac montagnard. Réservation au comptoir d'accueil.
Tarif et information en page 10.




BIENVENUE

www.facebook.com/
ParcNationaldelaGaspesie
Haut lieu de la randonnée pédestre, le parc national de la Gaspésie donne accés a un environnement
montagnard exceptionnel. Les monts Chic-Chocs et McGerrigle traversent les 802 km? du parc. Parmi ces
deux massifs se trouvent plus de 25 monts dépassant les 1 000 metres d'altitude. Les monts Jacques-
Cartier, Albert et Logan en sont les plus connus. Laltitude de ces montagnes influence profondément ‘/,a\
le climat qui modele tout le paysage et crée une diversité d'espéces unique au Québec et méme au

monde. Plantes arctiques-alpines et paysages de toundra constituent I’habitat d'un troupeau de caribous
montagnards, derniers représentants de cette espece au sud du fleuve Saint-Laurent.

Afin de contribuer a I'amélioration de la
qualité de I'expérience dans les parcs,
une tarification d'acces a été établie
par le gouvernement. Vous devez ainsi
toujours avoir en votre possession votre
Ce territoire regorge de souvenirs, venez récupérer le votre! regu ou votre carte annuelle d'acces.

Bienvenue au parc national de la Gaspésie! Afin de préserver les richesses naturelles
@ pour les générations futures, il est interdit
en tout temps de prélever des éléments
naturels (animaux, plantes, bois mort,

Tarification d'accés en vigueur du 1 avril 2013 au 31 mars 2014

roches, etc.).

La flore est sensible au piétinement.
Quand on multiplie les impacts de

Adulte (18 ans et plus) 6,50$ 3250 58,50 $ - >
. milliers de visiteurs, on comprend
Enfant (6. 17 ans) 3% 15§ 27% facilement pourquoi il est obligatoire de
Enfant (5 ans et moins) Gratuit Gratuit Gratuit demeurer dans les sentiers de randonnée
1 adulte accompagné d'enfants de 6 a 17 ans 9,50 § 47,50 $ 85,50 $ amenages.
2 adultes accompaanés d'enfants S La nature présente un  equilibre
e ace pag 13$ 659 17§ '& exemplair_e. Les anima_ux y trouvent tou_t
ce dont ils ont besoin pour se nourrir
Groupe organisé d'adultes™ 5759 Ne s'applique pas  Ne s'applique pas adéquatement, d'ou l'interdiction de
Groupe organisé de jeunes (6 a 17 ans) 2509 Ne s'applique pas  Ne s'applique pas nourrir la faune. A cet égard, il est aussi
: R : L L interdit de laisser sa nourriture et ses
Groupe scolaire ou d'étudiants Gratuit Ne s'applique pas  Ne s'applique pas

déchets sans surveillance. Gardez-les
Taxes incluses. Les cartes Parc et Réseau donnent acces au territoire du parc. dans votre voiture.

* Une seule transaction pour un groupe de quinze personnes minimum | ** Institution Québécoise . . . .
P groupe e quinze p ! Les animaux domestiques sont interdits
dans les parcs nationaux du Québec.

i S Toutefois, les chiens-guides et les chiens

fiés sans préavis. assistants accompagnés des familles

d'accueil sont admis. Les chiens devront

cependant étre facilement identifiables

A +A - I+ A en portant le foulard Mira ou le harnais.

Votre sécurité : votre responsabilité Jos persanioe ayait 4 largs dolaninal

doivent conserver sur elles la lettre
d'accréditation de la fondation.

Les prix, les modalités et les services qui sont mentionnés dans ce journal peuvent étre modi-

Les activités en plein air peuvent comporter
certains risques. Vous devez vous assurer
de posséder les compétences et habiletés

Comme il est agréable de profiter d'un
environnement  naturel  authentique,
propre et sain! Rapportez vos déchets,

®

requises ala pratique de l'activité choisie. déposez.|es dans les contenants prévus
Il est important de connaftre les risques a cette fin et ramenez chez vous toute
inhérents a cette activité, de respecter vos substance nocive, telle que savon, huile,

capacités et de disposer des équipements iU oD 01 |PESC Elat.

appropriés. Pour plus d'information, nous
vous invitons a consulter notre site Web a

Pour la préservation du milieu et pour
votre sécurité, seul un certain nombre
d'activités sont permises dans les parcs.
sepaq.com. Préparez votre visite et consultez d"abord
la liste des activités permises dans les
parcs que vous planifiez fréquenter.

)



Que ce soit pour déguster un café espresso au bord du feu de foyer, vous offrir un massage dans notre
pavillon de soins ou pour passer la soirée a explorer notre table d'hote renommée, le Gite du Mont-Albert
ouvre ses portes a tous les visiteurs du parc. N'hésitez pas a vous enquérir aupres de I'un de nos préposés

sur les services de I'auberge. Entrez! On vous attend!

Depuis 1950, notre auberge est réputée pour sa fine cuisine du terroir régional. Que ce soit pour une nuit
ou pour une semaine, des forfaits avantageux vous sont proposés. Un accord plein air et bonne table qui
vous charmeral

D’une capacité de deux a huit personnes, nos vingt-trois chalets sauront vous plaire. Blottis dans le boisé
entourant |'auberge, leur caractére vous invitera a la détente et a I'aventure. A nos dix-huit chalets tout
équipés, dont la plupart sont dotés d'une cuisine et d'une vue imprenable sur le mont Albert, s'ajoutent
cing petits chalets joliment décorés situés sur le bord de la riviere Sainte-Anne. Visitez notre site Web,
dans la section hébergement, pour connaitre toutes nos modalités.

Véritable camp de base, tout y est! Que ce soit pour réserver un camping ou un refuge, pour planifier et
préparer vos randonnées ou pour profiter de notre service de location d'équipement de plein air, nous
sommes la pour vous.

C’est également le lieu pour commencer votre découverte du parc :

e Envisitant I'exposition thématique « Une mer de montagnes au cceur de la Gaspésie »

e £n participant aux activités de découverte

e En consultant les guides d'identification et ouvrages spécialisés a la disposition des visiteurs

Vous trouverez également sur place :

e | a Boutique Nature et ses cadeaux souvenirs, son artisanat régional, son dépanneur

e e service de location d'équipement de plein air pour étre bien chaussé, bien équipé

e |es douches et la buanderie, si pratique en voyage

e |e service d’entreposage pour les petites ou grosses choses que vous ne pourrez amener avec vous sur
la montagne

Vous aurez besoin de plusieurs jours afin de profiter pleinement de la diversité des activités et du milieu
naturel du parc national de la Gaspésie. Pour plus d'information ou pour réserver en ligne, consultez notre
site : www.parcsquebec.com

Information et réservation au Gite du Mont-Albert - 1 866 727-2427 - www.gitedumontalbert.com

T

@ Le camping rustique

Accessibles en longue randonnée pédestre (ou
en canot pour le canot-camping), ces sites retirés
offrent une grande intimité au sein d'une nature
sauvage remarquable. Les plates-formes en bois
permettent d'y monter une tente autoportante.
Une toilette seche est présente a proximité. Les
feux extérieurs sont cependant interdits.

@ Le camping aménagé

Situés en milieu boisé, tous les sites sont acces-
sibles en voiture. Les campeurs ont acces au bloc
sanitaire. 212 sites sont répartis dans les quatre
campings du parc. Le camping de la Riviere offre
13 sites avec eau et électricité.

On peut y réserver une ou plusieurs places. Diffé-
rents groupes partagent les refuges. On y trouve
un poéle a bois, une table, des chaises, des lits
avec matelas et un comptoir pour la cuisine. Des
refuges sont présents dans les campings. Plu-
sieurs d'entre eux sont accessibles en longue
randonnée.

es chalets du Lac-Cascapédia

Situés au bord du lac, ces chalets proposent un
séjour confortable et paisible. L'éclairage, |a cuisi-
niere et le réfrigérateur fonctionnent au propane.
La vaisselle est sur place mais la literie n‘est pas
fournie.

Bistrot Le Piedmont

Dans une ambiance décontractée, venez admi-
rer I'imposant mont Albert tout en profitant des
plaisirs de la table. Optez pour le menu du jour,
la bofte a lunch ou un verre entre amis sur la ter-
rasse.

Information et réservation au centre de
découverte et de services

Conserver. Protéger. Découvrir.



LE CARIBOU DE LA GASPESIE...

TOUJOURS VIVANT!

La précarité du caribou de la Gaspésie n'est plus a démontrer. Il est reconnu et protégé depuis plusieurs années, notamment par nos lois fédérale et provinciale sur
les espéces en voie de disparition. Le contexte écologique actuel affecte la pérennité de cet embléme de la Gaspésie. Malgré la tendance a la baisse, les résultats
de l'inventaire aérien réalisé a I'automne 2012 par le ministére des Ressources naturelles présente des résultats qui ravivent I'espoir.

En effet, apres une chute importante du recrutement depuis 2007, le pourcentage de faons dans la population atteint 18,7 % a I'automne dernier. Rappelons que
le seuil pour que la population se maintienne est fixé a 17 %. Ce résultat illustre bien la grande capacité du caribou de la Gaspésie a retrouver un développement
normal méme apres six années de déclin continu.

Pourcentage de faons dans la population de caribous de la Gaspésie La survie Importante _des faons nés au p”!“emps
2012 démontre aussi que toutes les actions et

30 % tous les petits gestes posés pour rétablir cette

5 population unique au monde lui sont bénéfiques.

o m -

Et tout cela indique clairement que les efforts

2% Ty ] B déployés pour rétablir le caribou de la Gaspésie

> [ - ne sont pas vains et qu'il y a toujours de |'espoir

15% de voir un jour le caribou de la Gaspésie vivre en
équilibre dans notre environnement.

10%

5%

09 o4 ., :H:H:H: T B e e B e L B S :|_|:|_|: !

1983 1986 1989 1992 1995 1998 2001 2004 2007 2010
Source : Le ministere des Ressources naturelles

Societeé Art et Science pour la Nature

Galerie d art
?\«far;icfow et Giséle Benoit

La plus importante exposition d‘art animalier a I'est du Canadal

218, 1™ Avenue Est, Sainte-Anne-des-Monts (Québec)
Téléphone : 418 764-2092

Ouvert tous les jours du 1* juin au 15 octobre,de9ha 18 h.
(Visite sur rendez-vous hors saison)

www.sasnature.org

6 www.parcsquebec.com



380 millionsd'années plus tard...

PARC NATIONAL
DE L'iLE-BONAVENTURE-
ET-DU-ROCHER-PERCE

SORTIE NOCTURNE

Venez vivre cette sensation incroyable d'étre sur I'fle a la tombée du jour. Que ce
soit pour ressentir le calme de I'fle a la brunante, pour contempler la colonie de fous
de Bassan endormie ou tout simplement pour admirer la masse sombre du rocher.
Dix sorties nocturnes sont prévues pour des souvenirs de vacances magiques.

..onen parle encore

au Musée d'histoire naturelle de Miguasha

Du 16 juillet au 17 aodt,
. 29 95 $ 231, route Miguasha Ouest
y +taxes

tous les mardis et Nouvelle (Québec) GOC 2E0

samedis. Durée : 4 heures 418794-2475 o 1 800 665-6527
ParcsQuebec.com
202 ﬂ P Q4 Parc national
&[ﬂl parcsquebec.com - 1 800 665-6527 o £ == de Miguasha

OUVERT
EN HIVER

AUBERGE DE MONTAGNE 0 5

CIC-CHOC

PRENEZ UNE SABBATIQUE
EN TROIS JOURS

VILLAGE

a

HEBERGEMENT ACTIVITES

RESTAURATION SERVICES

e = .., o 1 Le Village Grande Nature Chic-Chocs est un endroit de villégiature
" ’ r = 1\:‘ exceptionnel. A 19 km au sud de Cap-Chat et a environ 400 métres
Photos : MathieiDiup ffSteve mhﬂ d’altitude, il est dominé par la chaine de montagnes des Chic-Chocs.
Bureau d'accueil a seulement 19 km du centre de découverte
et de services du parc national de la Gaspésie
Sans frais: 951, route Saint-Octave, C.P. 518
1800 665-3091 1 800 530-2349 Cap-Chat (Québec) GOJ 1E0

chicchocs.com

. village.accueil@globetrotter.net
www.villagegrandenaturechic-chocs.com

Conserver. Protéger. Découvrir. 7



LE PARC NATIONAL DE LA GASPESIE

DANS UN RESEAU PLANETAIRE DE SUIVI DES
CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Le parc national de la Gaspésie représente une Ainsi, tous les cing ans des chercheurs de I'Université de Moncton effectueront des relevés de la végéta-
des plus grandes étendues de toundra alpine de tion le long de quatre transects orientés dans I'axe des points cardinaux. Ces suivis permettront notam-
tout I'est de I'Amérique du Nord. Localisé au sud ment de documenter les changements de végétation afin de mieux comprendre |'effet des changements

du fleuve Saint-Laurent, ce territoire représente climatiques sur les écosystemes du parc.
un attrait majeur pour les scientifiques, car sa
proximité facilite grandement I'étude de la pro-
gression ou de la régression de la ligne des arbres
dans le contexte des changements climatiques.

=

A
Par conséquent, le parc collabore depuis mainte-
nant quelques années avec différentes universi-
tés afin de bonifier les connaissances sur ce sujet.
Depuis 2012, un suivi de la végétation est réalisé
sur quatre sommets du parc dans le cadre du
projet international GLORIA (GLobal Observation
Research Initiative in Alpine environnements,

( i Ny

http://www.gloria.ac.at). | [

p // gloria.ac.a ) - ; - 1 < Régions cibles de GLORIA

. , , 4 | mN t complété 2

Cette station est I'une des deux seules présentent Y Y . st Doomes i boss inglunes _ |
dans I'est de I'Amérique du Nord. La station des - ® Actit- Tavailsur 1o torin compicts |

. . . . . = & Actif - mi | é . 2. il
Chic-Chocs fait partie d'un réseau de 115 stations T, .
distribuées partout dans le monde. o iu b ¥ Intérét exprimé s G

Les producteurs membres d’Aventure Ecotourisme Québec, en
collaboration avec la Sépag, vous proposent plusieurs séjours et
activités guidées spécialement congus pour vous faire découvrir
des espaces naturels exceptionnels. AEQ regroupe plus d'une centaine
d’entreprises en tourisme d'aventure et en écotourisme qui s'unissent
pour vous offrir des produits de grande qualité.

Planifiez votre activité guidée avec :
SENTIER INTERNATIONAL  SKI CHIC-CHOCS

DES APPALACHES Randonnée alpine (ski avec chenillette)
Randonnée pédestre 418 763-3333
418 562-7885

RESEAU

AVENTURE ECOTOURISME UEBEC AU 0
PARC NATIONAL DE LA GASPESIE \ &fpal 3‘ Evotoursme

Québec
4 = www.aventurequebec.ca

Y INTERSPORT

Location Guylaine Lepage pharmacienne

Associée au groupe FAMILIPRIX

- Vélos, skis alpins, 111, boul. Sainte-Anne Ouest

B s o gt Sainte-Anne-des-Monts 11, boul. Sainte-Anne Est Tél. : (418) 763-7848

Peaux de phogye, iaquettes et Téléphone : 418 763-2141 Sainte-Anne-des-Monts, QC Urgence : 763-2158

SaUPEnCLug I avalanches. G4V 1M4 i Téléc. : (418) 763-2010

" Courriel : 1354@familiprix.com

8 www.parcsquebec.com




LES REGLES QUI
ENCADRENT L'ACCES AU
MONT JACQUES-CARTIER
SONT LES SUIVANTES :

e |a circulation hors sentier est interdite.

e |a circulation sur le sentier du mont Jacques-
Cartier n'est autorisée que du 24 juin au
30 septembre inclusivement.

e |a circulation sur le sentier du mont Jacques-
Cartier n'est autorisée qu'entre 10 h et 16 h.

e || est interdit d'entreprendre sa randonnée
avant I'heure prescrite.

e Aucun départ n'est autorisé apres midi.

e e retour doit s'effectuer pendant les heures
mentionnées.

Un garde-parc veille a I'application de ces regles;
demandez-lui conseil afin de connaitre le meilleur
temps pour amorcer la descente.

LE SENTIER

Il est exclusivement composé de raches. Le port
des bottes de marche est fortement recommandé.
Le tiers du parcours se fait en milieu dénudé :
aucun arbre, aucun relief ne vous protégera des
conditions climatiques qui sont souvent adverses.
Demandez conseil a notre personnel pour la plani-
fication de votre excursion.

Consultez la description du parcours en
page 15.

LE TRANSPORT EN
COMMUN POUR ACCEDER
AU SENTIER

Tous les jours, un autobus quitte le centre de
découverte et de services pour se rendre au cam-
ping du mont Jacques-Cartier, puis pour faire la
navette entre le camping et le départ du sentier.
Le service est offert sur la base d’un aller-retour.

Il n'est pas possible d’accéder avec sa voi-
ture au départ du sentier.

Le mont Jacques-Cartier est le deuxieme plus haut sommet du Québec apres le mont d'lberville, situé dans
les Torngats. C'est un habitat essentiel du domaine vital des caribous de la Gaspésie. C'est I'endroit le plus
propice pour pratiquer I'observation de ce mammifere.

Il est maintenant admis que la présence des randonneurs dans I'habitat des caribous a un impact sdr.
L'ampleur du dérangement est difficile a mesurer, mais tous s'accordent pour dire que I'observation de la
faune ne doit pas nuire aux especes visées.

DU 24 JUIN AU 30 SEPTEMBRE
= 2 HEURES HEURES
L AR DES DEPARTS  DES RETOURS
Centre de découverte Point de départ
Autabus et de services du sentier 9h 16h
_ _ o 14115
Navette Camping du Mont Point de départ 1h 15h
Jacques-Cartier du sentier 15h30
11h 30 16h
12 h
Transport en Bureau d'accueil .
commun vers touristique de Centre de découverte 8h 17 h

le parc Sainte-Anne-des-Monts & J€ Services

Billets et tarifs disponibles au centre de découverte et de services et a I'accueil du camping
Mont-Jacques-Cartier.

'f.{,..-;,.g,;“ .
T AR R
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CALENDRIER DES ACTIVITES

" DE DECOUVERTE 2013

ABRILES RABOUGRIS, MIONT ALBERT

JOUR HEURE ACTIVITE TYPE D'ACTIVITE DUREE TARIF LIEU
Tous les jours 12het13h30 Terre de contraste™ Animation et observation 45 min. Gratuit L'abri « Les Rabougris », mont Albert
Tous les jours 12het13h30 Vivez le Grand Nord* Animation et observation 45 min. Gratuit L'abri « Eole », mont Jacques-Cartier
Lundi 20h Les montagnes nous racontent  Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Mardi 20h Rencontres au sommet Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Mercredi 20h Les temps changent et les Animation théatrale 60 min. Gratuit Centre de découverte et de services
valeurs aussi

Jeudi 20h Des trésors a partager! Animation multimédia et ludique 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Vendredi 20h Les montagnes nous racontent  Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Samedi 20h Rencontres au sommet Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Dimanche 20h Des trésors a partager! Animation multimédia et ludique 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
:‘;J‘(i'vrgzgdrg dr?gcsrsg]lé di Er;ttrei; [r]]h Vue des eres Animation et observation 15 min. Gratuit Sommet du mont Erest-Laforce
J!_eul?(?il,'gﬁ(rj[:gdr?g{csrs%di Entg }gﬂ 30 De roches et de glace! Animation et observation 15 min. Gratuit Lac aux Américains

* Un garde-parc naturaliste est disponible au sommet pour échanger avec vous entre 11 h 30 et 14 h 30.

Mercredi et samedi 20h Au pays des Chic-Chocs Conte et Iégende 60 min. Gratuit Lac Cascapédia

Lundi, mercredi, jeudi et et . . . 13,50$/adulte aF

samedi 15h Au fil de I'eau Randonnée nautique (rabaska) 90 min. 6.75/enfant Lac Cascapédia

Lundi et jeudi 19h 30 A'la tombée du vent* Randonnée nautique (rabaska) 90 min 13.50$/adulte Lac Cascapédia
© 6,75%/enfant

Dimanche, lundi, mardi,

mercredi, vendredi, 12het13h30 Terre de contraste® Animation et observation 45 min. Gratuit L'abri « Les Rabougris », mont Albert
samedi
Dlmanche: Iund| mardl,. 12het13h30 Vivez le Grand Nord* Animation et observation 45 min. Gratuit L'abri « Eole », mont Jacques-Cartier
mercredi, jeudi, samedi

P . Entre 14 h 30 R N . . )
Mardi, jeudi et samedi et 16 h Vue des eres Animation et observation 15 min. Gratuit Sommet du mont Emnest-Laforce
Dlmanche, mercrediet  Entre 14h 30 De roches et de glace! Animation et observation 15 min. Gratuit Lac aux Américains
vendredi et16h
Lundi 20h Les montagnes nous racontent  Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Mardi 20h Rencontres au sommet Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Jeudi 20h Des trésors a partager! Animation multimédia et ludique 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Vendredi 20h Les montagnes nous racontent  Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Samedi 20h Rencontres au sommet Animation multimédia 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services
Dimanche 20h Des trésors a partager! Animation multimédia et ludique 75 min. Gratuit Centre de découverte et de services

* Un garde-parc naturaliste est disponible au sommet pour échanger avec vous entre 11 h 30 et 14 h 30.

Tous les jours 12het13h30 Terre de contraste® Animation et observation 45 min. Gratuit L'abri « Les Rabougris », mont Albert
Tous les jours 12het13h30 Vivez le Grand Nord* Animation et observation 45 min. Gratuit L'abri « Fole », mont Jacques-Cartier
Lundi, jeudi et samedi Entg }gﬁ 30 Vue des éres Animation et observation 15 min. Gratuit L'abri « Les Rabougris », mont Albert
D|mancr_1e, iz 2tz 1l De roches et de glace! Animation et observation 15 min. Gratuit Sommet du mont

vendredi et16h Erest-Laforce

3 heures avant 22,00 $/adulte

Dimanche, mercredi, Rendez-vous au centre de découverte

. e Activité de découverte sur I'orignal
vendredi le couchgr du - Lavallée des Rois et randonnée dans son habitat 3h 1100 $/1.2 S et de services
soleil et moins
Samedi 17h Au pays des Chic-Chocs Conte et Iégende 60 min. Gratuit Gite du Mont-Albert

* Un garde-parc naturaliste est disponible au sommet pour échanger avec vous entre 11 h 30 et 14 h 30. | ** Places limitées, inscription obligatoire

0 www.parcsquebec.com



ACTIVITES DE DECOUVERTE

VUE DES ERES

TYPE D'ACTIVITE DUREE TARIF LIEU
Animation et observation 45 min. Gratuit ['abri « Les Rabougris », mont Albert
Animation et observation 45 min. Gratuit L'abri « Eole », mont Jacques-Cartier

JOUR HEURE ACTIVITE
Samedi et dimanche 12het13h30 Terre de contraste®
Samedi et dimanche 12het13h30 Vivez le Grand Nord*

. . 3 heures avant
Dimanche, mercredi,

vendredi .
soleil

le coucher du La vallée des Rois™*

Activité de découverte sur I'orignal
et randonnée dans son habitat

22,00 $/adulte )
100812 ans Rendez-vous au centre de découverte

) et de services
et moins

EN MONTAGNE

Vivez le Grand Nord

Pourquoi faire mille kilometres de plus alors que
le Grand Nord est a portée de main? La toundra
alpine vous attend sur la plus haute montagne du
Québec méridional. En compagnie d'un garde-parc
naturaliste, vous saisirez I'ampleur de ce moment
et vivrez une journée mémorable.

Vue des éres

Sans obligation, passez un court moment avec un
garde-parc naturaliste au sommet du mont Ernest-
Laforce. Le paysage vous sera dévoilé et vous res-
sortirez enchanté de cet échange sans prétention.

De roches et de glace!

Profitez en toute liberté de la présence du garde-
parc naturaliste, découvrez en quelques instants
toute la richesse et I'histoire de I'un des plus
spectaculaires cirques glaciaires du Québec, celui
du lac aux Américains.

La vallée des rois @

La forét boréale, cet écosystéme dynamique et
diversifié est I'habitat typique du plus grand cer-
vidé au monde : sa majesté I'élan d'Amérique.
En compagnie d'un garde-parc naturaliste, vous
comprendrez pourquoi le parc national de la Gas-
pésie abrite I'une des plus fortes densités d'ori-
gnaux au Québec. En découvrant une partie de son
royaume, vous aurez peut-étre la chance de faire
sa rencontre.

Terre de contrastes

Le plateau du mont Albert est une oasis excep-
tionnelle et précieuse au cceur de I'immensité
boréale du massif gaspésien. En compagnie d'un
garde-parc naturaliste, vous découvrirez un milieu
unique au monde. Vous comprendrez alors |ori-
gine, la beauté et I'unicité de ce milieu extraor-
dinaire.

AU LAC CASCAPEDIA

Au fil de I'eau ®

Permettez-moi de vous présenter le plus grand lac
du parc. Jeune, en santé et avec une personnalité
bien a lui : le lac Cascapédia. Prenons le rabaska
et allons a la découverte de cet écosystéme fas-
cinant.

A la tombée du vent @

A la fin du jour, allons sur le lac en rabaska, a la
recherche d'un moment particulier : le crépus-
cule. La nuit lentement nous enveloppe. Le vent
s'apaise. Et tout devient différent. La lumiére
influence grandement ce qui nous entoure. Ses
effets sont nombreux et parfois insoupgonnés.
Etre sur le lac & la tombée de la nuit est un souve-
nir auquel vous repenserez avec plaisir.

Au pays des Chic-Chocs

Ce soir on chevauche le conte et la légende
jusquau cceur des Chic-Chocs. Sur la voix
d'Alphonsine ou de Prospere Pelletier, laissez les
vous amener la ol ils ont vécu des aventures cap-
tivantes. Une voix, des oreilles et bien des images
dans votre téte. De vraies vacances!

AUFILDELEAUS

AU CENTRE
DE DECOUVERTE ET
DE SERVICES

Des trésors a partager!

En 1937, personne n'imaginait que le parc natio-
nal de la Gaspésie abritait autant de phénome-
nes, d'especes rares et précieuses comme... la
prunelle de vos yeux. Durant cette rencontre avec
le garde-parc naturaliste, plusieurs des éléments
rares et uniques au parc vous sont présentés.
C'est donc I'occasion révée de les découvrir tout
en vous amusant.

Rencontres au sommet

Il est une des raisons d'étre du parc national de la
Gaspésie. Il est une des plus grandes spécificités
de la région. Tous les efforts doivent étre déployés
pour sauver cette richesse inestimable. Le caribou
de la Gaspésie et ses secrets vous sont dévoilés.
Venez découvrir cet ambassadeur, cet allié au
destin précaire.

Les temps changent
et les valeurs aussi

Des premiers occupants aux visiteurs d'aujour-
d'hui, plusieurs personnages qui ont marqué I'his-
toire du parc national de la Gaspésie se racontent.

Les montagnes nous racontent

Du début de la création des Appalaches jusqu'a
nos jours, assistez en direct a la formation des
monts Chic-Chocs et McGerrigle. Cette activité
vous présente la géologie du massif Gaspésien
de fagon originale. Croquis, maquette et échan-
tillons vous permettent de découvrir une autre des
richesses du parc national de la Gaspésie.

Conserver. Protéger. Découvrir.
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- De 30 minutes jusqu'a 10 jours, partez en randonnée pédestre dans les sentiers du parc national Procurez-vous la carte topographique du parc

de la Gaspésie. Les nombreuses possibilités qui s'offrent a vous en randonnée quotidienne sont ou visitez notre site Internet pour découvrir nos

- décrites dans le tableau qui suit. parcours de longue randonnée pédestre avec
couchers en refuge ou en camping.

DESTINATION DIFFICULTE LONGUEUR (KM) ~ DENIVELE (M) DUREE TYPE PERIODE D'OUVERTURE 2012
DEPART DU CENTRE DE DECOUVERTE ET DE SERVICES

La chute Sainte-Anne a 1,7 Faible 30 min. Aller-retour Al'année
Belvédere de La Lucarne a 25 80 Th Boucle A I'année
La Saillie as 34 190 1h30 Aller-retour A l'année
La chute du Diable as 7 120 3h Aller-retour 18 mai au 30 novembre
Abri de La Serpentine aah 12,6 360 4h Aller-retour 18 mai au 30 novembre
Le mont Albert (Versant nord) asat 1.4 850 5h Aller-retour 8 juin au 30 septembre
Le tour du mont Albert aant 17,4 870 6hag8h Boucle 8 juin au 30 septembre

DEPART DANS LE SECTEUR DES MONTS MCGERRIGLF (ROUTE 16)

Le lac aux Américains a 2,6 80 1Th30 Aller-retour 11 mai au 30 novembre
Le mont Emest-Laforce as 4,5 155 2h Boucle 11 mai au 30 novembre
Le mont Jacques-Cartier (p. 9) XS N 8.3 465 4habh Aller-retour 24 juin au 30 septembre
Le mont Xalibu X N 10,7 540 5habh Aller-retour 8 juin au 30 septembre
Le mont Joseph-Fortin ash 9.8 490 4h Aller-retour 11 mai au 30 novembre
Le mont Richardson asat 11,5 705 6h Aller-retour 11 mai au 30 novembre

DEPART DANS LE SECTEUR DU LAC CASCAPEDIA (ROUTE 11)

Le pic du Brdlé Y N 13,2 430 5h Boucle 8 juin au 14 octobre
Le pic de I'Aube X N 11,8 370 4h Aller-retour 8 juin au 14 octobre
DEPART DU STATIONNEMENT RUISSEAU ISABELLE

Abri de la Serpentine ah 9.8 260 3h30 Aller-retour 18 mai au 30 novembre

Le mont Olivine << N 8,6 365 4h Aller-retour 18 mai au 30 novembre

A Facile : Dénivelé faible, courte distance, aucun équipement particulier n‘est requis
AW [ntermédiaire : Dénivelé moyen ou distance longue, aucun équipement particulier n'est requis
A®W Difficile : Dénivelé important, parcours en milieu montagneux, préparation requise et bonne condition physique

Les dates d'ouverture et de fermeture sont fixées par reglement. Toutefais, il est possible que certains
sentiers ouvrent apres la date prévue ou soient temporairement fermés. Il est recommandé de contacter
le parc pour obtenir I'état des sentiers en début et en fin de saison.

Pour des raisons de protection du milieu naturel et pour votre sécurité, il est interdit de
circuler dans un sentier qui n’est pas ouvert.

Conserver. Protéger. Découvrir. 15



CARTE DE RAQUETTE ET
SKI DE FOND

REFUGE MONT ALBERT

8 Centre de découverte Abri
B et de services du Portage
A fa
h I -\(\5
pi?
o MO

Sentier
du Portage

Belvédere du Mont-Albe
de la Saillie @< s
Belvédere
< de la Lucar

Sentier
des Panaches

€

Camping
du Mont-Albert

Sentier
des Fourches

Secteur du Mont-Albert
Sentiers de raquettes et ski de fond

Sentier des Fourches (ski)

Sentier du Portage (ski)

Sentiers de raquette
) Route 299

_—
Chute
)) : du Diable

0 025 05 1 1.5

e eaassssw——————————— Kilomeétres

Découvrez la tente Huttopia, Chaque unité comprend:
une fagon simple et confortable ~ * dewx grands lits

. . . « un chauffage d'appoint et I'éclairage
de vivre les Joies du camping  un réchaud au propane et un petit réfrigérateur

sans tout trimballer. « tout le nécessaire pour préparer les repas
BASSE SAISON " i HAUTE SAISON @
80 nouvelles tentes fuit Jnuit

Capacité de 5 pers. (max. 4 adultes)

2 nouvelles destinations (1) Du dimanche au jeudi jusqu‘au 20 juin 2013
TMlecita P et a partir du 8 septembre 2013.

* Iles de B'OUCherVI”e (2) Les vendredis, les samedis, les jours fériés et

« Lac-Témiscouata tous les jours du 21 juin au 7 septembre 2013.

Taxes et tarification d'acces en sus

Réservation en ligne: parcsquebec.com/huttopia

www.parcsquebec.com




LA RANDONNEE :

A SKIS OU A RAQUETTES?

@ Les activités d’hiver sont autorisées du 1° décembre jusqu’au 30 avril.

DESTINATION POINT DE DEPART | DIFFICULTE LO“(‘E,\%UH DE’(“,\'X)ELE DUREE TYPE

RANDONNEE A RAQUETTES

La chute Sainte-Anne ~ CDS a 1,7 Faible  45min.  Aller-retour
La Lucarne CDS a 25 80 1h Boucle
La Saillie CDS ah 34 190  2h Aller-retour
La chute du Diable CDS ah 7 120 2h-3h  Aller-retour
Les Panaches CDS ah 6,5 220 2h-3h Boucle
La Serpentine CDS a8 12,6 360 5h Aller-retour
Le mont Olivine CDS A% 12 445  5h-6h  Allerretour
Le lac aux Américains ~ CDS A% 18 460  7h-8h  Allerretour
Le ruisseau du Portage  CDS (piste rouge) A% 10,4 260 5h Boucle
La Serpentine Ruisseau Isabelle as 9.8 260 4h Aller-retour
Le mont Qlivine Ruisseau Isabelle ah 8,6 365 4h Aller-retour
Le champs de Mars Réserve Chic-Chocs aS 52 395 3h Aller-retour
Le mont Hog's Back Réserve Chic-Chacs 2% 6,4 450  4h Aller-retour
SKI DE FOND (SENTIERS TRACES)

Les Fourches CDS (piste bleue) ah 5.3 Faible 1h30 Boucle
L'Abri du Portage CDS (piste rouge) a8 9.4 260 3h Boucle
Lac des Américains CDS aah 17.3 460  5h Boucle
SKI NORDIQUE

Le Petit-Saut inersection des a 76 Fable 2h30  Boucke
La Grande Fosse lrr(])tu?[resseﬁioerl gg‘; as 19,6 Faible 6h-7h  Aller-retour
La Serpentine Ruisseau Isabelle ah 9.8 260 3h Aller-retour
La Grande Cuve Ruisseau Isabelle a8 17 695 5h-6h Aller-retour
Ié?arrTgf?;—Lamontagne Réserve Chic-Chocs @S 15,7 625 6h Boucle
SPORTS DE GLISSE

Les champs de Mars Réserve Chic-Chocs aah 52 395  2h30 Aller-retour
Le mont Hog's Back Réserve Chic-Chocs aah 6,4 450  3h30 Aller-retour
(sz - Ruisseaulsabelle ~ a@@h 107 725 4h Aller-retour
La Grande Cuve Ruisseau Isabelle ah 17 695 5h-6h Aller-retour

CDS:
A Facile:

AW [ntermédiaire :

a8 Difficile :

Centre de découverte et de services

Distance et dénivelé faibles

Distance ou dénivelé importants

Distance et dénivelé importants, parcours technique en milieu montagneux, bonne condition

physique, préparation et équipements spécifiques requis, secteurs inappropriés pour
randonneurs inexpérimentés

VENEZ PRATIQUER LA
RANDONNEE EN SAISON
HIVERNALE AU PARC
NATIONAL DE LA GASPESIE

Pour un séjour... d'une toute autre
nature!

Venez découvrir a raquettes le nouveau sen-
tier des Panaches. Qui ne sera pas emballé par
I'ascension du mont Olivine a raquettes ou par
une randonnée a skis au lac aux Américains? La
réserve faunique des Chic-Chocs compléte notre
réseau de sentiers avec les monts Hog's Back,
Blanche-Lamontagne et Champs de Mars.

On peut pratiquer des sports de glisse, tel le
télémark, dans les champs de neige. A I'intérieur
du parc, il est obligatoire de demeurer a |'inté-
rieur des champs de neige autorisés : le mur des
Patrouilleurs et la Grande Cuve. La circulation en
dehors de ces zones ou a I'extérieur des sentiers
est interdite par mesure de protection du milieu.

17
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LES DIFFERENTS PROBLEMES
D'AVALANCHE

Par le Centre d’avalanche de La Haute-Gaspésie

<

CENTRE D'AVALANCHE

HAUTE-GASPESIE - QUEBEC

Vous avez peut-étre remarqué que nos prévisions d'avalanche comportent maintenant un ou des paragra-
phes traitant des problemes d'avalanche. Il en existe en fait huit catégories qui sont bien expliquées sur le
site www.centreavalanche.qc.ca. Chacune de ces instabilités a ses propres caractéristiques et elles
constituent les principaux éléments du danger d'avalanche. Afin de gérer le risque d'avalanche, il est donc
essentiel de bien comprendre la nature de ces problémes. Ce document décrit en détail les problemes
d'avalanche; les terrains, les forces destructives, les indices de reconnaissance ainsi que les points de
déclenchement associés a chacun des problemes. Des conseils sur la gestion des problemes d'avalanche
dans I'arriére-pays sont aussi donnés afin de vous aider a adopter de bonnes habitudes de déplacement.

n www.facebook.com/centreavalanche

PARC NATIONAL DE LA GASPESIE

Pour toute information, commentaire ou réservation,
composez 1 800 665-6527 ou 1 866 727-2427
ou présentez-vous au centre de découverte et de
services situé dans le secteur Mont-Albert.

Pour toute situation d'urgence, composez le 911.

Via téléephone satellite, faites le 1418 724-0171.

N’hésitez pas a consulter le site
www.parcsquebec.com pour obtenir plus de
renseignements sur le réseau des parcs
nationaux québécois.

Le Journal du parc est publié par le parc national de
la Gaspésie (Parcs Québec), géré par la Société des
établissements de plein air du Québec (Sépaq).

Directeur du parc national de la Gaspésie :
Frangois Boulanger

Coordination : Pascal Lévesque

Equipe de rédaction : Pascal Lévesque, Claude Isabel
et Francois Boulanger.

Conception et infographie : Audace
Photographies : Denis Desjardins, Claude Isabel,
Pascal Lévesque, Marc I'ltalien, Francois Boulanger,
Patrick Arsenault, Christian Lamontagne,

Jean-Pierre Huard, Mathieu Dupuis, André Desrosiers,
Alain Gagnon, Frédérick DeRoy, Philippe Henry,

Luc Rousseau, Archives nationales du Québec.
Impression : Solisco

Depat legal : 2012

Bibliotheque et Archives Canada

ISSN 1929-0012 (Imprimé)

ISSN 1929-0020 (En ligne)

Le genre masculin est utilisé sans discrimination.

FONDS PARCS QUEBEC

Pour chaque article acheté, 1$ sera remis au Fonds Parcs Québec.

Par vos dons au Fonds Parcs Québec, vous contribuez a la conservation

de vos parcs nationaux. Le financement de travaux de recherche,
d'acquisition de connaissances, de suivi ou d'inventaire permettront
d'obtenir de précieuses données nécessaires, notamment, a la
sauvegarde d'espéces végétales ou animales.

BOUTIQUE,  F@NDS
NATUR? Parcs Québec

Parcs Québec fondsparcsquebec.com
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Exploramer
- Parc aquarium et musée

- Excursions en mer

- Exploration du littoral sous-marin
- Camps de jour

( SAINTE-ANNE-DES-MONTS - 418 763-2500
Valmont p| ein air N www.exploramer.qc.ca

- Kayak de riviére X
- Safari a l'orignal
- Initiation cerf-volant de puissance 7

- Chalets

CAP-CHAT - 418 786-1355
www.valmontpleinair.com

Eole Cap-Chat

- Visites guidées

- Parc éolien Le Nordais
- Plus haute éolienne & axe vertical
i au monde

CAP-CHAT - 418 786-5719
www.eolecapchat.com

Vue du el
- Vol d'inifiation en deltaplane fandem
y,~ - Boutique de cerf-volant

a MONT-SAINT-PIERRE - 418 797-2025
www.deltaplanetandem.ca

Eskamer aventure
- Canyoning

- Kayak de mer

- Guide professionnel

SAINTE-ANNE-DES-MONTS - 1 866 963-2999
www.eskamer.ca

Les Chic-Chocs

-

Conserver. Protéger. Découvrir. 19




Visitez une des trois
attractions incontournables
de la Gaspésie

jardins de métis et recevez 10 % de réduction
B £ 525224 9 sur votre prochaine visite a ATTRACTIONS

'une des deux autres attractions. INCONTOU R!‘AB LES

BIOPARE Guaspénie

g

Jardins de Métis’
FINE FLEU‘“ISIDE LA GASPESIE

Photos yLouise Tanguay et Eric Marchand

& Jardins hi§toriqé!§§l 3,000 variétés 3 : [ i Salin jardih_'s'"‘deﬂ.rﬁ'éti's -
& Jardins ludiques e i p ~ i) £ reford garder's ' QP P O S o &
& Le potager diHSI“ ] AN e ST o e AL AR T ETRY
& Musée et expositi b . 7 / 1 550 - Grand-Meétis -418.775-2222
& Restaurants B 5 WA XN E i i : S www.jardinsdemetis.sgrh i
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BIOPARE

DE LA GASPESIE

Bonaventure - 1 866 534-1997
www.bioparc.ca

% 40 especes animales indigénes <! Insectarium ¢ Chalets sur mer
! 70 especes végétales % Petite ferme % Boutique et restaurant

Photos : Robert Baronet et Eric Marchand

Activité de cueillette de poissons

Parc aquarium et bassins tactiles

Café-terrasse et boutique .’

Excursions en mer lomsrd dsmirEy By s

Fourchette bleue ¥ Sainte-Anne-des-Monts - 418 763-2500
Musée www.exploramer.qc.ca

g;‘{:—:-' Ce document est imprimé sur du papier entierement recyclé, fabriqué au Québec, contenant 100 % de fibres postconsommation
Y et produit sans chlore élémentaire. Les encres utilisées pour cette production contiennent des huiles végétales.
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