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Sur cette photo de famille réunissant jeunes ., , ™ ﬁ '
mamans, bébés et intervenants aux ' f et '
appartements Augustine Gonzalez, on t !, ! W

reconnait, au premier plan, Ginette et son

Rickarlens, Marielle Dion avec sur les geno

Gabrielle, fillette de Emmanuelle (a droite). Au

sec plan, on reconnait Noura et sa fille
...D y Pierre Hétu, Louise Ouimet, Marie-
Josée avec sa fille Sarah-Eve dans ses bras et
Isabel!.e, tenant Cassandra, le bébé de Natasha.
- =

Les chemin
deld'tng

un réseau, ¢a presse!

CAROLE THIBODEAU

lles ont entre 16 et 22 ans.
Elles ne savent pas trop ou
elles en sont. Mais une chose
les anime: elles veulent
mettre un enfant au monde.
Comment faire, quand on
n'est soi-méme guere plus
avancée qu'une enfant a
maints égards?

Comment aider cette jeune
vie qui a trouvé, comme
solution a son mal de vivre,
de donner la vie a son tour?
Comment protéger le petit
étre a venir des carences qui vont souvent de
pair avec cette grande précarité?

1l semble que l'aventure de la maternité
précoce, tout compte fait, puisse trouver un
dénouement favorable, moyennant beaucoup de
travail et le soutien d'un réseau social. Tel est du
moins le pari qu'ont fait les intervenants de la
Petite-Patrie avec les appartements supervisés
Augustine Gonzalez. Ce refuge pour meres
adolescentes est un lieu ou I'on cherche a briser
le cercle vicieux de la pauvreté et de 1'assistance
sociale.

«Depuis quelques années, relate Pierre Hétu,
instigateur de ce projet novateur et directeur du
Service d'intégration a la communauté (SIC), le
nombre de grossesses augmente chez les
adolescentes, et ce n'est pas par accident. Les
jeunes filles veulent étre enceintes et garder le
bébé.»

Ce phénomene, constaté sur le terrain, se
reflete fidelement dans les statistiques nord-
américaines depuis une dizaine d'années. Au
Québec, entre 1980 et 1993, le taux de grossesse
chez les 14 a 17 ans est passé de 12,6 a 20,1 pour
mille jeunes filles, une augmentation de 60%!

Le SIC est un organisme communautaire
spécialisé dans 1'hébergement des jeunes en
difficulté. Devant la problématique des
adolescentes enceintes, qui se retrouvent en des
lieux plus ou moins salubres ou encore au sein
de leurs familles ou elles sont souvent
exploitées, 1'idée des appartements supervisés a
fait son chemin. Le programme vise a aider les
jeunes filles de 16 a 22 ans dans l'apprentissage
de l'autonomie et de leur nouveau réle de mere.

Ginette et Rickarlens:
«Mon bébé, c'est mon
gros cadeau.»

L'intervenante Isabelle
regarde un album de
photos avec Judith, une
toute nouvelle résidante
des appartements
Augustine Gonzalez.

Voir ADOS en C2

Graphisme Jacques Normandin / photos Alain Roberge, La Presse ©
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Santé

Un sulvi pour éviter
les bébés de petit poids

CAROLE THIBAUDEAU

« Elles arrivent ici avec un sac vert
et une bédaine, résume Pierre
Hétu, directeur du Service d’inté-
gration a la communauté (SIC), a
l’origine du programme des appar-
tements supervisés Augustine Gon-
zalez. Cela a été un choc pour nous
de voir a quel point elles étaient
démunies. »

Pour ces adolescentes, tout est a
construire en méme temps: leur
propre autonomie, un réseau de
soutien, un sentiment de compé-
tence et d’estime de soi, l’acquisi-
tion d’habiletés parentales, etc.

Les intervenants du quartier la
Petite Patrie visent essentiellement
a mettre en place un réseau autour
de la tres jeune femme enceinte, un
réseau avec lequel, ils l’esperent,
elles garderont contact par la suite.

« Notre objectif est d’éviter les
grossesses a risque et les bébés de
petit poids, explique Marielle
Dion, directrice des programmes au
CLSC La Petite Patrie. On sait
qu'un petit poids a la naissance
peut signifier des séquelles pour
toute la vie. »

« On n’est pas la pour encoura-
ger une décision de faire un enfant
ou non, poursuit M. Hétu. Mais
pour celles qui ont pris cette déci-
sion, on met tout en oeuvre pour
qu’elles vivent cela le mieux possi-
ble. »

«On les met en contact avec

leurs propres solutions et leur gros
bon sens, affirme Mme Dion. Elles
voient bien que l'indépendance
économique a un lien avec 'estime
de soi. On leur montre qu’elles ont
un pouvoir sur leur vie. »

« Les jeunes filles ont besoin
d’étre écoutées, affirme pour sa part
Louise Ouimet, du Groupe d’en-
traide maternelle, mais pas de se
faire prendre en main par une MTS
(dans le jargon : maudite travail-
leuse sociale !). Il faut les aimer au
départ. Elles ont vécu l’abandon.
Cela leur prend du temps, avant de
pouvoir faire confiance. »

A ce jour, 18 adolescentes ont
bénéficié du programme. « Les
onze bébés qui sont venus au
monde étaient tous en santé, relate
Mme  Quimet. Les adolescentes
étaient motivées a bien s’alimenter.
Elles veulent toutes avoir un bébé
en santé. Elles sont tres mobilisa-
bles pour cela. »

La Fondation OLO, qui vient en
aide aux femmes vivant dans le be-
soin, fournit quotidiennement aux
jeunes filles des oeufs, du lait et
des oranges, durant les 20 dernie-
res semaines de la grossesse.

« A partir du moment ou elles
ont un logement, explique Pierre
Hétu, elles dépassent les conditions
de survie. Elles peuvent se centrer
sur elles-mémes et le bébé a venir.
Elles peuvent acheter et préparer
de la nourriture, se faire suivre par
un médecin, étre admissibles a
l’aide sociale, etc. De plus, elles

s’aident beaucoup entre elles. Elles
deviennent leur propre réseau. »

Les appartements Augustine
Gonzalez occupent en ce moment
dix studios sur un étage, neuf étant
occupé par les futures mamans ou
les jeunes mamans, et le dixieme
transformé en bureau ou se trou-
vent toujours une des deux interve-
nantes, Isabelle et Julie.

Ces dernieres se relaient pour as-
surer une présence six jours par se-
maine, de 9 h a 21 h. Elles sont la
pour accompagner, pour donner
une présence, garder les bébés au
besoin, ne serait-ce que pour don-
ner a la mere le temps de prendre
une douche ou de faire son lavage,
pour aider a remplir les papiers
d’aide sociale, etc.

Apres avoir habité un an ou un
an et demi a I"'appartement super-
visé, quelques-unes des jeunes ma-
mans pourront faire une demande
pour les appartements subvention-
nés du SIC. Elles pourront y rester
trois ou quatre ans, dans la mesure
ou elles seront inscrites dans un
projet de vie, par exemple leur ad-
mission au cégep, apres quoi, si el-
les le désirent, elles auront acces
aux préts et bourses.

Et les peres la-dedans? «Ils
sont la deux fois sur trois, répond
Isabelle. Mais ce sont souvent des
relations amoureuses tourmen-
tées. »

Pour des informations sur le projet Augus-
tine Gonzalez : (514) 722-1124.

Un phenomene nord-americain

CAROLE THIBAUDEAU

Les artisans d’Augustine Gonzalez gagneront-ils leur
pari ? « Pour avoir la réponse, il faudra attendre quel-
ques années et entreprendre des recherches sur ce que
les jeunes meres et leurs bébés sont devenus », répond
Anne Quéniart, professeur et chercheuse a I’Université
du Québec a Montréal.

Dans son équipe, Lysanne Couture a interviewé 12
intervenantes sur leurs perceptions de ces grossesses
prématurées , dans le cadre de son projet de maitrise.
Pour certaines intervenantes, la grossesse précoce est
plus un probleme de société que le reflet d’un pro-
bleme personnel. Au Moyen-Age, par exemple, les
femmes faisaient des enfants trés jeunes, car c’est ce
qu’on attendait d’elles et la structure sociale était faite
pour ca.

« Aujourd’hui cependant, on peut dire que la mater-
nité précoce est la conséquence de problemes beau-
coup plus vastes, dit Mme Couture. Dans un contexte
de chomage, de gros problémes économiques a la mai-
son, qui engendrent stress et violence, peut surgir le
désir tres criant d’avoir un enfant, comme seul moyen
de se trouver une place, un role. »

Les adolescentes qui réussissent a briser le cercle vi-
cieux des mauvaises conditions économiques y par-
viennent « en n’escamotant pas leur vie de jeunesse »,
explique Mme Couture. « La jeunesse est la période de
la vie ou on s’outille pour I’avenir, on se construit une
identité, on vit des expériences pour acquérir une cer-
taine maturité. Si on escamote cela, on risque de mal
vivre sa maternité aussi. Cela implique de prendre ses
responsabilités de mere et d’avoir du soutien pour vi-
vre sa jeunesse. C’est possible mais ¢a prend du sup-
port, un support qui sera temporaire. »

Si elle est fragilisante, la grossesse est aussi un occa-
sion d’émancipation pour I’adolescente : elle aura droit
a l’aide sociale, et de signer un bail sans l’appui de ses
parents.

Monique Cournoyer, anthropologue et auteure
d’une maitrise en sociologie, avance plusieurs hypo-
theses pour expliquer I'augmentation de la maternité
précoce en Amérique du Nord, hypotheses découlant
d’une logique d’action qui va dans le sens des intéréts
de I’adolescente.

D’une part, le role de « femme-mere » est toujours
dominant dans les schemes sociaux, écrit-elle dans un
texte paru dans la revue PRISME a I’été 1995.

D’autre part, en se détournant d’un role profession-
nel, I’adolescente affirme son refus des étapes de scola-
risation, la ou, plus souvent qu’autrement, elle n’a pas
eu de succes. Par ailleurs, I’arrivée d’'un enfant mobi-
lise souvent l’attention de la famille et les ressources
pour étre tirée d’affaires.

Une autre hypothese veut qu’en devenant mere par
un comportement contraire aux normes, ’adolescente
se donne une identité par voie subversive. « La mater-
nité précoce, explique l’auteure, ne serait-elle pas 1’ex-
pression du refus de se plier aux normes sociales de
régulation de la fertilité (age adulte, vie en couple sta-
ble, autonomie et sécurité matérielles), des normes
que, peut-étre, bon nombre d’adolescentes craignent
de ne jamais pouvoir satisfaire ? »

Une hypothese inverse mais tout aussi plausible se-
rait que la grossesse traduise, pour les adolescentes,
une confiance de faire aussi bien que beaucoup de
femmes de leur milieu ont fait, en commencant une fa-
mille tot et indépendamment des liens du mariage, un
comportement admis dans ce milieu. « La parentalité
précoce, ajoute Mme Cournoyer, laisse penser que, chez
les adolescents, on ne serait pas completement subju-
gué par les normes sociales dominantes. »

Cependant, suivre cette logique indique une part de
lucidité importante, et Mme Cournoyer conclut que
I’adolescente qui devient enceinte s’insere probable-
ment entre lucidité et fantasme, souhaitant a la fois de-
venir adulte et fuir la réalité adulte, et posant un geste
qui est un défi a la réalité, un plongeon aveugle et ris-
qué dans la vie.

CAROLE THIBAUDEAU

Marie-Josée Brisebois, infirmiere
de formation et mere d’un
deuxieme enfant de deux mois, a
joué le role de « marraine » pour
le Groupe d’entraide maternelle
(GEM) de la Petite Patrie, une
ressource communautaire pour
meres d’enfants de 0 a 5 ans.

Le GEM réunit des meres de
jeunes enfants pouvant servir de
modeles a d’autres jeunes ma-
mans, qui elles ont besoin d’ap-
prendre ou d’étre sécurisées.

Plusieurs nouvelles mamans
ont bénéficié de l’expérience de
Mme Brisebois, dont trois adoles-
centes.

Alors que les premieres rencon-
tres marraine-maman ont lieu
deux ou trois semaines apres la
naissance, Mme Brisebois a pris
contact avec ces adolescentes en-
viron un mois avant la fin de la
grossesse, afin de les accompa-
gner aussi a ’laccouchement.

« Cela m’a donné l'occasion
d’aller chez elles et de vérifier si
elles avaient ce qu’il faut pour
s’occuper d’'un nouveau-né, expli-
que-t-elle. »

Mme Brisebois a trouvé les jeu-
nes mamans adolescentes « tres
débrouillardes et peu plaignar-
des ». « Elles mettent beaucoup
de volonté a se débrouiller. Elles

PHOTO ALAIN ROBERGE, La Presse ©
Deux complices des appartements supervisés Augustine

Gonzalez : Pierre Hétu, directeur du SIC, et Louise Ouimet, du
GEM.

A

Des filles debrouillardes
et pas tres plaignardes

font parfois des miracles avec
bien peu. »

Ces mamans ne vivent pas un
gros « blues post-partum », en
comparaison avec d’autres meres
que Mme Brisebois a connu en fin
de vingtaine ou début trentaine.
« Elles sortent beaucoup, et n’ont
pas peur d’emmener leur poupon
partout avec elles, dans le bruit,
etc. Alors que jincite les meres de
trente ans a sortir plus, je pousse
celles de moins de 20 ans a rester
un peu plus a la maison ! »

Julie Saint-Pierre, pour sa part,
comédienne de formation et mere
de trois garcons entre deux mois
et six ans, a été marraine pour
cing ou six mamans dont une
adolescente en appartement su-
pervisé.

« J'ai remarqué que ces jeunes
filles sentent facilement comme
désapprobateur le regard des au-
tres. Elles ont besoin que ’on va-
lide leur compétence. Celle que
j’ai « marrainé » voulait sortir des
appartements supervisés le plus
vite possible pour montrer qu’elle
était autonome. Elle voulait ga-
gner sa vie honorablement. Elle a
interrompu les rencontres avant
les 12 semaines prévues, pour
bien affirmer qu’elle pouvait étre
autonome. »

Ados enceintes: un réseau, ¢a presse!

PHOTO ALAIN ROBERGE, La Presse ©
Gabrielle apprend a colorier. A gauche, sa maman Emmanuelle et
a droite, Noura.

ADOS / Suite de la page C1

« Ces jeunes filles, lit-on dans un document présenté
par le SIC a la Régie régionale de la santé et des servi-
ces sociaux de Montréal-Centre, veulent toutes étre de
bonnes meres... et le prouver. Elles veulent toutes
donner plus que ce qu’elles ont recu et souhaitent que
leur enfant soit fier d’elles. »

L’histoire de Sophie

Sophie a 19 ans et était enceinte depuis peu au mo-
ment de I’entrevue (en décembre). Atteinte de la mala-
die de Crohn, Sophie s’est retrouvée en pleine crise a
I’Hopital Sainte-Justine.

« Il y avait plein d’enfants, avec des parents qui s’en
occupaient, relate-t-elle. Alors jai décidé: je vais le
garder. Depuis 1’age de quatorze ans, j'essayais d’avoir
un bébé. J’'y pensais moins avec le temps mais mainte-
nant, je suis contente. On m’a dit que si jamais ¢a allait
mal avec mon « chum » et que je me retrouvais toute
seule, je pourrais venir ici, en appartement supervisé.
J’y suis depuis une semaine et quelques jours, et
j’adore ca. Les intervenantes sont « super » ; je m’en-
tends bien avec une fille ici qui est au méme stade de
grossesse que moi.

« Ma famille a bien pris la nouvelle, poursuit So-
phie. Ma mere a eu un choc mais maintenant, elle a
hate de connaitre son « petit pou ». Ma grand-mere
aussi. Ma petite soeur de dix ans est en extase. Je veux
finir mon secondaire. 11 me reste deux années. Avec la
maladie de Crohn, ce n’est pas évident car je suis hos-
pitalisée une fois par trois mois environ et c’est dou-
loureux. Mais ¢a va bien. »

Marie-Josée

Marie-Josée, 19 ans, et sa fille Sarah-Eve, 7 mois,
ont bénéficié d’un appartement supervisé mais habi-
tent maintenant dans un 3 1/2 subventionné par le
SIC.

Marie-Josée a essayé pendant six mois de tomber
enceinte du conjoint avec lequel elle a vécu trois ans et
demi. « Il est devenu agressif. Et puis, surprise ! me
voila enceinte. Je suis retournée chez mes parents pour
me virer de bord puis je suis venue ici. Le pere de

_I_

I’enfant a 23 ans. Il n’est pas tres présent. Mais il a re-
connu la paternité. »

« J'étais heureuse d’étre enceinte, relate Marie-Jo-
sée. J’ai annulé mes cours au cégep. J’ai travaillé jus-
qu’au cinquieme mois de grossesse, puis jai démé-
nagé a Augustine Gonzalez en décembre 1998. J'ai été
tres économe et, quand je suis partie, j’avais mes qua-
tre appareils électroménager. »

Natasha

Natasha, 22 ans, a une fillette de six mois mainte-
nant, Cassandra. Natasha était dans une maison d’hé-
bergement lorsqu’elle s’est trouvée enceinte. Elle a lu
les brochures sur le programme des appartements su-
pervisés et elle s’est dit que dans ces conditions, avec
un enfant, « oui, ¢a serait correct ».

Elle occupe maintenant un trois et demi subven-
tionné, sur le méme étage que Marie-Josée. Au mo-
ment de I’entrevue, elle voulait retourner terminer son
secondaire en janvier, mais n’était pas certaine d’avoir
une place a la garderie. Sa famille a mal réagi a I’an-
nonce de sa grossesse, mais maintenant elle accepte
bien le bébé.

Avoir un bébé, c’est plus facile que prévu, affirment
d’emblée toutes ces jeunes mamans. « Je croyais, re-
late Natasha, que ¢a pleurait toujours, un enfant. Ma
mere en gardait en famille d’accueil et ils pleuraient
toujours. »

Ginette

Ginette, émigrée d’Haiti avec son pere et ses freres
et soeurs depuis deux ans, est maintenant maman d’un
petit garcon de deux mois et demi, nommé Rickarlens.

« Je sortais avec quelqu’un et mon pere ne le savait
pas. Il a été faché, mais maintenant, il aime beaucoup
son petit-fils. Ma soeur jumelle, qui est tres proche de
moi, est aussi la marraine. Durant ma grossesse, je
pleurais tout le temps. C’était ma grande peine, mais
maintenant ¢’est un gros cadeau. »

Pour l'avenir, Ginette veut trouver une bonne gar-
derie et retourner a l’école, finir son secondaire. Et
comme métier plus tard ? « Je me verrais dans I’écri-
ture. »
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L’Aspirin pour tous? Pas necessal

Nos lecteurs et lectrices qui ont
récemment tenté, sans y
parvenir, d’établir le contact
avec le Dr Danielle Perreault
voudront sans doute en
connaitre les raisons. Le 29
décembre dernier, son fils Eric,
dgé de 11 ans, a souffert d'une
rupture soudaine d’anévrisme
cérébral. Apres plus de deux
semaines d’hospitalisation, il se
remet miraculeusement grdce a
I’équipe médicale de I’ Institut
neurologique de Montréal. Au
terme de cette épreuve, le D"
Perreault est de nouveau
disponible pour répondre a leurs
questions par le truchement de
cette chronique.

ETES-VOUS
MALADE !

De Danielle Perreault

collaboration spéciale

égulierement, des
sujets-santé d’ordre
préventif obtiennent
leur heure de gloire :
on a parlé de con-
trole de cholestérol,
de bon et de mauvais
gras et de verre de vin quotidien.
Nous voila maintenant a l’ére de
I’aspirine! dont I’absorption régu-
liere pourrait prévenir des crises
cardiaques et des accidents vascu-
laires cérébraux. Toutefois, certai-
nes questions se posent. Qui de-
vrait se sentir davantage concerné ?
A quelles doses l’aspirine est-elle
efficace ? Pourquoi n’est-elle pas
recommandable pour tous ?

Action de l’aspirine

Par suite d’une blessure sur la

peau par exemple, des cellules spé-
cialisées appelées plaquettes accou-
rent et s’agglutinent pour enrayer
en partie le saignement. Cette capa-
cité des plaquettes a se rassembler
est habituellement fort utile, mais
si elle se manifeste dans d’autres
circonstances, c’est la catastrophe.
En effet, nous n’avons nul besoin
d’un amas de plaquettes qui blo-
querait I’alimentation sanguine du
cerveau ou du coeur. Or, l’aspirine
a justement la qualité d’empécher
les plaquettes d’adhérer les unes
aux autres.

Chapitre 1. Le cerveau

L’accident vasculaire cérébral dé-
pend de deux causes. La premiere
est I’embolie: un caillot se forme
dans une artere cérébrale ou alors
vient d’ailleurs (voir situation 3).
C’est ici que l’aspirine peut agir. La
deuxieme est I’hémorragie causée
par une artére qui se rupture. Dans
les deux cas une partie du cerveau
est endommagée.

B Situation 1 — Vous étes en par-
faite santé. Vous n’avez jamais eu
d’accident vasculaire cérébral ni eu
d’infarctus, vous ne souffrez pas
d’angine. Dans ce cas, il ne sert a
rien de prendre de l’aspirine pour
prévenir d’éventuelles paralysies.
La Physician Health Study, une étude
américaine entreprise aupres de
plus de 22 000 médecins sur une
période de cinq ans, n’a démontré
aucune différence entre un groupe
qui prenait régulierement de l’aspi-
rine et celui qui n’en prenait pas
(placebo). De plus, ceux qui
avaient eu un accident vasculaire
cérébral ont souffert davantage de
saignement dans le cerveau.

B Situation 2 : histoire d’AVC —
Vous avez fait déja un accident vas-
culaire cérébral (AVC) ou eu des
attaques ischémiques transitoires2.
Ici le fait de prendre de l’aspirine
tous les jours réduirait de 22 % le
risque d’avoir un deuxieme épi-
sode. En d’autres mots, deux per-
sonnes sur dix avec de tels antécé-
dents préviennent I’apparition d’un
deuxieme AVC. Les doses recom-
mandées seraient de 325 a 650 mg.
S’il y a récidive, ces doses grimpe-
raient a 1200 mg par jour.

B Situation 3: fibrillation auri-
culaire — Une proportion de 0,4 %
de la population a un coeur qui bat
de facon irréguliere. Cette arythmie

Crise cardiaque «Caillot» au cerveau
qui provient du coeur
artere (ioronaire obstruction
—— cerveau
plaques
-
i
La plaque se détache amas
de plaquettes
T
Les plaquettes bloquent coeur
le passage du sang
Infographie LaPresse
s’appelle la fibrillation auriculaire cardiaque.

et devient plus fréquente avec
I’dge. Des battements cardiaques ir-
réguliers meénent a la bousculade
des plaquettes qui ont alors ten-
dance a s’accumuler sur les valves
ou les parois du coeur. Elles for-
ment ainsi un caillot fragile qui
peut se détacher et se précipiter
vers l'organe le plus proche : le cer-
veau. Le risque de faire un accident
vasculaire cérébral est six fois plus
élevé pour ceux et celles aux prises
avec ce type d’arythmie (voir
schéma).

Est-ce que l’aspirine pourrait
prévenir la formation de ce caillot
? Pas toujours. L’aspirine peut étre
recommandée chez les personnes
de moins de 65 ans qui sont en
parfaite santé. Celles de 65 ans et
plus et les personnes ayant certains
problemes de santé, doivent recou-
rir a un anticoagulant plus puissant
comme le Coumadin. Ce médica-
ment exige des prises de sang régu-
lieres mais il reste le plus efficace
pour prévenir un AVC.

B Situation 4 : problemes de val-
ves — Toute personne qui a des
valves du coeur artificielles ou mal-
formées doit voir son médecin pour
recevoir le meilleur traitement pré-
ventif, que ce soit le Coumadin ou
I’ Aspirin.

Chapitre 2. Le coeur

Voyons lesquels d’entre vous
pourraient bénéficier de la prise de
I’aspirine pour prévenir une crise

B Situation 1: crise cardiaque —
Soumises aux assauts du tabac, du
diabete, de la haute tension arté-
rielle et d’un taux élevé de choles-
térol, les arteres se tapissent de pla-
ques de débris. Une crise cardiaque
se produit quand une partie de
cette plaque se détache. Dans les
secondes qui suivent, des plaquet-
tes se précipitent sur la paroi expo-
sée et forment un amas qui obstrue
completement le passage du sang.
Le muscle cardiaque souffre dun
manque d’oxygene et c’est alors la
crise (voir schéma). Une aspirine
prise dans les minutes qui suivent
permet de faire « fondre » cet amas
de plaquettes et de I'empécher de
se reformer. Elle réduit ainsi de
23 % le risque de décéder d’un in-
farctus. Par la suite, la prise quoti-
dienne d’une aspirine réduit le ris-
que d’une seconde attaque
cardiaque. Ces effets préventifs va-
lent aussi chez celui qui a subi un
pontage aorto-coronarien ou une

angioplastie (dose quotidienne
d’au moins 325 mg).
B Situation 2. — Vous n’avez ja-

mais eu de probléme : ni crise car-
diaque, ni angine ? L’aspirine n’est
pas pour vous. En ce qui a trait a la
prévention de problemes cardia-
ques chez la personne qui n’en a ja-
mais éprouvés, deux grandes étu-
des se contredisent. La premiere
démontre une baisse de problemes
cardiaques, et la deuxieme, pas du
tout. Comme l’aspirine peut étre

rement!

associé a d’importants effets secon-
daires digestifs, il faut donc évaluer
les risques3 et les avantages. Chez
les hommes de moins de 50 ans,
comme le risque d’un infarctus est
faible et que le risque de saigne-
ments est toujours présent, on
n’encourage pas la prise d’aspirine.

Par contre, plusieurs praticiens
conseillent aux hommes de plus 50
ans qui courent le risque d’avoir un
probleme coronarien, une aspirine
de bébé de 80 mg. Ce bas dosage
saura peut-étre prévenir un blocage
éventuelle d’artere sans provoquer
autant d’effets secondaires attribua-
bles a des doses plus élevées.

Et les femmes alors ?

Mais la maladie coronarienne
chez la femme se manifeste dix ans
plus tard que chez ’homme. L’as-
pirine risque donc de s’avérer utile
pour les femmes au-dessus de 50
ans avec un ou plusieurs facteurs
de risque. Mais aucune étude sé-
rieuse n’a encore établie qui en ti-
rerait plus avantage et ce a quelle
dose et a quelle fréquence.

1Pour simplifier la lecture du texte,
nous utilisons le générique aspi-
rine accepté par les dictionnaires,
mais le lecteur retiendra qu’il s’agit
de I’Aspirin, le produit de la mai-
son Bayer.

2Les attaques ischémiques transi-
toires sont des petits « caillots »
qui n’obstruent que temporaire-
ment certaines parties du cerveau.
3Risque de saignement: Que ce
soit sous forme enrobée, de com-
primés ou de suppositoires, ’aspi-
rine réduit la qualité de la couche
de mucus qui protege les parois de
I’estomac contre l’acidité. Plus la
dose est forte plus s’accroit le ris-
que de souffrir de saignement,
d’ulcere d’estomac ou du duodé-
num ou encore de perforation. La
dose de l’aspirine de bébé, 80 mg,
comporte des risques minimes ce
qui en fait un produit intéressant.

Certains éléments de cet article proviennent
d’un article écrit par Annie Caplette, phar-
macienne, intitulé « L’AAS en 1998 : indi-
cations et posologie » publié dans la revue
Québec Pharmacie d’avril 1998.

On peut joindre le Dr Danielle Perreault a
I’adresse suivante : C.P. 63082, Ile-des-
Soeurs, H3E 1V6.

Courriel :
docdan@sympatico.ca

PHOTO REUTERS

Un patient bionique

Anatomiquement, ce mannequin cong¢u par la firme Medical Education Technologies Inc. est
en tous points identique a I’étre humain. Muni de simulateurs et de capteurs, il est pro-
grammé pour réagir comme le ferait toute personne vivante physiquement malade et nécessi-
tant une intervention des spécialistes de la santé. Voila qui devrait contribuer significative-
ment a la formation des étudiants en médecine et a mieux leur apprendre a nous traiter

efficacement.

SUJETS RECHERCHES

Vous avez |a peau des pieds rouge ou pelée,
des démangeaisons, des briilures, das
crevasses entre les orteils ou d'autres

symptomes du pied d'athiéte ?
Vous pouvez participer & une étude
scientifique faite en collaboration avec
la compagrie TARQC et le Dr Yanofsky
de Montréal.

Les sujets retenus toucheront 125 § & Ia fin de I'étude.
Veuillez vous présenter an CEPSUM pour une évaluation
17, 24 et 31 janvier 2000 entre 16h ot 19h
2100, boul. Edouard-Montpetit
Information: (514) 343-6150

gt

2816466

l Associgtion du Syndrome
de lntestin |rritable

n S
Vous invite a une

CONFERENCE D’INFORMATION
sur

« SYNDROME DE
L'INTESTIN IRRITABLE »

Conférenciers :

Dr Andrée Rasquin, m.d.,
gastro-entérologue - Pédiatre

Hépital Sainte-Justine

et
Dr Arléne Caplan-Dover, Ph.D.
psychologue
Hopital Sainte-Justine

« Le SlI, Une histoire de famille »
CHUM - Hopital St-Luc
Auditorium du Pavillon Edouard-Asselin
1112, rue Sanguinet (coin René-Lévesqu

Le mardi ler février 2000 de 19 ha21h
Entrée libre
Information : (514) 281-2149

Cette conférence est commanditée par

JANSSEN-ORTHO Inc.

2820538

D

CONFERENCE)
La maladie,

solution parfaite
du cerveau

Le Dr Claude Sabbah

propose, dans cette conférence d’intro-
duction, une rencontre avec le sens
réel des dysfonctionnements (mala-
dies, blessures, malaises, mal-étre,
troubles caractériels, etc.) et le sens
réel de I'état de santé.

A I'aide d’exemples précis choisis des
régnes végétal, animal et humain, il
montrera le mécanisme et les causes
des passages de l'état de santé a
I’état de maladie et inversement.

Accessible a tous
Billet a I’'entrée 15 $

Le mardi 1€r février 2000 - 19 h 30
Hotel Auberge Universel
5000, Sherbrooke Est, Montréal

2823060

Information :
Ginette Bouchard : (418) 663-3637

Insuffisance

Associated Press
PARIS

Les jambes lourdes et les crampes
sont des signes a ne pas prendre a
la légere. Méme s’ils vous parais-
sent banals, ils sont souvent les
signes d’une insuffisance vei-
neuse débutante.

A ce stade, a en croire de nom-
breux spécialistes, le port de bas
de contention est déja la mesure
préventive la plus efficace contre
I’aggravation de la maladie, no-
tamment contre l’apparition de
varices.

La contention élastique qui a
pour effet de réduire le calibre des
veines de la jambe. La contention
se fait au moyen de bandes (amo-
vibles ou non, élastiques ou non),
de bas collants, dont la force de
pression est choisie en fonction de
la sévérité et de la cause de l'in-

velneuse :

des bas de contention
pour eviter les varices

suffisance veineuse.

Au premier stade de la maladie
veineuse, le port de collants de
classe I suffit. Par ailleurs, il est
conseillé d’éviter si possible les
facteurs extérieurs qui entretien-
nent ou aggravent la maladie.

Il convient ainsi d’éviter la sta-
tion debout prolongée, le port des
vétements trop serrés tant au ni-
veau abdominal (gaines, banda-
ges herniaires), qu’au niveau des
membres (chaussettes trop ser-
rées), 1’obésité, les bains de soleil
et les « coups de soleil ».

Il est recommandé de pratiquer
la marche, la gymnastique réédu-
cative contrdlée, les cures de dé-
clive — jambes en hauteur —, la
gymnastique respiratoire, le port
de semelles orthopédiques.

Enfin, il existe différents médi-
caments pour l’insuffisance vei-
neuse.

RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL
(514) 327-5060

TRAITEMENTS AU

LASER

PAR DES OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTES
www.ronflement.qc.ca

2818796

T
CHUM

Centre de recherche
Hopital Saint-Luc

PROJET DE RECHERCHE POUR LE TRAITEMENT DE L'OSTEOPOROSE

But : Evaluer I'efficacité d’un nouveau médicament dans le traite-
ment expérimental de I'ostéoporose.

Profil des candidates recherchées :

- Ne pas avoir eu de cancer; et

de Fosamax ni d’Evista.

Durée de I’étude : 2 ans

Chercheur principal :

- I:Etre une femme agée d’au moins 50 ans;
Etre ménopausée depuis au moins 5 ans;
Avoir une densité osseuse basse;

Ne pas prendre d’hormones, de cortisone, de Didrocal,

Dr Louis-Georges Ste-Marie
(514) 281-2444 poste 4212

2818004
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VPH: meconnu et pourtant si repandu

LA MEDECINE

Dr Kenneth Walker

collaboration spéciale

n l'appelle le virus
du papillome hu-
main (VPH) et les
statistiques a son
sujet sont renver-
santes. On estime
que 10 millions de
Nord-Américaines sont infectées
par ce virus. Mais contrairement
aux autres maladies transmissibles
sexuellement, peu de gens connais-
sent quoi que ce soit au sujet de
cette infection virale, qui provoque
des verrues génitales chez les deux
sexes et cause le cancer du col de
l'utérus chez la femme. Et si vous
croyez étre protégés avec un con-
dom, vous faites erreur.

Le docteur Joel Palefsky, profes-

seur a l'Université de Californie a
San Francisco, est un spécialiste du
VPH. 1l explique qu’il existe cent
types de papillomes qui peuvent
infecter soit la peau, soit la paroi
interne des tissus.

Par exemple, il est impossible
d’oublier la douleur d’une verrue
plantaire provoquée par le VPH.
D’autres virus s’attaquent a la bou-
che et aux parties génitales.

Le type 16, le virus génital viru-
lent, est associé aux cancers géni-
taux, en partie a celui du col de
I'utérus.

Le lien entre le cancer du col de
l'utérus et le VPH a été établi au
début des années quatre-vingt par
un virologue allemand, Harold zur
Hausen. Nous savons aujourd’hui
qu’il existe 20 types de virus infec-
tant principalement la vulve, le va-
gin, le col de l'utérus, le pénis et
I’anus. Des études démontrent que
95 % des cancers du col de I'utérus
sont causés par le virus du papil-
lome humain.

La plupart des personnes conta-
minées par le VPH l'ignorent, parce
qu’il n’y a pas de symptome.

La découverte de verrues génita-
les est la premiere indication de la
présence du virus, tant chez les
hommes que chez les femmes. On
croit que de 80 a 90 % des patients
porteurs du virus présenteront a un
certain moment des verrues génita-
les. Cela se produit entre huit a 12

semaines
VPH.

Heureusement, les verrues géni-
tales sont en général faciles a élimi-
ner. Certains médecins ont recours
au laser ou gelent les verrues avec
de l'azote liquide (cryochirurgie).
D’autres appliquent des produits
chimiques directement sur la ver-
rue.

Chez les femmes, un autre signe
de la présence du virus est la détec-
tion de cellules anormales au cours
d’une cytodétection.

Les cellules d'une paroi normale
du col de l'utérus semblent ali-
gnées comme pour une inspection
militaire. Mais quand le virus en-
vahit le col, cette belle disposition
se défait. Les cellules grossissent
peu a peu, le noyau devient noir
comme du goudron et a une forme
irréguliere.

Quelles mesures préventives
peuvent donc étre prises contre ce
virus qui peut étre mortel ?

Utiliser un préservatif pendant
les relations sexuelles est la meil-
leure fagon de se protéger de la
plupart des MTS. Mais contraire-
ment a la gonorrhée, la chlamydia
et le sida, le virus du papillome
humain se transmet plus facilement
de personne a personne.

Le probleme, selon le Dr Pa-
lefsky, est que le virus vit sur la
peau aussi bien que dans le vagin.
Puisque les condoms ne couvrent

apres l’exposition au

pas completement la peau, le virus
peut se frayer un chemin dans le
vagin et le pénis. En fait, des étu-
des ont démontré que le virus peut
vivre plusieurs jours sur de la peau
morte et rester infectieux.

Malheureusement, si I’on est ac-
tif sexuellement, il n’y a pas de fa-
¢on absolument slire de se proté-
ger. Chacun doit faire I’'amour a la
fagcon des porcs-épics, en faisant
tres tres attention.

Pour les femmes, la meilleure
mesure préventive contre le cancer
du col de l'utérus reste le test an-
nuel de cytodétection (test de Papa-
nicolaou). On croyait qu’il était
plutot fiable, mais on sait mainte-
nant qu’il peut étre erroné. Des
études démontrent qu’il ne détecte
pas le virus dans une proportion
allant jusqu’a 40 % des cas.

La bonne nouvelle est que le
cancer du col de l'utérus peut met-
tre de 10 a 15 ans a se développer.
Dong, si le test de Papanicolaou ne
décele pas les cellules anormales
une année, il est peu probable qu’il
les manque encore l’année sui-
vante. Voila pourquoi il est impor-
tant de subir une cytodétection cha-
que année.

Les femmes dont le test présente
des anomalies doivent subir une
colposcopie. Cet examen consiste a
inspecter le col de 1'utérus a lI'aide
d’un puissant microscope. Le col
est enduit d'une solution ressem-

blant a du vinaigre qui colore en
blanc les tissus infectés par le vi-
rus. On peut ensuite faire une
biopsie de ces zones pour détermi-
ner la nature de la 1ésion.

La gravité de la découverte dé-
termine le traitement. Certaines pa-
tientes ont besoin d’une cryochi-
rurgie pour éliminer les cellules
anormales. D’autres subiront
I’ablation d’une partie du col de
I'utérus, soit par une intervention
chirurgicale, soit par un traitement
au laser.

Malheureusement, une fois que
le VPH est présent, aucun antibioti-
que ne peut I’éliminer. On peut dé-
truire des verrues génitales s’il en
réapparait. Mais pour le moment, il
n’existe pas de facon de détruire le
virus qui provoque ces verrues.

Qu’en est-il des hommes ? Les
centres de controle des maladies ne
recommandent pas de tester les
partenaires des femmes infectées
avec le virus du papillome humain
parce qu’ils sont eux-mémes déja
infectés et qu’on ne peut guérir le
VPH.

Le Dr Palefsky convient qu’on ne
fait habituellement pas de test pour
les hommes. Mais lui procede, a sa
clinique, a des colposcopies du pé-
nis et a la biopsie de lésions sus-
pectes. Heureusement, le cancer pé-
nien est rare, le systeme
immunitaire neutralisant la plupart
de ces lésions.

Il s’agit de percer des trous de
15 a 30 mm de diamétre.

Le laser au secours des cardiaques

Agence France-Presse
BOSTON

Le traitement des affections cardiaques par laser,
consistant a percer des trous dans le muscle car-
diaque afin de faciliter le flux sanguin, est sir et
efficace, selon deux études publiées dans le New
England Journal of Medicine (NEJM).

Cette technique réduit la douleur et l'incon-
fort liés aux maladies cardiaques, souligne I’au-
teur de I'une des études, le Dr Robert March, du
Centre médical St. Luke a Chicago.

La méthode consiste a ouvrir de nouvelles
voies au sang en transpercant le coeur de trous
de 15 a 30 mm de diametre. La paroi externe du
muscle se cicatrise tres rapidement et les canaux
ainsi creusés amenent le sang aux parties du
coeur qui n’étaient plus irriguées, réduisant la
douleur associée a I’angine de poitrine.

Les chercheurs ont examiné les dossiers mé-
dicaux de 192 patients traités dans 12 centres
médicaux par laser ou grace a une médication
classique. Ils ont constaté que 12 mois apres le
début de l’affection, la situation s’était amélio-
rée pour 72 % des premiers contre seulement
13 % des seconds.

« En termes simples, ces malades qui étaient
alités avec une douleur importante a la poitrine
ont été capables de se déplacer en ressentant
peu ou pas de souffrance, note le Pr March.

Par ailleurs, les réadmissions en hopital pour
une nouvelle crise ont été de 2 % pour les opé-
rés au laser et de 69 % pour les autres.

La seconde étude, qui a porté sur des patients
également atteints d’'une angine de poitrine, a
montré de son c6té que ceux qui ont été soignés

doublement — laser et médication — ont enre-
gistré de bien meilleurs résultats que ceux qui
ne prenaient que des médicaments.

L’amélioration a été notable « pour ce qui est
de I’angine elle-méme et pour le nombre d’acci-
dents cardiaques, d’échecs des traitements et des
réhospitalisations liés au coeur dans leur vie ul-
térieure », souligne le principal auteur de l’arti-
cle, le Dr Keith Allen, de 1’hopital St. Vincent a
Indianapolis.

Dans un éditorial assez critique de cette pro-
cédure, les Dr Richard Lange et David Hillis, de
I’Université du Texas a Dallas, notent toutefois
qu’elle « n’est pas sans danger » et qu’elle
«n’est pas la seule option thérapeutique pour
les patients souffrant d’une maladie corona-
rienne sévere non traitable avec les techniques
de revascularisation traditionnelles ».

Une présentation de

VENTURE
. . La Capitale

BT

LA MAXI MINI VAN

Samedi 16 h a Radio-Canada

Télkévision

A chague enfant son siege d'auto

Les siéges d'auto pour enfants constituent la seule
solution efficace pour diminuer le nombre de tragédies qui
découlent des accidents de la route. Chague année, prés
de 700 enfants de moins de cing ans sont victimes d’'un
accident de la route. Bien que 80 % des parents utilisent
un siége d'auto, une enquéte révéle qu'un enfant sur deux
rm'est pas adéquatement retenu dans son siége ou que le
siége est mal fixé & la banquette. Sachez que tout
conducteur ayant & son bord un enfant de plus de cing ans
qui n'est pas attaché par un systéme de retenue ou un
enfant de moins de c¢ing ans qui n'est pas dans un siége
d’auto approprié est passible d'une amende pouvant
varier entre 80 $ et 100 $ ainsi que de 2 poinis
d'inaptitude.

Visitez notre stand

Le Salon International de I'Auto de Montréal se termine
aujourd'hui. C’est dong votre derniére chance de venir ren-
contrer 'équipe de Parents d’aujourd’hui et les experts de
la Société de l'assurance automobile du Québec a notre
stand. N'oubliez pas d'apporter votre vieux siége d'auto
pour enfants contre lequel nous vous remettrons des
cadeaux...

Miam! Du yogourt

Le yogourt est un excellent aliment de base, riche en
calcium, phosphore, vitamine A et en protéines. Les
yogourts aux fruits sur le marché contiennent une guantité
de sucre relativement importante. De préference, donnez
a vos enfants du yogourt nature que vous sucrerez légere-
ment en y ajoutant, par exemple, du sirop d’érable, des
fruits frais ou de la compote de pommes.

Pour en savoir plus, consultez le numéro de février/mars
du Magazine Enfants Québec.

A I'émission samedi prochain

Un reportage sur les bienfaits de I'ordinateur et des jeux
vidéo sur le développement des enfants et une renconire
avec la chanteuse Judith Bérard.

www.parentsdaujourdhui.com
Santé <
I * C:pmfda Canada : 5h
A
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La greffe de thymus pour les bébés
depourvus de systeme immunitaire

Associated Press
BOSTON

Des médecins ont réussi a créer un systéme immunitaire chez
des nouveau-nés qui n’en avaient pas en leur greffant de fines
tranches de thymus, la glande qui produit une partie des anti-
corps. Cette technique pourrait s’appliquer aux adultes atteints
du sida ou du cancer et dont le systeme immunitaire est partiel-
lement détruit.

Cing transplantations au moins ont été réalisées depuis 1993.
Elles sont décrites dans un article paru jeudi dans le New En-
gland Journal of Medicine et signé par le Dr Louise Markert, une
immunologue de 1'université Duke.

Selon cette spécialiste, tous les bébés nés sans thymus présen-
taient la forme plus grave d’une maladie appelée syndrome de
Di George, un syndrome qui touche environ 4000 nouveaux-
nés. Dans la forme la plus sévere, et sans traitement, bon nom-
bre d’entre eux meurent, faute de pouvoir se défendre contre
une infection.

Dans sa forme moins sévere, le syndrome de Di George peut
notamment provoquer des anomalies cardiaques.

Les bébés transplantés ont recu des tranches de thymus prélé-
vées chez d’autres enfants au cours d’opérations du coeur. En ef-
fet, le thymus ne se trouve pas loin du coeur du nouveau-né. Il
est donc courant que les médecins le prélevent lors d’une inter-
vention cardiaque.

Au contraire du poumon ou du foie, le thymus ne doit pas né-
cessairement étre transplanté au méme endroit, ni méme en to-
talité. Des tranches de cette glande peuvent donc étre transplan-
tées en profondeur dans la cuisse du bébé.

Selon Louise Markert, un tel greffon pourrait peut-étre a
I’avenir servir a des malades du SIDA dont le systeme immuni-
taire est affaibli ou a des malades du cancer chez qui les traite-
ments 1’ont en partie détruit.

Un chercheur de la Société américaine de cancérologie (ACS),
le Dr Ralph Vogler, s’est toutefois dit sceptique quant a ’appli-
cation de la technique aux cancéreux car chez eux, le systeme
immunitaire se restaure de lui-méme, a-t-il souligné.

En revanche, le Dr Anthony Fauci, directeur de I'Institut na-
tional des maladies allergiques et infectieuses (NIAID), a estimé
que cette approche pouvait étre utile a ces deux populations de
malades et qu’il serait bien de I’étudier.

Le premier patient a avoir bénéficié de cette greffe avait trois
mois au moment de I'opération. Agé aujourd’hui de six ans, il
est en bonne santé et suit une scolarité normale dans le Tennes-
see, a ajouté le Dr Market. En revanche, les trois suivants sont
morts, deux d’infection pulmonaire et le troisieme d’'une hémor-

Au contraire du poumon ou du foie, le thymus ne doit pas
nécessairement étre transplanté au méme endroit, ni
méme en totalité.

ragie cérébrale, non corrélée a la greffe.

Le dernier transplanté, Casey Boroff, un enfant originaire de
Forsyth, en Illinois, a aujourd’hui 15 mois. Opéré en septembre
1998, il est en bonne santé. Sans la greffe, il aurait da rester
dans une bulle stérile. Avant l’opération, les médecins et les vi-
siteurs devaient se protéger avec un masque, des gants et une
robe stériles. Aujourd’hui, le masque et les gants suffisent.

PRODUITS ET SERVICES
L |

Tension nordigue

Agence France-Presse
BOSTON

Le taux de déces des suites d’une tension artérielle éle-
vée est trois fois plus important dans les zones nordi-

LUMINOTHERAPIE

ques que dans les pays plus méridionaux, indique une

BLEus DE I. HIVEEtig'e, afard, baisse de libido, malaises physiques...?

prime mivernale ? La Solution : le traitement par la LU-

MIERE intense. Lampe SADelite : Northern Light Technologies (514) 335-17631800 263-0066

étude réalisée dans sept pays et publiée dans le New
England Journal of Medicine (NEJM). Selon cette en-
quéte, menée par des instituts des Pays-Bas, de Fin-
lande et des Etats-Unis, les taux de déces du fait d’une

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, communiquez

avec Anne De Cubellis au (514) 285-6981 ou 1 800 361-0179

hypertension sont de 70 pour 10 000 par an dans les
pays du nord de I’Europe et aux Etats-Unis, contre 20
pour 10 000 par an dans le sud de I’Europe et au Ja-
pon.
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Les pneus d’hiver
sont-ils obligatoires ?

m Lors d’une réunion de famille,
quelqu’un m’a dit que les automobi-
les qui circulent en hiver sur les rou-
tes du Québec doivent étre chaussées
de pneus d’hiver. Est-ce vrai ? Pour-
rais-je avoir une contravention parce
que ma voiture n’est pas équipée de
pneus d’hiver ?
Jean-Claude Forbes
Candiac

Il n’existe aucune loi obligeant
les conducteurs de véhicules
automobiles a doter leur véhi-
cule de pneus d’hiver. Par con-
tre, ceux-ci ont l’‘obligation
d’avoir des pneus en bon état et
pas trop usés. Selon le Regle-
ment sur les normes de sécurité
des véhicules routiers, les pneus
ne doivent jamais atteindre un
« degré d’usure tel que l'indica-
teur d’usure touche la chaussée »
ni, pour un véhicule ordinaire,
avoir une rainure de moins de
1,6 mm (1/16 po.). Ils ne doi-
vent pas non plus présenter de
fissure, de coupure ou de déchi-
rure « exposant la toile de ren-
forcement ou la ceinture
d’acier ». La police n’installe au-
cun barrage routier pour vérifier
I’état des pneus des automobi-
les. Mais, dans le cas d’une in-
terception ou d’une collision, le
propriétaire d’'une voiture dont
les pneus ne sont pas conformes
aux normes minimales pourrait
se voir imposer une amende de
200$ a 300$%. Par ailleurs,
I’APA et la Streté du Québec re-
commandent aux automobilistes
de chausser leur voiture de
pneus d’hiver, car ceux-ci ont
une meilleure adhérence.

Il ne veut plus payer !

m Lorsque nous vivions ensemble,
mon ex-conjoint et moi avions chacun
une carte de crédit portant le méme
numéro. Nous avions I’habitude de
payer pour nos achats respectifs. De-
puis que nous nous sommes sépares, il
y a trois mois, mon ex-conjoint a fait
porter a sa carte des achats pour un
montant de 1000 $ et n’a rien payé.
Je n’ai aucune nouvelle de lui et
Uinstitution financiere me réclame
toute la somme due. Suis-je obligé de
m’acquitter de cette dette ? Si oui,
comment faire pour ne plus étre res-
ponsable des achats qu’il effectuera a
I’avenir?
Sylvie Arsenault
Montréal

Tout dépend. Si votre conjoint et
vous étes tous les deux déten-
teurs de la carte de crédit dont il
est question (vous avez tous
deux signé un contrat d’adhé-
sion avec l’entreprise émettrice
de la carte), vous étes tous deux
responsables conjointement et
solidairement de toute dette en-
courue par l'utilisation de cette
carte. Dans ce cas, vous devez
payer la somme demandée. Par
la suite, vous pourrez toutefois
déposer une demande a la Cour
des petites créances contre votre
ex-conjoint pour tenter de récu-
pérer cette somme. Pour ne plus
étre responsable des achats fu-
turs de votre ex-conjoint, vous
devez demander a linstitution
émettrice de votre carte de crédit
de retirer votre nom comme dé-
tentrice de la carte. Si I'un d’en-
tre vous est détenteur de la carte
et que l’autre est utilisateur (cela
signifie que 1'un d’entre vous a
signé le contrat d’adhésion et
donné a lautre l’autorisation
d’utiliser la carte), la situation
est différente. Dans ce cas, c’est
le détenteur de la carte qui est
responsable de la dette. Ainsi, si
votre ex-conjoint est le détenteur
de la carte, vous n’étes pas res-
ponsable de la dette qu’il a en-
courue. A l'inverse, si vous étes
la détentrice de la carte, vous en
étes responsable. Dans ce cas, il
va sans dire que vous auriez eu
intérét, des votre séparation ou
méme avant, a retirer I’autorisa-
tion que vous aviez faite a votre
conjoint et qui lui permettait
d’utiliser votre carte. Pour ce
faire, vous n’aviez qu’a commu-
niquer avec linstitution émet-
trice de la carte de crédit.
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Parties de hockey, spectacles de variétés et concerts. Bref, de tout pour tous, sans faire la queue pour acheter ses billets...

gros prix !

A

APTY
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Scalpers professionnels rehabilités
N «revendeurs communautaires»

Marie-Andrée Amiot

ous avez une envie
féroce de voir le
spectacle de Blue
Rodeo ? Ricki Mar-
tin? Un match du
Canadien ? Le hic,
c’est que primo, vous
n’avez pas fait la queue le jour ou
les billets ont été mis en vente, et
secundo, il ne reste plus de bons
billets depuis belle lurette.

Il reste une solution. Consultez
les petites annonces de votre quoti-
dien et filez vers la rubrique « Bil-
lets de sport, spectacle ». Selon la
saison, vous pourriez trouver jus-
qu’a 25 numéros de téléphone de
« revendeurs communautaires »
qui se feront un plaisir de vous
trouver LE billet révé. Mais sortez
vos liasses, il ne sera pas donné !

Les billets de 50 $ pour le spec-
tacle de Ricki Martin le 23 mars
vous cotliteront entre 65 et 75 $ si la
demande n’est pas trop forte. Ceux
de Blue Rodeo, beaucoup plus. En
revanche, si vous voulez des billets
pour un match du Canadien, alors
la, pas de probleme. Les billets a
100 $ pourraient vous cotiter aussi
peu que 30$% par les temps qui
courent.

Ah oui, et si vous les achetez
dans la rue, c’est completement il-
légal, mais si on les livre chez vous,
vous ne risquez rien.

Qui sont ces bienfaiteurs ? Les
scalpers professionnels, réhabilités
en « Community Brokers », le nom
qu’ils se sont donné. Le plus sou-
vent, des personnages haut en cou-
leur qui ont perfectionné l'art de
gagner leur vie en propulsant le
travail de courtier vers de nou-
veaux horizons.

« Nous sommes la pour vous ai-
der, répond tout de go Lou (pour
Luciano) », le seul revendeur qui a
accepté de parler a La Presse. Je suis
certain que nous rendons service a
la communauté. Pendant que vous
vous tuez au travail, moi, je me
mets en ligne a 5 h du matin pour
vous acheter les meilleurs billets
disponibles. »

Selon Lou, il y aurait entre 20 et
25 scalpers a Montréal qui se parta-
gent les spectacles. Certains, le
quart d’entre eux environ, sont
spécialisés dans les spectacles fran-
cophones comme Broue ou Notre-Da-
me-de-Paris. Les autres font les
shows anglais.

— Travaillez-vous ensemble ?

— Oui, ¢a arrive. Quand il me
manque des billets pour un specta-
cle, jappelle mes collegues.

— Vos collegues ?

— Quand j’en ai besoin, ils devien-
nent mes collegues.

Mais comment s’y prennent-ils
pour acheter autant de billets ?
« C’est pas compliqué, jappelle
cinq ou six de mes chums, je leur
promets le petit déjeuner, des bei-
gnes, des cigarettes, n’importe quoi
pour qu’ils se mettent en ligne le
matin. Chaque personne a droit a
six ou huit billets. Les premiers
achetent les meilleurs. Quand ces
billets sont partis, on arréte. Ca ne
me donne rien de rester pris avec
de mauvais billets. »

Ces « travailleurs communautai-
res » s’annoncent dans les quoti-
diens (ce qui leur garantit une

place sur Internet) et dans les heb-
dos. La plupart ont une clientele
assurée qui les appelle des qu’elle
a besoin de billets. Les scalpers
moins expérimentés font la queue,
les plus anciens ont leurs « sol-
dats ». Billets en main, ils livrent a
domicile.

En plus de recevoir des beignes
a volonté, les soldats sont payés
environ 8 $ de I’heure. « C’est bien
mieux que le BS », laisse tomber
Lou, qui avoue empocher lui-méme
entre cinq et 50 % du prix du bil-
let. « Assez pour payer mes
comptes. »

Mais a raison de quelques dizai-
nes de billets par revendeur, com-
ment expliquer que les meilleures
places sont toujours écoulées pour
le consommateur qui accepte de se
mettre en ligne ?

C’est qu’il existe un commerce
parallele. D’apres Lou, les organi-
sateurs d’un spectacle ont droit a
généralement 10 % des sieges
avant la mise en vente des billets.
« Mais c’est un secret pour per-
sonne, habituellement ils dépas-
sent les 10 %. C’est plutot entre le
tiers ou la moitié qu’ils prennent. »
Ce que nient les organisateurs de
spectacles qui jurent s’en tenir aux
10 % pour leurs clients, leurs four-
nisseurs, les journalistes, etc.

Quant aux points de vente, ils
sont sous surveillance, surtout de-
puis que le voile a été levé sur cette
industrie parallele.

Alors ou vont les billets ? Diffi-
cile de le savoir, car méme les orga-
nisateurs et les chargés des commu-
nications se le demandent. Bien
str, il y a les détenteurs de cartes
de crédit a qui on offre le premier
choix, les voyagistes, qui offrent
des billets dans le cadre de forfaits,
les organisations comme les frater-
nités et les syndicats qui achetent
en vrac, les écoles, les groupes de

loisirs, etc. En bout de piste, il ne
reste pas grand choix pour le con-
sommateur moyen qui se met en li-
gne diligemment.

Que faire alors ?

D’abord, accepter de faire la
queue. « Mais il faut que vous
soyez le premier en ligne, prévient
Lou, sinon, les meilleurs billets n’y
seront plus, méme pour le
deuxiéme. Evidemment, plus le
show est hot, pire c’est. Il y a 125
points de vente. Si au moment ou
ouvrent les ordinateurs, il y a 125
personnes qui achetent huit billets,
la deuxieme personne est faite a
l'os ! »

Puis, surveiller les petites an-
nonces. Car il y a des aubaines a
découvrir. « Prenez le cas du show
de Céline: pour nous, ¢’a été le
fiasco du millénaire, se lamente
Lou. TVA avait offert dix billets
gratuits a 16 gagnants d’un con-
cours : 160 billets a 500 $. Qu’est-
ce que vous pensez que les gens
ont fait? Ceux qui ne pouvaient
pas assister au spectacle ont mis
leurs billets en vente. Les jours qui
ont précédé le concert, il y avait des
dizaines d’annonces dans les quoti-
diens. On offrait des billets de
500 $ pour 250 $ et méme moins.
Ca tue notre marché, mais c’est bon
pour vous ! »

Aussi, les détenteurs de cartes de
crédit peuvent bénéficier de pré-
ventes. La ligne est souvent occu-
pée, et il faut se montrer patient et
persévérant. Mais les billets sont
généralement bons et les frais asso-
ciés, acceptables.

Finalement, vous l’aurez deviné,
il y a Lou et ses acolytes. Lou avoue
candidement (avec le plus grand
sérieux) que son service n’a jamais
été dénoncé a I’Office de la protec-
tion du consommateur. « Comme
quoi, quand on offre du bon ser-
vice... »

Inutiles nettoyants antibacteriens

STEPHAN DUSSAULT
collaboration spéciale
pandue. Les fa-

GUIDE bricants de net-
, toyants

antibactériens

ACHAT en sont-ils la

cause ou profi-
de tent-ils simple-

ment de notre
mm peur des micro-
bes ? Difficile a
dire. Reste que

La maladie de la
propreté est de
plus en plus ré-

les salmonelles, staphylocoques,
streptocoques et autres E. coli font
frissonner méme ceux qui n’en
connaissent pas la signification
exacte.

Obtenir un comptoir rutilant est
une chose ; le débarrasser comple-
tement de ces bétes microscopiques
en est une autre. Or, un test effec-
tué récemment par Protégez-Vous dé-
montre que les nettoyants antibac-
tériens pour le comptoir et la
vaisselle ne sont pas plus efficaces
que les produits traditionnels.
Dans certains cas, la simple utilisa-

tion d’eau chaude a méme repoussé
autant de bactéries que ces nou-
veaux produits a la mode. Chez les
fabricants, c’est ce qui s’appelle
faire de l’argent comme de l’eau !
Surtout que ces produits sont plus
chers que ceux traditionnellement
utilisés.

La cuisine

Nous avons nettoyé les
comptoirs de six cuisines apres
I’heure du souper. Pour ce faire,
nous avons testé quatre méthodes :
un ringage a I’eau, un nettoyant tra-
ditionnel, ainsi qu’un nettoyant
antibactérien qu’on essuyait aussi-
tot apres avoir aspergé le comptoir
et également apres l'avoir laissé
agir pendant 10 minutes. Résultat :
le produit traditionnel a été plus ef-
ficace que le produit antibactérien
essuyé rapidement.

Cependant, il a été plus efficace
lorsqu’on le laissait agir. Mais qui
aura cette patience ? Et surtout, qui
en sortira gagnant ? Car a force de
bombarder les comptoirs de pro-
duits antibactériens, le « systeme
immunitaire » des bactéries les
plus fortes risque de finir par
s’adapter pour mieux résister a 1’as-
saut de ces liquides. Autre raison
pour en faire un usage modéré.

_|_

Les liquides a vaisselle propo-
sent aussi leur lot de produits anti-
bactériens. Nous en avons donc
comparé un avec un liquide tradi-
tionnel ainsi qu’avec un simple la-
vage a I’eau chaude. Les cobayes de
laboratoires : des assiettes contami-
nées de poulet et de viande hachée
ayant séjourné environ six heures
sur le comptoir. Résultat: l’eau
chaude a fait aussi bien que le li-
quide antibactérien, soit de tres
bons résultats quatre fois sur cing.
Le liquide traditionnel, lui, a ob-
tenu une note parfaite.

Etonnamment, en lisant I’éti-
quette, on apprend que la protec-
tion antibactérienne de ces liquides
est destinée aux mains du plongeur
et non a la vaisselle ! Qu’a cela ne
tienne, testons-les, ces mains !

Les mains

Deux heures apres avoir vaqué a
leurs occupations normales, plu-
sieurs paires de mains ont subi
deux méthodes de lavage a l'eau
chaude avec un savon traditionnel
et un liquide antibactérien : le la-
vage ordinaire d’environ 10 secon-
des et un « lavage extréme » con-
sistant en deux frottages d’une
minute chacun entrecoupés d’'un

ringage. Pour le lavage ordinaire, le
liquide antibactérien a dans tous
les cas été inutile, alors qu’on re-
marquait une tres bonne efficacité
pour la moitié des essais avec le li-
quide traditionnel. Etonnamment,
on n’a pas remarqué de différences
significatives a ces résultats dans
les cas des lavages intensifs.

L’art de se faire
passer un savon

Les produits antibactériens, bien
qu’efficaces lors des tests de labora-
toire des fabricants, ne passent tout
simplement pas la rampe dans des
conditions normales d’utilisation.
Laver a I’eau chaude avec beaucoup
de savon, rincer et bien sécher,
voila le secret de la propreté. Mais
peu importe la méthode, il restera
toujours des bactéries. Et c’est tres
bien ainsi puisque certaines sont
nécessaires pour nous protéger
contre les agents pathogenes !

Site internet:
http://www.protegez-vous.qc.ca
Courriel:
courrier@protegez-vous.qc.ca
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A la recherche de mouches vierges

L’IRCM loge 29 laboratoires. Le Dr Marc Therrien, ci-dessus, dirige l'un d’eux. A droite, Frédé-

les qui sont encore vierges !

ric Sauvé, étudiant a I’'Université McGill, fait le tri parmi des mouches a fruits pour isoler cel-

Obijectif bientot dépassé ?

La campagne de 1’ Institut de recherches cliniques de Montréal roule fort

iché au coin de la
rue Saint-Urbain et
de l’avenue des
Pins, dans un édi-
fice a l’architecture
anonyme, l'Institut
de recherches clini-
ques de Montréal (IRCM) ne paie
pas de mine.

Et pourtant, a lintérieur, des
centaines d’employés travaillent au
bon fonctionnement de ce lieu
voué a la recherche biomédicale.
Quelque 150 étudiants sont disper-
sés dans les 29 laboratoires de re-
cherche fondamentale et clinique.
Ils sont encadrés par 40 profes-
seurs. Environ 40 % des étudiants
proviennent de I’Université
McGill, 60 % de l’Université de
Montréal. Ils effectuent leurs étu-
des universitaires de deuxieme et
troisieme cycles; certains font
méme des spécialités postdoctora-
les. Ils resteront a 'IRCM de trois a

cing ans.

Le Dr Jacques Genest a fondé
I'IRCM en 1967. Jusqu’a ce mo-
ment, [’Universit¢é de Montréal
n’avait pas de lieu dédié a la re-
cherche, ce qui lui valait des criti-
ques de la part de ses pairs. On
prétendait qu’il est impossible
d’enseigner la médecine sans faire
de recherches. L’'Institut est né pour
combler ce manque ; il est actuelle-
ment affilié a 1’'Université de Mon-
tréal et associé au CHUM.

Aujourd’hui le Dr Genest a plus
de 80 ans; il vient encore a
I'TRCM, presque tous les jours.

Au rez-de-chaussée de l'Institut
se trouve une clinique qui est ou-
verte a un public restreint. La plu-
part des patients qui s’y rendent
participent a des protocoles de re-
cherches. Environ 16 000 patients
sont traités chaque année a la clini-
que de 'IRCM. Au méme étage, on
trouve aussi des salles de cours et

de conférences, puisque I’horaire
est assez chargé. Pratiquement tous
les jours, des scientifiques venus de
partout au monde y donnent des
conférences.

Les laboratoires sont dispersés
aux étages supérieurs. Si vous pre-
nez l’ascenseur, vous remarquerez
un fait étrange: il n’y a ni troi-
sieme ni quatrieme étages. Ces
deux étages existent bel et bien et
ne sont vraiment pas déserts, bien
au contraire. Des milliers de souris
y ont leur résidence. Elles servent
aux recherches scientifiques, évi-
demment. Chacune colte entre
30 $ et 100 $, selon sa pureté géné-
tique.

A TInstitut, les chercheurs font
des expériences et vérifient des hy-
pothéses. A la toute fin de leur re-
cherche, ils publient des articles
dans des revues spécialisées. La
publication est donc le produit fi-
nal de la recherche : on estime que

I'IRCM et ses scientifiques pu-
blient en moyenne deux articles
par semaine. C’est dire l’activité cé-
rébrale qui se fait a I'Institut.

Un des avantages pour un cher-
cheur qui y loge: la proximité
d’autres scientifiques oeuvrant
dans des domaines connexes. Si
I'un d’eux a des questions, il n’a
qu’a se rendre au laboratoire de
son confrere. Recherches en bioé-
thique, cancer, chimie bio-organi-
que, neurosciences, endocrinologie
et systeme cardiovasculaire sont
sous le méme toit. Une rare mine
de connaissances.

En 1998, I'IRCM langait une
campagne de financement de
grande envergure intitulée Inves-
tissez dans la vie. Cette campagne
est présidée par André Caillé, pré-
sident-directeur général d’Hydro-
Québec. L’objectif a atteindre: 13
millions. Pour ramasser autant
d’argent, cet organisme a but non

Dons a la chaire de recherche Michel-F.

Michel F. Bélanger a siégé 18 ans au conseil d’administration de 'IRCM
qu’il a d’ailleurs présidé de 1992 a 1997. A la suite du déces de M. Bélan-
ger en 1997, I'Institut a décidé de commémorer sa contribution exception-
nelle en lui dédiant une chaire de recherche sur le cancer. Plusieurs géné-
reux donateurs contribuent a cette chaire, dont ceux-ci :

e recherches cliniques de Montréal

500000,00

Cing cent mille

Hydro-Québec

André Caillé remet a Robert Parizeau et a Yvan Guindon,
chef de la direction et directeur scientifique de 'IRCM, un
don de 500 000 $ de la part d’Hydro-Québec.

DATE __September 29, | 999

PAYTOTHE 1t # de recherches diniques de Montréal s 00,000
One Hundred Thousand 00
7)) D)

Canadien Pacifique

André Caillé recoit de Jacques Coté, président et chef de la
direction de Chemin de fer Saint-Laurent et Hudson, un che-
que de 100 000 $ en présence de Robert Parizeau.

Institut de recherches ¢ liniques de Montreal

Cing cent mille

Power Corporation du Canada

500 000.00

lucratif se donnait quatre ans, soit
jusqu’en 2002. Les fonds recueillis
serviront notamment a acheter de
I’équipement spécialisé, a créer des
chaires d’excellence sur le cancer et
sur les maladies cardio-vasculaires
ainsi que divers fonds de recher-
ches et bourses d’études. A ce jour,
I'IRCM a ramassé plus de 12 mil-
lions : tout porte a croire que les
objectifs seront rapidement dépas-
sés.

L’IRCM a pu compter sur la gé-
nérosité de nombreux donateurs :
les Religieuses Hospitalieres de
Saint-Joseph, Alcan Aluminium
Limitée, Gaz Métropolitain, Phar-
maprix, le Canadien National, la
Banque Laurentienne, la Croix
Bleue du Québec, la Standard Life,
TrizecHahn, Bell Canada, la Fonda-
tion J. Armand Bombardier, le
Groupe Jean-Coutu, la Banque
Royale et Boehringer Ingelheim
sont parmi ces précieux donateurs.

-Bélanger

Power Corporation du Canada

André Caillé et Robert Parizeau recoivent d’André Desmarais, président et co-chef de la di-
rection, et de Paul Desmarais, jr, président du conseil et co-chef de la direction, la contribu-
tion de 500 000 $ de Power Corporation du Canada.

PAYEZ A
L'ORDRE DE

,l’i’,tr'ﬂlf A ry_f'.vcrﬂ!’i‘: ch e de ﬂ-,,f,,;,f

- BANQUE NATIONALE DU CANADA

Lel5 din 5
e }r’f!r_h?‘)quj 95

.f nrn/'fic —

s 00

Banque Nationale du Canada

Yvan Guindon recoit d’André Bérard, président du conseil et chef de la direction, la contribu-
tion de 500 000 $ de la Banque Nationale du Canada. Il est en compagnie de Robert Parizeau
et Jacques Primeau, directeur du Fond de développement de 'TRCM.

_I_
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Immohilier

Voici notre adresse Internet pour trouver IMMOBILIER A VENDRE (rubriques 100 4 118)
et IMMOBILIER A LOUER (rubriques 131 2 149 et 154 2 160)

www.lapresse.ca/annonces

Pour annoncer: {514) 285-7111

VISITES BANLIEUE CONDOMINIUMS, ALOUER ALOUER ALOUER ALOUER CHALETS GARAGES
100 LIBRES 107 OUEST ].]. COPROPRIETES 131 ILE DE MONTREAL 131 ILE DE MONTREAL ].3]. ILE DE MONTREAL 136 RIVE-SUD 147 ALOUER ].52
C.D.N. adj. Outremont, 2645 ROXBORO, bung., 3 ch., sola- PLATEAU: rénos, VISITE dim. ANJOU, 4%, 5%, grand propre, METRO Radisson, 2%:-3"2-4%>, ST-LAURENT, 1%:-3%2-4%2, ST-LAMBERT 3%, 4%, béton, ST-JOVITE, bord lac,2a4 ch.,, ROSEMONT, exc . pour entre-

Barclay app. 2, sam etdim. 14 h
a 16 h, condo neuf 3%, présU
de M.Vincent Bussiére, Royal
de Mtlinc. crtr 514-529-0454.

CENTRE-VILLE, cottage cen-
tenaire rénové, pres UQAM, ho-
pitaux, quartier chinois, Pl. des
Arts,  Vieux-Mtl, cachet int.,

hauts plafonds, planchers bois,
foyer, 3 c. a c., 1.5 s/bains, peti—
te cour, app. s/sol (400$), 2 stat.
(120%). Occ. rapide possible.
Dim. 13 a 16h, 1229 de Bullion.
165 000 $. 514-861-4141

LAVAL, Dim 14 a 16h., au 385
Médard Bourgault, bung. 91,
aire ouverte sur 2 niveaux, en-
soleillé, foyer, 3 ch., 2 s/bains,
s/fam., garage. Pas d agent.
106 000 $. 450-963-6486

ST-HUBERT, 87, beau cott,

2 +1+1 ch, s/sol fini, aires
ouvertes, 129500 $. 7183
Richard Hogen Dim. 14 a 16h ,

450-462-2209

AHUNTSIC, duplex, 216 000 $,
514-336-3186, 514-334-1559.

MONTREAL - Adj. Rosemont,
quartier résidentiel, joli cottage
détaché, 3 chambres, sous-sol
fini, garage, cour cloturée, pisci-
ne hors-terre, 129 000 $. Par
proprio. 514 720-8107 pagette.

N.D.G., grand duplex semi-dét.,
impeccable, métro, 299 000 $.
Pas d'agents. 514-486-4195
NOUVEAU-BORDEAUX
Taylor, triplex + bachelor, rev.
20 3008, piscine. 514-332-4222
OUTREMONT adj. /Hutchison,
triplex pour rénovateur,
190000 $. 514-272-8697

ILE DE
MONTREAL

rium, foyer,2 s/bains, planchers
chéne, cabanon, garage,
190000 $, 514-684-0619.

14 a 16 h. 4219 Marquette,
1130 pi car., 2 ch. Rue Bureau,
3Y2,4%..990-9471.

VAUDREUIL, super split 89,
38x40 irr. 3 + 1 ch. Garage.
Foyer. Piscine hors terre, alar-
me, 116 800$. 450-424-2424.

PRES METRO Jean-Talon,

nouvelle const, grand 4%
Iqxueux, insonqrisé, f_oyer, stat.
disponible, prix raisonnable,

514-325-2593, 514-948-6977.

tranquille, 514-725-5598

ANJOU 4%, 5%, réno, chauffa-
ge élect. bois franc. Services.
514-354-1644, 253-9200

réno. chauffés, intercom
514-256-1837, 253-9200

METRO Venddéme, grand 1%
chauffé, 340%. 514-262-0566

AU 1605 H.-BOURASSA O,
3%, béton, ascenseur.
514-745-7674, 514-956-1108

108 BANLIEUE

EST
ST-GERARD MAJELLA
bung. 3 ch., 2 foyers, piscine
creusée garage, 42 000’ car., li-
bre, 124 900 $. 450-588-5633.

ST-LAMBERT, Rive Droite Il

2 ch., 2 s/bain, 2 garages, alc,
7e étage, vue fleuve, luxueux.
Piscine. int. 450-465-7281

109 LAURENTIDES

ST-LEONARD: batisse en bé-

ton de 6 étages. 967 pi car.,

1 ch. 5 électros incl. ler etage.

Payé 100 000$ pour 79 500 $.
C.VACCARO, 514-353-8770

Royal LePage crtr.

ENTRELAC, maison meublée,
Aubaine 39000$. 514-453-8219

MONT-TREMBLANT St-Jovite.
Condo neuf "townhouse", 2 ch.
2¥. slbains, couche 6. Bureau
de ventes 1253 rue Labelle.
Ven. sam. dim. 11 a 16h.
514-987-0052 ; 819-425-4777.

VIEUX MONTREAL
superbe loft, vue fleuve, puits
lumiére, 2 ch., gar. int. 198 000$
Patricia Lallier, 514 499-1898,
Imm. International Il, crtr. agréé

116 MAISON DE

ST-HIPPOLYTE, acces lac, ba-
teau. 3 ch., 2 s/bains, foyer, ga-
rage, clé en main, 145000 $.
514-382-5011, 450-563-1925

ST-SAUVEUR, victorienne
neuve 100 000$, 450-227-3355

CAMPAGNE,

DOMAINES

LANAUDIERE, St-Céme, bord

lac; 30x47 pi, 3 + 1 ch. Foyer.

Terrain 7000 pi car. Valeur mar-

chande: 70 000 $; vente rapide
63000 $. 450-347-3551

110 CANTONS LS

DE L’EST
BROMONT, maison victorienne
a 224 000 $. Ayant 4 ch. 2 s/
bain, garage double, moitié s/
sol fini, acces piscine et 2 ter-
rains tennis.Visite libre sam-dim
13-17h. 450-534-3355

ST-CUTHBERT, grande mai-
son victorienne, 11 pces, ca-
chet, grand terrain, ruisseau,
écurie, garage dble, plusieurs
rénos 103 000$. 450-885-3512

AV DU PARC, 4% rénové,
poéle/frigo, autobus, 365$.
514-733-0945, 514-737-4978

AVOIR DOMAINE CHOISY
Oasis de verdure et tranquillité,
2Y5-3%>-4%, a partir de 400 $,
tout compris, piscine, ascen-
seur, cable 5%, prés de tout et
de 2 métros. 6965 Choisy,
#117.514-259-3706.

BELANGER, 2%:-280$ poéle-
frigo, eau chaude. Mars. 514-
721-9181; avant 21h 529-5410

METRO Viau, 4%, 5%, grand
propre, calme, 514-725-5598

METRO Viau, 4%, les entrées,
libre, 450 $. 514-262-0566

METRO Viau, 4% rénovés,
chauffage élect., bois franc,
514-251-9298, 253-9200

METRO Viau, 4% rénovés,
chauffage élect., bois franc,
514-251-9298, 253-9200

MTL-NORD, 2%, 3%, 4, meu-
blés ou non, location au mois,
concierge. 514-326-3477

MTL-NORD, 3%:-4%:-5%., béton,
toutincl., peints. 514-325-9891

BELLECHASSE /Viau%, 4%,
5%, réno, chauffage élect., bois
franc. 514-256-0834, 253-9200

MTL-NORD, 3%: style victorien,
boiseries, romantique, tranquil-
le. 375 $. 514-324-8202

BOYER Jean-Talon, 6%, 4 ch.
fermées, garage, cour, libre, ré-
nové, 514-327-3499

MTL-NORD, 5% haut duplex,
rénové, entrées lav./vaiss. lav./
séc., 514 329-2948, 895-9562

C.D.N, Dupuis; 3% chauffé,
équipé; libre. 514-733-2974

C.D.N., 5160 Gatineau, 2%, 3%
luxueux, béton. Visite 10h-20h

C.D.N., Ridgewood, grand
studio, poele frigo, gaz, chauf-
fage et eau chaude inclus, réno-
vé. Faut voir. 514 212-6640

C.D.N. / grand 3% chauffé, po-
éle-frigo, calme, clair, bois, bal-
con 475 $. Fév. 514-898-7865.

117 CHALETS,

P.A.T. 16€ av. cott. 87,
3ch., + extra, 514-640-0736

PLATEAU, 2X5%,M. Montez,
Re/Max Alliance crtr 374-9250

PLATEAU, duplex en trés bon
état, avec cachet, jardin, bas
loué, 167 000 $, 514-842-2731

ROSEMONT, superbe proprié-
té détachée, 5 logs. 1x10 pie-
ces r-de-ch., garage double.
4x4Y», grand terrain. Idéal pour
professionnel, résidence per-
sonnes agées ou garderie.
514-727-4592.

ROSEMONT  adj., triplex,
1x5%2, 2x3%: + bachelor et gara-
ge pour 2 autos. Bien situé, pai-
sible. Pas d'agent. Propriétaire
occupant. 514-725-0377

ST-LAURENT, cottage 3 ch. ,
ensoleillé, terrain 4500". Aubai-
ne! 115000 $. 514-748-5123

ST-MICHEL 2X5, 1X9,
22420 $.450-449-9250.

rev.

1 1 1 EXTERIEUR

DE MONTREAL

TERRAINS
CHALET 20’ X 24’ + MEZZ.
neuf, trés bien isolé,
en "kit" ou tout assemblé
a compter de 19 750 $

NOTRE-DAME du Portage,
vue fleuve, bung. 3 ch. + 2x2%.
s/sol, garage. Rev.: 950 $/mois.
Tous les log. loués. Moins de
100 000 $. 418-862-1773, soir.

(514) 952-9144
119

PROPRIETES

A ECHANGER
2 HYP.; 50 000$ int. 5% 5 ans,
pourimm. arev. 514-592-2303

C.D.N./Linton, fautvoir, prés

U de M., grand 4% 435$, non
chauffé, rénové, équipé, bal-
con, clair. Bloc propre. Idéal
étudiants. 514-739-5652

CHAMBORD 5950; 4% chauf-
fé, 2e; mars. 514-273-0549

COIN des Erables/St-Zotique,
4, fermé, chauffé, entrées,
libre. 495$. 514-729-2085

N.D.G., 2285 Madisson, 3%,
équipés, chauffés, ménage frais
fait. 485-7101, 481-0368.

N.D.G., 2430 Madisson, 3%,
équipés, chauffés, ménage frais
fait. 482-7306, 481-0368.

N.D.G., haut duplex 6%, chauf-
fé, libre immédiatement, 950%.
514-369-1088, 514-487-8510

NOUVEAU-BORDEAUX
duplex, haut 5%, 3 ch fermées,
chauffé, 775% 514-990-4891

NOUVEAU-BORDEAUX,  du-
plex demi s/sol, beau 3%, cal-
me, propre. 340%$. 336-8278.

NOUVEAU-ROSEMONT, 4%,
propre, eau chaude, 430$%
514-259-5167, 257-0637.

OUTREMONT, Le Wellingdon
Yo, 5%, impeccables.
514-272- 2759, 514-935-8060

béton. Imm., quartier de presti-
ge. Ascenseur. Face parc, prés
train. 975 du Ruisseau coin
Dutrisac. 514-335-0133.
Retraité(e)s bienvenue!

ST-LAURENT, béton; beaux
1%.-3%.-4%> chauffés, élect. 2
ascenseurs. Prés Place Vertu.
2705 Modugno. 334-3755
Bienvenue aux retraité(e)s!

piscine ext. tennis, sauna,
3 électros, garage (option)
450 672-8140, 450 923-1450

137 BANLIEUAE B%LIJEE'?

DORVAL, 4% chauffé, poéle-
frigo, 514 577-3211, 576-6223

ST-LAURENT, Pres cegep, Lo-

blaw’s, métro et route 40. 4%,

370 $ et +.5%;, 580$. Rénové.
514-744-6420

ST-LAURENT
50 - 55 QUINTIN
101 DEGUIRE
372, 4%

Poele-frigo, tapis mur a mur,

buanderie, ascenseur, concier-

ge. Stat. int./ext. disponibles.
334-7107, 335-1303
336-5771, 735-5331

ST-LEONARD, 5% chauffé.
514-323-0589, 514-727-3232
ST-LEONARD, 5%

ler
5-plex, repeint. 514-426- 0841

ST-MICHEL, 15e av., ler, 4%,
entrées lav./séc., libre , 400 $.
(450) 661-6494

ST-MICHEL, 1%,semi meublé,
chauffé. 300$. Réf. 389-7462.

V.M.R,, grand 3% chauffé,
mars, 535 $ 514-576-9564

V.M.R., spacieux haut duplex,
foyer, stat. balcon, pas d'ani-
maux, 1350$. 514-737-1569

‘/z
Spacieux, rénovés, chauffés,
concierge. 300 GRAHAM
8-5281

V. ST-LAURENT, grand 5%
chauffé, libre 1er avril. Sur sem.
soir: 514-332-2697

139 ALOUER

LAURENTIDES
ST-DONAT, lacs Ouareau et
Archambault, chalets 3 a 8 ch,

tout compris, court et long ter-
me, 819-424-2272, soir: 3675

143 ons Frovricnes

A COSTARICA, 514-287-1441
villas, www.villascondos.com

ORLANDO condo 2 ch., 6 per-
sonnes, sem. 26 fév. Myrtle
Beach, 2 ch. 30 juil. 6 aodt, Vir-
ginia Beach, 1 ch. , 15 juil.
450-464-5117, 450-464-2623

PARIS, loue app. 2 piéces, tout
équipé, a la semaine, prix inté-
ressant. Marc 514-490-0058

TWIN LAKES, Travel Park,
Fort Lauderdale, beaux sites
pavés 30X70’, disponibles pour
motorisés, 5e roue, roulottes,
activitts organisées. Floride:
Orane ou Roch 1-800-327-8182

quipé. 819-425-3900

posage 85%/mois 450-441-5088

APPARTEMENTS
MEUBLES

15

ST-JOVITE, choix 15 chalets,
équipés, foyer, plage, ski, moto-
neige. 819-688-2809

STE-AGATHE, fin sem., sem.
mois, année, 1-819-326-3365

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
1%, 2¥», 3%, piscine, sécurité, li-

STE-MELANIE, en montagne,
2 ch., foyer gaz propane, tout
compris, sem., Mois ou saison,
514-728-8104, 450-432-1782

ON DEMANDE terie, vaisselle. Propres. Pres

153 A McGill. Court et long terme.
ALOUER 514-842-8041

CENTRE-VILLE, condos

POUR ler MAI luxueux, équipés, 3% - 4%

lle de Mtl, bas duplex ou triplex
avec s/sol + gar. (ou maison).
450-581-4022 soir + fins sem.

(1700 $- 3000 $). 983-5810.

STONEHAM, Vertmont-sur-le-
Lac, jour / week-end / sem.,
grand 3%, tout équipé, 5 min.
pentes ski, site enchanteur, cal-
me, non-fumeur, 418-848-7838.

154 ON DEMANDE

CONDOS, APPS.
Luxueux, central, 3 mois +
Cie Troc Vacances 939-0555

EXECUTIF trés jolis 3%, 4% si-
tués coeur Plateau. 762-4659

VAL-MORIN, couche 12, foyer,

A PARTAGER
4%, luxueux pour professionnels
ou étudiants. 350$ tout incl..
Métro Pie IX. 514-598-5786

LAVAL, condo-hétel, 4%, équi-
pé, au mois. 514-952-0087

CHAMBRE pour non fumeuse,
métro Iberville, 514-374-1502

METRO, centre, 1%:-3%, meublé
décoré clair, stat. 450 443-9313

temps partiel. 514-355-1719
l 48 CHAMBRES,

PENSIONS
ANJOU, chambre 270$/mois

tout compris,514-353-6656.

PLATEAU, 5‘/2 meublé a parta-
ger, animaux.
514-526- 2449 450 258-2485.

PLATEAU, 6%, 3 ch. fermées,
(1200 $), tout incl. literie, etc.
514-522-9773, 851-4719

BORD EAU, Rosemére, ch. ré-
novée, 350%$. 450-430-0964

SOUS
LOCATION

165

PLATEAU, condo loft 3% rue
St-Hubert/Mt-Royal, trés  lu-
xueux, bain thérapeutique, loué
sem ou mois. 514 909 7355

CENTRE NORD, grande ch. +
s/bains, dame. 514-338-1440

LONGUEUIL, pension complé-
te, a partir 484$/mois ou cham-
bre a partir 252$/mois. Télé
couleur. 470 Chemin Chambly.
450-677-5201

DE LANAUDIERE, 4%, bois
franc, tout meublé, libre fév.
550 $, 514-817-0641

VILLE MONT-ROYAL, exécu-
tif, tout incl. 3%, 4%, 7%, court
ou long terme, 850 $ et plus,
garage int., Fred 514-947-2833

METRO, Crémazie pied-a-terre
250%$-280$ mois 514-384-3685

15 APPARTEMENTS

160 PROPRIETES

AREVENUS

14 CONDOMINIUMS,

COPROPRIETES

ALOUER

CONDO luxueux, centre-ville,
grand 4%, a deux pas du métro
Lucien-Lallier et centre Molson,

stat. ext., libore immédiatement
1140 $/mois, 514-283-3037

COIN Viau/Beaubien, beau 3%
meublé, 330$. 514-728-8476

COTE ST-LUC, 3% chauffé,
équipé; fév. 57> mars. 484-6381

112 BORD DE L'EAU

3 IMM. de 6 log. pour résidence
de luxe, ile Mtl, 514-592-2303

LAC MEMPHREMAGOG
terrain 500 pi. facade sur lac.
819-562-9934

6 LOG. réno avec petite hyp.
pour 24 log. +, 514-868-0433.

LAC WILLIAM, St-Ferdinand,
maison 12 pces (2 log. poss.),
terrain de 53 000 pi car., toit ca-
thédrale, mezzanine, 2 bou-
doirs. Idéal pour retraité. Prix
d'aubaine. Inf. 819-751-3239

A ECHANGER plus de 800
propriétés, IMAX immobilia
Luc Vaillancourt, 514-947-4747

120 PROPRIETES

DEMANDEES

ROSEMERE, cott. réno, 1950$
ou 297 000$. 450-430-0964

CHERCHE vieux grand 3plex
avec s/sol. Pas cher, Marc
514-279-0245

ST-MICHEL bung. a rénover,
4%,, 55 000%$, 514-892-7760.

102 CENTRE-VILLE

CONDO 3%, garage int.

55000 $. 514 898-0741

105 LAVAL,
RIVE-NORD

AUTEUIL, bung.'97, 32x41,
7 pces; garage double.
140000 $. 450-963-9376

BOISE DE LACHENAIE
bungalow sans agent, const.
supérieure, éval. municipale
213 000$, idéal pour personne
pensant a une retraite paisible.

514-953-8988

DUVERNAY, 8 pces, foyer,
108 000$. Financement disp.
Occ. imm. 450-669-2481.

REPENTIGNY  Bord fleuve
canadienne, 15 piéces. 3 foyers
terrain 16 000 pi car., 525 000 $
(450)654-1763 / (514)386-5640

106 RIVE-SUD

BOUCHERVILLE,  bungalow,
piscine creusée, 165000 $.
Pas d'agent. 450-641-8918.

LONGUEUIL, maison, foyer,
thermopompe, grand patio, spa,
alarme, piste cyclable, école,
impeccable. A voir. 94900 $.
Proprio, 450-928-9588

REPRISE DE FINANCE
bung., 3 ch, 84 900$ nég.,
a St-Constant. Daniel Poitras
affilié 514-924-7073

ST-HUBERT, 3plex, 4%. Bon
prix, faut vendre. 450-465-7207

ST-HUBERT, 87, beau cott,

2 +1+1 ch, s/sol fini, aires

ouvertes, secteur cité sur le lac

prés école, a voir!
450-462-2209

STE-JULIE, grand cottage libre
imm., http://pages.infinit.net/
securmax/, 514-996-5510

VARENNES, maison de luxe,
avec piscine intérieure. A voir!
179 500$. 450-652-6886

113 HORS EFTFe/gr\SI#EI\SE

DALE VILLAGE, Floride, mai-
son mobile double avec "Florida
room"et abri auto, 2 s/bains, 2
chambres. 954-963-0257

123 ~ PRETS
HYPOTHECAIRES/
RESIDENTIELS

Al 1leére, 2e bal. vente, notaire
Laberge jour, soir 729-4332

ESPAGNE, Costa Del Sol,
Salobrena, 50 mi. est de Torre-
molinos, condo 3 chambres,
complétement meublé, piscine,
vue Méditérannée, 110 000$.
B. Pelletier, tél. 819-776-3057,
fax. 819-777-3684

131 ALOUER

NORTH MIAMI, Sunny Hills,
condo, (Laurier condominiums)
514-235-6016; 450-654-8090

ILE DE MONTREAL
4% pour personnes agées auto-
nomes. (55 et plus). Batiment
béton, face hopital et parc. Pres
métro. Occ. imm. 575% mois.

Jour 514-255-7788, soir
514-254-2797.

PUERTO VALLARTA, Mexi-
que, temps partagé a vendre,
semaine no 4. Vue sur la plage.
Prix 5000$ 450-263-6241

ACADIE 10,500, super 1%:-5%z,
condo prix d'app. 514-335-3377

ADJ. METRO Crémazie, loge-
ments neufs, grand 3%, grand
4%..514-334-4286

1 1 4 TEMPS PARTAGE

AHUNTSIC, 3%, impeccable,
équipé, stat., 514-947-0813

MT-TREMBLANT, La Voliére,
app. a temps partagé. 10 500 $.

AHUNTSIC, De Martigny, haut
triplex 4%, trés propre, les en-

Cote St-Paul

Chauffage inclus
3%,-387$%
4Y,-425%

GARAGES 46 $
767-4698

COTE Ste-Catherine 1 ¥:-3%:
U de M et 2 hép., chauffé meu-
blé si désiré, 514-739-5416.

DAVIDSON, métro, 3%, 5%
fermés. Soir: 514-255-2917

FACE Mt-Royal, 33 Ch. Cote

Ste-Catherine, 2%:-3%:, piscine,
gymnase. 277-5873.

ILE DES SOEURS, 5%,
poéle/frigo, lav.-vaiss. inclus,

chauffé, peinturé sept 99, adja-
cent tennis et piscine, ler fév.,
bail terminant aodt 2000, possi-

bilit¢  extension, 831 $/mois.
514-983-6305
JARDINS LASALLE

32,42, 52
APARTIR DE 324%
Jour: 364-5872

JARDINS
ST-GEORGES
3Y2-375%; 47/:-4228;
5Y%-471 $; chauffés
Entre 24 et27e av. P.AT.

645-4505

LAFONTAINE, 3%, 3e,
bois franc, libre, (514) 354-5977

CONDOMINIUMS,

Marc: 819-773-1200.
11 COPROPRIETES

trées, 2 balcons, chauffage LAJEUNESSE 7470, 3%
élect. Libre. 514-381-3476 Métro J.-Talon, 514-948-3963
AHUNTSIC, Nouveau-Bor- LASALLE, 3%, 4%.

deaux, 4% récent, haut triplex,
grandes pces, propre, libre,
clair, 625%$. (514) 334-4700.

A AHUNTSIC, magnifique con-
do, 6%, 94 500 $. Vendeur trés
motivé.  Jean-Robert  Benoit
231-3324, Sutton Acces crtr

AHUNTSIC, prés métro H. Bou-
rassa, haut duplex réno., 2 ch.
ler fév. 560$. 514-858-5785.

AHUNTSIC, Sauvé, 4%:-425%
non chauffé,stat. 450-662-1987

luxe, alc, face fleuve, piscine,
sauna, tranquille, 514 595-8723

MAGNIFIQUE 7%, 2 ch.,
St-Denis/St-Zotique, 805 $/
mois, ler mars. 514-278-6446

PLATEAU, 4430 Garnier, 4%,
balcon, bois franc, pas d'en-
trées lav./séc., 520 $ non chauf-
fé, libre, 514-529-6256

PLATEAU, beau 1%
calme, 335$ +. 523-0112.

propre,

PLATEAU, beaux 2%:-3%: pro-
pre, bois. Fév. 514-598-9295.

PLATEAU, St-Denis/Duluth,
1% libre, frais rénové, maison
tranquille, 2e, balcon, équipé,
boiseries chéne, eau chaude
incluse, 365$. 937-8777

PLATEAU 5285 des Erables,
1Y% réno, chauffé, eau chaude,
réno 350$. 514-527-2947

PLATEAU face parc Lafontai-
ne, 4043 Papineau, trés grand
672, 3e, trés éclairé, a/c, 10753/
mois, réno. Libre 514-847-9037

PTE ST-CHARLES
4%,-435 $
Chauffage inclus
Jour: 514-364-5872
Soir: 514-938-3683

RIDGEWOOD, 4%, ler févr.
Chauffé, équipé. 514-738-2083

RIDGEWOOD, 4% chauffé,
équipé. ler fév. 514-735-0740

/ AUBAINE \\
MONTREAL

Nord d’Outremont
est de Cote des Neiges

11/2a 51/2

A cing minutes du métro par

autobus 160, 165 et en train,

hopitaux, centre d’achats,
arc. Université de Montréal.
oéle, réfrigérateur.

6675, Darlington
737-7557

VERDUN, 4%, mois gratuit,
élect., cuisine moderne, gara-
ge, juil., réf. 450-691-5575.

VERDUN, 4% 5% réno, bien
entretenus 380$, 400$, entrées
lav./séc. Libres. 514-721-9181.

VERDUN, 6300 Beurling, 3%
chauffé, poélef/frigo, app. 1:
concierge 762-6292, 769-2762

VERDUN, bas 4%, cave, cour,
prés métro. 500$ 514-768-5002

WAVERLY (5838), 4%, libre,
moderne, élect., 550$ 276-2557

132 ALOUER
CENTRE-VILLE
AU CHATEAU LINCOLN

1Y, 2%, 3%», 4¥> tout inclus
Meublé ou non
Mensuel ou annuel
Prés métro Guy - 931-7271

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
1Y%, 2¥», 3%», prés McGill et ho-
pitaux, piscine. 514-842-8041

GUY / RENE-LEVESQUE
4%, ensoleillé, semi-meublé,
3e, 2 ch., buanderie, 550 $ +
élect. LIBRE. 514-597-0436

].35 LAVAL, RI\ﬁELNOgFES

AU DOMAINE BELLERIVE

Au bord de la riviere des Prai-
ries, a Laval, 1%, 3%, 4%, 5%,
piscine, sécurit¢ 24h, dépan-
neur, clinique médicale + autres
services. Club social. Navette
autobus privé entre métro et
centre d'achats. (450) 686-2280

1 47 CHALETS

ALOUER

A CHERTSEY, chalet-maison,
2 chambres, 450-882-2707

MEUBLEE, télé, cable, télé-
phone, acces cuisine. Pres Ho-
noré-Beaugrand et Notre-Dame
est. Personne qui travaille, so-
bre et honnéte. 325 $/mois.
514-352-6341, cell. : 808-3599.

MEUBLES
ANJOU, 3%; bachelor, bail 400$
chauffé, libre, 514-353-5653.

APP. CENTRE-VILLE
3%-4Y%.  luxueux, meublés,
court-long terme, 514-846-1125

l 49 PROPRIETES

AVE DES PINS/St-Laurent,
tout incl. 2 ch., foyer, plancher
bois, 1400 $ 514-862-9061

ALOUER
BORD EAU, Rosemere, cott.
rénové, 1950%. 450-430-0964

BERRI-UQAM, 1%, 2%, style
condo, court-long terme, meu-
blé, toutincl. 514-286-5215.

CENTRE-VILLE, prestige, mai-
son de ville, meublée, métro
Georges Vanier, 2300 $, visite
dim. 14-16 h, 514-938-5249

Carré St-Louis, Av. Laval
App/studlo/meuble
Jour, semaine, mois
A ¥ prix du tarif régulier
(514) 282 - 7797

A ST-ADOLPHE, 1 a5 ch,, fins
sem./sem. 819-327-3432

A ST-ADOLPHE, 2 ch., neuf,
foyer, lac, 819-327-3678

A SUTTON, chalets,
int., sauna, 450-538-3736

piscine

BORD LAC, Laurentides. Cha-
let bois rond, foyer; privé, boisé.
Photos via net. 450-444-0957.

BORD LAC, St-Jovite, foyer,
300 $/sem. et +. 819-688-3347

BORD lac des Piles, Mauricie. 5
ch., ski fond, raquette, tranquili-
té assurée. 819-536-9236.

CHALET BOIS ROND
5min. Owl's Head
mois ou sem. (450) 293 - 6381

CHALET bord du lac Francais,
10 min. Tremblant, 2 ch. (6 per-
sonnes), paisible 819-429-6477

Chalets Laurentides
+ Option motoneige...
www.chaletsquebec.com
tél. 875-1220 Infotouriste
1001 Sq Dorchester, Mtl
1-888-993-4616
47

CHARLEVOIX, foyer, ski,
motoneige, etc... 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

EASTMAN, pres Orford, 2 ch.,
foyer. 1-450-438-1556

DUVERNAY, face riviere,
3Y>-4%,, 4 appareils, 2580 boul.
Lévesque est, 450-667-1329

MAURICIE, 3 ch. Equipé, bord
lac. Activités. Sem., fin sem.
1-819-538-8744

L.D.R., mars, 5% haut quadru-
plex, 530 $, 450-681-2633.

ENTRE13hET 17 h.
\ 2815943-R 131 ,
ROSEMONT, 2% chauffé, eal;

chaude, meublé, 290$
mois, 514 723-2234

L.D.R. 470 Place Platin, grands
4%, 450-667-3971

ST-FRANCOIS: 47: tout
rénové, r.-de-ch.; planchers
bois, porte-patio, stat.; déneigé.
485 $. 450-661-8671

MAURICIE, St-Alexis-des
Monts, 5 chalets, foyer. Fin
sem./sem./mois. 819-265-3784

ALAVAL,

40 logements, Rev. potentiel:

201600 $, chauffage électri-

que locataire. 450 446-1825.
A Charbonneau, crtr.

FONDATIGN ¥ QUEBECOISE
DU CANCER

www.fgc.qc.ca
1 800 363-0063

ETES-VOUS
OBSERVATEUR?

Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.

11805

MONT-STE-ANNE
chalet, 3 ch, a la sem.
450-464-5117, 450-464-2623

MONT-TREMBLANT, foyer,
vue, 1a4ch., 819-688-6140

METRO Beaubien, 4% pieces
doubles, rénové, poss. électros
(4), 4308, fév. 450-961-4664

A AHUNTSIC OUEST
Paul-Comtois; 47;; 5e étage.
Garage int. 514-334-6958

AHUNTSIC, terr. Fleury 4%
chauffé, propre. 450-663-5519.

ADJ. Plateau, Rosemont, mi-
gnon 4%: trés ensoleillé, mezz.,
stat., 86 000$. 514-596-1882.

AHUNTSIC 2% 3% 4% chauf-
fés, 514-384-8982, 696-3109.

CONDO de luxe 4%, Les Fon-
taines du Jardin, & 2 pas métro
Cadillac. 514-251-1874 soir

AHUNTSIC bas duplex, grand
4%, + slsol, réno, garage, cour,
prés bus, 830$ 514-382-8896

AHUNTSIC E. 5%, 2e, Char-
land, 5508, libre, 514-388-4001

CONDO prés métro Longueuil,
en construction, 3 ch. Modéle a
visiter sur rendez-vous,
514-674-1331.

AHUNTSIC métro Sauvé, 4%,
entrée lav/séc. 530 $/mois.
514-382-1978, 450-653-6968

LONGUEUIL, (vieux) luxueux 2

ch. Grande verriere. Terrasse.

AIC. Stat. intérieur. 3¢ étage.
450-674-6493

AHUNTSIC O., 3% beton, por-
te-patio 380$ +. 514-858-9559

ANJOU, 3%, CHAUFFES
propreté-tranquillité-sécurité,
514-355-8543; 514-729-9737

METRO Charlevoix, récent, 3%
moderne. 450-678-4872

METRO Céte Vertu, grand 372
triplex neuf, juil. 514-748-2160

METRO De [Eglise, 3%,
335 $ - 365 $, (450) 465-6697

METRO Fabre, Beaubien, 4%
chauffé, 510$, 514-947-5159

METRO Joliette tres grand 4%,
lav./séc. 514-528-8160

METRO Mt-Royal, 372 chauffé
(514) 844-0794

METRO Papineau, 6%: rénové,
ler,3ch., 525 $.514-253-5998

METRO Papineau, 5%, handi-
capé, agé. Soir 514-597-0603

MAGNIFIQUE 4%, bien situé,
garage, bon prix. 514-321-4506

ANJOU, 3% 1er, libre,clair, mé-
nage fait, 385 $, 514-386-5452

METRO PARC, 3% propre,
514-725-5598.

ROSEMONT, 3% chauffé, eau
chaude fournie, 514 725-1410

ROSEMONT, 4210 St-Zotique,
3Y%,, 450 $ chauffé, eau chaude,
514 727-6168, 514 324-7124

ROSEMONT 4841 - 6e av.,
grand 47:-580 $. 514-727-8127.

SHERBROOKE- Papineau,
Propre, grand, s/sol, 32 : 340 $,
immédiat, 514-861-4545.

SNOWDON, 5% rénové, gara-
ge, bas duplex, 514-271-4752.

SNOWDON, bas 5%, 3 ch. fer-
mées, 460 $. 514-262-0566

ST-DENIS- René-Lévesque,
172 meublé,réno. 514-596-1802

ST-LAURENT (ville), 1 mois
gratuit sur 3%.. 4% , 5% chauf-
fés, béton, insonorisés, éclai-
rés, appareils ménagers, clima-
tiseur, piscine ext , frais peint,
prés autor. 15. 514-336-4872.

136 ALOUER
RIVE-SUD
BROSSARD, 2V meublé,

chauffé, de luxe, 450-672-1092.

GREENFIELD PARK, 275 rue
Taggart, 3%, 4% chauffés,
514-769-2762, 450-672-4781

LONGUEUIL, 1%, 3%, 47, tout
compris, possibilité. court ter-
me. 450-651-2644

LONGUEUIL, 4%, 5% chauffés,
(450) 448-4365 et 672-8240

LONGUEUIL, 4%., 5%, super-
bes, chauffés, 514-271-4752.

LONGUEUIL, métro, propre,
tranquille, meublé, chauffé,
éclairé. 2%, 3Y-, a partir

de 345%/395$. 450-670-5285

LONGUEUIL, rue Labelle, 4%,
5%, chauffé, cell. 497-2948.

MONT STE-ANNE, maison a
louer, foyer, tourbillon, 2 s/bain,
couche 6 +, 514-395-2092

MONT  STE-ANNE  aubaine
condo 2 ch. 450-655-3713

MONT STE-ANNE maison 3
ch., 2 s/bains, foyer, belle vue,
sem. et fin sem. 418-826-3771

MONT STE-ANNE (8 min.),
maison ancestrale, au jour et a
la semaine. Paysage enchan-
teur du Cap Tourmente. Occa-
sion unique. 418-853-2886

MONT STE-ANNE, Qc. Super-
be condo, 3 grandes ch., foyer,
vue pente, tout incl, piscine, na-
vette ski, relache: 2 nuits 450 $.
1300% /sem. 418-575-0688

MT STE-ANNE, foyer, 3 ch,,
spécial 5 jours. 450-965-9873.

PRES Mont-Tremblant, 3 ch.
foyer, tranquillité, pres de 3 cen-
tres de ski, 450-979-1445.
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Immobilier

160 PROPRIETES 182 COMMERCES
A REVENUS ALOUER
C.D.N., 17 logis rénové, trés GRAND ESPACE A LOUER
bien situé, rev. brut 103 620%$. Mtl-Nord (2500 pi car), alc,
Se vend au prix du marché. chauffé, grand stat., idéal pour

C.D.N., superbe 10 logis appt.
de luxe entierement rénové, lo-
cataires de ler choix pour in-
vestisseur sérieux.
CENTRE-EST, magnifique 17
logis, super de cachet, rev. brut
124 700 $. Vendeur motivé.
LONGUEUIL, batisse comm.
100%  louée, rev.  brut
100 000 $, désire étre échan-
gée pour batisse rés. ou comm.
dans C.D.N. ou adj. Pour plus
d'info contactez

DAN BOUNIC
529-1010. Sutton-Immobilia

MARCHE
AUX PUCES

240

MARCHE
AUX PUCES

240

MARCHE
AUX PUCES

240

300

Offres d’emplois

(Tous les postes annoncds sont ouverts
également aux femmes et aux hommes).

SERVICES

334 DOMESTIQUES

ACCESSOIRES pour mobilité
réduite, exc. état, marchette,
chaise de bain, siege de toilette
surélevé, coussin orthopédique.
514-332-9372

magasins: 1 $, friperie, etc.
BUREAUX

514-738-8160
186 ALOUER

ACHETERAIS moteur hors
bord et piéces, chasse/péche,
cherche drilling. 514-259-1790

A BON PRIX Plateau, réno, pe-
tit et grand. Fibre opt. 731-7700

AHUNTSIC, 600 a 2100 pi car.,
514-336-3186, 514-947-8435.

AMIGA 4000, 14 meg, 120
meg, moniteur, imprimante, lo-
giciels, 600 $. 450-581-3311

PONT VIAU, duplex paisible,
impeccable, prés de tout, reve-
nu 1620 $/mois. 129 000 $.
450-625-4046, 514-897-8299

AHUNTSIC, bureau profession-
nel 1700 pi car, air climatisé,
béton 514-993-2324, 383-6097

AMPLI Bryston 3BST 1100 $,
preamp Audio Research LS3
1100 $, Rotel CD 975 425 $,
convertisseur EAD 1000 MK3
850 $. Paradigm HP Esprit Bi-
pol 800 $. 450-674-8978

ROSEMONT, 4 x 3% fermées
réno style condo, rev. 19 000 $
149000%, (514) 324-5537

VILLERAY, rue  Tillemont,
6X3%2, rev. 22620$; éval.

158 800%; demande 150 000$.
450-967-1246; 514-848-8171.

BELANGER, (910), bureau de
qualité 1,000 a 4300 car. Soir
,514983-1531 ; jour: 522-1515

ANTIQUITES: Electroména-
gers, meubles, divers. A partir
du: 29 janv. 514-987-0379.

BUREAU situé au nord de Mtl,
acces facile par autobus et faci-
litts de stat. S'adresser au:
514-334-4546 a partir de lundi.

A prix d'aubaine: meubles, lam-
pes, cadres, bibliothéques, acc.
décoration. 514-924-4443sam.
dim. 3236 Masson.

162 PROPRIETES
COMM.
INDUSTRIELLE

VILLERAY, imm. a vendre,

loc.pharmacie . 450-663-2497

COMMERCES

170

CENTRE-VILLE-1224 Stanley
750 & 1750 pi car.
D.D.O., 3883 boul. St-Jean,
2000 a 6200 pi car.

ILE DES SOEURS, 38 Place
du Commerce, 1600 a 2100 pi.

514-393-9982

ARMOIRES cuisine démo., mo-
derne style labo. Valeur 12 000
$ pour 4000 $. 514 891-1721

AUBAINE, cage métallique
pour gros chien + différents ac-
cessoires. 514-332-9372

BAGUE  diamants  coussin
homme 160 points. Briquet Du-
pont laqué noir. 450-467-3421

FILMS VIDEOS (4000), et équi-
pement complet. 514-237-2357

LAVAL, 3-4 bureaux modernes
AIC, chauffé; élect., stat., libre,
(514) 992-4716

BATTERIE Pearl Master Stu-
dio, 13 pces, et rack, presque
neuve. 2500 $. 450-799-4571

PRET rachat, établi depuis 92,
potentiel,cause maladie, ache-
teur sérieux. 514-640-1622

REPENTIGNY, haut de gam-
me, restaurant italien, bien loca-
lisé. Si vous cherchez, ne lais-
sez pas passer! 450-492-5841

LOCAL professionnel, situation
exceptionnelle, av. Bernard,
Outremont. Oméopathe, natu-
ropathe, psychologe, diététi-
cienne... 514-278-3921

CHAISES de bar (4) sculptées
en chéne. Peinture Maurice
Agnan intitulée: Les champs. Li-
thographie Phillip Surrey, litho-
graphe: La chaussée mouillée.
Objets divers. Excellent état.
514-483-3428 - 514-483-1105

SERIGRAPHIE a vendre, im-
primerie sur vétement, trés bon
chiffre d'affaires, ouvrage ga-
ranti a l'année, 3 machines a
imprimer, 2 quarts de travail,
Claude 514-385-5252.

METRO Jarry, bureau chauffé
450 pi car., entrée privée, pour
professionnel. 514-485-9525

CHAMBRE froide 8'x9' neuf
avec systeme de réfrigération,
bon prix 450-346-2422

18 ESPACES COMM.

RENE-LEVESQUE
Prés hopitaux, Palais de Justi-
ce. Bas prix. Communiquez au:
450-652-6196

EQUIPEMENT Atlantide mode-
le P-146, pour poitrine et épau-
les, autre appareil pour exten-
sion des jambes modele C5.
1000 $ non nég. 514-631-2420
ou 514-694-3633.

INDUSTRIELS

ALOUER
LASALLE, entrepot + bur.,
grande porte niveau sol, 2100 '
car., 367-5072, 363-7706

ST-DENIS, Jarry; r.- de- ch.
1100 pi car. a partager avec
CA, stat., électricité, taxes d'af-
faires, 735 $/mois. 389-1400

EXERCISEUR de marche
pliant, 2.5 HP + moniteur de
pouls, A-1, 400$. 514-924-4646

LOCAL comm., bien situé, De
I'Eglise coin Décarie, 1500 pi
car. +s/sol, (514) 748 - 7809

ST-DENIS, Jarry; r.- de- ch.
1100 pi car. a partager avec
CA, taxes d'affaire , services

FAX (2) comm. laser, 300$
TABLE a dessin PRO NW,
350%. 450-635-6535.

GENERATRICE
4000w, jamais servi,
450 441-6333

Coleman
675,

JENN-AIR, Amana, four auto-
nettoyant, lav. vaiss. encastré
Beaumark. 514-381-4843

ROBE de mariée, Pronuptia 99,
neuve, guipure perlée, traine, 8
ans, 800 $. 450-799-4571

JOTUL 4, fonte noire. Combus-
tion lente, grille, 40k BTU. 600$.
514-523-1621.

LAV./SEC. G.E., 5 ans, 375 $
Lav. seule 200 $, garanties,
transport possible.  324-4428.

S/IMANGER 6 places, bois
ouvragé 250$. Chambre:150$
biblio 100 $.450-667-4707

LEICA-M6 2400.
450 458-2770

SET De chambre amande et or,
trés bon état. 650 $.
514 731-0180 - 514 484-3497

MACHINE a expresso Faema
Due avec moulin a café.
1900 $ nég. 450-224-7466

SET salle a diner, début 1900,
9 pces, bon état et autre.
450-441-5679

331 ENTRETIEN,
SECURITE,
CONCIERGERIE
AUTONOMES, maintenance,
(soir) 2 - 3h., (514) 596-0652

CHERCHE concierge (couple
ou non), temps plein, outils, log.
gratuit + salaire. 2 x 25 log. Mar-
tin: 514-487-4654 ou faxez a
Bernard Stern: 878-3691

RECHERCHE personne d'exp.,
3 jrs/sem. pour garder 2 fillettes
3%, et 2% ans. (2 jrs gardienna-
ge, 1 jr ménage). A Laval sur le
lac. Doit étre responsable, pro-
pre, n-fum. Doit savoir nager.
Faxer C.V. avec réf. avant 3 fév.
450-975-0866 (Michelle).

COUPLE concierge sur place,
120 unités, bilingue, expérien-
ce, références. Envoyer C.V.

au  514-849-3447 ou tél.

340 EMPLOIS

DIVERS

MANTEAU de vison, Black Ma-
jestic, (14 ans), comme neuf,
700 $.514-381-6721

SKIS Cobra Rossignol Salo-
mon 64 Concept 1998, fixtures
incl. 250$. 514-466-3288

514-842-3919
SERVICES

334 DOMESTIQUES

MARCHEUR  Trimline 2200,
neuf, gar. avril 2003, 1750 $
pour 1100 $, 514-862-1175.

SNOWBOARD Nidecker +
fixation Preston LS, presque
neuf, 525 $. 450-678-6458

SOFA, causeuse, cuir bleu

MINI LAV./SEC. avec support,
trés propre, bonne condition,
335 $, 514-696-5561.

acier, 5 tables teck, impeccable,
3000 $. 450-664-2079

NIKON F-601M + accessoires;
le tout en parfait état. 7003.

SOFA it cuir Jaymar, couleur
sucre d'érable, comme neuf,
1800 $ nég., (450) 427-3480.

514-527-1843 laissez 1

ORDI Compak 486DX, moni-
teur couleur, Windows 95, im-
primante, 350%$. 514-723-2103.

SOUFFLEUSE 5-23, flambant
neuve, 500 $. 514-644-8212

ORDI portable Compaq cou-
leur, disque dur 800 meg, 20
meg, 485%. 450-449-0286

SUPPORT a ski pour toit Thule,
pour Saab. Comme neuf. 250 $
ferme. 514-421-6904, soir

ORGUE
15000 $
450-622-3076

valeur
3500 $.

Eminent,
pour

TABLEAUX, reproductions
grands peintres, aquarelles,
sculptures (450) 664-2079.

ORGUE Lowrey, 2 claviers, trés
propre, bon état, payée : 2400 $
pour 375 $. 450-663-1284

PENTIUM Il 400 mmx, Win-
dows 98, équipé, 650 $.
Pagette 514-485-6621

TABLE s/manger noyer, buffet
avec vitrine, sofa 4 pl., lampes,
rideaux, bureau étudiant, meu-
ble télé/vidéo blanc.

A1, bon prix. 514 481-5490

PIANO 10 ans, 46%" haut, la-
qué noir, bon son impeccable,
3000 $. 450-664-2079

TABLE s/manger 36 x 72"
Dessus vitre. Sofa 4 places ivoi-
re. Trés bon état.931-2114.

PIANO digital Yamaha, Clavi-
nova, 88 touches, avec banc,
1350 $. 450-433-9610.

TAPIS roulant Cross-walk,800$
payé 2000 $. Appareil champ
magnétique pour stress-douleur
musculaire 3000 $ payé 5500 $.
450-632-8828

POELE a bois Regency double,
avec cheminée, un an d'usure,
450-474-4458.

POELE Beaumark, blanc, 30",
autonettoyant, trés bon état.
450-964-2063

TELE 20po, vidéo 200 $. Télé
14po 85$. Stéréo avec table
tournante, 85 $. 514-344-9667.

RADIO am-fm, ondes courtes,
Grundig YB 400PE, 200 $.
514-946-2448

THERMOPOMPE de luxe "su-
per haute efficacité” neuve, ga-
ranties, 4495$, 514-273-5063

ROBE DE MARIEE, Sponsa-
bella, faite de perles, traine de 7
pi. dentellée, grandeur 6-7, va-
leur: 2000 $. 450 646-5276

TRES CONFORTABLE, 2 fau-
teuils ind., + pouf, cuir gris, trés
propre, 500%. 450-961-0030.

VISONnoir 14 ans petite, vison
bleu 8 ans petite portés 1 sai-
son, moitié prix. 514-389-4206

LOCAL de 11 300 pi car. amé-
nagé pour concessionnaire au-
tomobile, trés belle décaration,
proximiété de laroute 20 a
Boucherville. Equipement com-
plet sur les lieux.

Contacter Jean-Frangois Brault
au 450-671-6115

incl.735 $/ mois. 514-389-1400
MAGASINS

188 ALOUER

CENTRE-VILLE, 1228 Stanley,
3500 pi car. + 900 pi car. bu-
reaux. Appelez: 514-393-9982.

H

Marchandises
et services

AUDIOVISUEL

203

ACHETERAIT appareils pho-
tos+ accessoires.514-898-5351

CHERCHE Leica, 'Blad, Nikon,
professionnel. 726-5318

ANTIQUITES,
ARTISANAT,
OEUVRES D’ART
BIJOUX,

OBJETS PRECIEUX

212

205 INSTRUMENTS

DE MUSIQUE

A & Z a abaisser absolument la
concurrence. Achats antiques,
etc. 514-580-6521

MODULE Proteus Orchestral,
400 $. 450-670 2184

ACHAT ANTIQUES
Bronzes etc. S. Gélineau
450-796-2886,1-800-835-8686

PIANO mécanique Wagner,
acajou, systeme reconditionné
a neuf, pieces dorigine, rou-
leaux. 6000$. 418-659-7873

PIANOS
Achat, Vente et Location
Italmelodie, 514-273-3224

EXPOSITIONET
VENTE D’ANTIQUITES,
6900, boul. Décarie, au Carré
Décarie, 21-22-23 jan. Mémes
heures d'ouverture que les ma-

gasins. Admission gratuite.

PIANOS d'app droit, & queue,
reconditionnés a tres bons prix,
garantie, transport inclus.
Bouthillier Musique 722-8741.

LIVRES

214

207 semcies waison

A a Z achat a domicile, livres,
Mtl/ prov., 514-816-6159.

AUBAINE! Meubles neufs, di-
rectement de I'entrepdt, sofas,
295$, chambres a coucher
395$, matelas 793, dinette en
bois, 5 morc., 295$. Appeler en-
tre 10h et 17h, prés du métro
St-Michel. 514-593-3045

LIBRAIRE d'expérience achete

adomicile. Mtl. 514-914-2142
LE COIN DE

217 L'ORDINATEUR

2 10 VETEMENTS,

FOURRURE

..AINFO-CARREFOUR.. .
PRIX SPECIAUX SUR:
PENTIUMII, Il
8642 rue St-Denis - 381-4044

MANTEAU de vison acajou,
14 ans, 1500%. 514-593-8797

NOTEBOOK et écrans usageés.
INTERLOGIC 514-341-9918

211 COLLECTIONS

PENTIUM 400, 649$, Pentium
500, 749$, Pentium 266, 499$.
Ami PC 514-744-0162

par jour)

3 ||gnes
7 jours

consécutifs

4"

[1,19% par ligne additionnefie,

Vu fes conditions particulieres de ces offres, aucun changement ne
peUt étre apporté au texte original en cours de publication. On peut
dautre part se prévatoir du privilége d'anmuiation en tout temps a
partir de la premiére parution, mais une tefle annulation naltére en

TIMBRES: Achat collection,etc.
(514) 626 - 2850

POWER PC 8100-100, 48 M,
1 Gig, écran 17 po Apple, mo-
dem GV, 9758. iMac 233, 64

M, 4 Gig, 875 $. 450-227-7333.

rien la facturation qul s'établira obligatoirement sur 7 jours de §
publication. Ces annonces sent payables avant publication par carte ©
de crédit ou & Nos hureaux. 3
RS38M
SOINS SOINS SOINS
270 THERAPEUTIQUES 270 THERAPEUTIQUES 270 THERAPEUTIQUES
ET MASSOTHERAPIE ET MASSOTHERAPIE ET MASSOTHERAPIE
AUX BONNES MAINS, nouvel- FATIGUE(E), exc. massage MEILLEUR massage a Santé

les filles, trés chaleureuses, dis-
crétes et professionnelles,
(514) 499-1113

CLEOPATRE - NOUVEAU
Meilleur. 514-844-2332

CLINIQUE massage, 4 masso-
thérapeutes, 514 748-6506

ANIMAUX

220

ANIMAUX

220

EXCELLENT
514-733-9301

massage.

détente globale. 514-733-0705

Excellence, 514-932-1299

L'ENDROIT incomparable,
c'est'Absolu! 514 383-6363

MASSAGE +, ardme / vapeur
théraphie, 514-948-2121

NOUVEAU. Nifertiti. Massage
professionnel. 514-937-5885

NOUVEAU Studio Atwater,
Exc. massage. 514-931-6403

MASSAGE COMPLET
1h: 458, al/c, 1965 Ontario E.,
10h-22h, 7/7. (514) 598-5608.

OUBLIEZ votre stress avec un
bon massage. 514-488-7733

CHERCHONS personne d'exp.
non-fumeuse, 5 jours/sem. pour
garder jumelles 4 mois, long ter-
me, réf., regus, 514-486-3463.

ASSISTANT(E)-DIRECTEUR

D’ENTREPOT

DEC techniques administrati-

ves avec expérience dans le

transport ou I'entreposage.

Faire parvenir c.v.

Trac-World 6565 boul. Hébert,

Ste-Catherine, JOL 1E0

Fax: 450-635-3786

GARDIENNE a domicile, lundi,
mer. et jeudi de 13h & 18h. mar-
di 8h & 13h. non fumeuse. Réf.,
recus. 514-849-7226

EMPLOIS
DEMANDES

343

GARDIENNE d'exp., 5 jours/
sem., recus demandés, de pré-
férence avec voiture. Daniele
514-766-4742 (lle des Soeurs).

DAME mature, fiable, honnéte
et trés humaine offre ses servi-
ces d'accompagnatrice pour
personne agée. Disp. a voya-
ger. Ginette, 514-365-9448.

GARDIENNE pour garcon de 8
mois, Rosemont et 13e av., réf.
, début février. 514-722-6905

350 COURS

GOUVERNANTE
foyer non fumeur, garcon 2 ans
5jrs., lle Bizard, 514-696-0216.

COURS de guitare, solfege et
harmonie, débutants et avan-
cés. André 514-722-7630

VIDEO - DANSE 514-523-1010
www.canad-a-merica.com

400

Services
personnels

AVIS DE
RECHERCHE

402

ESCORTES

440 RENCONTRES, ETC.

BORIS Boyer appelle Sandra a
Toronto (416) 921-6908 pour
nouvelles de tes enfants

CHANEL, jolie rousse 30 ans
te recoit. (514) 354-0149.

FILLE née le 23 janvier 1962,
Magog, cherche mére naturelle.
Ecrire a La Presse Réf. 2496,
C.P. 6041, succ. Centre-Ville,
Montréal, Québec, H3C 3E3.

EXXXTREME 514 829-4067.
Belles étudiantes se déplacent

GABRIELLE, 20 ans, étudian-
te, 5'3,120 Ib, 514-214-3230

RECHERCHE Denis Bachand,
auteur de St-Martin.
G.R. Joly 905-709-6284.

HAWAIENNE, te recoit, de 8 h
420 heures. (514) 289-1941.

JOELLE 54, 130 Ib, brune,
gros buste. 514-528-8881

404 AGENCES DE

KARINE blonde, forte poitrine,
se déplace, 514-980-1353.

RENCONTRES
AGENCE Multi-Ethnique, tou-

tes nationalités, 514-273-9809

TRES jolie grassette sensuelle,
tres forte poitrine, te recoit.
(514) 928-7133

ESCORTES

440 RENCONTRES, ETC.

VIVIANE, gros buste, centre-
ville, 15h 2 21h, 514-575-0001

AGENCE Femme Mature 35-
60 ans déplacent 514-323-1665

445 STUDIOS

AGENCE Les Divas Enr., Mtl,
Rive-Sud, recoivent, 24/24 h.
514-893-3692, 450-646-2226

DE MASSAGE
A L'INFINI : 4 mains/couples,

autre... 514-325-1463

AICHA, jolie noire, douce, sen-
suelle, regoit, 514-721-9959.

AU Spa V.I.P., massage, spa,
beauté, 7/7, 514-725-4305

FEMME noire recoit.
(514) 387-6479

AL’AGENCE HIRONDELLES
Escorte 100 $. 514-525-3573

NOUVEAU, laisses-toi aller et
viens.... 514-593-0960

APPELLE-MOI Macha. Super
sexy, gros buste. 514-277-5028

SEXY, sensuelles et jolies mas-
seuses. (514) 257-0060

BEAU couple érotique plus.
Sébastien/Nadia 514 253-7982

SOFIA  espagnole cubaine,
massage complet, 374-8785.

Transport et

véhicules automobiles

CAMIONS, JEEPS,
FOURGONNETTES

011

CAMIONS, JEEPS,
FOURGONNETTES

011

ACTIVAN, Grand Voyager LE
96. (handicapé), garantie, air,
mags. 514-336-7872

JIMMY, SLS 4x4, 95.
128 000km. 4.3, équipé.
155008, 514-262-2067, crtr.

BLAZER LS 97, 4 ptes, noir,
tout équipé, CD, 57 000 km,
A-1, (514) 935-3340

CARAVAN GR. SE 96, 4 ptes,
2 alc, 89 000km, 4 sieges bac-
quets, S.N.L. 450-922-9922

LAND ROVER 97, Discovery,
4 ptes, 6 cyl. aut. 45 000 km
Cité Nissan 514-739-3175

CARAVAN SE 94, vert, freins,
batterie, pneus, neufs, 7 pass.,
A-1,7500 $, 450-635-6535

LANDROVER Discovery 97,
SD noir, impeccable. 28 900$.
514-279-0096, 514-376-0335

CARAVAN SE 98, 3.3 |, alc,
ABS, 7 pass., 81 000 km 4 ptes,
16 200 $. 450-491-3304

LAND ROVER Discovery Se

97, 7 pass, aut. tout équipé, Lo-

cation 24 mois 299 $/mois,

5 000$ comptant + taxes ou

échange. (514) 728-2222
Lombardi Auto Zone

CHEVROLET Pick up Silvera-
do 1994, tout équipé, 151 000
km, 12 500 $. 514-947-2484.

CHEVY VAN 95, 3/4 ton-
ne,100 000 km, V8, trés propre,
10 500 $. 514 592-0439

LAND ROVER Discovery SE
97, 45 000 km., tout équipé,
cuir, toit ouvrant, CD, siéges
chauffants, 410 $/mois.
450-471-3746, Grenier Autos

DODGE Caravan 98, 7 pass, 5
ptes, 1 proprio, 48 000km, bal.
gar., 15 300$. 450-431-1323

MAZDA MPV 1994 4X4,
6cyl., alc, 7 pas
Formule Auto 514 824-8591.

DODGE Grand Caravan LE 97,
3.8 |, tout équipé, 79000 km,
15 995 $, crtr 514-592-9942

DODGE RAM 250, 97
347 $ / mois
Cartier Chrysler
514-335-0500

MAZDA MPV 91, aut. 4 cyl.
écono et performant, un pro-
prio, 65000 km certifié , origi-
nal, A-1, impeccable, 5475%
Boisclair Auto, 514-952-2341.

MAZDA MPV LX 1992, 7 pas-
sagers, 6 cyl., 3L, 200 000 km,
5995 $ 450-632-1016

EXPLORER LTD 98 ET 99 XL
++ 18 500 km et 4000 km « +
428800 $et26 800 $++
(450) 655-6793 crtr

MAZDA Pick Up 94, B4000,
4X4, 125 000 km, aut., a/c, King
Cab, 12 500 $, 514-945-3980.

FORD
95 Explorer XLT, 19 995%
95-96 Windstar, 226% +/mois
0 comptant. Ouvert sam.
Ville-Marie Auto 514-598-7555

NISSAN Pathfinder 96 a 99
12 eninventaire
Métro Nissan Dorval 631-0001

NISSAN Pathfinder LE 94
seulement 60 000 km
Métro Nissan Dorval 631-0001

AUBAINE  Bichons maltais,
250$, Boston 250 $, Lhassa
Apso 150 $. 450-375-4812

CHIOTS Labrador
chocolat, vacc., gar.
300 $, 450-562-5624

BASSET HOUND, male, blanc
et sable, 6 mois, doux avec les
enfants, 200$. 514-852-2221

BOUVIER bernois chiots ma-
les, vacc., verm., gar., A.C.R.S.
450-653-3222.

CHIOTS LABRADOR noir,
pures, vacc, gar, pére cham-
pion,. 300 $. Tél: 450-469-3880

BULLDOG anglais, femelle,
9 mois, enregistrée, tatouée,
800 $,418 871-1528

CHIOTS Labrador bruns, pure
race, 4 males, 2 femelles,
300 $, Joliette. 450-759-7099

300

stases
B

G

Offres d’emploi

CANICHE Royal chiot 4 moi-
s.enr. vacc. Elevage privé.
514-990-2564, 450-248-4443

DALMATIENS, 7 sem., pure
race, vacc., vermifugé,
450-649-1885.

CANICHES toy et mini, enrg.
tatoué, gar. 2 ans, Schnauzer
nain. Cellulaire 514-952-7078

JACK RUSSEL terrier, chiots

pure race, parents importés

d’Europe sur place. Trés rares.
450-883-8343

POSTES
CADRES ET
PROFESSIONNELS

304

CANICHES Toys et miniature,
élevage familial, gar. 1 an,
vacc., ver. 450-452-0726

LABRADOR chocolat
pure race, parents sur place
vacc. verm., 350$.
Benoit 819-429-5873

CHATONS siamois, flame point
et chocolat point, affectueux,
vacc., 175$, 450-649-9187

MATIN DE NAPLES BLEU
lignée championnes, enrg., fe-
melle sur place. 450-962-0645

TRADUCTEUR(TRICE)S
Vers le francais, francais impec-
cable; diplome universitaire,
exp.; WordPerfect, MSWord.
43000$ +/an. Traduction & faire
dans nos bureaux de Toronto.

BUREAUX

310

CLUBS, HOTEL,
RESTAURANTS

322

MAXIMA CAPITAL INC.
Courtier en valeurs mobilieres
demande:
Assistant(e) back office, per-
sonne bilingue, dévouée, avec
expérience dans systéme ISM,
fonds mutuels, transferts, Reér

et autres, reglements.
Fax: 514-843-9455
Mme Tessier

CAFE Bistro A.L. Van Houtte
recherche responsable de jour,
caissier(e)-  commis-comptoir,
se présenter avec C.V. 680
Sherbrooke ouest, semaine.

CHIENS a vendre, Labrador

noir, Colley Stand, Schnauzer

nain, Caniche, Lhasa Apso.
450-825-2862

PEKINOIS male de 5 mois, pro-
pre et affectueux, vacciné,
200 $.514-933-5940

CHIOTS Berger belge, femel-
les, fauve, 3 mois, vacc., enr.,
tatouées, gar. 450-465-8505.

TECKEL chiots, parents cham-
pion, enr., vacc., gar., élevage
familial, 450-831-3678.

416-975-5252 ext.305
SANTE,

306 SERVICES

COMMUNAUTRAIRES

CHIOT Schnauzer nain, pure
race, male, 300 $, queue cou-
pée, 514-528-9895.

WEST HIGHLAND (4), male
2 mois, vacc., propre, beauté,
pure race, 514-598-1610.

INHALOTHERAPEUTE pour
fille 4 ans, trachéostomie, 15%/
h, Victoriaville. 819-348-4972.

CHIOTS Golden Retriever,
enr., gar. 2 ans, champion,

YORKSHIRE femelle 2%: Ib,
700 $.

Bichon maltais, femelle, 4 Ib,
500 $, A.C.R.S. 450-653-3222.

éleveur, Visa, Master.
450-782-3018

CHIOTS  Labrador  blonds,
noirs, enr. UKC, vacc., verm.,

gar. santé, 500%, 514-387-1859

YORKSHIRE TERRIER
nés 15 décembre, vaccinés,
vermifugés. 450-348-0496

PHARMACIE FAMILI-PRIX
recherche commis de laboratoi-
re avec expérience en pharma-
cie. . Temps plein et partiel.
Anjou. Mme Bédard:
514-355-6465.

225 BOIS DE

250 ENTRETIEN

RENOVATION

GARDERIES

308

FOYER
CENTRE VILLE, érable sec en
sac, pour condo (514) 270-8276

ENTRETIEN D'IMMEUBLES
Platre, peinture. 514-803-4656

228 EQUIPEMENTS

DE BUREAU

257 oguiNagivent

BOUCHERVILLE, garderie.
Educatrice(eur) avec formation

reconnue par MFE, 35-40h/
sem..
Educatrice(eur)s non-diplo-

mé(e)s pour liste de rappel.
Diane Cloutier 450-449-1991

ACHAT-VENTE-LOCATION
Fabrication. Mobilier. Du solide.
Tout pour le bureau, magasin,
école. Aussi usagé. Recouvre-
ment de particions. Gestion
C.L.C.278-7614

A.R.T. DEMENAGEMENT
assuré, permis. 514-387-6354

A BAS PRIX, déménagement,
assurance, (514) 944-6669.

BUREAUX

310

AFB INC. 514-685-4051
Tout pour bureau neuf / usagé.
Salle de montre. Agencement.

260 PROFESSIONNELS

COMMIS a lentrée de don-
nées, bilingue, connaissance
de l'ordianateur.

Faxez C. V: (514) 340-9423

232 EQUIPEMENTS

IMMIGRATION, visas + permis
garantis. (514) 239-9868.

COMMERCIAUX
CAISSE  enregristreuse,  mi-
roirs,  étagéres,  cascades,

comptoirs, "racks", humidifica-
teur, etc. 514-845-4350

26 5 PREPARATION

DE CV

COMMIS COMPTABLE junior
bilingue, avec expérience dans
le domaine de I'automobile.
Poste stable. Transmettre C.V.
au 514-256-2282

PAIE MAITRE

Compagnie en gestion immobi-
liere, située au centre-ville, re-
cherche une personne avec
exp. pour gérer notre départe-
ment de la paie, pour 175 em-
ployés. Connaissance du logi-
ciel ADP un atout. Faxer c.v.
lundi au : 939-1656.

HOTE/HOTESSE
avec expérience 2 jours
fin sem., sam - dim. 7h a 15h
poss. 10 $/heure
Francesco:514-253-5195

RECEPTIONNISTE
SECRETAIRE
19000 - 21000 $

Parfaitement bilingue.
Poste permanent etimmédiat.
Minimum 1 an d’expérience.
Travail général de bureau.

C.H.D. 514-393-8242
(Métro McGill)

LE COMMENSAL
C.D.N. et Queen Mary

restaurant végétarien
350 places, recherche

Responsubles
our et de soir

Expen nce service a la cliente-
le, caisse, supervision du per-
sonnel. Salaire selon compé-
tences. Faxer cv 514 733-3455

PLONGEUR(SE) propre, effi-
cace, temps plein. Laissez mes-
sage: 514-282-6342

RECEPTIONNISTE 2 jrs/sem.
bilingue, connaissance Word
Excel. Faxer c.v. 514-278-2112

REPRESENTANT(E)
en télémarqueting 14 $ /
Envoyer CV au: (514) 381- 4674

SECRETAIRE bilingue, pour
étude de notaires, connaissan-
ce de World, WordPerfect, 3
ans d’exp., N.D.G., prées métro.
C.V. par fax 514-483-3006

SECRETAIRE de notaire d’ ex-
périence Laval. 450-681-6693

Oooooa
Restaurant exclusif du
boul. St-Laurent cher-
che barmaid(man),
chiffre de jour : 11 h a
19 h. Envoyez CV au

Restaurant Le Blanc
3435 St-Laurent,
Montréal, H2X 2T6
ooooao

SECRETAIRE RECEPTION-
NISTE, Temps partiel, avec
exp. Bilingue. Connaissance de
Microsoft Word et Excel. S.V.P.
faxer cv au 514-932-2731.

TECHNIQUE,
METIERS,
SOUS-TRAITANCE

325

TEMPS PARTIEL, 2 jrs sem.,
personne d'exp. bilingue pour
comptes a recevoir, comptes

a payer, conciliations bancai-
res. Connaissance du logiciel
Dynacom un atout. Contactez
Gilles Binette: 514-881-0322.
Télécopieur: 514-881-9221.

CURRICULUM EXPRESS
francais, anglais. 514-844-1143

ASSURANCE

316

316 ASSURANCE

GERANT(E) de projets pour
bureau d'ingénieurs  conseils
avec expérience sur les des-
sins, installation dans le domai-
ne de la réfrigération industriel-
le. Position permanente.
Envoyer c.v. par E-Mail:
emploi@pba.ca

FORD Explorer Ltd 94, 4x4,
équipé, 110 000 km 15 995$
450-655-2350, Toyota Duval

NISSAN Pathfinder SE 94, noir,
52000 km, condition A-1,
19 000 $, 514-382-9644.

FORD F-150, 97, automatique,
42 000 km. 14 995 $
Meétro Nissan Dorval 631-0001

NISSAN Pathfinder SE 97, aut.,
vert, spécial 22 995$. Subaru
Longueuil inc. 450-677-6361

FORD Ranger 91, XLT, V6,
man., 169 000 km, boite fibre,
5500% négo. 450-670-7228

NISSAN Pathfinder Se 96, 5 vit.
53 000 km, cuir. spécial. Lon-
gueuil Nissan 514-990-4547

FORD Windstar 97,
bas km, tout équipé,
Formule Auto 514-824-8591.

NISSAN Quest 96, 42 000 km.
2 airs climatisé.
METRO NISSAN LASALLE
(514) 366-8931

F-150 XLT 97, 47 000 km, équi-
pé. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

PATHFINDER Klondike 97,
tout équipé, 56 000 km, gar.,
22900$. crtr 514-592-9942

GMC
96 Jimmy SLT, 332$/mois
96 Yukon SLT, cuir, 386%/mois
0 COMPTANT. Ouvert sam.
Ville-Marie Auto 514-598-7555

PATHFINDER SE 99%, aut.,
V6, toit, CD, a/c, mags, 14 500
km., achat ou bail 514 769-5729

GMC Sonoma 99, noir, Sport
side, 5 vit., a/c, lecteur CD, Mag
16 po, transfert de bail, 30 mois,
328 $/mois, 450-431-0200.

PATHFINDER 97 XE, LE, 2 en
stock, aut. cuir, équipé, garan-
tie, 450-445-7161

BROSSARD HONDA

GRAND Cherokee Laredo 96,
68 000 km., équipé, gar. nov.
2000. 514 363-0699, 781-5202

PATHFINDER 89 XE, V6,
man., 172 000km, mécanique
A-1,6300 $, 450 461-3168

GRAND Cherokee Ltd 93, V-8,
vert, tout équipé. John, de 10h a
17h, 514-989-5555 poste 335.

PICK-UP GMC 93,
90 000 km, 6 cyl., 1 proprio.
Avoir! 450 664-1555

man.

HONDA CRV 97, 4X4, aut., tout
équipé, noir, 83 000 km, bal.
gar. 6 ans. A-1, 18 495 $. Bois-
clair Auto, (514) 952-2341

PLYMOUTH Grand Voyager 97
56 000 km
Formule Auto 514-824-8591

HONDA CRV 98, 5
32 000km, dém.20 995$.
Garage Honda, 514 978-5859

vit.,

PLYMOUTH Voyager 91, tres
propre, toute élect., sans rouille,
4200 $, 514-388-6931

HONDA CRV EX 98, aut., com-
me neuf. 21 000km, CD, mags,
etc. S.N.L. 450-922-9922

PLYMOUTH  Voyager 98,
24000 km, 15999 $, Boisclair
Auto 238-8708, 450-975-7787

HONDA Odyssey LX 2000,
fougére, 1700 km, porte baga-
ge, gar. prol. deﬂecteurs avant,
antitouille, 30 500
450-628-4480

PONTIAC Trans Sport Monta-
na 99, tout équipé, 15000 km,
employé GM. 514-642-3134

RAV4, 1997, 4 ptes, man., A/C,
anti-vol, 37 500km. 19 000$.
514-522-6979, 514-870-0919.

INFINITI QX 4, 1997, vert foret,
aut., tout équipé, 4x4, 83
000km. Fiche d'entretien. Bal.
gar. Comme neuve. 25 950$.
Boisclair Auto, 514-952-2341.

ISUZU Rodéo LS 98, aut. gris,
cuir, toit ouvrant, 6 CD,
cellulaire: 514 998-3500

‘ ZUKI
94 A 98 Sidekick, 2-4 ptes
A partir de 366$/mois
99 Grand Vitara JX, aut..
-0 comptant - Ouvert sam..
Ville-Marie auto 514-598-7555

JEEP Cherokee 92, 4X4, aut.,
alc, 8 roues (4 mags), 195 000
km, 5 500%. 450-675-3392

SUZUKI Sidekick 4x4, 96
manuel, 26 000 km
Meétro Nissan Dorval 631-0001

500

Transport et
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ACHAT: AUTOS CAMIONS
de 1987 21993 - 7 jours
M. Deschatelets, 514-251-9674

SUNDANCE 88, 4 cyl. aut.,, 2
ptes, propre, fiable, pneus
neufs, 1200 $. 514-388-5558

CAVALIER 1988, 168 000km,
A-1, 4 ptes, pas de rouille.
lOOO$ 514-694-6166

CHEVROLET, Corsica 89,
6 cyls. aut. Al 2500$.
514-524-5055

TOYOTA Tercel 91, 2 ptes,
man., 116000 km seulement,
original, un proprio, Tonalco
514-487-3736; 514-720-2255.

CUTLASS Ciera 83, 234000
km, pneus neufs 1400$.
514- 484 5594, 514-572-7078

FORD Festiva 90, aut,
160000km, 1750$. Benoit, jour
514-381-8109, soir 526-4693

FORD Taurus 1989, V6, alc,
cruise, 126 000 km, antirouille,
1900 $. 514-274-3532

LADA Samara 1500, 1994,
5 ptes, 5 vit., 76 000 km, im-
peccable, gar 1895 $. 1 seul
proprio sclair Auto
450-975- 7787 514 952-2341

MERCURY Topaz 88, 4 ptes,
aut., bon état. 800%.
514-354-5297; 514-720-2255.

OLDS Cutlass Supréme 84,
4 ptes, condition exceptionnel-
le, 1500 $. 514-483-2039

PONTIAC Sunbird LE 90, aut.,
4 portes, 109 000 km, A-1,
2900 $. Soir: 514-337-6405

VENTE AVANT ENCAN
91 Tempo LX 4 ptes, 995 $
90 Cavalier RS 4 ptes,

89 Century V6 équipé,

90 6000 STE, équipé

87 Golf Diésel 2 ptes,

90 Sierra aut V6 équip

89 Bonneville SE V6

88 Audi 50008 équip

90 Berreta aut., 2 ptes,

89 Saab 900S, équip

90 Astro, V6, cargo, .

902724 A1, 2 ptes,

89 Aérostar XLT, 7pas:

87 S10 V6, King cab.
95 Ranger A1, propre.
AUTOS LOCARA
9171 Lajeunesse
514-384-8555/ ouvert 7 jrs
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VOTRE

HOROSCOPE

@ VERSEAU

regarderont d’un oeil médusé. Tracez votre chemin.

@ POISSONS

du 21 JANVIER au 19 FEVRIER

Durant les prochaines semaines, chers amis Verseaux, vous rayonnerez. En
fait, il ne s’agit pas simplement de cela. Il y a plus. Vous serez au centre de
tout. Les planétes se sont entendues : elles vous accordent la prépondé-
rance. Voyons précisément de quels outils vous disposerez : 1) le réve (une
vision de I'avenir), 2) la chaleur (c’est votre anniversaire), 3) la chance (elle
arrive souvent a I'improviste), 4) la vitesse de pensée (vous serez vif) et 5) un
coeur révolutionnaire (sans peur et sans reproche). Comme durant les der-
niéres semaines, vous aurez I'appui de certains, tandis que d’autres vous

du 20 FEVRIER au 20 MARS

Je ne sais pas pourquoi, mais depuis quelques semaines quand je regarde
votre ciel, je crains toujours que vous fassiez une gaffe, que vous agissiez
sur un coup de téte, que vous soyez inutilement actif alors que la situation
vous demanderait plutét de laisser les événements se produire en interve-

nant le moins possible. Cette semaine, pourtant, le ciel change, il dit :

les

Poissons sauront manier les gens et les choses et les Poissons auront I’ame
secrete. Dans 'ombre qui se dessine vous trouverez la solution ou I'idée que
vous cherchez. Pour ce qui est de votre ame secrete, ce sera en effet une
bonne idée de la garder cachée pour un temps.

Trois changements pour vous cette semaine :

du 21 MARS au 20 AVRIL

1) les Béliers se lient au

monde, 2) les Béliers travailleront mieux en association et 3) I'amitié les

nourrira. Donc, ne vous cachez plus :

répondez a tous les appels, sortez,

voyez du monde. Vous aurez du plaisir et vous n’en serez que plus efficace.
Un simple avis : dites les choses comme vous les pensez, ne gardez rien en
dedans. Ce n’est pas toujours valable, mais pour vous, durant les prochai-
nes semaines, ¢a le sera. Vous pourriez vous défaire d’un secret qui prend

une place indue.

@ TAUREAU

GEMEAUX

vous serez les plus utiles. Ambassadeur :

du 21 AVRIL au 20 MAI

Les Taureaux peuvent et doivent briller ! Rien de moins, chers amis. J’ai lu
¢a dans un livre d’astrologie qui raconte que les étoiles dessinées comme
elles le seront pour vous dans les prochaines semaines vous demanderont
de briller. Vous aurez également avantage a faire usage de votre talent pour
la philosophie. En outre, il est temps que vous repreniez conscience que
vous avez un talent fou pour le quotidien, pour tout ce qui est bien réel et
tangible, pour le bonheur. Montrez-nous ce dont vous étes capable.

du 21 MAI au 21 JUIN

Durant les prochaines semaines, chers amis Gémeaux, vous serez invités a
1) vous métamorphoser, 2) a faire profiter la société de vos talents, 3) a juger
des situations avec une distance tout a fait noble et élégante. Les ambassa-
deurs parmi vous seront donc tout a fait bien dans leur peau. Les autres au-
ront avantage a adopter ce réle d’ambassadeur ou d’ambassadrice. Ou que
vous soyez, quelque métier que vous exerciez, c’est par cette fonction que

étranger ou chargé d’une mission.

Koo

semaines.

£y

VIERGE

maines. D’une part, vous serez créatif,

envoyé d’un état aupres d’un état

du 22 JUIN au 22 JUILLET

Vous rendrez la vie des autres plaisante durant les prochaines semaines.
Vous aurez des attentions tendres pour votre flamme, pour I'étre aimé, pour
tous les gens qui partagent votre vie. Rien ne semble vouloir assombrir vos
jours. Du c6té de vos activités, le ciel raconte que vous pourriez acquérir
une autonomie que vous ne soupgonniez pas.

du 23 JUILLET au 23 AOUT

Durant les prochaines semaines, recherchez les petites satisfactions plutot
que les grandes. Vous serez un excellent compagnon de travail ou de route,
n’ignorant point les détails du quotidien, les petits gestes, et ce qui passe,
plus souvent qu’autrement, inapergu. |l parait aussi que vous pourriez vous
servir de vos contacts pour aider un proche. Petites semaines, plaisantes

du 24 AOUT au 22 SEPTEMBRE

Ciel qui pourrait étre quelque peu contradictoire durant les prochaines se-

imaginatif, habile d’expression.

D’autre part, vous serez tenu de servir les autres, de travailler pour eux, de
vous asservir. Comment allier ces deux tendances ? Voici quelques pistes :
a) diviser votre vie en deux parts égales, 'une de 9 a 5, 'autre de 5 a ..., b)
travailler pour des gens qui apprécient votre capacité d’expression, votre
créativité, votre talent, 5) ou vous plaindre, hésiter, tergiverser, jusqu’a ce
que le temps ait passé et que les astres aient bougé. Pour ceux qui préfe-
rent cette derniére alternative : ce ne sera pas long, quelques petites semai-

nes tout au plus !

BALANCE

SCCAPION

SAGITTAIRE

du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE

Joie de vivre, douceur, foyer chaleureux, réussite. Qu’est-ce que les Balan-
ces pourraient vouloir de plus ? Vous aurez la lune dans votre camp durant
quelques jours, vous aurez des rapports harmonieux avec les autres durant
quelques semaines, vous aurez de I’enthousiasme et vous perdrez, pour un
temps, une certaine perception de vous-méme comme victime. Vous ga-
gnerez. Vous avez tous les ingrédients qu’il faut pour cela. On dira peut-étre
de vous que vous étes moins gentil qu’avant : on critique plus facilement les
gagnants, ne I'oubliez pas. Ce n’est pas grave.

du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE

Facilité a se lier, sait manoeuvrer, mental artistique, coeur familial, un rien
conservateur : voila quelques petits mots que I'on trouve dans votre ciel des
prochaines semaines. Mélangez le tout et vous aurez une vague idée de ce
qui se dessine pour vous. La vie s’annonce trés bien pour vos histoires de
coeur. Vous vivrez de nouvelles émotions.

du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE

Vous saurez tirer avantage de ce qui vous entoure pour assurer votre sécu-
rité. Voila ce qu’annonce votre ciel. Il raconte aussi que vous ensoleillerez
votre entourage, que I'on trouvera du réconfort auprées de vous. Dans un au-
tre ordre d’idée (et pas en tant que prédiction pour la semaine), j’ai lu que
les Sagittaires finissent par souffrir de leur tendance a vouloir toujours don-
ner un sens a ce gu’ils vivent. J’ai essayé (I’absurde) quelques minutes ce
matin, ga m’a semblé trés reposant. Je crois que ¢a vaudrait la peine d’es-

sayer quelque mois.

g éi CAPRICORNE

du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER

Aimez-vous ! Voila ce que vous demande Vénus durant les prochaines se-
maines. Tombez amoureux de vous-méme. Ne le dites pas, tout le monde
rira de vous. Mais faites-le. Ga vous sera salutaire. C’est sr, il est plus que
possible que vous soyez déja follement aimé de quelqu’un d’autre que
vous-méme mais, comme le dit I'expression, plus on est de fous, plus on rit.
Joignez donc ceux qui vous aiment. En vous aimant a votre tour. Ga vous
fera du bien. C’est thérapeutique.

REPONSE A VOS

QUESTIONS

JEEP CHEROKEE 96, 4 ptes,
aut., A-1, propre, 90 000 km,
15500 $. 450-444-0957.

TOYOTA LandCruiser 85, 4
ptes, diesel, 5 vit. A/C. Tres pro-
pre. 8900 $. 450-978-1229

JEEP Cherokee Country, 97, 4
ptes, 4.0L. aut., 33 000 km., tout
élect., mags, garantie, 18 999 $.
S.D. Autos, 514-952-9908

TOYOTA Pick-Up 4x4, 94, V6,
158 000 km

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 951-9624

JEEP Cherokee Laredo 97, 6
cyl. aut. 4x4, équipé, 56 000km
Cité Nissan 514-739-3175

JEEP Cherokee Sport 95, 4x4,
man., 114 000 km, 11 200$.
450-348-7651

TOYOTA Previa 4x4, 95, tout

équipé, 148 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

23 MARCHANDISES

PROFESSIONNEL INC. C.V.
qualité, en 24 h, 514 956-0666

DIVERSES
FUSIL calibre 20, jamais servi,
3 coups, 450 472-0058

270 ) SOINS
THERAPEUTIQUES
ET MASSOTHERAPIE

237 ENCANS
COLLECTION de tableaux,
Baldwin, Contant, L. Gervais,

W. Ronald, W. Winter, etc.
Dim. 23-01-00, 13h. 288-5558.
La Petite Maison des Arts

ALICIA massage japonais, chi-
nois, suédois.1648 Sherbrooke
O. centre-ville 514-933-8071

AMBIANCE douce et chaleu-
reuse. Redécouvrir un massage
apaisant est tout simplement re-
naitre. Recu. (514) 522-3243

AGENT(E) D’ASSURANCE

Compagnie d'assurance
cherche immédiatement

automobile et maison re-
un(e) agent(e) d’assuran-

ce. Expérience en Assurance, licence du Québec et
bon service a la clientele demandés. Salaire a dis-
cuter. Appelez immédatement

MICHELLE MAYER

Tél.:

613-230-6991, Fax : 613-230-7183

AIM Personnel

fax: 514-422-9938
COIFFURE,

327 ESTHETIQUE

JEEP Grand Cherokee LTD 97,
V6, noir, 90 000 km., A-1, 21
900 $. G.N.R. 514-497-0493

TOYOTA RAV 4 1997, AIC,

tout équipée, 284$/mois.

0 comptant. Ouvert sam.
Ville-Marie Auto 514-598-7555

TECHNICIEN(NE) recher-
ché(e) avec expérience mini-
mum 5 ans, salon trés occupé
aussi RECEPTIONNISTE avec
expérience. Contactez Lory au

514-257-6684
INDUSTRIE

328 DU VETEMENT

238 VENTE

DE GARAGE
Meubles, lampes, cadres, bi-
bliothéques, acc. déco. Sam.
dim. 3236 Masson.

AU SOIN DU CORPS
La Détente Enr., suédois,
californien, relaxation, sportif,
7 jours/sem. 514-729-4302.

AUX 4 MAINS; connaitre la
relaxation max. 514-522-7311

319 VENTE, 319 VENTE,
COMMERCE COMMERCE
GERANT(E) pour magasin de VENDEUR(SE) de meubles,

meubles, avec
Sam: 450-973-1305

expérience.

avec exp. Sam: 450-973-1305

ASSISTANT(E)-
DESSINATEUR(TRICE)
Compagnie de vétements sport
pour dames recherche une per-
sonne ayant au moins 2 ans
d’expérience, souci du détail,
sens de la communication et ta-
lent pour assurer le suivi.

Tél.: 514-387-6481
Fax: 514-387-5722.

JEEP Grand Cherokee Ltd 95,
V8, CD, 130 000 km., A-1, 17
500 $. G.N.R. 514-497-0493

TOYOTA 4 Runner SR-5, V6
'92. Tout équipé. Impeccable.
L'Exclusif Auto 514-768-6667

JEEP Grand Cherokee 94, V8,
134 000 km. Démar. Privé. A-1
16 200$ nég. 514-820-3679

TOYOTA 4Runner 95, 4 portes,

4 cyl, man. a/c. 127 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

JEEP Grand Cherokee Ltd, 96.
V8, Or noir. Cuir. Toit. CD. Anti-
rouille. 450-446-4541.

JEEP 94 YJ toit rigide, 287$/
mois. 0 comptant. Ouvert sam.
Ville-Marie auto 514-598-7555

TOYOTA Sienna CE 98,

34 000 km, tout équipé.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 951-9624

JEEP YJSahara88,6cyl.,
5 vit, toits dur /
impeccable,139 000km.

to Classiques 514 642-8822

mou,
Au-

TOYOTA Sienna CE 98, 4 ptes,
2 alc, vitres élect., CD, gar. fév.
2003/100 000 km, Toyota
St-Eustache, 514-343-3409.

JIMMY SLE '98 bleu, tout équi-
pé sauf cuir, 4 ptes; 8500 km. A
vendre ou bal. de loc.: 20 mois,
546 $/ mois. 450-635-0431

TOYOTA Tacoma 99, aut., noir,
cassette, 8000 km, Toyota
St-Eustache, 514-343-3409.

VOLKS Eurovan 92, 7 passa-
gers, aut, 146 000 km., A-1,
9500 $. 514-849-8694

m Je suis née en Belgique le 29 mars 1924 a 6h30. Que me réserve
P’avenir sur les plans de la santé et des finances ? Y a-t-il des voyages a

I’horizon ?

[ Il est toujours un peu plus difficile de faire des prédictions lorsque nous
n’avons pas le lieu exact de votre naissance. Toutefois il nous est permis de
croire que vous avez le Soleil dans le signe du Bélier et I'ascendant dans
celui du Taureau. Cette combinaison est signe d’égocentrisme, vous étes
celle qui vit dans le concret et dans le présent. Cette polarité stimule vos
facultés émotives comme l'instinct sexuel. Violente dans vos désirs et active
dans vos réalisations, vous voulez toujours trop en faire. Heureusement
vous avez une énorme faculté de travail. Vous étes également caractérisée
par l'avidité, autant sur le plan matériel que sentimental ou affectif. Vous
étes attirée dans votre vie tout particulierement par ceux ayant I'ascendant
et le Soleil dans le Taureau ou la Lune dans le Bélier. Avec Jupiter en transit
dans votre Maison XII vous ferez encore face a de I'insatisfaction en raison
d’une vie que vous trouvez plutét ordinaire en I'an 2000. Vos aspirations et
vos désirs sont tout autres et vous pourriez méme vous replier sur vous-
méme, vers une vie plus privée, plus intérieure pour palier a cette morosité.
Le réve et votre imagination prendront une grande part dans votre santé
mentale. L’écriture ou toute autre forme de création est ici pour vous un bon
dérivatif et un bon choix pour moins stresser pendant cette période de votre
vie. Avec Saturne en maison |, le succés dans votre vie sentimentale viendra
avec le développement chez vous d’une discipline rigoureuse. Des déci-
sions majeures ou des changements majeurs, n’auront pas lieu dans votre
vie avant I’an 2002. Uranus en transit dans votre maison XI met I’accent sur
des projets a long terme, ce qui n’est pas nécessairement en votre faveur.
Vous devriez favoriser le court terme et vous impliquer dans des activités de
groupe (un voyage de groupe peut-étre !). Vous retrouverez alors une vie
amicale stimulante et riche en échanges divers qui vous encouragera.

m Si vous recherchez la réponse a

une question se rapportant a I'astrologie, il suffit

d’écrire a VOTRE HOROSCOPE, La Presse, 7, rue Saint-Jacques, Montréal, H2Y 1K9, en
n’oubliant pas de mentionner I'heure, le jour, I'année et le lieu de votre naissance.

_|_




7CL0901C0123 CLASSEES DU 23 janvier 7CL0901C0123 ZALLCALL 67 00:51:01 01/23/6p- B

LA PRESSE, MONTREAL, DIMANCHE 23 JANVIER 2000

c9

500 chicules

Transport et
automobhiles

550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES
ABAS PRIX r CHEVROLET Cavalier RS 94,
ENCAN aut. a/c, condition A-1 6995 $
100 autos+pick-up 91-2000 BROSSARD TOYOTA
Reprises de finances 450-445-0577  514-951-9624
Encan tous les 2 samedis —
Inspection tous les 2 vend. CHRYSLER Eagle Vision ESI
ENCHERES AUTO LAVAL . 93, tout équipée, 129 000 km.
2380 MONTEE MASSON BMW usagées 5950$. 514-386-6973 Crtr
(450) 666-1254 Série 3 Série 5 CHRYSLER Intrepid 97, tout

1-888-666-1254

A BESOIN autos pour ferraille
ou route. Bon prix. 7 jours
24h.450-477-9689

ACCORD EX 98, 2 et 4 ptes,
bas km. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

ACCORD LX 97, 55 00 km. air,
5 vit. garantie. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

ACCORD LX 98, man. 5 vit.
27 000 km, 19 500 $. ferme, bal.
gar/2002. 514-363-5510

ACHAT AUTO/CAMION
88-98, 7 JOURS
M. Kamel 386-9565

ACURA Integra RS 95, silver,

96 328i, auto, gris/gris certifiée
BMW. Prix réduit! 88 000
km 28950%
325iS, noir/beige, groupe
sport, garantie 120 000 km,
99200 km. Prix réduit!
25200$
328iA, noir/noir, automati-
que, 74900 km. Certifice
BMW. 32 900 $
328ia,automatique,  noir/
beige, 59 000 km. Prix ré-
duit! 33 900 $
95 325i, noir/gris. 79 000 km.
Certifiée BMW. Prix réduit!
94 325i, noir/noir, cuir, groupe
2,103 000 km, 23 700 $

9

o

9
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9

N

99 540i, argent/noir, 6 vites-
ses, Hi-Fi, phares au xé-
non.

97 540ia, argent/noir, auto-
matique, 72 000 km. Certi-
fiée BMW.

97 540ia, groupe sport, auto-
matique, phares au xénon,

équipée, 73000 km, 13 250$.
450-641-1360, 450-532-5987

CHRYSLER Intrepid 97, noire
tout équipée, A-1, 11 499 $
450-653-8520

CHRYSLER Intrepid 97, 6 cyl.,
3.5 |, 34000 km, un proprio,
16900$ nég., 450-429-5979.

Hi-Fi, 25 000 km.
97 540ia, noir/noir, auto, CHRYSLER Intrepid ES 93 tout
40 700 km. C.D. équipé, 3. 5 |, 450-445-9811,
Série 7 514-951-9612
N - et fi t BROSSARD NISSAN

3,9% disponible sur série 7
97 740iL, bleu/tan, PDC,
Hi-Fi.

2824089-R 550

CHRYSLER Intrépid ES, 97,
89 000 km, aut., tout équipé, gr.
électr., 10 950 $, 514-234-4058

Chrysler Intrépid

aut., vitres élect, bas km, Location disponible Charles ou Mario . Sport 97
mags, aileron, 12 500 $. *
BMW cansec 295 § mois
ACURAO7 RL 3.5I, bas km., www_bmwcanbec.com T 1:(514) 731-78T1 Cartier Chrysler
1 seul propriétaire. Spécial . -
Acura Blainville 450-435-4455 5 l 4 335 0500
ACURA 3.2 TL 99, particulier,
A8 n et 55() AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES Chrys/leg 30:?0%95%
tan, 29 000 $ 514-946-0905 gar.’5/160,
ACURA 3.2 TL 96, bal. gar AUDI wagon 94 Quatto, équl Cartier Chrysler
METRO NISSAN LASALLE . équi-
(514) 366-8931 pé, bas km. Voiture usagée B M W 5 l 4'335'0500
AUTO STRASSE 514-748-6961 n
ACURA3.2 TL 99, bas km. ar- CHRYSLER NEON
gent, 1 seul proprio. Faites offre BEETLE démonstrateur 1999, ST MARTI N
Acura Blainville 450-435-4455 spécial. voiture usagée - HL 1998
AUBAI NES AUTO STRASSE 514-748-6961 ] toit, spécial,
03201 o SERIE3 Cartier Chrysler
i toit, aut.110 000 km. o
Chevrelot Cavalier 97, man. 91535i aut. 129000 km. 1 prop. 99, 323ia noir 10 000 km 5 I 4.335-0500
2 ptes, 43 800km, 9900 $. 90 525i aut, impeccable, cuir, 99, 328i bleu 14 000 km
Toyota Tercel DX 96, aut. C.T. Auto,6 jours 450-433-8180 99, 328ia rouge 15 000 km CHRYSLER
4 ptes, air, 41 000km, 10495 $. 99, 328is, bleu 3000km g5 seapring LI, 227$/mois
Subaru_outback fam. 97, aut. BMW en SALLEDE MONTRE 99, 328is, argent 8000kM g6 Seebring JXI, 20 995%/mois
équipé 59 900km gar. 20 900$ 94 318i état neuf, air, 13 400$ 98, 328isa, vert 18000km g comptant. Ouvert sam
Toyota Tercel DX 97 (2), man. ~ 93 320i équipé V6, noir 11 4003 98, 318isa, argent 10500 KM "\jijie_Marie Auto 514-508-7555
bas km, 4 ptes, 10 900 $. 93 318i air + originale 12 900$ 96, 328ia, noir 399 $/mois
Ford Escort 94, aut. 4 ptes, 91 318is sportoriginale baskm 96, 328i, vert 78 000 km*  CIVIC DX 97, (2) aut. man.,
43000km, 6900 $. 91 318i 4 ptes, a/c, tout, 7600$ 96, 328is, noir 55000 km * 33 000 km. 450-445-7161
Toyota Rav4, 98, 4x4, man. 90 735il équipé bijou 9500 $ 95, 318, gris 18 000 $ BROSSARD HONDA
4 ptes, 28 000km, gar. Porsche 928, bijoux, 11 900$ 93, 325i, noir 19 900 $ -
Toyota Corolla 96, 4 ptes, man.  *+Mercdes, Saab, Volvo 98290 93, 318is, gris 76 000 km CIVIC LX 97, aut. 5 vitesses,
74000km, 8900 $. Infiniti 93,92,91 tous modeles . plusieurs, 450-445-7161
Toyota Camry LE 94, 4 cyl. aut. ~ Sélect, bon prix, 450 433-2002 SERIE 5 BROSSARD HONDA
équipé, 8995 $. ; COROLLA 96-97-98
Mazda Protége LX 1996, gnwsl\év 51%? Ioéggl%ﬁ'l“ ﬁesé,ogu;. 98, 540ia, noir 56 500 $ automatiques, manuelles
58 000km aut. équipé 11 900% 450-638-7358 ! ' 98,540i, argent 36 000 km BROSSARD TOYOTA
%SSSSKNUTEIE’XE'% Lai . 98, 528 Fjord 31000 km  450-445-0577 951-9624
m, tout equipe aut. air, BMW 325i 1989, man., nou- 97,528i, vert 37000
&‘%ggg iccura EX97 aut veaux freins, moteur excellent, 3;554200! arg?nt ;9909(%)3* En?Rpsn')%f\e92]03”5'&15%291332
69 000km, tout 6quipé. oit, 50008, 450-465-7211  SA0L ver ™ 3800 % Soir 450-653-1835
BMW 320i 1995, 5 vit., toit ou-
WOODLAND TOYOTA  vrant, argent, 18 950$. Auto Ri- CONVERTIBLES DODGE STRATUS 99
514 761-3444 mex, 450-975-7787. 98, 328i, argent 49000 $ 295 $ mois,
- P 97, 328i, t 28 000 ki H
AUDI 90, 1993, aut. tracton BMW 318I, 92, noire, intérieure o7 73 :/:rrtgen e OOOrg Cartler Chrysler
avant, 6 cyl. voiture usagée cuir noir, man., 145 000 km, 8 gz 773" | 32000 $ 5 14 335 0500
AUTO STRASSE 514-748-6961 ~ Pneus, 10600$.450-377-1541  goaoc i 35000 $* - -

AUDI A4, 1.8 T, Quattro '97,
bleu foncé, 92000 km, toit,
Mags, 24 000 $, 514-273-8988.

AUDI A4 2.8 man., 1997
Quattro, noire, cuir, tout équi-
pée, 136 000km, 26 000$.
Christian au 514-946-3526.

BMW 325i, 95, noire, manuel,
106 000km, gar. BMW

120 000km ou juin 2001, cuir,
toit, ASC, Mag, pneus d'hiver et
4 saisons, 23 900 $. Marc (514)
529-7863. (514) 528-3268

AUDI A4 2 8litre, 97, argent,
64 000km, trés propre, 29 500$.
1-888-666-2312 (sans frais)

BMW IC 1989, champagne,
convertible, 150 000 km, aut.,
excellente condition 12 900 $.
S.St-Onge: 514-592-6146

AUDI A4, 2.8, 30v, quattro, 98 +
sport package, 5 vit., argent, vi-
tres teintées, Boss 6 CD, tout
équipé, bal. gar. 66 000km.
450-224-9572.

AUDI A4, 2.8, 97, tout équipé,
balance garantie. auto usagée
AUTO STRASSE 514-748-6961

AUDI 97 A4, turbo, 4 portes,
4cyl. 1.81, aut. 21 000 km
Cité Nissan 514-739-3175

AUDI 97, A4 Quattro, 2.8 L, 6
cyl., man., vert forét,
97 000 km, bon état, 31 000 $
ferme. 514-762-2001 # 202

AUDI A4, 96 a 99 automatiques
et manuelles en stock, usagée
AUTO STRASSE 514-748-6961

AUDI A8, 97, bal. gar. Location
disponible. Voiture usagée
AUTO STRASSE 514-748-6961

AUDI A4, 97, Quattro, 1.8 T,
grise, "sport package", gar., 8
roues, 26 000 $. 450-969-1517.

AUDI A6, 98, 15000 km bal.
gar. équipé. auto usagé
AUTO STRASSE 514-748-6961

AUDI, Porsche, Volks, spécia-
liste. Achat/vente autos et pie-
ces. Kraft Auto 514-944-9292

AUDI 93 S, aut. 6 cyl, 92 000km
véhicule original. 10 995 $
450-679-0890, Duval Volks

AUDI S4, 94, tout équipée, bal.
garantie. Voiture usagée
AUTO STRASSE 514-748-6961

AUDI S6, 96, 97, tout équipée,
bal. gar. Voiture usagée
AUTO STRASSE 514-748-6961

" TERMES RESIDUELS "
ET TAUX VARIABLES
5000 $ + TAXES COMPTANT

* SERIE CERTIFIEE
(450) 667-4343
(514) 343-3412

www.bsmauto.com

DYNASTIE LE 91, aut., 3.3,
145 000km, alc, propre, gar.
3500 $. 514-867-1990 crtr

ESCORT familiale, aut. alc,
56 000 km. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

ESCORT fam. SE '98, aut., a/c,
37 000 km, gar., 11 800 $,
S.D. Auto 514-952-9908.

BMW

BUICK Century LTD 99, tout
équipée, alarme, 16 000 km,
employé GM. 450-668-7416.

ESCORT LX familiale 97 (tout
équipée), 7995 $. Reprise de fi-
nance. CL Inc. 450-627-6342

PARK AVENUE

SPECIAL

BUICK Lesabre 93, V6, 3.8,
tout équipée, 175000 km, trés
propre, 6800$, 450-466-0426.

ESCORT LX sport '98, 4 ptes,
aut., a/c, 28 000 km, 11 500 $,
S.D. Auto 514-952-9908

achat ou location a 7.95 %
CONVERTIBLES

BUICK Regal 1996, 3.8, V6, 4

portes, 16 495 $.

0 comptant. Ouvert sam.
Ville-Marie Auto 514-598-7555

FORD Aspire 96, rouge, CD.,
5 vit., 65 000km. Anti-démarr.
7000$. 450-442-1021.

99 328 Cabriolet 899 $/mois

BUICK Regal '95 Custom, Al;

86 000 km. Privé. Tout équipée.

12500$. Jour: 514-331-5515.
Soir: 450-686-2070.

FORD Contour GL 1998,
57 000 km, aut. tout équipé,
12 900$ nég. 514 736-6650

FORD Crown Victoria 92, 8 cyl.,
de luxe, bleue, pneus Michelin.
bas millage. 514-727-5386

BUICK Regal GS 98, 4800km.
seulement 23 995 $
Métro Nissan Dorval 631-0001

BUICK Roadmaster 1993, Ltd,
blanc, original, 1 proprio, tout
équipé, 108 000 km certifié. A-
1. Spécial 9975 $. Boisclair
Auto 514-952-2341

FORD
98 Escort ZX2, 205$/mois
97 Escort fam., a/c, 189%/mois
95 Probe, GT, 230$/mois
0 comptant. Ouvert sam.
Ville-Marie Auto 514-598-7555

97 Z3, 2.8l argent 41995 $
96273,1.9,argent 33 995$ *
SERIE 3
99 328i rouge 12000 km
99 323is argent 36 995 $
99 323ia bleu 18 000 km
98 328isa bleu 18 000 km
98 318ia blanc 378 $/mois
97 328ivert 61 000 km
97 328ia noir 54 000 km
94 325i vert 24995 $
94 325 gris 24995 $
* SERIE CERTIFIE

CADILLAC Catera 97, bal. de
gar., 39 000km, 399%/mois,
1500$ comptant Boisclair
auto, 450-975-7787.

FORD Taurus GL 91, V-6, air,
bonne mécanique, 117 000 km,
3200 $. 514 365-6702 crtr

Gar. 6 ans / 120 000 km

Location 36 mois

CADILLAC STS 94, moteur
Northstar, 119 000km. 18 500$.
Gar. Cell: 514-262-2067, crtr.

FORD Taurus SE 98,
38000 km. 14 995 $
METRO NISSAN LASALLE
(514) 366-8931

5000 $ comptant
taxes en sus
18 000 km / an

CAMRY LE 98, 44 000 km. ga-
rantie. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

FORD Tempo GL 93, air, aut.,
impeccable, 3900%. A voir.
514 945-2224 crir

GROUPE PARK AVENUE

0 ans d’expérience

CAVALIER Z-24 1990, aut.,
tres bon état, 4 pneus d'hiver,
4500 $. 514-453-8431

GEO Metro 93, man.,
83 000 km, état Al, 3800 $,
(450) 661-7169/(450) 883-0509

www.complexeauto.com

450-445-4555

CAVALIER Z22, 96, 2 ptes,
man., Alc., état neuf, 40 000
km., 9900 $. 514-938-1205

GOLF Cabriolet 90, bleu acier,
aut., exc. cond., 160000 km,
5500 $. 514-570-8636

GOLF 93, diesel, de luxe, A-1,
alc, 8000 $, 514-239-9868

Voici notre adresse Internet pour trouver VEHICULES A VENDRE {rubriques 511 & 555)

www.lapresse.ca/annonces
Pour annoncer: (514) 285-7111
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— (a parle anglais, ici, comme
dans un pub de London, Ontario,

fait remarquer Roger Baulu.

— [Puis, vous voulez en faire un
Montmaritre, ajoutc Jacques,
cynigue.

Sur le visage des fréres Martin, se
lit un mélange de dépit et de fausse
résignation.

Affichent-ils cet air misérable
dans le but de 'amadouer? Jacques
les en soupconne.

— De toute fagon, ce sera ditfeé-
rent avec toi au Faisan Doré reprend
Edmond Martin, C’est une vedette
internationale qui fera le show, cette
fois. N'oublic pas quc le public est
au courant de tes succés 2 New York
et de ta popularité & CKVL... Tu vas
nous remplir Ia salle en criant
ciseaux.

Jacques cst ébranlé. Et pourtant,
unc petite  voix intéricure lui
conseille de résister 4 I’appit que lui
présentent les Marseillais,

— Je ne vois que de grosses bou-
teilles de biére sur les tables,
rétorque-l-it, en guise de résistance.

— Turn’en verras plus de grosses
bouteilles, bonne mére ! s’empresse
de prometire Marius dont 'accent
de la Canebiére domine lorsqu'il
s’emporte.

Roger Baulu, inquiet de la déci-
sion de son ami, aimerait bien savoir
ce qui se passe dans sa caboche lors-
qu’il Pentend dire:

— {a me tente en démon,

mais...

Edmond s'impatiente:

— Mais quei, peuchére?

— (Jui me garantit que je pour-
rai faire de votre... quoi déja?

CQUES NORMAND

l’'enfant terrible

— Faisan Doré, répond Marius,
visiblement agacé.

— De votre Faisan Doré, ce que
Jaimerais en faire?

— Qu'estce que i veux dire?...

— Une vraie boite avec du vrai
mondc !

Iri¢ de s’expliquer, Jacques leur
confie avec passion son réve d’une
boite bien tenue, o0 non seulement
tous les artistes pourraicnt se pro-
duire, mais ot le public serait invité
i monter sur la scéne.

— Je voudrais qu’on y entende
toute la gamme des chansons, dit-il.
De la dramatique a I'Edith Piaf 4 la
chanson a Feau de rosc de Colette
Bonhcur.

— Aucune objection, petit, fait
Edmond, attendri.

— Puis, je veux qu'on donne
une chance aux jeunes artistes de
chez nous... Chanteurs, pocies, musi-
ciens, animateurs, tous ceux-ld. A
votre Faisan Doré, il faudrait que le
public s’y retrouve comne dans une
guinguette... qu’il puisse danser, et a
pen prés de tout.

— Toutl ce que tu voudras, cla-
ment les fréres Martin en duo.

« Il faut que ce méme public en
ait assez des cabarets “a 'américai-
ne” et que, consciemment ou nomn,
ce méme public éprouve un besoin
impéricux de changement », pense
Roger Baulu, sceptique. Mais,
connaissant Jacques qui n’cn fait
jamais qu’a sa téte, il sc contente de
lui demander:

— Ou trouveras-tu le temps de
dormir?

— Clest le dernier de mes sou-
cis, réplique son ami, euphorique.

Comme chaque fois qu'il doit se
mesurer a un obstacle de taille,
Jacques met en place tous les ingré-
dients nécessaires a sa réussite. Le
trio  Americo  Funaro, composé
d’'une guitare, d'une basse ct d’un
piano accompagne lcs spectacles et
fait danser le public. Tot le matin,
Jacques dévore les journaux, choisit
ses sujets qu'il mirit dans la journée
pour les refiler au public cn conden-
sés hilarants.

A Theurc prévue, il entre sur
scéne, sous les applaudissements de
nombreux auditeurs de CKVL venus
le voir et 'entendre. Improvisés, ses

commentaires et ses monologues,
parfois rigolos, parfois dithyram-
biques, souvent sarcastiques sur les
points chauds de I'actualité, se font
I'écho de sa lucidité décapante.
Jacques amuse, détend et surprend
son public. I pcut se permettre
d’amorcer un sujet, d'ouvrir des
parcnthéses et d’aborder un autre
théme sans jamais en perdre les
ficelles. Suspendu 4 ses 1évres, Paudi-
toire se demande comment cela va
finir. Certains le croient distrait,
d’autres le pensent indiscipliné, et
quand, i la fin de la soirée, il boucle
la boucle ct termine toutes les anec-
dotes qu’il a commencé A raconter,
I'auditoire est béat d’admiration.

Le moment est venu pour
Jacques de céder le micro aux gens
de la salle, et de les inviter 4 venir,
tout comme lui, chanter, jouer la
comédie ou monologuer.

— (e serait absolument génial
au Faisan Doré, répond Jacques &
son ami Baulu venu prendre de ses
nouvelles.

— Ce serait?

— (i, ce le serait si ce n’était
de la vieille clientéle du Vieux Val
’Or qui vient foutre le bordel.

Bien que peu enclin a se
plaindre, Jacques devient si exaspéré
de la conduite de ces irréductibles
qu’il vient déverser sa coupe débor-
dante sur la table des fréres Martin:

— Je nc veux plus en voir un,
Aussitdt que le spectacle commence,
c’est i qui parlerait le plus fort!

— Ce sont de grands enfants, dit
Marius en décochant un clin d'eeil a
son frére Fdmond.
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500 véhicules

Transport et
automobiles

Voici notre adresse Internet pour trouver
VEHICULES A VENDRE (rubriques 511 a 555)
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Pour annoncer: (514) 285-7111
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GOLF 94 GL 70 000km, 8
roues, extra propre. 9700$.
735-2149, jr: 879-1353 ext 207

HONDA Civic EX-G 98, 4 ptes,
5 vit. 42 000km 15 995 $
450-679-0890, Duval Volks

MAZDA 323 1991, aut,
200 000 km, trés bon état, parti-
culier, 2300%. 450-625-5946

GOLF GL TDI 99, démo., 5 vit.,
bas km, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

HONDA Civic hatchback 97,
bleue, man., CD, 42000 km,
10 200$. 514-334-5540

MAZDA 323 '93 aut. Rouge.
106 000 km. Trés propre. Bon
état. 4600 $. 450-632-4815

OLDS  Cutlass SL 96,
59 000 km. 12 995 $
METRO NISSAN LASALLE
(514) 366-8931

TOYOTA Avalon XLS 96, tout
équipé, CD, cuir, toit, mag, gar.
oct. 2002 / 200 000 km. Toyota
St-Eustache, 514-343-3409.

GOLF GTI 96, 5 vitesses, noire.
Voiture usagée
AUTO STRASSE 514-748-6961

GOLF - JETTA - PASSAT -
NEW BEETLE 1999 et 2000
Neuves et démos. Prix durs &

battre. Vente et location.
Synnott Volks 450-658-6645

GOLF 97, noire, 4 ptes, aut. a/c
équipée, 28 700 km, impecca-
ble, 14900$ nég. 514-388-5508

HONDA Civic LX SE 95, man.

air, vert, 90 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

HONDA Civic LX 95, Edition
Spéciale, aut., air, 125 000 km,
9950 $. 450-621-0576

HONDA Civic Sl 98, 5 vit., a/c,
toit, 23 000km, vitres élect. gar.
oct. 2003 / 100 000 km, Toyota
St-Eustache, 514-343-3409.

GRAND AM 1999
4 ptes, verte, 25 000 km,
16 300 $. (450) 655-6793 crir

HONDA Civic Sl coupé 94, rou-
ge, 90 000 km, man., rég.vit.,
toit,10 500$. 514-684-5502.

GRAND AM SE 95, V6, 4 ptes,
aut., air, 100 000 km., équipé,
gar., 7700 $. 514-977-1213

HYUNDAI Accent 1995, 90 000
km., 2 ptes, aut., mags, A-1, au-
baine 4900 $. 450-654-7671

HONDA Accord 92, EX, 4 ptes,
85 000km. A/C. 5 vit. Cell:
514-570-8293.

HONDA
ACCORD 98 2 ptes, man, air
34000 km. 16495 ou loc. 328%
93 CIVIC LX 4 ptes man. 5900$
90 ACURA Integ 4 ptes 4350%
C.T. Auto,6 jours 450-433-8180

HONDA Accord DX 98 noire,
alc, cruise, CD cassette, 5 vit.,
gar. prol., 55000km, 18 200$,
514 374-4493

HONDA Accord EX 98, V6,

cuir, tout équipé, 55 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

HONDA Accord EX 97, Al,
40 000 km, gar., tout équipée,
5vit., 17 000 $. 514-956-4292

HONDA Accord EX 91, 4 ptes
5 vit, tout équipé, 4995 $
Godard Auto 514-912-7711

HONDA Accord LX 97, 4 ptes,
5 vit, air, gar. 160 000km,
13995 $. Honda 514 978-5859

HONDA Accord LX 97, 4 ptes.,
man., A / C, " cruise ", cass.
91 000 km, (514) 642-4479

HONDA Accord SE 97, toit, aut.
mags, noire, 51 000 km. Subaru
Longueuil inc. 450-677-6361

HONDA
93-95 Civic Sl coupe
- & partir de 237$ par mois
96 Civic LX 4ptes 206$/mois
98 Civic DX, 2 ptes, 216$/mois
95 PRELUDE SR, 17 995$
93 Civic DEL-SOL, 11 495
0 comptant. Ouvert sam.
Ville-Marie Auto 514-598-7555

HYUNDAI, Accent 1996,

75500 km, 5 vit., 3 ptes, garan-
tie. Démarr. Anti-démarr. 8
pneus sur roues. Lignes déco-
ratives. 7600 $. 450-582-7794

HYUNDAI Accent 97, man
32000 km. 7995 $
Métro Nissan Dorval 631-0001

INFINITI J30, 93, tout équipée,
trés propre, traitée a Ihuile, 4
pneus d'hiver, 4 pneus neufs 4
saisons, bougies remplacées,
batterie neuve, 70 000 km,
15000 $. Véhicule a voir.

Mario 514-527-2885

JAGUAR S-TYPE 2000
Cuir. - PRIX 54 995 $
0 comptant. Ouvert sam.
Ville-Marie Auto 514-598-7555

MAZDA 626, 96, tout équipé,
60 000 km. 12 495 $
Meétro Nissan Dorval 631-0001

MAZDA 626 97, aut. air,
59 000 km, gar. 2002, 12 450%.
Jean crtr, 450-461-0200.

PARK AVENUE
VOLKS, AUDI

JETTA turbo diesel 95, 5 vit, a/lc
champagne. SUPER SPECIAL
450 656-4811

TOYOTA Camry 89, 91,
65 000 km, aut. gris
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

MAZDA 626 Cronos 1995, aut.,
air, tout équipée, 95 000km,
noire, A1, 9500$. 514-577-7802

MAZDA 626 Cronos 96,
60 000 km. 12 495 $
METRO NISSAN LASALLE
(514) 366-8931

PARK AVENUE
VOLKS, AUDI
AUDI A4, 98, 1.8 turbo,A beige

TOYOTA Camry 89, 4 roues
motrices, moteur neuf, cause
départ 4600 $. 450-357-8007

TOYOTA Camry 96, 97 (4 en

stock), 4 et 6 cyl. équipés
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

intérieur beige, toit, 5 vi
groupe sport, CD
450 656-4811

MAZDA 323 DX 1992, aut. a/c,
blanc, anti-rouille, 90 000 km,
radio, 5200 $, 450 653-2288

MAZDA 626 ES, V6 97, 5 vit,,
25 000 km, tout équipée, CD,
toit ouvrant. ABS, siéges cuir,
22500 $. 514-769-2237

PARK AVENUE
VOLKS, AUDI

CHOIX de Golf, 96-97-98 ,
meilleures offres.
450 656-4811

TOYOTA Camry CE 97, aut.,
alc, noire, 31000 km, spécial,
Houle Auto 514-640-5010

TOYOTA Camry LE 96, gar.
juin 2001/100 000 km, Toyota
St-Eustache, 514-343-3409.

MAZDA 626 LX 98, aut., air,
CD, 32 000 km, 15 9998$.
S.D. Auto 514-952-9908

MAZDA 626 LX 97, aut. air,
35000 km, équipé, 14500 $.
S.D. Auto, 514-952-9908

PARK AVENUE
VOLKS, AUDI

AUDI A4, 98, 1.8 turbo, beige
intérieur beige, toit, 5 vitesses,
groupe sport, CD

450 656-4811

TOYOTA Camry LE 94, V6,
aut. 93 000 km, 15 495 $
450-655-2350, Toyota Duval

TOYOTA Corolla '90 4 ptes,
aut. Comme neuve. 190 000km.
Privé. 3200$. 450-347-3003

TOYOTA Corolla 90, 4 ptes,
aut., 156 000 km., 3495 $. Auto
M. Gagnon. 514-951-0262

96, MX3 RS, 168% +/mois

96, 626, LX, 12 995%

96. Millenia, cuir, 292$/mois

97 Protegé, (choix) 152 +/mois

0 comptant. Ouvert sam.
Ville-Marie Auto 514-598-7555

PARK AVENUE
VOLKS, AUDI

AUDI A-4 Quattro 96, 6 cyl.
rouge cuir noir, 5 vit. toit

ouvrant, 69 000 km. Spécial
450 656-4811

TOYOTA Corolla 97, aut. bas
km, 5 en stock, bal. garantie.
450-655-2350, Toyota Duval

TOYOTA Corolla 98, 20
500km, 4 ptes, aut. AM-FM
cass., 13 995$. 450-641-1844.

MAZDA Precidia 1995, 5 vit.,
110000 km, trés propre,
9000 $. 514-235-9589.

JAGUAR Van Den Plas 1995,
noire, 6 cyl., cuir, faut voir ! crtr,
Pierre au (450) 455-5788.

MAZDA Protege 98, 18000
km, aut., gar. 12 595 $.
HL Autos 450-438-8168

PARK AVENUE
VOLKS, AUDI

NEW GOLF 99 GL, rouge, 5 vit,
alc, vitres teintées, 6000 km
450 656-4811

TOYOTA Corolla CE 99, 5 vit.,
noire, 15 000km, vente ou
transfert loc., 514-933-0529

TOYOTA Tercel 97,98
4 portes, balance de garantie
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577  514-951-9624

JAGUAR 94 XJ6noir 14 900 $.
89, XJ6, Sover, 140 000 km.
C.T. Auto,6 jours 450-433-8180

MAZDA Protegé 99
aut., A/C, 2000 km, 15 995 $
D. M. Autos, (450) 371-8888

JAGUAR XJ6, 95 (nouveau
modele), tout équipé, reprise de
finance. CL Inc. 450-627-6342

MAZDA Protegé DX 1992, 5
vit., 4 ptes, 140 000km, noire,
Al, 38008%. crt 514-977-1213

JETTA GL 94, tout équipée,
66 000 km, alc, un proprio, exc.
état., 9900$. 514-336-1068

JETTA GLS 1996, a/c, 81 000
km, excellent état, 13 950 $,
450-653-1526.

JETTA GLX 95, aut. VR6, tout
équipé, voiture usagée
AUTO STRASSE 514-748-6961

JETTA GLX 97, man. tout équi-
pé, bal. gar. noir. voiture usa-

gée
AUTO STRASSE 514-748-6961

HONDA Civic CX 97, man.,
conditon Al, 50000 km,
10 900$. 514-361-7290

HONDA Civic CX 3 ptes, 97,
aut., 62 000km, 8 pneus. Com-
me neuve. SNL 450-922-9922

HONDA Civic CXG 97, hatch-
back, rouge, man. 56 000 km.,
A-1.10900 $. 514-521-3894

HONDA Civic DX 98, 31000
km, gris argent, 3 ptes, man., vi-
tres teintées, tout équipée,
13500$. 514-387-9472.

LEXUS ES 300, 97, 68 000 km,

cuir, toit, tout équipé
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

LEXUS ES 300, 1998, tout
équipé, noir, mags chromés, 41
000 km., 514-334-7237

LEXUS ES 300 97, gar. Toyota
mai 2003 / 180 000 km, Toyota
St-Eustache, 514-343-3409.

LINCOLN Continental limousi-
ne 94, blanche, tout équipée.
Aubaine ! Crtr (450) 455-5788.

HONDA Civic EX 93, 4 ptes,
man., alarme, aileron, 116 000
km, 8900 $, 514-814-6428.

LUMINA LS 96, 4 ptes, tout
équipé. Bijou. Spécial 10 900$.
S.N.L. Inc. 450-922-9922

MAZDA Protegé LX 95, 97
balance de garantie
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577  514-951-9624

PARK AVENUE

VOLKS, AUDI

NEW JETTA 2000 GLS bleu
marine, 5 vit. 5000 km. Groupe
élect. a/c, siege chauffant, crui-
se, . Aquilachance

450 656-4811

TOYOTA Tercel 98, man.,
4 ptes, 33000 km,
11 700$. 450-657-1644

noire,

VOLKS Beetle 98 aut. tres rare
bas km. mags, bijoux, spécial
17 450$. Sélect 450-433-2002

MAZDA Protegé LX 95, aut.
tout équipé, 68 000 km
Métro Nissan Dorval 631-0001

PASSAT 99 GLS, aut, V-6,
bien équipée, bijou, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

VOLKS Beetle 98, automati-
que, air, 29 000 km.
METRO NISSAN LASALLE
(514) 366-8931

MAZDA Protegé SE, 98, man.
36 000 km, garantie, aubaine
10 950%.C.L. Inc. 450 627-6342

PASSAT TDI 96, air, vitres et
miroir élect, man. usagée
AUTO STRASSE 514-748-6961

VOLKS Beetle jaune 98, man.,
A-1, 32000 km, équipée, gar.,
19 900 $, Sophie 514-576-7355

MAZDA Protegé Se 96
aut. air, 61 000 km
Meétro Nissan Dorval 631-0001

PLYMOUTH Acclaim 1993,
72 000 km. V-6 aut. Gar. Chrys-
ler. 6700 $. 450-433-2894

MERCEDES
91,190 E 2.6 6 cyl., aut. carnet
88 190 E, man. toit, cuir, 6500 $
C.T. Auto,6 jours 450-433-8180

PLYMOUTH Acclaim LX 1990,
130000 km, transmisson neu-
ve, 3950 %, 450-445-4420 ou
514-327-8543.

MERCEDES 190, 1990, 6 cyl.,
2.6, noire/ noir, un proprio,
74000 km seul, Tonalco
514-487-3736; 514-720-2255

PONTIAC Bonneville SE 1997,
4 ptes, tout équipée, int. cuir,
mécanique A-1, 133000 km, 4
pneus hiver+ 4 été, 16 500$.
450-246-3131; 450-681-1970.

96 Golf CL 4 ptes, 204$/mois.
96 Golf diesel Turbo, 187$/mois
95 Jetta GL - prix 10 995%
95 Passat GLX VR6 14 995$
O COMPTANT - Ouvert sam.
514-598-7555
Ville-Marie autos

VOLKS 92, Golf , 4 portes
man., 123 000 km, 1 proprio,
4995 $, crtr. (514) 238-8942

MERCEDES 88, 300E,
blanche/tan, impeccable.
7800%. 450-621-3435.

PONTIAC Grand Prix SE 96, 4
ptes, tout équipée, impeccable,
9500% nég. 514-726-7559 crtr.

VOLKS Golf 1993, 2 ptes, blan-
che, 5 vit., 105 000 km, 6800 $.
514-949-1335

MERCEDES 92, 300SE, 6 cyl.
aut; tout équipé, trés propre.
Cité Nissan 514-739-3175

MERCEDES Benz 1987, 190
diésel, 2.5,5 vit., propre,équipé,
4900%. 514-573-8484.

PONTIAC Sunfire GT 98, équi-
pement complet, 32000 km,
16 500 $, jour 450-646-9996,
soir 514-573-6185.

VOLKS Golf 98, gaz, 4 ptes,
rouge, bal. de loc., 35000km.
Gar. Depart. 514-574-3625

VOLVO BON PRIX, + GAR.
98 S70 équipé bas km 23 750$
95 850 turbo, bas km 15 900$
94 850GLT aut. mags11 900$
93(2) 850 GLT, aut. 11 500 $
93940 turbo neuf équipé 9500$
92 960 tres luxueuse 8400$
87 244 DL impeccable, 2 200$
83 760 neuf, 90 000 km

Aussi BMW + SAAB, INFINITI
Sélect, bon prix 450 433-2002

VOLVO C70, 2 portes, sport 98
450-445-9811, 514-951-9612
BROSSARD NISSAN

VOLVO DE QUALITE
V-70, fam. 98 cuir, mag
S-70, 98, SE tout équipé
850, 97,29 000 km
850, 96, T-5, 5 vit,

850, 96, état neuf,

850, 95, 5 vit

940, 92, tout équipé

240, 92, état neuf
GARAGE BLAINVILLE

SERVICE VOLVO
450-434-1169

www.servicevolvo.com

VOLVO 94 GLE, 158 000km.
Vertint/cuir tan. Trés propre.
12500$. 514-572-7516.

VOLVO 850 GTL 94, 5 vit., 83
000 km., toit, CD, propre.
Swedish 514-484-3200

VOLVO
POINTE-CLAIRE

94, 850 turbo. man., noire

94, 850 aut. VIP, 160 000km
97, 850 aut., 410 $/mois

98, S70, 1 blanc, 1 bleu

98, V70, 1 bourgogne. Urgent!
99 V70 7 pass. 33 000km

99, V70 XC, rouge, bleu, argent
99, S7T0 GLT (3) faites offre

99, S70, prix réduit

514 630-3666

VOLVO S70, 98, 4 ptes, aut.

cuir, bas km, choix de 5

UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com

VOLVO 850 SE 97, 4 ptes, aut.

noir, cuir taupe, super belle

UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com

VOLVO S70, T5 SE, 98, silver,
démarr., 8 roues, 75 000km,
28500$. 450-641-9515

VOLVO 850 turbo 94, aut., 121
000 km. noir, équipé A-1.
Swedish 514-484-3200

VOLVO 98, V70, 25000 km,
CD, "rack", "fog", cuir, mags, ai-
leron, 32 000 $. 450-465-2965

VOLVO V70, 98, familial, aut.

cuir, bas km, choix de 2

UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com

VOLVO V70, 99, familiale, aut..

gar. décembre 2002 ou

80 000km, choix de 5

UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com

VOLVO V70, Cross Country 99,

fam. bas km, 3 ans de gar.

UPTOWN VOLVO 737-4321
www.uptownvolvo.com

LE BRIDGE

André Trudelle

MERCEDES €230 98, blanc/
noir, 81 500 km., 31 900 $.
Sherbrooke 819-563-1429

PORSCHE Boxster 98, bal.
gar. Voiture usagée
AUTO STRASSE 514-748-6961

VOLKS Golf 98, 39 000km, noi-
re, mags, 8 pneus, bal. de loc.
819-846-0735; 819-471-2147

VOLVO V70 GLT 99, bleu, cuir,
13000 km, tout équipée, n-fu-
meur, 37 000 $. 514-457-1139

MERCEDES 1999  E-320,
4-matic, gris métallique, int. cuir
noir, 1450 km, 69 500 $, ache-
teurs sérieux, 514-861-1551.

PORSCHE Boxteer 98, 1 seul
proprio, modeéle rare. Offre
Acura Blainville 450-435-4455

VOLKS Golf 98, 4 ptes, man.,
46 000 km, A-1, gar. platine, re-
prise de location, 279$/mois, 03
comptant, 514-983-7339.

PORSCHE 944 turbo 86, belle
voiture. Auto usagée
AUTO STRASSE 514-748-6961

Ouest n’est

jouez-vous ?

'y a squeeze
et squeeze!

En Sud, vous avez demandé
le petit chelem a Pi avec la
main suivante. Le camp Est-
pas
dans les encheres. Ouest en-
tame du 6 d’atout. Comment

intervenu

MERCEDES 300E 88, noire,
int. noir, 8 roues, équipée,
9500$. 514-845-2224 crtr.

MERCEDES

190E 91 108 000 km
C22095 45 000 km
C220 95 bleue
C23097 64 000 km
C23097 noire
C28094 argent

AUTOMOBILES METZ INC.
VENTE ET SERVICE
MERCEDES, UNIMOG
TEL (450) 622-4666

SAAB, PRIX, FINANCEMENT
97 900S bas km mags 13 900$
95 900S aut. bas km, 11 900 $
94 900S 5 vit. équipé, air, verte
919000 CD, 5 vit. cuir air neuf
Aussi BMW, Volvo, Mercedes.
Sélect + a voir, 450 433-2002

VOLKS Golf CL 97, vert forét,
man., toit, CD, 8 pneus, 66 000
km. URGENT. 12500 $ ferme.
450-679-9070. ACHETEUR
SERIEUX SEULEMENT

VOLKS Golf CL 97, man.,
mags, 78 000 km, CD, toit, 2
ptes, 12500 $, (514) 803-3164

SAAB 9000S 1992, noir, 5 vit.,
toit, cuir, air, comme neuf,
7950 $, crtr., 514 942-4275

VOLKS, Golf CL97
25 000km, trés propre, 5 vit.
Volvo Pointe Claire 630-3666

SAAB 900S 1994, vert / tan,
man. air, 7250 $. C.T. AUTO,
6 jours, 450 433-8180

VOLKS Golf CL '95, 4 pte, noi-
re. Impeccable. 71 000 km.
L'Exclusif Auto 514-768-6667

SATURN SL2 1992, 5 vit,
96 000 km, mécanique A-1.
Auto Classiques, 514 642-8822

VOLKS Golf CL 94, aut.,
95 000 km., 4 ptes, noir, toit,
7950 $. crtr, 514-951-4073

MERCEDES E-420, 95, blanc,
8cyl. aut. 60 000 km
Cité Nissan 514-739-3175

SATURN SL1'97, aut., a/c, CD,
22 000 km, gar., 11 200 $.
S.D. Auto 514-952-9908.

VOLKS Golf GL 96, aut. air,
toit, Mag, 46 000 km 13 995 $
450-679-0890, Duval Volks

MERCEDES RECHERCHE

C-classe et E-classe
(514) 240-1376 Marc

SATURN SL1, 97, automati-
que, 30 000 km. 10 995 $
Meétro Nissan Dorval 631-0001

VOLKS Golf GL 92, 77 000 km,
1 proprio, vrai chance, 4995 $.
912-7711Godard Auto

MERCURY Cougar XR7 95,
aut, 18 000 km, A-1, 10500 $.
privé. 450-923-3220

SATURN SL1 '99, 12 000 km,
16 300$ ou location 11 mois,
360%/mois. 514-355-0588

VOLKS, Golf ou Jetta 95 a 99.
Plusieurs choix en stock.

Achat ou location. usagées
AUTO STRASSE 514-748-6961

MYSTIQUE Sport 98, 35000
km, V6, tout équipé, 12 995 $.
HL Autos 450-438-8168

SATURN SL1 et SL2, tout équi-

pées, 96. A partir 195%/mois.

0 comptant. Ouvert sam.
Ville-Marie Auto 514-598-7555

VOLKS Jetta, diesel, 97, ache-
té neuve janv 98, noire, 4 ptes,
5vit., 14 800 $. 450-447-6643

55 AUTOS-CAMIONS

ALOUER
AUTOS: 15.95 $ + / jour, sem,
mois. Rentwise, 514-722-5678

568 PIECES ET

Une deuxieme tempéte
entraine de graves inondations

Presse Canadienne,
HALIFAX

Les Maritimes se relevaient péni-
blement, hier, de I'une des tempé-
tes les plus bizarres qui aient ja-
mais frappé 1’Est du pays.

Le blizzard, qui était le
deuxieme a survenir dans la région
en cing jours, a apporté 54 centi-
metres de neige a certains endroits,
vendredi. Mais ce sont les inonda-
tions, et non les précipitations, qui
ont causé le plus de problemes.

A lile-du-Prince-Edouard, ou
les vents étaient extrémement vio-
lents, les marées étaient les plus
hautes de la saison, et l’eau a en-
vahi plusieurs rues du centre-ville
de Charlottetown. Au moins cing
maisons, des bureaux du gouverne-
ment et plusieurs entreprises ont
été inondés.

L’eau est montée jusqu’a quel-
ques metres du principal hotel de
la ville, ou des employés ont em-
pilé en toute hate des sacs de sable
pres de l'entrée du stationnement
souterrain, afin d’éviter que l’eau
ne s’y engouffre. Un automobiliste
a di nager apres étre sorti de sa
voiture par une fenétre, lorsque
celle-ci a été completement sub-
mergée dans une rue transversale.

Plusieurs maisons ont aussi été
évacuées a Mount Stewart et a
Summerside ou, dans certains cas,
les gens avaient de l’eau jusqu’a la
poitrine.

A  Shediac, au Nouveau-
Brunswick, certains résidants ont
di étre évacués par bateau lorsque
I’eau a envahi les autoroutes et
inondé ou entouré de 10 a 15 mai-
sons. Lorsque la mer s’est retirée, a
l’aube, elle a laissé derriere elle des
amoncellements de boue qui se
sont rapidement transformés en
glace lorsque la température a
brusquement plongé.

Deux touristes allemands qui se
trouvaient a Parlee Beach, pres de

ACCESSOIRES
TOIT dur pour Miata 90 a 99,

950 $. 514-592-6874

Loisirs et
véhicules
récréatifs

_ ARTICLES /
EQUIPEMENTS
DE SPORT

605

POUBELLE DU SKI
Loue, échange, répare. Habit,
planche, rack. 514-384-0837.

661 MOTONEIGES,

ETES-VOUS
OBSERVATEUR?

REPONSES

1) Main gauche de la femme complétée.

) Son coude plus court

) Fichu plus large sur la chevelure

) Repose-téte gauche du fauteuil plus pe-
tit.

5) Pied avant du fauteuil déplacé.

6) Fil de laine plus long sous I'écheveau.

7) Un bouton en moins sur le poste de T.V.

8) Plus d’espace entre les deux cadres mu-

raux.

AUTOMOBILES danS IeS Marltlmes

PHOTO PC
Désormais soucieuse d’étre
préte a tout, une citoyenne
d’Halifax a pris soin de
s’équiper avant de se rendre
chez des amis.

Shediac, ont da étre secourus
lorsque l'eau a envahi le chalet
qu’ils avaient loué.

A l'ile-du-Prince-Edouard, les
autorités s’apprétaient a évaluer les
dommages infligés aux quais, aux
routes et aux édifices par les inon-
dations et I’épaisse couche de glace
qui s’est formée lorsque la tempé-
rature a chuté brutalement.

Les deux tempétes qui ont ba-
layé successivement les Maritimes,
cette semaine, ont été un réveil
brutal pour les gens de la région. 11
y a a peine deux semaines, la tem-
pérature était tres clémente, et il y
avait des crocus qui sortaient de
terre a Halifax. Des animaux qui
sont normalement en état d’hiber-
nation, a cette période de l’année,
avaient également été vus dans la
région.

Soyez

LISEZ LE CAHIER

Economie

DU LUNDI Au SAMEDI

Donneur: Sud
Vulnérabilité: Est-Ouest
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Entame: 6 de Pi

NEON Highline 95, 103 000
km, A-1, 5 vit., aileron, 4500 $.
450-635-5564, 514-994-7288

SATURN SW1 98, familiale,
aut, air, 34 000km, gar 12 500%
S.D. auto 514-952-9908

VOLKS Jetta GLS 97, aut.
chargeur CD. Spécial. Lon-
gueuil Nissan 514-990-4547

NEON sport 99, 2 ptes, 5 vit.,
D.O.H.C.150 HP. 14 000 km.
toit, air, aileron, noir, 11 500 $.
SD Autos, 514-952-9908

SENTRA 95, 2 portes, aut. air
450-445-9811, 514-951-9612
BROSSARD NISSAN

VOLKS Jettta GLS 96, gaz,

man. tout équipé, 69 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

NEW BEETLE 1999 et 2000,
TDI, 5 vit. et 2 L. Aut., tout équi-
pées, démonstrateurs, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

SUBARU Forester S(deluxe),
aut., tout équipé, gar.22,500$.
CLinc., 450-627-6342.

VOLKS "New Beetle" 99,
15000 km, 19995 $
D. M. Autos, (450) 371-8888

NISSAN Altima 98, automati-
que et manuelle
METRO NISSAN LASALLE
(514) 366-8931

SUBARU Legacy 91 LS, 4x4,
fam., 171000 km, exc. condi-
tion. 4795%. 450-969-2331

NISSAN Altima GXE 98,
37 000 km, man., tout équipée,
alc, mags, 8 pneus, blanche.
15900 $. 514-992-3104

SUBARU Legacy L 1990, 4
ptes, tout équipé, 5 vit., 4500 $.
450-965-9583, 514-236-5450

VOLKS PASSAT - JETTA -
GOLF - BEETLE - CABRIO
Démos. Prix spéciaux ! !
VOLKS ST-HYACINTHE
514-875-3915

SUBARU LSI, 97, Berline, cuir,
etc., 16950$ Boisclair Auto
238-8708, 450-975-7787

NISSAN Altima GXE 96
automatique. 60 000 km
Métro Nissan Dorval 631-0001

SUBARU Outback 1997 LTD,
blanche, 43800 km, AL,
22 900%$. 514-891-0959

VOLKS Passat 96, V6, aut,

48 000 km, int. cuir, mags, tout

équipée, 13750 $. VOLKS

Passat 96, V6 5 vit, 36 000 km,

int. cuir, mags, tout équipée,

13 750 $. Dynastie auto
450-699-9111

NISSAN  Alima GXE 96,
60 000 km. 13 995 $
METRO NISSAN LASALLE
(514) 366-8931

SUNBIRD LE 92, 4 portes, aut.,
air, impeccable, 3900$. A voir.
514 945-2224 crir

VOLKSWAGEN Beetle 98
aut. 29 000 km. A-1
Métro Nissan Dorval 631-0001

VEHICULES

TOUT TERRAIN
HONDA VTT de luxe 99, aut.,
TRX 450 ES Foreman, 4X4,

neuf, 750 km, gar. 7000$ non
nég. 450-973-4269 Martin

POLARIS XLT 600 SP '95
5500 mi. Etatneuf. 2300$.
(450) 445 - 0490

700

FRANCHISES

/14

FRANCHISE Internet, gagnez
10 000 $ +/mois. Aucune vente.
Investissement. Clé en main.
(514) 333-2959.

NISSAN Altima GXE 94,
48 000 km, aut.,10 995 $. Auto
Rimek 450-975-7787

SUNFIRE, 1999, 2 ptes, 5 vit.,
A/C, C.D. Mario, 450-622-5102,
450-681-8110

VOLSK Jetta GLS 97, aut. tout
équipé, 80 000 km, A-1,
13 4958$. crtr 450-443-4284

NISSAN Maxima GXE 97,
52 000 km. comme neuf
METRO NISSAN LASALLE
(514) 366-8931

SUNFIRE, GTX 97, noir, equi-
pé, A-1, reprise finance. 7500$.
C.L.Inc., 450-627-6342.

VOLVO , 740 GLE, turbo dié-
sel, 85, exc. condition. Voiture
de la Floride. 514-928-6216.

TENUE DE
LIVRES, IMPOT

125

C.A., tenue de livres, impots,
plan d'affaires. 514 336-4509

NISSAN Maxima GXE, SE,
GLE, 97 - 99. 15 en inventaire
Meétro Nissan Dorval 631-0001

SUNFIRE GTX '98, 5 vit., toit,
28 000 km, noir, Mag, 10 8008,
S.D. Auto 514-952-9908

VOLVO 960, 97, 4 ptes, 6 cyl,
automatique, tout équipé
Cité Nissan 514-739-3175

NISSAN  Maxima SE 99,
23 000 km. Faut voir!
METRO NISSAN LASALLE
(514) 366-8931

SUNFIRE SE 1999
4 ptes, 22 000 km, 12 300 $,
450-655-6793, crtr

NISSAN Quest XE 97,
70000 km, bal. gar. équipé,
18700 $. privé. 450-923-3220

SUZUKI
98 Esteem fam. : 216$ +/mois
95 a 98 Esteem 176$ +/mois
95 & 98 Swift, 122$ + /mois
0 COMPTANT - Ouvert sam.
Ville-Marie Auto 514-598-7555

Le

Quest: Co:
Ro0i-9. Le mort

son Roi de Co

main fermée.

déclarant
atouts en terminant au mort.
Il joue le 9 de K qui tient.
Puis Roi de K et petit K vers
le Valet. As de K et atout. A
ce stade du jeu, il ne reste que
cinq cartes dans chaque main.

: V-10-3 de Co
et As-6 de Tr. Est: D-9-5 de
Co, V-10 de Tr. La main fer-
mée a encore le Valet de Pi,
As-4 de Co et D-3 de Tr.

Sud joue alors son dernier
atout. Ouest défausse le 7 de
Co. Le mort se défait du 3 de
Co et Est du 5 de Co. As de
Co. Ouest fournit le Roi pour
éviter le squeeze. Le mort
jette le 10 et Est le 9 de Co.
Retour du 4 de Co qui va ala
Dame d’Est. Valet de Tr. Le
contrat chute d’une levée.

Sud a mal mené son atta-
que. Il doit encaisser ’As de
Co avant son dernier atout. Si
Ouest fournit son Roi pour
éviter le squeeze, le déclarant
jettera le 6 de Tr du mort sur
le dernier atout et le Valet de
Co pourra s’affranchir.
Ouest fournit le 7 de Co sur
I’As, il sera squeezé sur le
dernier atout, il devra asséché

pour affranchir la Dame de la

Infographie La Presse

cueille les

Ro0i-8-7; Tr:

Si

ou jeter un Tr

NISSAN Sentra 1992, man.,
144 000 km, impeccable. A voir.
3700 $. 450-965-9006

TERCEL 92, 5 vit,, a/c, impec-
cable. 8 pneus, 5300$ nég.
514-769-8821, 514-382-7546

NISSAN Sentra XE 95, aut.
seulement 38 000 km
Métro Nissan Dorval 631-0001

TOPAZ Mercury '88, impecca-
ble, parfait état, femme proprio,
850%. nég. 514-725-9174.

OLDS Aurora 1995, 65 000 km,
originale, noir / noir, bal. gar.
GM. Crtr (450) 455-5788.

OLDS Aurora 95, vert forét,
tout équipé, A-1, 13500 $,
514 329-3350, 514 381-1240

TOYOTA
96 Avalon XLS, cuir, 338%/mois
95 COROLLA, A/C, 198%/mois
96 PASEO, mags, 212$/mois
0 comptant. Ouvert sam.
Ville-Marie Auto 514-598-7555

VOLVO AUTOTECH
Autos vérifiées et garanties
Location, financement: sur place
99 S80 T6, 19 000km, 44 500%
99 V70 (2), cuir, mags, 4000 km

98 S70 (2) aut., 25 900$

98 V70 T5, cuir, 50 000 km

98 S70 T5, cuir, 50 000 km

98 S70 aut., 23 900$

97 850 GLT aut. (2), cuir, track

96 850T fam. cuir, 72 000km

95 850T (2) track, cuir, bois

94 850 GLT cuir, 11 300$

91 740 GL, toit, a/c, 4800%

89-88 240 aut./man. A-1, 3900$
+5VOLVO EN STOCK
SPECIALITES VOLVO

PIECES - SERVICE: 32$/H
Cell. 450-460-3411, Marieville

VOLVO AWD, 97, fam., vert/
cuir tan, 96000km, équipée, 8
roues, 29 000$. 450-687-2677

800
5 s

S

801 AVIS LEGAUX,
APPELS D'OFFRES
PRENEZ avis que Réal Ledoux,
de son vivant domicilié au 889,
Du Boisé, a Sainte-Adele, pro-
vince de Québec, est décédé le
4 aolt 1999 et que l'inventaire
de ses biens qui composent sa
succession peut étre consulté a
I'étude de Me Francois Lebrun,
notaire, au 493, rue Notre-
Dame, #202, Repentigny, Qc
J6A 2T6. Téléphone : (450)
581-5720.

Génies en herbe

L'ouzo
Nina Ricci
Hong Kong
Le musc

Woronva

CHEF

Le pape

Le béret

La cornette
Une toque

PAYS

Le Brésil
Le Portugal
Sirius
Vénus

Nova
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Le judaisme

A PARFUM
Patrick Stskind

COUVRE

Roger Whittaker
Jacques Ferron

Le pays de cocagne

ETOILE

Les Perséides

Les Gémeaux

En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., 3535, boul. Rosemont, Montréal H1X 1K7

E MEDICAMENT

1 Pfizer
2 Le sida
3 Un diurétique

4 La thalidomide

5 La pénicilline

F FORT
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La Martinique
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L’ivresse des profondeurs

Le profondimétre
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HORIZONTALEMENT

1 Se dit d'une femme d'allure
masculine - Quantité con-

sidérable de liquide ré-
pandu.

2 Blériot en était un - Contient
de l'azote.

3 Principe de conduite - Petite
pluie trés fine.

4 Qiseau de la taille d'un geai
- Participe passé.

5 Ligne osseuse saillante -
Plaquettes de terre cuite.

6 Se joue avec des pions -
Entouré.

7 Qui manque de finesse -
Appareil de détection sous-
marine.

8 Sans vétements - Et le reste
- Allez, en latin.

9 Etoile - Se servir d'un stylo.

10 Son eau est salée - Passe a
Ferrare - Plumard.

11 Espeéces - Stabiliser.

12 Crue - Se dit d'une zone.

VERTICALEMENT

1 Homme trés avare - Alter ....

www.hannequart.com

Q5628

2 Ornement architectural -
Costauds.
3 Change de région - Ma-
melle.
4 Personne grossiére - Ventile.
5 Cébidé - Ajusté au corps.
6 Direction - Pour désigner -
Sélénium.
7 Soudaine - Pied de vigne.
8 Coquilles - Noix.
9 Installation sanitaire -
Symbole de l'argent.
10 Se dit d'un frere - Verre de
contact.
11 La plus vieille - Ethéré.
12 Approfondir - Se trouver.

B SOLUTION AU PROCHAIN NUMERO

12345678 9101112
1 [T[R[o[u[B[L[E[F E[S
2 [R[E[P[R]O[U|V[E T[A
3 [o[p[EJJju[n[A]U 1L
4 mulR[A[LEINT R[E
5 [B[1[E[R[EPIR E
6 O/[RIMs[T[E[L[E R
7 IN[E[VI[EJlP]IE N
s [EJlle[n[D[O[s cls
o 7[R [E]u[s[E ulE
10 [P[A[R[c[lsS[E[R LR
11 1 [N[olVI|e[R[R[I[E[R[E
12 [E[T|u]v]E[RIEIN[T[E[R

Q5627

SOLUTION DU DERNIER NUMERO
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Thérapie genique :
I'Universite de Pennsylvanie
Interrompt ses experiences

De nombreuses lacunes dans la
protection des sujets ont été constatées

Agence France-Presse,
WASHINGTON

Des expériences de thérapie géni-
que menées a I’Université de Penn-
sylvanie ont été suspendues ven-
dredi sur ordre de l’administration
chargée du controle des produits
pharmaceutiques (FDA) dans le ca-
dre d’une enquéte sur la mort d’un
jeune homme en septembre, rap-
portait hier la presse américaine.

Des enquéteurs de la FDA ont
constaté de nombreuses violations
de la réglementation sur la protec-
tion des personnes a l'Institut de
thérapie génique de 1’Université de
Pennsylvanie, ou ces expériences
étaient menées par le Pr James Wil-
son a la téte d'une prestigieuse
équipe de chercheurs, rapportent le
Washington Post et le New York Times.

L’'Institut n’a pas été en mesure
d’expliquer comment elle avait sé-
lectionné ses volontaires, ni s’ils
avaient été prévenus des dangers
de ces expériences, selon des res-
ponsables de la FDA cités par ces
journaux. Les enquéteurs affirment
que Jesse Gelsinger, le jeune
homme décédé en septembre, n’au-
rait pas du étre sélectionné pour ce
type d’expériences.

L’'Institut « ne suivait pas les re-
gles, ne suivait pas nos réglementa-
tions et, de facon générale, ne nous
tenait pas informés en temps
voulu », a déclaré Philip Noguchi,

directeur du département de théra-
pie génétique de la FDA, cité par le
New York Times.

Des formulaires d’« aptitude »
n‘ont été créés qu’apres la mort de
Jesse Gelsinger, a-t-il souligné.

Ce jeune homme de 18 ans origi-
naire de Tucson, en Arizona, était
décédé le 17 septembre apres avoir
recu une forte dose de ce traitement
considéré alors comme tres promet-
teur.

1l souffrait d’'une maladie généti-
que affectant généralement les gar-
cons et empéchant de dissocier
I’7ammoniaque dans le sang.

Jesse Gelsinger s’était porté vo-
lontaire alors qu’il prenait des mé-
dicaments lui permettant de main-
tenir son taux d’ammoniaque a un
niveau normal.

La thérapie génique, testée de-
puis plusieurs années, a pour but
de changer la conformation généti-
que des cellules, pour remplacer, a
I'intérieur de cellules malades, les
genes défectueux.

Quelque 200 expériences de thé-
rapie génique étaient en cours ces
derniers mois aux Etas-Unis. Outre
celles menées a Philadelphie,
d’autres sont menées pour le traite-
ment de I’hémophilie au centre mé-
dical de lI'université de Pittsburgh,
en Pennsylvanie.

L’industrie americaine du disque
poursuit MP3.com en justice

Associated Press,
SAN DIEGO

L’Association américaine de l’in-
dustrie phonographique (RIAA) a
déposé une plainte vendredi pour
non-respect des droits d’auteur
contre la société MP3.com, accusée
de proposer aux internautes des
chansons par compression numéri-
que.

Cette plainte déposée a New
York attaque la société basée a San
Diego, en Californie, en estimant
qu’elle n’a aucun droit sur les titres
diffusés et qu’elle les propose sans
permission sur Internet.

«C’est un non-respect flagrant
des droits, qui choque non seule-
ment les maisons de disques, mais
aussi un grand nombre d’artistes,
de détaillants et de sociétés techno-
logiques qui ont conclu des con-
trats avec les détenteurs de droits»,
a déclaré dans un communiqué
Cary Sherman, vice-président et
responsable juridique de la RTIAA.

Le PDG de MP3.com, Michael
Robertson, a confié qu’il n’avait
pas pu avoir acces au texte de la
plainte, mais a assuré que sa so-
ciété se battra «jusqu’au bout si né-
cessaire» devant les tribunaux.

Une annonce publicitaire britannique
montre un bébé toxicomane

Agence France-Presse,
LONDRES

L’organisme chargé de réguler la
publicité en Grande-Bretagne a
tenté sans succes d’empécher la pa-
rution samedi d’une pleine page,
dans trois grands journaux, consa-
crée a une photo d’un bébé en train
de se faire une injection d’héroine.

Le cliché choc, publié dans I'In-
dependent, le Guardian et le Scots-
man, a été réalisé par une associa-
tion caritative de soutien aux
enfants, Barnardo’s. Elle entre dans
le cadre d’'une campagne de sensi-
bilisation de l’opinion sur les con-
séquences que peuvent avoir les
violences infligées aux enfants,
lorsqu’ils arrivent a I’age adulte.

MOT MYSTERE

CHEVAL Un mot de 4 lettres
L LBE CRU FERETTUORT
A I LEEORPEEWUMHTETET
DOCNGBTITIVEUDTTIN
S PEOEUDNADUEATPE
NIAZLNACRAERUUOD
EOIAAZTIZETUTVEA QR
R I LMLV FTIIENRTIETLUWM
E K RAORRSEETELTETHR
M OBUTBESDTMUTEHE
NORS CNTIATO ORUPNSN
I BEEOERMHONUUTIAE
UDALDATU CNOORTIMR R
QUARTTIERTNGRTITN
E T ZEBIRWURERRETFNE
E S PONEYGALOPADE
AMAZONE ETALON LICOL RUER
BALZAN ETRIER MASH RUEUR
BARBE FERRER MERENS SOL
BEGU FIC MULET STUD-BOOK
BRETAUDER FOURBU NORMAND TALON
CHASSE FRONT PETARADE TETE
COIN GALOPADE PIE TONTE
DENT GENOU PINCE TOUPET
DESTRIER GOURMETTE POIL TRAIT
DOURINE GRISE PONEY TROTTER
ECURIE GUIDE QUARTIER TRUITE
ENRENER HUE QUEUE ZAIN
ENTRAVER LAD RENE ZEBRE
EQUIN LEVRE RUADE ZEBRURE
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DECES
ANGERS-TURCOT, Antoinette
A Montréal, le 21 janvier 2000, a I'age de 86
ans, est décédée madame Antoinette
Turcot, épouse de feu Vianney Angers. Elle
laisse dans le deuil son fils Maurice (Louise
Bazin), ses petits-enfants: Viviane et Jean-
Philippe, sa soeur Alice, neveux et nieces.
Exposée au:
Complexe funéraire Alfred Dallaire inc.

2159, boul. St-Martin Est, Duvernay, Laval
le dimanche 23 janvier de 19 a 22 h, lundi a
compter de 9 h. Les funérailles auront lieu
lundi le 24 courant a 11 h, en I'église St-

Yves, 2975, Saguenay, Laval et de la au ci-
metiére Notre-Dame-des-Neiges.

BELIVEAU (Rousseau), Giséle
1922 - 2000
A Montréal, le 22 janvier 2000, a I'age de 77
ans, est décédée Mme Giséle Rousseau,
épouse de feu Roger Béliveau. Elle laisse
dans le deuil ses enfants: Carole (Jean Pa-
quin), Danielle (Jacques Emard), Pierre,
Chantale (Michel Caron) et Alain, ses petits-
enfants: Jean-Frangois, Caroline, Benoit,
Pierre, Sylvain, Valérie et Annie, ses arriere-
petits-enfants: Mégane et Alexandre, sa
soeur Monique et ses freres: Emeril, Ger-
main (Gilberte) et Yves (Pierrette), sa belle-
soeur Laurette (feu Elie Rousseau), ses au-
tres belles-soeurs, neveux et nieces, pa-
rents et amis. Un service religieux en pré-
sence des cendres aura lieu en I'église St-
Donat, 6805, de Marseille a Montréal, le
mercredi 26 janvier 2000 a 11 h et de la au
mausolée St-Martin, 2159, boul. St-Martin
Est, Duvernay, Laval (Alfred Dallaire). Au
lieu de fleurs, des dons a la Société cana-
dienne du cancer, seraient appréciés.
Direction Alfred Dallaire inc.

BERGERON, Réal
1936 - 2000
A St-Jérdme, le 21 janvier 2000, a I'age de
63 ans et 9 mois, est décédé M. Réal
Bergeron. Il laisse dans le deuil son épouse
Madame Normande Benoit, ses trois en-
fants: Serge (Déborah Mallette), Guylaine
(Claude Beaudry) et Josée. La mere de ses
enfants Madame Lise Duquette, ses petits-
enfants: Rachéle, Eric, Audrey et Marc-An-
dré, son frere Florian (Gisele Davignon), ses
soeurs: Lise (Laurier Blouin), Lucille (Ed-
mond Fauteux), Nicole (Roger Cyr). Le fils
de son épouse Daniel Boivin, son épouse
Lise Boivin et leurs enfants: Stéphanie et
Marc-André, ses tantes: Simonne Bergeron,
Marguerite Ledoux, Juliette Fortier, plu-
sieurs cousins et cousines et de nombreux
amis. La famille accueillera parents et amis
ala:

Maison funéraire Trudel inc.

400, rue Labelle, St-Jérome

(450) 438-1234

le dimanche 23 janvier 2000 de 14 a 17 h et
de 19 a 22 h. Il y aura incinération et le ser-
vice religieux sera célébré le samedi 29 jan-
vier 2000 a 11 h, en Iéglise St-Rock de
Rock-Forest. Les cendres de M. Bergeron
seront inhumées au cimetiere de Rock-Fo-
rest lorsque le climat le permettra. Des dons
peuvent étre envoyés a la Société cana-
dienne de recherche sur le cancer.

BLOUIN (Gignac), Marie-Berthe

R 1911 - 2000

A Laval, le 21 janvier 2000, a I'age de 88
ans, est décédée Mme Marie-Berthe
Gignac, épouse de feu Jean-Maurice

Blouin. Elle laisse dans le deuil son fils
Jean-Pierre (Louise Lemieux), ses petits-en-
fants: Francgois, Marie-Christine, ses soeurs:
Hermance, Marthe, son frere Gaston, ses
belles-soeurs: Rose-Aimée et Jeannette. La
famille accueillera parents et amis(es) au:

Complexe funéraire Magnus Pairier inc.

222, boul. des Laurentides, Laval

Une réunion de priéres aura lieu a la cha-
pelle le lundi 24 janvier a 11 h. Inhumation
au cimetiére Laval. Heures de visite: diman-
che de 14 a 17 h et de 19 a 22 h, lundi a
compter de 10 h.

BOUCHARD, Gérard
1923 - 2000
A Montréal, le 21 janvier 2000, a I'age de 76
ans, est décédé M. Gérard Bouchard,
époux de Madeleine Dupuis. Outre son
épouse, il laisse dans le deuil ses enfants:
Francine (Jean-Louis Mongrain), Robert
(Louise Daodst), Isabelle (Jean-Pierre Char-
tier), Martin (Johanne Hamel), ses petits-en-
fants: Francgois, Antoine, Olivier, Guillaume,
Julia, Amélie, beaux-freres, belles-soeurs,
neveux, nieces, parents et amis. Exposé au
complexe:
T. Sansregret Ltée

3198, rue Ontario Est, Montréal
Les funérailles auront lieu le lundi 24 cou-
rant & 14 h, en I'église Nativité et de |a suivi
de la crémation au Repos St-Frangois-d’As-
sise. Heures de visite: dimanche de 14 a 17
h et de 19 a 22 h, lundi des midi.

remerciements

Déces, prieres,

BROUILLETTE, Roland
A Montréal, le 21 janvier 2000, a I'age de 70
ans, est décédé M. Roland Brouillette. I
laisse dans le deuil sa femme Marie-Ange
Dessureault et ses enfants: Sylvie (Gilles),
Christine (Roger), Michel (Nathalie), Ronald,
Eric, Roland Jr (Nathalie), Stéphane, Caroli-
ne (Patrick), ses petits-enfants, freres et
soeurs, beaux-fréres, belles-soeurs et amis.
Une réunion de priéres aura lieu le mardi 25
janviera 14 h, au :

Complexe funéraire Alfred Dallaire inc.

3254, Bellechasse (coin St-Michel)

Au lieu de fleurs, des dons a la Société ca-
nadienne du cancer, seraient appréciés.

"Tu vivras a jamais dans nos coeurs"

BRUYERE-PARE, Fernande
Aprés cing mois de combat est décédée a
la Cité de la Santé de Laval, le 22 janvier
2000, a l'age de 82 ans, Mme Fernande
Bruyere Paré épouse de feu Fernand Paré.

Elle laisse dans le deuil ses enfants:
Stéphane (Josée Alix), Réal, Marielle
(Bruno Sorel) et Claude (Louise Cova). Elle
laisse aussi ses soeurs: Marthe, Gabrielle,
feu Jeannine, Francoise (Tony) et ses fre-
res: Jacques, Dollard (Clémence), Jean-
Léon (Colette) et Yves (Henriette) et sept
petits-enfants: Jasmin et Valérian, Annie,
Julien et Laurence, Charlotte et Clara et de
nombreux neveux et nieces.
Mere dévouée, elle a tour a tour oeuvré
dans les domaines de l'information, du mar-
keting et de I'assurance. Musicienne, elle a
longtemps été organiste a la paroisse St-Al-
phonse d’Youville. Quelle repose en paix.
Exposée au complexe funéraire:
Urgel Bourgie

745, Crémazie Est, Montréal
Les funérailles auront lieu en I'église St-
Isaac-Jogues le 25 janvier 2000 a 11 h.
Heures de visite: dimanche et lundi de 14 a
17 h et de 19 a 22 h, mardi dés 10 h. Des
dons pour les Fondations des maladies du
rein ou de la Cité de la Santé de Laval, se-
raient appréciés.

DECARIE, Jean-Jacques
Jean-Jacques Décarie est décédé a Mon-
tréal, a l'age de 48 ans. Il laisse dans le
deuil son fils chéri Félix Lussier-Décarie, la
mere de son fils Marie Lussier, oncles, tan-
tes, cousins, cousines et de nombreux
amis. Pour entourer d’amour I'ame de Jean-
Jacques, pour ceux et celles qui le désirent,
nous vous accueillerons le dimanche 23
janvier de 19 a 22 h et lundi a compter de
11 h 30 au
Complexe funéraire Urgel Bourgie
3860, Décarie, Montréal
Tél.: (514) 735-2025, télec.: (514) 484-4597
Les funérailles auront lieu le lundi 24 janvier
a 13 h en I'église Notre-Dame-de-Grace et
de la au cimetiere Notre-Dame-des-Neiges.
Parents et amis sont priés d'y assister sans
autre invitation.

DE QUOY (Lagacé), Germaine
1905 - 2000
A Montréal, le 20 janvier 2000, a I'age de 94
ans, est décédée Mme Germaine Lagaceé,
épouse de feu Edouard De Quoy. Elle lais-
se dans le deuil ses enfants André (Donna
Allison), feu Pierrette, Claire, Lise, Monique
et feu Yves, ses 7 petits-enfants et de nom-
breux arriére-petits-enfants. Une réunion
liturgique en présence des cendres aura
lieu au
Salon Alfred Dallaire inc.

1120 Jean-Talon Est, Montréal
le mardi 25 janvier a 11 h. La famille recevra
les condoléances a partir de 10 h. Au lieu
de fleurs, des dons a la Société d’'Alzheimer
de Montréal seraient appréciés.
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DROLET, Romuald
R 1927 - 2000
A Boucherville, le 21 janvier 2000, a l'age
de 72 ans, est décédé M. Romuald Drolet,
retraité de Prétromont, époux de Thérese
Pelletier. Outre son épouse, il laisse dans le
deuil ses enfants: Jacques (Monique
Poupart), Pierre (Carole Trudeau), Sylvie
(Benoit Breault) et ses petits-enfants,
Mathieu, Genevieve, Guillaume, Dominic et
Katherine, ses soeurs Dorilla, Héléne, Reine
(Paul Huot), son beau-frere Marcel Pelletier
(Micheline Tessier), neveux et niéces ainsi
que plusieurs autres parents et ami(e)s. La
famille accueillera parents et ami(e)s au:
Complexe funéraire Pierre Tétreault inc.
549, rue Samuel-de-Champlain
al'estde Montarville
sortie 19 de la route 132
Tél. 450-655-6036. Téléc. 450-655-0941
Les funérailles auront lieu le lundi 24 jan-
vier, a 14 h, en I'église Ste-Famille (560
boul. Marie-Victorin, Boucherville) et de la
au cimetiere de Boucherville. Heures de vi-
sites: samedi de 19 a 22 h, dimanche de 14
a 17 h et de 19 a 22 h et lundi de 12 a
13 h 30. Des dons a la Fondation Jeanne-
Crevier, 151, rue De Muy, Boucherville
J4B 4W7.
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GENEST, Lucette
A I'hopital Charles Lemoyne, le 22 janvier
2000, a lage de 63 ans, est décédée
Lucette Genest. Née a Loretteville, elle était
la fille de Laurina Auclair et Armand Genest,
tous deux décédés. Elle laisse son conjoint
René Martineau ing., ainsi que son frere
Louis (Fernande Sioui), ses soeurs: Pierret-
te, Rollande (Robert Chantal), Micheline
(Laurent Beaudette) tous de Loretteville, sa
soeur Denyse (Robert Noska) de Kings-
Park, N.Y., sa soeur Muriel (Jean-Yves Bru-
nelle) de Laval, sa filleule Josée Beaudette
(Stéphane Moran) de Laval, ainsi que de
nombreux neveux et niéces. Elle laisse aus-
si les enfants et petits-enfants de son con-
joint: Marie-Josée (Paul Mercure), Suzanne
et Elise (Serge Alexandre), Simon de Monti-
gny, Francois et Isabelle Alexandre de
méme que ses beaux-freres et belles-
soeurs: Armande et Pierre Martineau, Moni-
que et Michel Clerk, Marie-Claire et Pierre
Desnoyers ainsi que ses amis proches. Les
funérailles auront lieu le mardi 25 janvier
2000 a 11 h, en la chapelle du Sacré-Coeur
de I'église Notre-Dame et de la au cimetiére
Notre-Dame-des-Neiges, suivi d'un déjeu-
ner qui sera servi au:

Centre funéraire Cote-des-Neiges

4525, chemin de la Cote-des-Neiges

Montréal, (514) 342-8000

Les membres de la famille recevront les
condoléances a compter de 9 h 30 le mardi
25 janvier 2000 a la chapelle du Sacre-
Coeur. Au lieu de fleurs, des dons au Cen-
tre d'oncologie de I'hdpital Charles Lemoy-
ne, seraient appréciés.

LAPORTE, Bertrand

A [I'Hotel-Dieu de Montréal, le 20 janvier
2000, a l'age de 77 ans, est décédé M. Ber-
trand Laporte, époux de Léonie Archam-
bault. Outre son épouse, il laisse dans le

deuil ses enfants Dr Bertrand Laporte
(Marie-Andrée Maher), Dominique (Jacques
Bernard Roumanes) et Stéphane, ses
petites-filles Marjolaine, Valérie, Gabrielle et
Geneviéeve, ses fréres et soeurs Jean-Guy,
André (Louise), Jacqueline, Pauline et Pier-
rette (Dr Yvon Rivest), ses belles-soeurs
Gilberte, Jeannine et Huguette Laporte,
Laure Major, son beau-frere Jacques
Archambault, Pauline Archambault ainsi
que de nombreux neveux et niéces. Il ne
sera pas exposé. Les funérailles auront lieu
le lundi 24 janvier & 11 h en I'église Notre-
Dame-de-Grace et de la au cimetiére Notre-
Dame-des-Neiges. Parents et amis sont
priés d'y assister sans autre invitation. Au
lieu de fleurs, des dons a I'Ho6tel-Dieu de
Montréal ou a la Fondation des maladies
pulmonaires seraient appréciés. La famille
recevra les condoléances a [I'église a
compter de 10 h 30.
Direction funéraire Urgel Bourgie

LECUYER, Roch
1912 - 2000
A St-Rémi de Napierville, le 22 janvier 2000,
a lage de 87 ans, est décédé M. Roch
Lecuyer. Il a fondé la compagnie Lecuyer et
Fils Itée de St-Rémi en 1956, époux de feu
Annette Lestage et pére de Maurice (Mar-
celle Lazure) et André (Marjolaine Bureau).
Il laisse également dans le deuil ses petits-
enfants: Charles, Sana et Nadia, ainsi que
de nombreux fréres, soeurs, beaux-fréres,
belles-soeurs, neveux, niéces, parents et
amis. Exposé au salon:
Poissant et Fils Itée

44, Chevrefils, St-Rémi
Les funérailles auront lieu le mercredi 26
janvier a 14 h, en I'église paroissiale de St-
Rémi. Herues de visite: lundi de 19 a 22 h,
mardi de 14 a 17 h et de 19 a 22 h, mercre-
di dés midi.

LEGER, Gérald
A LaSalle, le 21 janvier 2000, a I'age de 91
ans, est décédé M. Gérald Léger, époux de
Madeleine Péladeau, résidant autrefois a
Les Cedres. Outre son épouse, il laisse
dans le deuils ses enfants: Monique (feu
Deguise Pilon) et David (Danielle Bissonnet-
te). Il laisse également dans le deuil ses
soeurs: Florance, Aurore, Aline, Antoinette,
sa belle-soeur Thérese Péladeau ainsi que
de nombreux neveux et nieces, parents et
amis. Exposé le dimanche 23 janvier a
compter de 14 h et le lundi 24 janvier a
compter de 12 h, a la résidence funéraire:
Montpetit et Bissonnette

1260, chemin du Fleuve, Les Cedres
Salon fermé de 17 a 19 h. Funérailles le
lundi 24 janvier a 14 h, en I'église St-Joseph
de Soulange suivi de l'inhumation au cime-
tiere de Les Cedres.

MONAST, Denis
R 1943 - 2000
A Ste-Catherine, paisiblement le 20 janvier
2000, est décédé a son domicile M. Denis
Monast, époux de Marie-Paule Lareau. Ou-
tre son épouse, il laisse dans le deuil ses
trois enfants: Natjie (Pierre-André Labros-
se), Caroline (Luc Desrosiers) et Sébastien
(Richard Corriveau), ses trois petites-filles:
Laurence, Sandrine et Mystelle, son frere
Jean-Paul, ses soeurs: Thérése, Lucille,
Simone et Paulette, ses belles-soeurs et
beaux-freres des deux familles respectives
ainsi que plusieurs neveux et nieces, pa-
rents et amis. La famille recevra les condo-
|éances au:
Complexe funéraire Henri Guérin
425, chemin St-Jean
La Prairie
Les funérailles auront lieu le lundi 24 janvier
2000 & 11 h 30, en I'église Ste-Angele-de-
Monnoir et de la au cimetiere du méme en-
droit, lieu de la sépulture. Parents et amis
sont priés d'y assister sans autre invitation.
Heures de visites: dimanche de 19 a 22 h,
lundi @ compter de 9 h.

RICHARD-BOISVERT, Rolande
A Ville LaSalle, le 21 janvier 2000, a I'age
de 80 ans, est décédé Mme Rolande
Boisvert, épouse de feu Jeffrey Richard.
Elle laisse dans le deuil ses enfants: Mireille
(André), Pierre (Sylvie), ses 4 petits-enfants,
ses neveux et nieces. La famille recevra les
condoléances au:

Complexe funéraire Urgel Bourgie

9135, Airlie, Ville LaSalle

Les funérailles auront lieu le mardi 25 jan-
vier a 13 h, en I'église St-Télesphore et de
la au cimetiere Notre-Dame-des-Neiges.
Parents et amis sont priés d'y assister sans
autre invitation. Heures de visite: lundi de
14 a 17 hetde 19 a 22 h, mardi dés 11 h.

SZPAKOWSKA, Klara (Janina)

Le 20 janvier 2000, a l'age de 79 ans est
décédée Klara Szpakowska, professeur a la
retraite de I'Ecole de bibliotéconomie et de
Sciences d'informations de [I'Université de
Montréal. Diplébmée de [I'Université de
Bruxelles avec grande distinction en Scien-
ces politiques et journalisme. Maitrise en
slavistique de [I'Université de Montréal.
Membre de Résistance polonaise et partici-
pante d’Insurrection de Varsovie de 1944 et
prisonniére de guerre a Niderlangen, Alle-
magne. Epouse dévouée, soeur et tante.
Les funérailles auront lieu le mercredi 26
janvier a 12 h, en l'église de St. Wojciech
Mission, coin de la rue Hingston et Notre-
Dame-de-Grace. La famille tient & remercier
le personnel de [l'Institut canadien polonais
pour les soins chaleureux apportés a
Mme Klara Szpakowska.

TREMBLAY (née Montminy), Cécile
1922 - 2000
A Montréal, le 21 janvier 2000, a I'age de 77
ans, est décédée Mme Cécile Montminy,
épouse de Jean-Marie Tremblay. Outre son
époux, elle laisse dans le deuil ses enfants:
Micheline  (Michel  Douillette), Monique
(Richard Dufresne), Daniel (Chantal Ladou-
ceur), ses neuf petits-enfants, ses freres et
soeurs, beaux-freres, belles-soeurs, ne-
veux, nieces, parents et amis. La famille re-
cevra les condoléances au:

Complexe funéraire Alfred Dallaire inc.

3254, rue Bellechasse, Montréal

le dimanche 23 janvier de 14 a 17 h et de
19 a 22 h. Les funérailles auront lieu le lundi
24 janvier en [I'église St-Mathieu (2600,
Jean-Talon Est) a 11 h. Au lieu de fleurs,
des dons a I'Association de I'Alzheimer, se-
raient appréciés.

REMERCIEMENTS

REMERCIEMENTS au St-Esprit pour faveur obtenue. P.D.
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Alimentation /Santé

L’'ORDRE PROFESSIONNEL DES DIETETISTES
VOUS INFORME

S'alimenter
en cas de sinistre

inalement et heureusement, le bogue du
millénaire n'a été source d'aucune catastrophe.
Cette récente aventure souleve tout de
méme un point de vue intéressant: le lien qui existe
entre les producteurs alimentaires et notre pain quoti-
dien est extrémement tributaire de 1'électricité, de
I'essence et de l'informatique. Comme il vaut mieux
prévenir que guérir et que la menace de I'an 2000
provient peut-étre davantage de Dame Nature que
des ordinateurs, étre prét a toute éventualité ne peut
jamais nuire. A ce sujet, Santé Canada a élaboré des
documents d'une grande utilité afin de ne pas étre pris
au dépourvu lors d'une catastrophe. A partir de ces
documents et de sites Internet sur le sujet, voici
quelques points importants a connaitre pour arriver a
s'alimenter convenablement en cas de sinistre.

Les priorités et la réserve d'urgence

En cas de crise, le plus important est toujours
d'avoir une quantité suffisante d'eau potable.

Si I'électricité manque, vous devez d'abord
utiliser le contenu de votre réfrigérateur, celui de
votre congélateur suivi de votre garde-manger. Si
vous devez évacuer votre domicile et que votre frigo
part a la dérive, comme lors du déluge au Saguenay-
Lac-Saint-Jean, avoir une réserve d'urgence peut étre
d'un tres grand secours. Cette réserve doit contenir de
I'eau et de la nourriture pour de 48 a 72 heures. Votre
réserve doit tenir compte du nombre de personnes a
nourrir, des besoins énergétiques et nutritionnels de
chacun, (diabete, sans gluten...) sans oublier la nourri-
ture pour le bébé, le pitou et le minou. Dans une situ-
ation d'urgence, le stress est un élément qui influence
de facon importante les besoins énergétiques et qui
alteére 1'appétit et le fonctionnement du systeme diges-
tif. Certaines personnes verront leur appétit gran-
dement diminué alors que d'autres seront affamées.
Vous pourriez souffrir de nausées, vomissements,
diarrhée ou constipation. Il faut donc prévoir des ali-
ments connus et aimés de la famille, qui se digerent
facilement et qui demandent peu ou pas de cuisson.

Quelques exemples

Voidi, par groupe d'aliments, le contenu de base
d'une bonne réserve alimentaire d'urgence.

L'eau et les liquides: La quantité d'eau nécessaire
pour survivre est de 1,5 litre par personne par jour,
auquel on doit ajouter 2 litres par personne par jour
pour la cuisson des aliments. Les jus de fruits, de
tomate et de légumes en conserve de méme que les
soupes feront des bonnes sources de liquides.

Produits laitiers: Le lait UHT (au goft plus sucré, il
se conserve 6 mois), le lait concentré en conserve ou
en poudre.

Produits céréaliers: Le gruau instant, les biscottes,
les tablettes granola et biscuits secs. (A conserver dans
des boites hermétiques en métal ou en plastique).

Viandes et substituts: Le beurre d'arachides, les
noix et graines, les feves, les légumineuses, les patés et
poisson en conserve.

Légumes et fruits: Une grande variété est disponi-
ble en conserve et séchés.

Les mets préts-a-servir comme le ragott ou le
spaghetti en conserve sont tres pratiques. Dans les
boutiques de plein air, vous trouverez des aliments et
repas déshydratés : ils sont plus chers et on doit y
ajouter de l'eau lors de l'utilisation, mais ils se
conservent longtemps et sont trés compacts. Si vous
manquez d'espace ou que l'idée de constituer une
réserve spécifique vous déplait, ayez toujours au
moins dans la maison, quelques boites de conserve de
fruits et légumes, de féves au lard ou autre mets en
conserve, des bougies, des allumettes, le tout rangé au
méme endroit.

Ne pas ouvrir avec les dents ! 1.1_-""__
Voila ! Votre réserve est bien -
garnie mais pour en profiter pleine-
ment assurez-vous d'avoir sous la
main les articles suivants : chaudrons,
ustensiles, assiettes, verres, couteau
bien aiguisé, savon a vaisselle, linges ou
guenilles, sacs de plastique, pellicule de
plastique, papier d'aluminium, tire-
bouchon et ouvre-boites. A cela s'ajoute
un appareil pour cuisiner sans électricité
a utiliser selon les instructions du fabri-
cant. Afin d'éviter les risques d'intoxi-
cation alimentaire, il est primordial de
suivre les regles d'hygiene de base : se laver
les mains ; nettoyer ustensiles et surfaces
de travail fréquemment ; cuire complete-
ment les aliments ; ne pas consommer des
aliments entreposés a des températures
entre 40°C et 60°C.
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Bonne Année, bon appétit !

S'approvisionner outre mesure n'est pas
nécessaire, mais un petit examen de conscience est a
faire si la possibilité de devoir vous débrouiller
pendant quelques jours sans électricité ne vous est
jamais venue a l'esprit. En famille, faire un plan
d'urgence est important et peut étre un jeu des plus
éducatifs qui vous évitera bien des soucis en cas de
catastrophe. Méme si le Québec a peu de chance
d'étre la cible d'un ouragan, la tempéte qu'a vécue la
France récemment nous rappelle que Dame Nature
est de plus en plus imprévisible. Nos institutions
gouver-nementales, plusieurs compagnies et citoyens
ont appris du déluge et du verglas... a vous de faire de
méme !

t
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favorise aussi I'absorption du fer d'origine vé-
gétale. Quelques combinaisons gagnantes: un
jus d'orange avant les céréales du matin, une
salade d'épinards avec des quartiers d'orange,
le chili mexicain (mariant tomates et feves
rouges) et le spaghetti avec sauce tomate.

Mais si les gens avalent des mégadoses
de vitamine C, c'est parce qu'ils croient pou-
voir ainsi éviter d'attraper le rhume.

Danielle Bonneau

«Il s'agit d'un mythe, déclare Chantal
Blais, diététiste clinicienne a 1'Institut de

anger une orange a

longtemps été un luxe.

On apprécie mainte-

nant ce fruit pour son
gott... et les bienfaits

qu'il procure.

1l s'agit d'une excellente source d'acide
folique et d'une bonne source de potassium.
Sa teneur importante en vitamine C demeure
toutefois son point le plus fort, indique Renée
Crompton, nutritionniste et conseillere exper-
te chez Santé Canada, au sein de 'unité de la

nutrition et de la saine alimentation.

Une orange moyenne de 6,7cm de dia-
metre contient 70mg de vitamine C et comble
nos besoins quotidiens. Les doses recomman-
dées par Santé Canada sont en effet de 40mg

par jour pour les hommes, 30mg pour les
femmes et les adolescents, 25mg pour les
enfants de quatre a six et 20mg pour les
nouveau-nés.

De nos jours, seules les personnes qui
s'alimentent vraiment mal souffrent de ca-

rence en vitamine C. Car on en trouve aussi
dans le jus d'orange frais (131mg dans 250ml

ou une tasse), le jus d'orange congelé dilué

(102mg dans 250ml), les kiwis (57mg) et les

pamplemousses (47mg dans une moiti€).
D'autres bonnes sources: la tomate, les jus
de tomate et de légumes, les Iégumes

vert foncé, les poivrons verts et
rouges et les fraises.

La vitamine C est impliquée
dans la synthese du collageéne,
nécessaire a la santé de la
peau, des dents, des os et des

DANIELLE BONNEAU

oins un aliment
est transformé,
mieux c'est,
s'accordent a
L dire les diététistes. Cette
regle s'applique aux
’ oranges et au jus d'orange.
Une orange pressée
donne environ 125ml (une
demi-tasse) de jus, expli-
que Danielle Lévesque,
diététiste nutritionniste. Ce
petit verre fournit le méme
nombre de calories (environ
60) et la méme quantité de
sucre (trois cuillerées a thé)
que le fruit.
] Mais qui se limite a
_— el
1 125ml de jus d'orange?
«Plusieurs ne réalisent pas
qu'un grand verre de 500ml de jus
d'orange procure 240 calories... et
contient 12 cuillerées a thé de sucre,
constate Mme Lévesque. Qui, par contre,
mange quatre oranges de suite? Grace a
ses fibres alimentaires, 1'orange procure
un sentiment de satiété beaucoup plus
grand que le jus et se digere plus
lentement.

«Pour moj, le jus est un aliment. Le
premier breuvage doit étre I'eau. Or on a
deux générations d'enfants qui n'ont pas
connu l'eau. Les parents pensent bien
faire en donnant du jus a leurs enfants, se
disant qu'il s'agit d'un breuvage santé.
Mais c'est une question de quantité. 11
n'est pas rare, 1'été, de voir des enfants
obeses caler un litre de jus de pommes!

«Beaucoup d'enfants se nourrissent
de jus et n'ont pas d'appétit pour manger,
déplore-t-elle. Bt plusieurs diabétiques
s'imaginent a tort que le jus non addi-
tionné de sucre est équivalent a de 1'eau.
IIs en boivent beaucoup trop.»

Selon le Guide alimentaire canadien,
qui recommande de manger de cing a dix

Et le jus d’orange ?

recherches cliniques de Montréal et bénévole
pour la Fondation des maladies du coeur du
Québec. 1l semble tout au plus que les supplé-
ments de vitamine C réduisent les effets du
rhume.»

Plusieurs prennent des suppléments de
vitamine C comme des bonbons, ignorant la
concentration des comprimés qu'ils avalent,
déplore Danielle Lévesque, diététiste nutri-
tionniste.

On peut acheter des capsules de 100mg,
200mg, 500mg et méme 1000mg (1g) de
vitamine C. Or si les gens en prennent plu-
sieurs de 500mg, ils ingeérent des doses quoti-
diennes allant de 1 a 2g, met en garde Mme
Crompton. «C'est beaucoup. Normalement,
le corps élimine I'exces dans 1'urine. Mais
chez les personnes sujettes aux pierres aux
reins, cela peut exacerber le probleme. Et le
corps s'habitue a éliminer de grandes quanti-
tés de vitamine C. Ceux qui arrétent de pren-
dre des mégadoses doivent cesser graduelle-
ment, sinon ils peuvent avoir des carences.»

11 est plus sage de s'en tenir a un maxi-
mum de 600mg par jour, indique Victor
Gavino, professeur au département de nutri-
tion de I'Université de Montréal, spécialisé en
chimie des aliments. «Entre 600mg et

2000mg par jour, les réactions different d'un
individu a l'autre. Au-dela, des études scienti-
fiques font état d'effets nocifs.»

Un antioxydant, la vitamine C est au
coeur de nombreuses recherches a cause de
ses effets sur les radicaux libres. Ceux-ci,
produits par I'organisme lors du processus
normal de vieillissement, sont susceptibles de
détériorer des cellules saines s'ils ne sont pas
neutralisés.

«Le corps humain est constitué de fluides et
de substances qui ne se mélangent pas avec
I'eau, que I'on appelle substances hydrophiles
et hydrophobes, explique M. Gavino. Les
radicaux libres se trouvent dans les substances
hydrophiles comme le sang, et dans les subs-
tances hydrophobes comme les lipides san-
guins et les tissus adipeux. La vitamine C se
situe dans la partie hydrophile de 1'organis-
me, et la vitamine E, dans la partie hydropho-
be. Ces deux antioxydants agissent en syner-
gie et jouent un role dans la prévention des
cancers et des maladies cardiovasculaires.»

Les radicaux libres s'attaquent au LDL
(mauvais cholestérol) pour I'oxyder et former
des dépots de cholestérol dans les parois arté-
rielles qui finissent par bloquer les vaisseaux
sanguins, indique Chantal Blais. «Les antioxy-
dants brisent la chaine des radicaux libres. La
vitamine E constitue la premiere ligne de dé-
fense et la vitamine C intervient en deuxi¢me
lieu. On ne recommande pas les suppléments
d'antioxydant, mais plutot de manger une
variété de fruits et de légumes, car ils fournis-
sent tous les nutriments nécessaires.»

Le jus d'orange attire 1'attention des
chercheurs a cause des flavonoides qu'il
contient. Il s'agit d'un autre type d'antioxy-
dant, présent aussi dans le vin et les pample-
mousses. A 1'Université de Western Ontario,
on a découvert I'an dernier que trois verres de
jus d'orange par jour, pendant quatre semai-
nes, ont fait augmenter le niveau de bon
cholestérol (HDL) et diminuer le rapport entre
le mauvais et le bon cholestérol des 25 person-
nes étudiées. «Jusqu'a maintenant, seuls
I'exercice et la consommation modérée

d'alcool ont fait augmenter le niveau de bon
cholestérol, souligne Elzbieta
Kurowska, professeur au départe-
ment de biochimie de 1'université.
Ces résultats nous ont surpris.
D'autres chercheurs font des
études allant dans le méme sens
pour confirmer ou infirmer nos
conclusions.»
Elle ne boit pas trois
verres de jus d'orange par
jour, car c'est beaucoup de
calories. Mais elle en prend plus
qu'avant...

portions de fruits et de 1égumes par jour,
un verre de 250ml (1 tasse) de jus
correspond a deux portions de fruits.
Pour conserver tous ses nutriments, le jus
devrait étre frais, précise Renée
Crompton, nutritionniste et conseillere
experte chez Santé Canada. «Sinon, il ne
contiendra plus beaucoup de vitamine C,
qui perd de sa puissance avec le temps et
lorsque exposée a la lumiere et a la
chaleur. Ceux qui boivent un peu de jus
a la fois devraient acheter des petits
contenants d'un litre et les garder bien
couverts dans le réfrigérateur.»

Elle conseille par ailleurs d'acheter
du jus (jus pur 100%) et non des
boissons ou des cocktails de fruits.

1l existe deux types de jus pur 100%
sur le marché: les jus non faits de
concentrés et les jus faits de concentrés,
explique Solange Doré, directrice des
nouveaux produits chez A. Lassonde, qui
offre notamment les jus Oasis et les
boissons Fruité. Les jus non faits de
concentrés sont transportés rapidement
par camions-citernes jusqu'a 1'endroit ou
ils sont mis en contenant. Les jus faits de
concentré, de leur coté, ont été
reconstitués. «Pour des besoins de
transport ou de conservation, 1'eau est
enlevée apres le pressage des fruits, pour
donner un sirop épais, comme le jus
concentré congelé, indique Mme Doré.
Une fois a destination, 1'eau est ajoutée
selon des normes établies.»

Une boisson ou un cocktail de fruits
peut contenir de 0 a 99% de jus, précise-
t-elle. «S'il n'y a aucune mention du mot
jus dans la liste d'ingrédients, le produit
ne contient aucun jus ou aucun concen-
tré de jus. S'il contient du jus, vérifiez
l'ordre dans lequel il apparait. S'il vient
en premier ou en deuxieme, il s'agit d'un
cocktail a haute teneur en jus (plus de
50% de jus). Si le jus est inscrit apres les
sucres, le pourcentage de vrai jus peut
varier de 1% a 25%.»

Source: Sunkist.

aux frm’ts

Ingrédients

— zeste rapé d'une demi-orange

— 75 ml (1/3 de tasse) de jus d'orange
(jusd'l 1/2 a 2 oranges)

— 50 ml (1/4 de tasse) d'huile végétale
—45ml (3 c. a soupe) de vinaigre de
framboise

— 15 ml (1 c. a soupe) d'échalote ou d'oignon
vert, haché fin

—5ml (1 c. athé) de miel

— sel et poivre frais moulu

— 1,51 (6 tasses) de verdures mélangées,
déchiquetées en bouchées

— 1 orange sanguine de type Moro, pelée et
séparée en quartiers

— 1 orange pelée et coupée en demi-rondelles
— 125 ml (1/2 tasse) de framboises

Préparation

— Dans un bocal avec un couvercle,
mélanger ensemble, en secouant, le jus et
le zeste d'orange, I'huile, le vinaigre,
'échalote, la moutarde, le miel, du sel et
du poivre au goilt.

— Dans un grand saladier, remuer les
verdures et mettre assez de vinaigrette
pour enrober le tout. Garnir des quartiers
d'orange sanguine, des demi-rondelles
d'orange et des framboises. Arroser les
fruits avec le restant de vinaigrette.

Donne de quatre a six portions.




