Volume 5—No 2

MARS-AVRIL 2009

Villes, villages, territoires et communautés en santé du réseau de I’Abitibi-Témiscamingue

Dans ce numéro :

On bouge a Trécesson

La ville de Rouyn-Noranda
en nomination pour un
projet culturel innovateur

La flamme olympique pas-
sera par |'Abitibi-
Témiscamingue

Mérite municipal 2009

La consommation d’alcool
en Abitibi-Témiscamingue

La pauvreté, un grand
déterminant sur la santé

Le tabagisme, la premiére
cause évitable de déces

Bonijour,

Les villes, villages, territoires et commu-
nautés en santé seront invités a dépo-
ser bientdt leur candidature pour le
concours « Prix d’excellence 2009 ».
Pour accéder au formulaire de mise en
candidature, veuillez consulter le site du
Réseau québécois de Villes et Villages
en santé (RQVVS). Si vous avez besoin
de soutien pour présenter votre candi-
dature, n’hésitez pas a communiquer
avec nous.

Dans le cadre de la Féte des voisins
2009, I'Institut du Nouveau-Monde orga-
nise un séminaire de réflexion portant
sur les liens sociaux et le vivre ensem-
ble dans nos quartiers et villages, intitu-
I& : Les Québécois ont-ils perdu le sens
de la communauté locale ? L’événement
se tiendra a Montréal le 6 mai prochain.

Le tableau de bord des communautés,
un projet d’amélioration des connais-
sances des communautés, est en im-
plantation dans tous les territoires des
centres de santé et de services sociaux
(CSSS). La plupart des équipes territo-
riales ont délimité les communautés
d’appartenance et terminent actuelle-
ment le choix des indicateurs pour la
collecte de données.

Comme mentionné dans le dernier Bul-
letin de liaison, la premiére session de
formation en développement des com-
munautés se tiendra les 28 et 29 mai
prochains. Les personnes impliquées
dans le tableau de bord des commu-
nautés, les gestionnaires des CSSS
ainsi que les professionnels de I'Agence
de la santé et des services sociaux ont
été invités a y participer. Nous pre-
voyons mettre en place une autre ses-
sion de formation a I'automne pour les
intervenants.

Bon printemps a toutes et a tous.

Ghislain Beaulé
Répondant régional Villes et villages en
santé
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On bouge a Trécesson!

Marchons, courons a Trécesson

La 3° édition de [l'activit¢ Mar-
chons, courons a Trécesson,
dans le cadre de Villes et Villages
en santé, se tiendra le samedi
13 juin prochain. Les personnes
participantes pourront parcourir

a la marche ou a la course, de
facon participative ou compétitive.
L’activité s’adresse a toute la fa-
mille. L'inscription est gratuite et
s’effectue sur place, soit a I'église
de La Ferme, a compter de 9 h.

un trajet de 1,5 ou 10 kilométres

Les rendez-vous Pause-Santé

Festival annuel

Pour une 5° année consécutive, les rendez-
vous Pause-Santé sont de retour les mercre-
dis soirs a la salle municipale de Villemontel.
Sept de ces rencontres sont animées par une
intervenante psycho-corporelle et visent a
développer un équilibre intérieur. Les trois
autres sont animées par une infirmiére du
CSSS (volet CLSC) et concernent la bonne
alimentation et les saines habitudes de vie.
Ces rencontres ont lieu de 18:15 a 19:30,
sont gratuites et ouvertes a toutes et a tous!

Lors de leur premiére réunion tenue en mars der-
nier, le Comité La Ferme, Villemontel; en santé a
Trécesson ainsi que le Comité de la famille ont
convenu de suggérer a la population de Tréces-
son une activité rassembleuse a l'allure d’'un fes-
tival, a compter de 2010, pour laquelle trois des
valeurs municipales sont retenues : SANTE —
FAMILLE — ENVIRONNEMENT. Ainsi, un 5 a 7
remue-méninges regroupant tous les principaux
acteurs locaux sera organisé le 14 septembre
prochain dans le but de colliger les informations
et les idées soumises afin de tenir une activité a
image de leurs citoyens.

Nouveaux arrivants

Les nouveaux arrivants de Trécesson seront accueillis le 12 mai
prochain lors d’une courte activité café-dessert a la salle munici-
pale. lls seront renseignés, entre autres, sur les services muni-
cipaux, mais I'exercice vise surtout a créer des liens entre eux
ainsi qu’avec la municipalité.

Suzanne Larochelle
819 732-8611




Une réalisation culturelle qui se

distingue par son apport au
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La Ville de Rouyn-Noranda

en nomination pour un projet culturel innovateur

La Ville de Rouyn-Noranda a soumis
sa candidature au Prix Culture et de-
veloppement du 22° colloque Les Arts
et la Ville 2009 qui vise a récompenser
des municipalités pour une réalisation
culturelle qui se distingue par son ap-
port au développement des commu-
nautés. Rouyn-Noranda se classe
dans la catégorie des municipalités
entre 20 000 et moins de 100 000 ha-
bitants.

des villes qui se démarquent sur le
plan culturel, telles que Sept-lles et
Rimouski, la Ville de Rouyn-Noranda,
citée partout en exemple par le minis-
tére de la Culture, est trés bien posi-
tionnée sur le plan culturel et aurait de
bonnes chances de gagner.

Ce 22° colloque se tiendra a Lévis a la
fin du mois de mai prochain.

partenariats, politiques, plans
d’action, etc.]).

Bien qu’elle soit en compétition contre

C’est a suivre...

Concours Je prends ma place

Le concours Je prends ma place,
lancé dans le cadre de la Stratégie
d’action jeunesse du gouvernement
du Québec, vise a favoriser le sen-
timent d’appartenance des jeunes
de 18 a 35 ans a leur communauté
ainsi qu’a valoriser, encourager et
reconnaitre l'implication citoyenne
des jeunes dans leur milieu. En oc-
tobre prochain, les lauréats partici-
peront a un séjour exploratoire en
France d’environ une semaine, au
cours duquel ils rencontreront de
jeunes Frangais engagés comme
eux dans leur communauté. lls se-
ront de plus regus a Québec pour
une cérémonie officielle tenue en
leur honneur.

Lors de la premiéere édition, en
2007, c’'est M. Simon Laquerre qui
a été choisi comme lauréat de I'Abi-
tibi-Témiscamingue pour s’étre dé-
marqué par son implication dans la
création d’'un comité citoyen visant
a proposer des alternatives au pro-
jet de centrale hydroélectrique pri-
vée sur la riviere des Quinzes. M.
Laquerre est également impliqué
bénévolement dans une multitude
de projets, comme par exemple : le
groupe de vidéastes amateurs Les
Racamés et le Festival du Docu-
Menteur. En 2008, ce fat au tour de
Mélanie Trudel, jeune femme enga-
gée dans plusieurs activités, dont la
mise sur pied d’'une troupe de me-
neuses de claques ainsi que l'orga-

Source : Le Citoyen, le dimanche 1°" mars 2009

nisation de Secondaire en specta-
cle et des Jeux du Québec, de re-
cevoir le prix.

Pour vous inscrire :

ABITIBI-TEMISCAMINGUE
Forum jeunesse de
I'Abitibi-Témiscamingue
www.fjat.qc.ca

Tél.: 819 732-1777
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La flamme olympique passera par

Le trajet va durer 100 jours et
passera par 1000 localités
avant ’arrivée de la flamme au
stade BC Place de Vancouver le
12 février pour 'ouverture
officielle des Jeux olympiques
d’hiver 2010

I’Abitibi-Témiscamingue

La flamme olympique de 2010, I'em-
bléme des Jeux, débutera son périple
vers Vancouver avec la traditionnelle
cérémonie d'allumage de la flamme a
Olympie, en Grece.

La flamme parcourra ensuite 45 000
kilomeétres par transport terrestre, nau-
tique et voie aérienne d'un bout a 'au-
tre du Canada, traversant chaque pro-
vince et territoire. Douze mille Cana-
diens auront le privilekge de porter la
flamme olympique au cours de son
voyage de 100 jours.

En Abitibi-Témiscamingue, une
grande tournée attend la flamme les
31 décembre 2009 et 1* janvier 2010,

car elle passera dans
un nombre important
de  municipalités,
dont Amos, Pikogan,
Malartic, Cadillac,
Evain, Rouyn- YancOUVer 4710
Noranda, Val-d’Or et &L
Notre-Dame-du-Nord. Les personnes
intéressées a porter le flambeau bien
haut peuvent s’inscrire pour le tirage
au sort sur le site www.rbc.com/
portezleflambeau. A la suite des tira-
ges du 17 avril et du 22 juillet 2009,
chaque participant choisi portera la
flamme sur une distance de 300 meé-
tres.

f

RELAIS DE LA FLAMME

Un récent décompte a permis de
recenser pas moins de
176 000 raisons de vivre en
Abitibi-Témiscamingue :

11 000 pour le nombre
d'emplois a combler d'ici 2012,
20 000 pour le nombre de lacs
dont on peut profiter été comme

hiver, et une pour chacun des
145 000 citoyens qui ont élevé
l'accueil chaleureux et la
volonté de changer le monde en

art de vivre

WWW.MAREGIONDETRE.COM

dépliant décrit brievement la région,

Un dépliant intitulé Ma région d’étre a
été réalisé par Valorisation Abitibi-
Témiscamingue (VAT) dans le but de
présenter et de vendre la région. Cet
outil a pour objectif d’attirer des touris-
tes et de nouveaux arrivants désirant
s’installer en Abitibi-Témiscamingue
ainsi que d’étre préts a les accueillir. Le
en touchant les sujets suivants : le tra-

vail, la santé, I’éducation, la vie culturelle, les loisirs, la famille, I'habitation et
les avantages de la vie en harmonie avec la nature.

Ces informations, ainsi que bien d’autres, sont disponibles sur le site Web
www.maregiondetre.com. Le site offre également une Foire permanente de
'emploi qui recense, en un seul lieu, toutes les offres d’emplois de la région.
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C’est bientot la grande féte

S ) Lauréat du mérite municipal 2008
de toutes les municipalités du Quebec!

M. Jacques Perron, Canton de Landrienne
Catégorie Employé municipal

1. M. Normand Bolduc, maire de la Ville de Neuville, mem-
bre du C. A. de la Fédération québécoise des municipa-
lités et représentant de la FQM

2. Mme Nathalie Normandeau, vice-premiére ministre et

ministre des Affaires municipales et des Régions

M. Jacques Perron, lauréat

M. Frangois Gendron, député d'Abitibi-Ouest

Mme Maryse Bélanger, représentante du maire du Can-

ton de Landrienne

6. M. Francois Picard, vice-président du comité exécutif de
la Ville de Québec, membre du C. A. de I'Union des
municipalités du Québec et représentant de 'UMQ

arw®

Lancement de la période de mise en candidature Merite
; el municipal
et nouveau prix pour les municipalités

2008
C'est pour maoi un grand plaisir de vous inviter a déposer dés maintenant
vos candidatures pour les prix du Mérite municipal 2009,

Ces prix trés convoités soulignent |'engagement exceptionnel des per-
sonnes, municipalités et organismes qui participent de facon active au \/
développement de leur milieu. Vous connaissez siirement des personnes
exceptionnelles et des organismes qui ont su sillustrer de brillante fagon sur votre
territoire, C'est le moment de leur rendre un hommage tout spécial!

Cette année, une nouvelle catégorie a été ajoutée, soit celle de la «Municipalité en santéx», Ce prix récompen-
sera la municipalité qui aura fait preuve de créativité dans un projet favorisant l'adoption et le maintien d'une
saine alimentation et d'un mode de vie physiqguement actif pour l'ensemble de ses citoyennes et citoyens. La
vitre a de bonnes chances? Faites-le nous savoir sans tarder...

Les formulaires de mise en candidature sont accessibles dans la section Mérite municipal du nouveau site
Web de la Semaine de la municipalité au www.semainedelamunicipalite.gouv.qc.ca

Bonne chance & toutes et & tous!

Nathalie Normandeau
Vice-premiére ministre
Ministre des Affaires municipales, des Régions et de |'Occupation du territoire

Photo : MAMROT
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DIRECTION DE SANTE PUBLIQU

La consommation d’alcool en Abitibi-Témiscamingue

La Direction de santé publique vient de publier un fascicule sur la
consommation d’alcool dans la région. A partir des données les plus ré-
centes, ce document traite de I'’évolution de cette habitude de vie dans y

R . , . en Abitibi-Témiscamingue
le temps, de méme que la consommation d’alcool en fonction du sexe,
de I'age, de la scolarité, du revenu et de la fréquence de consommation.
Il aborde également la consommation a risque ainsi que la mortalité as-
sociée a la consommation d’alcool.

Pour en savoir davantage, vous pouvez consulter le document ou le té-
lécharger, en version PDF, sur le site Web de I'’Agence de la santé et
des services sociaux de I'Abitibi-Témiscamingue a I'adresse suivante :
www.sante-abitibi-temiscamingue.gouv.qgc.ca.

Guillaume Beaulé

w'

Partout au Québec, des

milliers d’organisations et de
personnes luttent
quotidiennement dans leur
milieu contre la pauvreté. La
campagne MISSION
COLLECTIVE : bdtir un
Queébec sans pauvreté est
orientée vers tous les groupes
et organisations qui luttent
contre la pauvreté dans les
quartiers, les villes, les
villages, les MRC et les

régions du Québec

Québec

La pauvreté, un grand déterminant de la santé

Il est important d’agir lorsqu'on cons-
tate que 20 % des codts du systeme de
santé au Canada sont liés a la pauvre-
té. Le niveau de revenu et une meil-
leure situation sociale constituent les
déterminants les plus importants de la
santé. L'obtention d'un revenu mini-
mum décent permet aux personnes et
aux familles I'accés a des conditions
plus favorables a la santé dont, entre
autres, un logement de qualité et de
bons aliments.

Dans le cadre de la 2° Semaine natio-
nale d’action contre la pauvreté qui se
déroulait du 23 au 27 février dernier, le
Collectif pour un Québec sans pauvreté

réclamait I'acces de tous les citoyens a
des services publics universels de qua-
lité, la hausse du salaire minimum a
10,16 $/heure (2007) et sa révision an-
nuelle afin que le travail permette de
sortir de la pauvreté, la hausse des pro-
tections publiques en ce qui a trait a la
Mesure du panier de consommation,
soit 13 267 $/an (2007), et leur révision
annuelle, afin d’assurer la santé et la
dignité des personnes. Les établisse-
ments de santé et de services sociaux
ont été invités a appuyer cette campa-
gne.

Pour en savoir plus :
www.pauvrete.qgc.ca
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Le tabagisme, la premiére cause évitable de déces

La prévalence du tabagisme a
grandement diminué au cours des
15 derniéres années au Québec,
passant de 38 % en 1994 a pres
de 25 % aujourd’hui. Naturelle-
ment, les compagnies de tabac
réagissent de facon intensive afin
de freiner les pertes de revenu.
C’est pourquoi la Journée mon-
diale sans tabac du 31 mai pro-
chain aura pour théme « Les mi-
ses en garde contre le tabac pour
la santé ». Par cette initiative, da-
tant de 1987, I'Organisation mon-
diale de la santé (OMS) cherche a
mobiliser la communauté interna-
tionale sur les méfaits du taba-
gisme. Rappelons que le taba-
gisme est responsable d’'un décés
sur dix sur la planéte, 5 millions
de personnes par année, surpas-
sant la tuberculose, le VIH/sida et
le paludisme réunis.

Par la thématique de 2009, TOMS
veut contrer les initiatives marke-
ting des compagnies de tabac en
insistant sur linstauration de mi-
ses en garde imagées sur les pa-
quets de cigarettes. Le Québec
faisant figure de proue en matiére
de volonté gouvernementale afin

remplacement de nicotine
(timbres, gommes, médicaments)
est assuré par le régime provin-
cial d’assurance-médicaments et
par I'ensemble des compagnies
d’assurance. Aprés tout, le taba-
gisme est la plus importante épi-
démie évitable au monde.

de lutter contre le tabagisme,
nous sommes a méme de consta-
ter l'efficacité d’initiatives de la
sorte. N'oublions pas que le taba-
gisme est une dépendance et qu’il
n’existe aucun niveau de consom-
mation qui soit sécuritaire. Heu-
reusement, les fumeurs préts a
entreprendre un processus de
cessation tabagique peuvent
compter sur les services gratuits
des centres d’abandon du tabac
dans les centres de santé et de
services sociaux de la région. Le
remboursement des thérapies de

Paul Saint-Amant

La Corporation de développement économique de Hearst vous invite,
vous et les membres de votre réseau, a participer au Sommet « Pour
I’avenir de nos enfants » qui se tiendra les 30 avril, 1°" et 2 mai pro-
chains a I'Université de Hearst située au 60, 9° Rue.

Le Sommet s’adresse aux citoyens ainsi qu’aux intervenants de tous les
secteurs d’activités (économique et industriel, politique, public, parapu-
blic et communautaire) qui souhaitent assurer la viabilité socioéconomi-
que et I'épanouissement de leur région en travaillant a son développe-
ment durable et équitable. Pour plus de détails, vous pouvez visiter le
site Web www.hearst.ca ou nous joindre au 705 372-2838.

Stéphane Lapointe
Coordonnateur du développement durable
Corporation de développement économique de Hearst
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Le site de ’Agence,

LA REFERENCE a consulter en matiére de santé et de services sociaux

L’Agence de la santé et des servi-
ces sociaux est heureuse d’an-
noncer la mise en ligne de son
site Internet complétement revu et
amélioré. Les visiteurs bénéficient
maintenant d’'une facture visuelle
plus invitante, d’'une architecture
mieux dessinée, d’'une navigation
plus efficace, et surtout, d'une

information plus claire, facilement
accessible et abondante! Il pré-
sente plusieurs nouveautés parmi
lesquelles figurent un important
centre de documentation réperto-
riant de multiples recherches et
publications de méme qu’un riche
répertoire de liens utiles, classés
par thémes, qui fera la joie aussi

bien des jeunes, des parents que
des ainés. A ceci s’ajoutent le
bottin Qui fait quoi?, une page sur
le forum de la population ainsi
qu’un onglet complet consacré a
la qualité des services, au régime
de plaintes et aux droits des usa-

gers.—Source : Renée Nolet, Service des
communications et de la qualité de TASSSAT

UNE SEULE PETITE VISITE VOUS CONVAINCRA...

www.sante-abitibi-temiscamingue.gouv.qgc.ca

BIENVENUE SUR LESITEDE
UAGENCE DE LA SANTE ET DES
SERVICES 50CIAUX DE LABITIBI-TEMISCAMINGUE

A

v Du 4 au 8 mai prochain se tiendront a Montréal les v
6°° Journées bi-annuelles de santé mentale — S'ou-
vrir et collaborer : un gage d'accessibilité et de qua-
lit¢ des soins. Ces journées, auxquelles sont
conviés les personnes utilisatrices de services,
leurs proches, les partenaires nationaux, les déci-
deurs, les chercheurs, les cliniciens et autres inter-
venants du réseau de la santé et des services so-
ciaux, visent d'une part a échanger et a faire le
point sur I'atteinte d’'objectifs précis du Plan d’action
et, d'autre part, a permettre le transfert des
connaissances les plus récentes et prometteuses
dans le domaine de la santé mentale.

En janvier 2010, un nouveau type de ressource
d’hébergement verra le jour a Rouyn-Noranda
grace a une initiative conjointe du Centre de san-
té et de services sociaux de Rouyn-Noranda et
de I'Office municipal d’habitation de Rouyn-
Noranda. Sise au 895, rue Perreault Est, au 1
étage de I'édifice de la Congrégation des Sceurs
Notre-Dame-Auxiliatrice, la nouvelle résidence
accueillera 28 personnes agées dont la mobilité
est réduite, notamment celles qui se déplacent
en fauteuil roulant.
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EN BREF

Une trentaine d’étudiants de la région font I'effort
de comprendre les Autochtones et de s’ouvrir a
leurs réalités de facon authentique en suivant le
cours Cultures Autochtones offert a I'Université
du Québec en Abitibi-Témiscamingue. Le conte-
nu du cours se divise en six grands thémes : la
définition des cultures et des grandes familles
linguistiques autochtones du Québec de I'Abitibi-
Témiscamingue et du
Nord du Québec, la vie
traditionnelle et contem-
poraine, la spiritualité et
les religions, le cercle
de la vie et I'approche
holistique, les mythes et
les préjugés, lidentité
autochtone.—source : Le

Citoyen, le dimanche 1% mars
2009

Dans le secteur de Villemontel a Trécesson, le
Comité de jeunes La gang exprimée a été créé
en février dernier. Neuf jeunes ont de beaux pro-
jets d’activités pour rassembler leurs pairs, en
plus de deux activités de financement réalisables
a court terme dans le but d’amasser de 'argent
pour de futures activités et sorties. Un animateur
devrait étre embauché sous peu par la municipa-
lité de Trécesson pour animer les jeunes de Ville-
montel. De plus, la Commission scolaire Harrica-
na a offert & ces jeunes qui navaient pas d’en-

droit de rassemblement un local bien a eux.—
Source : Eau courant, mars 2009

Grace a la participation de la population aux dif-
férents marchés publics de la région, de plu-
sieurs restaurants et au concept de I'Agriculture
soutenue par la communauté, la ferme Point de
rosée de la Motte fétera son 10° anniversaire en
2009.—source : Journal L’Eveil Campagnard, 30 mars 2009

v

Le 7 mars dernier avait lieu une journée d’acti-
vités familiales organisée par le Comité de vie
de I'école Saint-Paul et la Corporation des loi-
sirs de Preissac. La journée s’est cléturée par
un souper spaghetti, une disco patins et une
partie de hockey. Des dons ont été amassés
par le Comité de vie pour les activités de fin

d’année scolaire.—Source : L’Alliance de Preissac, mars
2009

Dans le but de poursuivre et de démarrer de
nouveaux projets a Saint-Marc-de-Figuery, une
entente de prét de services a été signée avec
le Centre local de développement Abitibi pour
obtenir les services d’'une coordonnatrice dans
la mise en place de la planification territoriale

de la MRC d’Abitibi.—source : Journal L’Eveil Campa-
gnard, 30 mars 2009

Un projet conjoint entre la Ville de Val-d'Or et le
Club Ski-Moteur permettra la réfection du pont
couvert Carrier de Val-Senneville. Ce pont cou-
vert construit en 1955, qui enjambe la riviére
Senneville, servira aux motoneigistes I'hiver et
aux amateurs de randonnée en forét I'été. Il est
possible que la Ville et le Club Ski-Moteur fas-
sent une demande de volet 2 auprés du minis-
tere des Ressources naturelles dans le but d’a-

méliorer le chemin qui mene au pont.—sSource :
Le Citoyen, le dimanche 8 mars 2009
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EN BREF

Pour une quatriéme année consécutive, la Féte
des voisins sera célébrée sur I'ensemble du
territoire St-Marcois. Les membres du conseil
municipal de Saint-Marc-de-Figuery invite donc
les citoyens a organiser une féte par secteur ou
par rang et de leur en faire part en composant
le 819 732-8501 afin d’en faire la promotion
dans le journal L’Eveil Campagnard.

Gréace a I'appui de la Conférence régionale des
élus (CRE), un répertoire sera développé par
Tourisme Abitibi-Témiscamingue dans les pro-
chains mois. Celui-ci rassemblera I'ensemble
des sentiers, pistes, voies et circuits en zones
organisées ou non organisées. |l comprendra
des cartes, des tracés GPS, les services d’hé-
bergement et de location d’équipements of-
ferts, des plans de mesures d’urgence et un
aide-mémoire des regles de sécurité. Pour sa
part, Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue fera
la mise a jour du répertoire des activités de
plein air et le réseautage des adeptes de plein
air. Il appuiera également les organismes exis-

tants dans leurs offres de service.—Source : Le
Citoyen, le dimanche 1° mars 2009

La grande finale régionale de I'Expo-sciences
qui s’est tenue a Rouyn-Noranda les 20 et 21
mars derniers a été remportée par deux éléves
de I'école Le Tremplin de Malartic avec leur

projet Biodiesel a petite échelle.—Source : Le
Citoyen, le dimanche 29 mars 2009

Le bureau régional de la Société canadienne
du cancer se dit trés satisfait des sommes re-
cueillies grace a la vente de 55 000 jonquilles
par 1000 bénévoles de la région dans 55 points
de vente. L’argent amassé servira pour la re-
cherche, mais aussi pour le soutien des pa-

tients atteints de cancer en région.—Source : La
Frontiere, le 7 avril 2009

v

Dans le but de stimuler la création de politiques
familiales en région, la ville d’Amos présentera
le 21° colloque Carrefour action municipale et
famille qui réunira 200 participants de partout
au Québec du 29 au 31 mai prochain. Malik
Kistabish y présentera un projet élaboré a Piko-
gan qui a pour objectif de réduire la délin-
quance chez les jeunes de la communauté.—
Source : Le Citoyen, le dimanche 29 mars 2009

Selon le professeur Paul Martin de I'Université
de Sherbrooke, il est possible de rehausser la
qualité de vie des personnes agées ou des fa-
milles plus démunies qui doivent demeurer
dans des logements sociaux. Cependant, de-
puis les années 90, la construction de loge-
ments sociaux est rare dans la région. M. Mar-
tin a présenté le fruit de ses recherches sur
'action communautaire en logement social a
'occasion de la Conférence de la Chaire Des-
jardins en développement des petites collectivi-

tés le 15 avril dernier.—Source : La Frontiére, le 8
avril 2009

Un nouvel attrait touris-
tique voit le jour a
Saint-Benoit de La
Corne. La forét ornitho-
logique Saint-Benoit
propose deux sentiers :
un de 5 kilométres et
l'autre d’environ 1 kilo-
meétre. Les amateurs de
la nature peuvent s’y
rendre en empruntant
le rang 3-4 a 3 kilome-
tres au sud de la muni-
cipalité, en direction
ouest.—Source : Le Citoyen, le dimanche 29 mars 2009
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Mois relatif a la santé

MAI

Mois de MédicAlert—www.medicalert.ca

JUIN

Mois des ainés—www.aines.gc.ca

«La terre nous en apprend plus long
sur nous que tous les livres. Parce
qu'elle nous résiste. L'homme se
découvre quand il se mesure avec
I'obstacle.»

Mois de sensibilisation aux maladies du coeur—www.fmcoeur.com

Antoine de Saint-Exupéry - Terre des hommes

Relais pour la vie—www.cancer.ca

Evénements de mai et juin
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Féte des travailleurs

Semaine nationale de la sécurité estivale—www.safety-council.org
Semaine de la protection civile—www.sp.gc.ca

Semaine nord-américaine de la santé et de la sécurité au travail
Semaine de la santé mentale

Journée mondiale de la Croix-Rouge—www.croixrouge.ca

Féte des méres

Semaine québécoise des familles—www.sqgf.qc.ca

Journée canadienne de la santé

Semaine nationale de la sécurité routiere—www.safety-council.org
Journée de la sécurité nautique—www.sauvetage.qc.ca

Journée nationale des patriotes

Semaine de sensibilisation aux cultures autochtones

Salon du livre de I'Abitibi-Témiscamingue—www.slat.qc.ca
Journée nationale des enfants disparus—www.enfant-retourquebec.ca
Journée mondiale sans fumée—www.unac.org

Semaine canadienne de I'environnement—www.ec.gc.ca-e-week-index
Semaine des municipalités—www.mamr.gouv.qc.ca

Semaine québécoise des personnes handicapées

Journée mondiale de I'environnement—www.unac.org

Journée nationale des survivants du cancer—www.cancer.ca
Semaine nationale de la sécurité aquatique—www.croixrouge.ca
Semaine nationale de la prudence au soleil—www.dermatologue.ca
Journée de I'air pur

Féte des péres

Journée nationale des autochtones

Féte nationale des Québécois
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Pour nous joindre :

Centre d’information technique sur,
par et pour les communautés

Villes , villages, territoires et commu-
nautés en santé

I, 9e Rue, Rouyn-Noranda (Qc)
J9X 2A9

Villes, villages, territoires et communautés en santé du réseau de I’Abitibi-Témiscamingue

DOCUMENTS DISPONIBLES AU CENTRE D’INFORMATION TECHNIQUE

Pour en savoir plus...

v Cadre de référence en matiére de sécurité alimentaire—Mise
a jour 2008 (Martine Pageau, directrice générale de la santé
publique).

v Des femmes, des hommes, des régions, nos ressources...
Plan stratégique 2008-2011 du ministére des Ressources
naturelles et de la Faune.

Vous pouvez emprunter ces documents auprés du Centre d’information technique

en composant le 819 764-3264, poste 49401.

Et si nous allions...

Sitesav

Isiter

v Secrétariat aux affaires autochtones du Québec—www.saaa.gouv.gc.ca/

index.asp

v Réseau québécois des Villes et Villages en santé—www.rgvvs.qgc.ca

SAVIEZ-VOUS que le bureau de Service Canada de Val-d’Or offre
dorénavant un service de vérification des documents relatifs a une

demande de passeport.

Un agent vérifiera si le formulaire est bien rempli, la photo du
demandeur et son certificat de naissance. Il postera le formulaire a

Gatineau avec identification du bureau de Val-d’Or.

CANADA

PASSPORT
PASSEPORT

Portail Québec

Directement de...

Québec =i

Programmes et services pour les ainés—www.aines.info.gouv.qc.ca/fr/index.asp

Pour tout ce qui touche :
Aide financiére en matiére de soins de santé
Perte d’autonomie

Soins et services de santé
Maintien a domicile
Habitation

Retraite

Impét

Déces

Autres droits et recours
Vous partez a I'étranger
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1

Agence de la santé
ﬁg et des services
= sociaux de I'Abitibi-
Témiscamingue
= Québec

Pour recevoir le Bulletin par courriel :
lucie_landry-letourneau@ssss.gouv.qc.ca



