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L EXISTE une affinite spirituclle entre les
mots les plus simples: homme (homo) et terre
thumus)

La condiion humaine dans sa réalité char-
nelle n'est quadaptation de 'homme a cette
terre ou il passe sa vie, avant de se fondre

avee elle en poussiere. Son pelerinage terrestre, 'homme
le jalonne de Veclat de son geénie et le marque de ses
ocuvres. Tout cela devient, avec les siecles, le patri-
moine Jde la culture, de la cvilisation d'un peuple, et
Févolution rapide J'un pays comme le Canada rend
encore plus precieux les vestiges d'un régime disparu
depurs deux cents ans. Ainsi, le quartier historique de
Frois-Rivieres a conserve son aspect tres viedlle France,
4 lombre des gigantesques usines de papier qui font Jde
la ville un des plus importants centres industriels du
Quebec

Le vieux Trois-Rivieres, cest la rue des Ursulines
Sinueuse, ctromte, timide, elle se profile entre des mai-
sons du I8¢ siecle. Clest en quelque sorte un monu
ment, le plus beau de la vieille cité parce que le plus

humain, le plus authentique témoin des pas de 'homme
en celte terre frangase

Par cette minuscule artére sont passes les pionniers
trifluviens, les decouvreurs, comme La Vérendrve, les
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aventuriers, comme Radisson, les missionnaires, comme
Jacques Buteux, les martyrs, comme Jean de Brébeuf,
les armees franguises en marche, les conquérants bri
tanuiques, les premiers industriels du bois, qui cedent
maintenant la place a la foule des touristes

La perspective de cette artere est fonction de I'hom-
me par sa situation, les dimensions des batiments et l'ar
chitecture. Quelques vieux arbres magnifiques balancent
leur ombrelle au-dessus de ce paysage de “doulce”
France, comme si les pionniers trifluviens avaient
transplante ici la sérénite et le raffinement de leur Poitou
ou de leur Normandie natals. Sur toute ¢ sce
flotte un relent de brise marine qui monte du fleuve
par la rue de 'Hopital, deux fors seculaire

Parmi ces édifices histoniques, le plus connu est le
monastere des Ursulines, dont la construction remonte
au 17¢ siecle. Le 10 octobre 1697, trois religicuses ursu-
lines de Québec arrivaient a Trois-Rivieres pour vy fon-
der un couvent et un hopital, dans une maison que Mgr
de Saint-Vallier, évéque de Québec, leur avait achetée
Cette maison, “la plus johe de la ville™ selon I'annaliste
des Ursulines, appartenait & Monsicur de Ramezay,
gouverncur de lu wille. Deux incendies, en 1752 et en
1806, endommagerent l'edifice, mais les murs du mo
nastere sont demeures les mémes. En 1896, les reli-

greuses durent fermer 'hoprtal, faute d'a

A l'angle des rues Saint-Frangois-Xavier et des Ursu
lines, se trouve la maison de Gannes, construite en 1746
par le major frangais Georges de Gannes. Elle s'éleve
sur un terrain cédé par le gouverneur d'Ailleboust, en
1650, a Antoine Desrosiers, I'un des premiers colons
de Trois-Rivieres. Depuis le départ de la famille de
Gannes, en 1764, la maison a eu, naturellement, plu
sieurs proprictaires dont M. Raymond Douville, his

torien repute et secretaire-adjoint de la provinge

N RENCONTRE bhien d'autres demeures histori
ques et notamment, le monastere des Récollets,
enge en 1699 Passé aux mains des Anglais en 1760, 1l
est aujourd’hui le plus vieux temple anglican de la pro
vince. Un manoir du 18¢ siécle, la maison de Tonnan
cour, est l'ancienne demeure de René Godefroy de

heutenant-general de

Tonnancour, conseiller du roi et
la juridiction de Trois-Rivieres. La plus ancienne mai
son de la ville, le manoir de Niverville, est située rue
Bonaventure sur un terruin cédé compagnmie des
Cent-Associés i Frangois de Champflour, gouverneur
de la ville en 1646. 1.a demeure fut ensuite transfor
mée, en 1729, par Frangois Chitelain, officier de ma

rne et seigneur Jde Sainte-Marguerite
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On voit sur cette photo 'ancien monastere des Récol-
lets, érigé en 1699. Saisi par les Anglais en 1760, il
est transformé depuis en temple de culte anglican.

Cette vue, prise de la Terrasse Turcotte, est celle d'une fagade du

monastere des Ursulines, dont la construction remonte au | 7e siecle

La maison de Tonnancour, que montre la photo du bas, donne sur la

Place d’Armes, ou les militaire: tosaient lexercice il v a 300 ans

La nuit est tombee sur la rue des Ursulines. Tout
est pasible dans le vieux Trois-Rivieres. La mai-

son de Gannes, construite en 1756, est illuminée.

Dans ce quartier, ou chaque maison est
un monument historique, la vie s’écoule,

tranquille, comme au temps de la colonie

Fait intéressant & noter, on trouve dans les archives de la cathedrale
les plus anciens registres d’Amérique du Nord La premiere page de ces
actes parowssiaux est de la main du pere Lejeune, jesurte, et quatre des huit
martyrs canadiens ont apposé leur signature au bas d'actes de baptéme

Nous voici maintenant sur l'emplacement de la premicre habitation
trifluvienne, le Platon, désigné sous ce nom a cause de laspect plat du site
choist par le sieur de Laviolette en 1634, Surpiombant le lac Saint-Pierre
et les environs, le Platon constituait 'endroit naturel pour I'¢rection du
fort des Trois-Rivieres contre la menace troquoise, aux debuts de ks colo
me. Linscription gravée sur un cairn rappelle qu'un fort de bois, cons
“ truit en 1634, fut le berceau de Trows-Rivieres, et quil fut demoh en

1668 a la surte du traité de paix conclu avec les Troquors

Non loin du Platon, il ¥ 4 un square qui porte depuis 300 ans le nom
de Place d'Armes. Clest la que la milice frangaise faisait 'exercice au
temps de Pierre Boucher, en 1650, Apres la conquete, la place devint e
premiuer marché public de la ville

A vingt-cinq pas du Platon, une autre vaste place publique perpétue la
mémoire de Boucher, premier Canadien ennobli par le roir Louis XIV, et
instigateur de 1'¢tablissement en Nouvelle-France du régiment de Carignan

Le présent s‘unit intimement au passé sur la place Boucher, qui est
dominée en son centre par le Flambeau, monument €érigé par la jeunesse
trifluvienne, en 1934, en hommage a ses ancetres La pose de la premiere
pierre de ce monument fut une cérémonie symbolique, puisquelle eut heu
le 4 juillet 1934, 300 ans exactement apres la fondation de Trois-Rivieres

par le sicur de Laviolette et quelques colons frangais g
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Avec les clés pendues a
son cou, cet officier
amencain peut declencher
le lancement de tross des
60 fusces nuclcares
Thor entreposées ¢n
Grande-Bretagne, mais il
faut qu'un officier
britanmique introduise
des cleés dentiques dans
une serrure d'un tableau
Jde controle. Le major
C. Hintze est un officier
commandant une rampe
de lancement & North
Luffenham, ancien terrain
d'aviation de la R A F

PO TR LW ST NEGREIA IR R AT e e ‘

La destinée de I'Occident — et de la planéte — est entre les mains de

L'HEURE actuclle, en Grande-Bretagne,
40 hommes mumis de 120 cles sont préts
en cas de guerre, a declencher le disposi
{ af qui lancerait 60 fusées nucleaires en plen
coeur Jde tout pays agresseur. Ces hommes
20 Britanmgues et 20 Amerncans
tous officiers Jdaviation, dingent les rampes de lance
ment de projectiles amencams Thor, fusees telegundecs
de portee intermeédiaire, gui constituent  mantenant
Fépine dorsale de la torce de frappe de la Royal Aur
Force
Pour chaque missile, il v a deux cles. | une est con
fice & lofficier britanmigque de la base. habituellement
un heutenant. | ‘autre est entre les mamns dun officier
améncain, généralement un major, done d'un grade
plus élevé que son collegue britanmgue. Les deux offi
ciers forment ce gquon appelle une “équipe Jde lance
ment
La fusee ne peut partir que si
dustes dans une serrure Jdu tableau Jde commandes, on

ipres les avour intro-

tourne les cles pour les onenter de la position “Paix
sur la position “Guerre . I sulfit done d'un tour de clé

4

pour repandre la mort et la destruction’

Dans cette sitvation, on comprend pourquoi la direc
tion de FOTAN a tenu a donner certiunes assurances
Selon Vorganisanon, aucun officier, victime d'une exal
tabon passagere. ne pourrat declencher le lancement
June fusce a momns d'en avoir regu ordre du presadent
des Frats-Unis et du premier muinistre de Grande-Bre
tagne, ordre transmius par toute une chaine de com
mandes de relais gui permettent vénfications et contre
venficahons

Les fusces Thor font partic du systeme défensif de
TOTAN

umencame capable de porter des engins atomiques sur

appele Sword force strategique  anglo

le sol d'un agresseur éventuel. Cette force se compose
4 la fors de bombardiers pilotes et de massiles télegurdes
munis dogives nucleares. Au dispositi! “Sword™ vient

Shield

restres, navales et aénennes classiques

s aouter le svsteme 'ensemble Jdes forces ter

Les mussiles Thor sont installes dans des bases aména
gees en Grande-Bretugne depuis 1955, aboutissement
normal Jde laccord signé entre les gouvernements de

Londres et de Washington, en vertu duquel les Frats

Unis sengageaent a fournir les engins, I'equipement et

l'assistance technique nécessaires, ¢t le Royaume-Uni
les bases et leur personnel

Les 60 fusées sont entreposées dans quatre bases
construites sur des terramns d'aviation desatfectés de la
R AF. et sont soumises aux mesures de securité les
plus stnictes. Les photogr :5vhu'\ que nous reproduisons
ont ¢te prises @ North Luffenham, dans le comi¢ de

hombardiers de la RAF

ahion cana

Rutland, ancienne base de

qui fut egalement utilisée naguere par 'a

Jienne
Chaque base compte environ mille officiers et soldats

sous les ordres d'un commandant d'escadre de la Roval

|

Air Force. Une base se compose d'un batiment central

le quartier général qui wipe les services d'ad

tration ¢t de surveillance et de cing hangars les

rampes de | cment et leurs installations pourvus

chacun de trois fusees logées dans des abrnis qui se

;\lul: itomatiquement  sur les ran pes stgnal

dalerte. Les officiers responsables des rampes détien
nent les cles necessatres au lancement des engins. Les

Améncans controlent les ogives nucléaires, et ne peu
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orientent leurs cles sur “Guerre”, la fusee entreprendra son voyage de mort.

et c’est la catastrophe

40 hommes qui

vent ¢n Jisposer que sur lordre des autorites supé
neures. Clest aux Britanmiques que revient la responsa
bilite du lancement lu-meme

Pres de chaque hangar, 1l y a une cabine de controle
montee sur camion, dingee par trois hommes et reliee

a4 chaque tusce par des cables entows dans du ciment

s‘l UN JOUR lordre tatidique état donne¢, Fofficier
A anglas introduirant une clé dans la serrure reservee

a chaque missile sur le tableau de controle et Nonente

rant sur “Guerre Puis. | commencerait a compter
Ensuite, l'officier americain introduirait sa clé et T'o

nenterat  cgalement sur “Guerre le départ de la
fusée ne peut s'eftectuer avant cela, et méme alors, l'of

ficier britannique a encore la possibilite d'arrcter la
MANOCUNTE 51 NECESSAITT

Jusqu o muanntenant. on n'a procede forcement qua
des essais, ce qui est déja suffisamment ternifiant. Une
sirene fuit entendre toutes les trois_secondes son siffle
ment lugubre au cours de la manocuvre du lancement
qui dure de 15 4 20 minutes, tandis gue des voix calmes
i fur et @ mesure au micro des appareils

font le poimt
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de télécommunication internes

Un seul homme a le droit de se temir pres de la

rampe au cours de loperation. Clest un serg
RAF

sure que toul se deroule normalement et en Lt part a

mum d'écouteurs et dun microphone, qui s as

la cabine de controle

“Rampe un, premicre pnase” Les hangars qui abn

tent les engins ghissent leurs ral decouvrant e

cyhindre simistre, qui a 65 preds de longueur et huit preds
J cparsseur. Sept nunutes apres le debut de L opération
un mecamisme hydrauhque dresse la fusee or

de départ, dront vers le el Uy

posttion

t d

sifflement parvient de

I'internieur de 'engin, une SOUPape s ouvNre Jdans une

condute, et loxygene hquide provenant de reservorrs

refnigeres secoule a travers des tuvaux rehies aur e

servoirs de la fusee

Rampe deux, phase trois” L'opération se poursut

Le plein de carburant terming Fengin pese 110,000

hivres, dont seulement 11,500 hivres de carburant. 1
nissile lui-méme est re t léger. s rapace ex
ternicure navant gque ! I Pou N

Fn Grande-Bretagne. | operation n's  mais

euvent, sur un ordre, anéantir 'ennemi avee des fusées
°

CIC poussee Jjusqu'a sa phase ultime, hien que des ¢quipes

brtanmgues awent deja procede au lar ment de Tusees

wix Etats-Unis. Un moteur umgue o carburant hquide

propulse la tuscee pendant trois minutes, tandis que deux
moteur uxtitares dimgent sa tragjectowre sous ol
| prote automatiguk

Deux munutes apres le depart. ces moteurs s arrétent

¢t un deuxieme doaposit de iclegumdage les remplace

pendant Ja manute swivante Puss, 1o tete de la fusee

jur contient | ogive nucicaire, se separe du corps de la

fusee ¢t poursuit sa course vers l'object!, qui peut €tre

ntuc a plus de 1,700 malles de distance du hieu de lance
ment

Voula quel seran le prélude au plus grand holocauste

( Je ant Jamans connu. Cette eventualite parant
tellement effravante quelle est inconcevable

M FOTAN considere qu'e manr SUTCS arme

I curtrner qui devient une  garantic  Je

( Antres photos en page 7 )




plus croustillants a la

sortie du four...
mieux conserveés dans I'emballage!

Seuls les Premium servent

un biscuit a la fois

dans un emballage intéreur
refermable, en papier ciré qui conserve
aux biscuits leur croustillant!

Exigez le NOUVEL EMBALLAGE ROUGE!

SALES
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Un tour de clé... rin

“Rampe un, premiere phase.” Vingt minutes apres cet ordre laconique, ce serait la guerre totale

Une équipe de lancement: le lieutenant Coutts, de la R AF_, a gauche, et le
major amencain Hintze. Une cabine de controle est reliee avec chaque fusée

AN ANPATANI ML W == -

.

< 7Y i
g o W b
. s T
Une fusée Thor en position de départ. Les servants de l'engin semblent des nains & coté Derriere cette cloture gurdee par « des hangars sur rails
de l'énorme cvlindre. Pesant 110,000 hvres, ce missile a une portée de 1,700 milles cachent trows fusees prétes a étre lancées a quelgues minutes d avis v
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LA TONI NOMIX st

permanente la plus facile qu

soit. Le neutralisant,  qui
meéme temps conditionne les che
veux. est melange d'avance. Vous
n‘avez qu'i couper le bec et

presser la boute ille: quelques gouttes crémens

Quelle que SOit HOME P ERMANS VT sur chaque bouclette suffisent '
votre coiffure...

la'Toni donne du corps a vos cheveix
de facon permanente

La permanente chez soi Toni est vraiment unique, car

Ordinaire, Super. ou Douce toujours a $2.00

——

Toni “donne du corps™ a4 vos cheveux tel que les
cotffures i1 la mode 'exigent pour bien tenir. Que votre
cotffure soit simple ou élaborée, la mise en phlis reste
plus longtemps et se refait plus facilement quand vou
avez une permanente Ton

Souvenez-vous des autres permanentes que vous
avez eues et comparez 'a douceur et le lustre que Tom
donne i vos cheveux, et comme elle les rend plus

dociles, Vous conviendrez “quil n'y a pas une per
manente comme Tont!
Pour que vowre coiffure demeure belle plus long ‘
temps, chowsissez la permanente qui “donne du corp
+ vos cheveux la permanente Tom ;
N
: T4
Aucun coiffeur ne connait N
le secret de Toni qui o'a

"DONNE DU CORPS” res
aux cheveux. qu

En
Br
T
fll

X7 s'e
mé
inc
me
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Non! Ce n'est pas Elizabeth
Taylor mais son sosie, une
New Yoraaise de 28 ans qui
s‘appelle Betty Bregman, la
ressemblance est st grande
que les gens se méprennent

En allant & son travail, Botty I

Bregman est arrétée dans la
Tue par unc maman et sa petite
fille qui ont cru reconnaitre
la célebre actrice; Betty ne
s'en offusque pas et cherche
méme souvent 4 provoquer ces
incidents  qui, estime-t-elle

mettent du piquant dans sa vie
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Le sosie parfait
de Liz Taylor

Betly s’amuse a jouer a la vedette

i

NS
,“"‘""w e l }-ﬂ‘tﬂ%

Dessinatrice cn bijoux, Betty Bregman o toujours refuse d'étre

une vedette, étre le sosiec de Lz Tavior lm suff implement

ERRI¥RT elle, les batoods new-yorkais se retournent avec
cunionaie ¢ murmurent: “Mus ¢'est Elizabeth Tavlor!” et
plusicurs de se precipiter pour lui demander un autographe

C'est toupours avec bonne grace que Betty Bregmaa se

préte a ce jeu. lourtan:. ctre le sosie de la céleb e actnice n'est
Lot 1apyw arive plus qu'a son tour d'étre

i+ retw .. A cuniosite des gens est sans himite
Dessinatrive e bijoux et igée de vingt-huit ans, elle s'amuse
beaucoup de ces incraents et sapphique méme & les provoquer
Sa beauté a aturé sur elle l'attention des producte mais clle
a touyours refusé de paraitre a la telévisson ou de £ du
cinéma. Elle estime que sa ressemblan Ve Luz" apporte

suffisamment de piquant dans sa vie sans pour cela se crowre

obligée de suivre ses traces. ¥




Des bulles

Sa teinte est si naturelle que seul son coiffeur le sait!

PRAMULE

REME

La mode @ ses caprices, mais cefte femme pimpante sait qu'une fraicheur &
lumineuse est la plus belle des parures Il se dégage de sa personnalité
soignée, un air de jeunesse dynamique qu'elle doit surtout i sa chevelure

si radieusement vivante. Aujourd’hui, Miss Clairol permet A chaque @
femme d’avoir des cheveux soveux, attrayants—et épanouis dans toute

la beauté de leur couleur naturelle. C'est | le secret de Miss Clairol qui

surclasse, de loin, tout autre colorant capillaire

s &\

©

C'est également pourquoi les coiffeurs du monde entier recommandent,
et se servent toujours de Miss Clairol pour restaurer la couleur des
cheveux ternes. lls savent que l'action exactement prédéterminée donne
toujours la nuance voulue — tout en masquant vraiment le gris. Mais, ils S e

= A 2 ‘-..M-,..
apprécient surtout son effet vivifiant et la douceur discréte des nuances R JU T

Essayez Miss Clairol aujourd hui méme, quelques minutes suffiront. Vous "‘M‘—m
partagerez leur enthousiasme. En formule créme ou ordinaire. ),
3 s—— p’
*Marque déponbe

MISS CLAIROL ™ et e
Knowlton. Québes
l 0 HAIR COLOR BATH s ol naardte

PLUS DE FEMMES SE SERVENT DE MISS CLAIROL QUE DE TOUT AUTRES COLORANTS REUNIS

VED

CNeare

AR RS e M Ew

WiRST DITTWE L -

PERSPECTIVES 20 aout 1960




et des notes

4 ©) @)

o Les
; 4 \ URS TENORS
=72 N . Y oy lME'étlﬂtpﬁoum?

y o e T [ CECALE

G 3 R"’
‘\x '- : ' v ( ‘\" :

. PRI T W

\ e
) "s"‘wm SAE .
Cecat) ¢
: :-T‘_ = Se==—u

P — AT

CRSPECTIVES 20 aowr 1960

EEl

T

~ Vous DESIREZ
par dessus tout le
bonheur de votre bébé

oid
Servez-lui des aliments pour bébés a tous les repas

“Dors ben, petat ange, je surs la. Je te chérus, )e e songne avee
amour pour que tu ,gnnu/n\n samn of fort”’

les |n|n~ beaux moments de la vie de bhélbx tlt'ln ndent de
vous, des somns affectucux dont vous Uentourez. Parmn les
diments modernes pour hébés, vous choisissez les aliments
Heinz si faales 3 pre parer ¢t s1 pratiques, pour lur assarer
une hnnm dl;( stion ¢t une bonne santé.

Et bébé grandit dans la jore et la sante st vous lui
servez des aliments Hemz pour bébés a tous les repas

tous les jours!

@




Vive la vie

Par Marie-José Beaudoin

Photos Alain Stanké

Pendant Féte, || v o toupours au mons deux
douzaines Je membres de la famulle gui vont
rendre visite 4 Mme Croteau, a sa maison
fe campagne de Samt-Patnice-de-Lothiniere,
i est impossible alors de manger a inte
rieur ¢t les hommes demenagent chanses et

tables, quiils installent dehors dans le jardin

Cette photo Je

1942, groupe I

la tamille Croteun

pere et de la mer Ny
encore sauf M. Wilhan
quir est Jecede deun o

tard. s
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Y A cinquante-neuf ans Jde cela

les ¢poun Crotcau ont

est restee hidele o son village saut pendant Th

au moimns deux douzatmn

de famille!

Mme Croteau regoil. par deux douzaines

a la fois, les 98 membres de sa famille

Landry ¢pousait. a

cur | abbe Nocl

vOour ghsiv on
ot '
sivo ondant Jdont
| (B8
PSSt Quehw
e cndant om
t e g VICUX
F il uUsqu ICH
" !
[
Mme «
[ .
'
|

(Sutte page 15)

CANADA 9
WHITE B~
VINEGA

Nged on Wiod

LE SECRET DE

G2

DES CORNICHONS-MAISON ...LES

VINAIGRES
CANADA

Et chaque tois, vous pouvez compter sur la hine

savear vieilhe, la pleme torce et la purcte garanti
des vinagres Canada, dont les qualites ne modi

hent jamais

BLANC - MALT

En vrac, en bou'silles

et en cruches ‘
|
NOUVEAU CAPTO-CAP, couvercie a
abat elle hermetiguement prote o




Le bien-élre

du Canada
est //)m/("

sur lacrer

)

’ ‘
la :yie du professionnel...

Médecins et infirmiéres, ecclésiastiques et professeurs,
ingénieurs et architectes, comptables et avocats, les
membres des professions libérales rendent des services
importants a tous les Canadiens. Ils prolongent la vie et
améliorent la santé, augmentent le champ de nos connais-
sances, transforment nos facons de vivre et de travailler.

Il y a cinquante ans, lors de la fondation de Stelco, les
professions libérales imposaient de trés longues heures de
travail dans des conditions difficiles, avec des instruments
insuffisants ou rudimentaires. L’acier a contribu¢ a
faciliter leur exercice.

L'acier facilite les déplacements du professionnel, qui
dispose de la voiture, du train et de I'avion modernes. Ses
moyens de communication ont €t¢ mis au point sous le
régne de I'acier. Plus encore, les immeubles modernes ou
il travaille sont tributaires de I'acier, depuis la charpente
elle-méme jusqu’aux installations de chauffage, d'eclairage
\ et de plomberie, ainsi qu'au mobilier.

Premier producteur canadien d’acier et de produits sidé-
rurgiques, la STELCO rend homimage aux hommes et aux
femmes des professions libérales, qui travaillent a I'amé-
lioration de la santé, des connaissances ¢t des conditions
de vie de tous les Canadiens.

i
B
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La Stelco a recours aux diverses branches des professions libérales,
scientiiques et techniques. Clest ainst qu'elle a a son service des
chimistes et des metallurgistes qui participent au controle des aciers
Les nouveaux laboratoires métallurgiques et chimiques Stelco
possédent des instruments scientifiques pouvant faire I'analvse com
pléte d'aciers contenant jusqu'a dix constituants, dans les sept minutes
qui suivent le prélévement de I'éprouvette dans les fours a sole

Stelco entre dans
son second dem

sitcle avec prés de
16,000 employes, 12
usines de produc
tion ou de transtor-
mation. 90 des
actions de la com

THE STEEL COMPANY OF CANADA, LIMITED

Bureaux administratifs: Hamilton ¢t Montreal

pagnie sont dete
nues au Canada

: . Usines: Hamilton, Montréal, Toronto, Brantford, Gananoque, Lachine, ( trecoeul
ANNEES DE PROGRES Bureaux de vente: Halifax. Samt-Jean (N.-B.), Montréal, Ottawa,
/189/0 - 1960 loronto, Hamulton, London, Windsor. Sudbury. W innipeg, Edmonton
Calgary, Vancouver. J. C. Pratt & Co. Limited, Saint-Jean (T.-N.)
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Mme Croteau, i droite, s‘occupe de la cussine avec

sa
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Chez les Crotean, la vaisselle est lapanage des

et

venifie s1 ka soupe st a poimt

hommes ¢t les “volontwres
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Vive la vie...

Des quun de mes enfants est en conge, 1l vient it
avec sa famulle Clest d'mlleurs la seule tagon pour eux
comme pour mor de se rencontres

La ferme, sur laquelie elle vivait avec son mari. avant
huit arpents carrés. Le plus clar des revenus du me
nage provenant de élevage du bétail Mas ce n'étan
pas suffisant et, pour nournir toutes ¢es bouches, Wil
llam Croteau distribuant en plus, chaque jour, le cour
ner de la region. 1l parcourant ainsi dans sa vouture a

cheval une movenne de quatorze miulles par jour pour

traval

la re

la modique somme de $45 par mois. Lorsque e
le retenant trop aux \Ymﬂ\{‘\ sa femme prenat
leve, plus tard, ce furent les enfants qui s'en occu
perent

En plus de la cuisine et de la lessive (pas question
de lessiveuse automatique a cette epogue), elle trouvan
le temps de faire de la couture et meme de tisser de
superbes couvertures qui ornent encore amourd’hur les
lits de ses entants. En plus de sa marmaille. vivaent a
la ferme ses beaux-parents et son beau-frere. Pour
s‘occuper de tout ¢ce monde, Mme Croteau se levart a
cing heures du matm et se couchant tres tard le sour
Sa fatigue ne l'empéchant cependant pas d'avorr de
superbes enfants: a sa naissance, le plus “fragile
d'entre eux pesait huit livres et demn

Tous ses enfants sont nés a la mason; 1l n'état pas
question d'aller 4 'hopital pour accoucher A cette
époque. raconte-t-clle, on entrait a 'hopital lorsquon
était a lagonie” Elle est particulicrement fiere d'un
de ses exploits: en treize moss. elle a eu quatre enfants,
soit deux couples de jumeaux Mme ( roteau se sou
vient tres bien du temps ou quatorze de ses enfants
fréquentaient en méme temps 'école du village A la
ferme, 1l ne restait alors que les plus petits et elle avant
un peu de repit S c'étant a refaire. ¢ recommence
rass, declaret-elle sans hesitation (Suite page 16)

Louis-Marie Croteau nt a gorge déployee pres
du “tableau de la famulle”, comprenant 95 tétes
d'amimaux ou d'artistes qui ont €té découpees

dans les journaux et qui ressemblent toutes plus

ou moins a l'un des 98 membres de la famulle




UN MIEL BLANC DE LA PLUS MAUTE QUALITE

provenant des champs de tréfles
de la vallée de la Riviere de la Paix

La vallce de la Riv.ere de la Paix est renommée pour ses immenses
champs ou ne poune nien d autre que du trefle, et d'ou provient le
muel de irefle le plus blanc et le plus pur qui

sout, un vran dehice, reche <
par tout gourmet. (e succulent mue pa

teurise, iquide ou crémeun, p ent
4 premuere fors au public, est un pr

Dong provenant de la vallce de la

Riviere de la Paix

de
Lallemand

une Mme Croteau sait comment s'y prendre pour s'occuper des enfants: elle en a eu vingt-six, dont
compagnie cing couples de jumeaux; i, elle berce France, sa dermere petite-fille, agée de trois mois
ESSENTIELLEMENT
CAMADIENNE

Vive la vie de [amille!

. " > o
BUVEZ A VOTRE SANTE! O s A9
v.cuv aucune. Une grande famille s'éleve plus faci Mme Croteau peut étre fiere de tous ses
~—

EAU MINERALE ALCAUNE NATURELLE — PROPRIETE DE | ETAT FRANGAIS lement qu'une petite. Lorsquiils sont nom enfants mais clle regrette de ne pas les voir

breux, les enfants jouent ensemble et appren plus souvent. C'est assez difficile car ils sont
nent ausst a s‘entrander et & se protéger mu dispersés i1 et la ausst bien au Canada
tuellement. Ils sont beaucoup moins égoistes qu'aux Etats-Umis, Sa maison est la maison
Mais ce quils pouvaient manger ils de toute la famille. Fils et gendres v sont
étaient insatiables'™ trés attachés: chacun y met Jdu sien pour

Elle devait alors acheter le sucre, la cas- fuire les petites réparations nécessaires: qui
sonade et la farine par cent livres. Le bou- du marteau, qui de la scie ou qui du pinceau
langer livrait jusqu'a soixante-dix pains par Quant aux filles et aux brus, elles prétent
semaine et le laitier quatre-vingt-cing pintes toujours leur concours pour arranger rideaux
de kit. L'automne venu, M. Croteau abat coussins, linge, etc Comme tous les
tait un boeuf et deux porcs quii faisait con- membres de la famille sont doués d'un solide
geler et mettre en conserve deés le dégel sens de l'humour, personne ne s'ennuie et
“Méme si l'argent était rare, dit Mme Cro- encore moins Mme Croteau. Elle est vrai-
teau, nos enfants n'ont jamais manqué de ment a la fois le “patnarche” et la reine

nourriture ni de vétements.” de ce royaume de 'amour familial

4

LA SEULE véritable sav de Vichy v
Importee directoment de | etablissement Thermal de Vichy, o Vichy, Frence
Mefiez-vous des imitations Lxige: CELESTINS. —

Toute la gamme

des couleurs

dans Per: peclives

La nouvelle génération des Croteau s'amuse a grimper sur la voiture a cheval qu'utilisait le
— ‘ grand-pere lorsqu'il distribuait le courrier régional pour arrondir le budget de la famille g

1960
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CEST LE MOMENT ,
D'ETRE BIEN RENSEIGNE

pmﬁtcz donc de

ATTENTION
 ECOLE

LOFRE s

CHAUSSURES ...

GUIDE D'ACHATS PRATIQUE POUR LAUTOMNE ET L'MIVER 1960

Il y a des pages entiéres avec
les derniers modeéles pour des
enfants de tout age, du bébé a
I'adolescent.

PASSEZ PRENDRE VOTRE
EXEMPLAIRE AUJOURD'HUI
MEME CHEZ LE MARCHAND DE

Obpussures Saage

ou découpez et c.\'pédicz

l¢e bon ci-contre.

PERSPECTIVES 20 aout 196(

Elle contient des précisions que tout parent, jeune
elegante ou jeune homme, devrait connaitre avant
d’acheter des chaussures.

Les chaussures peuvent-clles influencer les études? Quelle est
la derniere mode en escarpins? Quand faut-il acheter les
premicres bottines? Quel est le rythme de croissance des
picds? Les sauts d’humeur sont-ils attribuables aux chaus-
sures? Que doit faire le jeune homme soucieux de ces

chaussures? Le cadet doit-il porter les chaussures de 'aine?

Vous trouverez les réponses, et une foule d'autres renscigne-
ments, dans 'attrayante brochure de 12 pages, illustrée et
en couleurs, qui vous cst offerte GRATUITEMENT par
le plus grand fabricant de chaussures du Canada. Demandez-
la, ¢lle ne vous engage a rien ct vous permet d'acheter

judicicusement, donc ¢conomiquement.

Veuillez m'expédier, par retour du courrier, un exemplaire du
pratique guide "Des CHAUSSURES pour la famille”que vous
offrez gratuitement. *
NOM
En lettres movlees s v.p.)

ADRESSE

Ville (Prov.)
NOTE: Si vous desirez faire parvenir ceite brochure gratuite a -;uthu’un d’autre
veuillez indiquer le nom et 'adresse clairement sur une feuille séparce et
I"attacher au présent bon

RATULLE




Phyllis, qu'on voit ic1 place
Borghese, a paru a la télévision
dans le programme

“Speaking French™, aupres

du protesseur Vinay

“Il est délicieux!”, dit Phyll
du spaghetti a la romaine
Elle ne se faisait pa

faute d'en manger au moins
une fois par jour

l

< )
T

Elle a pu étudier de pres les mulicux d
lienne comme mannequin chez Mm

PERSPECTIVES 20 acut 1960




'™, dit Phyllis
a la romaine ’
se faisait pas

ger au moins
O1s par jour

Jai porté les plus
jolies robes d’ltalie

e a été mannequin chez le plus grand couturier de Rome, Fontana

Par Phyllis Clapperton

A CARRIERE de mannequin est siirement pliss intéressante
au Canada qu'en halie, ou les conditions de travail sont plus
difficiles. A Rome, en effet. le mannequin n'a aucun prestige
les patrons le commande au doigt et a loeill. Méme chez
Fontana, maison de haute couture tres renommeée, la condition

du mannequin n'est guere enviable

Javais rencontré Micol Fontana il y a quelques annces, a New York
puis a Montréal. Ell: m'avait fait rougir de plaisir lorsqu'elle m'avait dit
“Si vous visitez un jour I'ltalie, venez faire un stage comme mannequin
chez moi.” Je n'aurais jamais cru cette chance possible

s réve s'est pourtant realisé, cet ¢té. Jai travaille trois semaines pour
elle et, aux cotés de ses mannequins réguliers, )a participé a un defilé
de présentation d'une grande partie de sa prochaine collection d'hiver

Mes rencontres avec Mme Fontana avaient eté bréves: on m'avait dit
qu'elle était la femme d'affaires la mieux avisee et la plus prospere de
Rome. Je savais aussi que sa chentele est des plus distinguées. Cest el's
qui a confectionné le trousseau de Margaret Truman et la majeure partie
de la splendide garde-robe d’Ava Gardner sort de ses ateliers. Aussi, me
sentais-je trés emue, le premier jour, & I'idee que je pourrass porter quel
ques-unes de ses magnifiques créations

“La signora Fontana n'est pas ic1 aujourd’hui,” me dit-on, quand je me
présentar. C'est le premier mannequin qu: me requt, elle me donna de-
daigneusement une couple de ces robes quon appelle dans le métier des
“citrons”. J'étais dégue. Toute collection comprend toujours une couple

, milicux de la haute couture ita de ces tenues extravagantes, et les mannequins italiens de Fontana avaient
chez Mme Fontana (a droite) di préméditer ce geste de bienvenue. Mais  (Suite a la page suivante)
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Cette robe de velours en trois couleurs met parfaitement en valeur la
cheveiure rousse de Phyllis. Le méie d’Adnien ou chateau Saint-Ange
de l'autre cOteé du Tibre, lui offre le décor majesteux quil fallant

Un autre mannequin de chez Fontana, Wilma, exhibe une robe coque

tel de faille et de chiffon de soie agrémentée d'une large boucle

mannequins romains paraissaient decharnés, surtout aupres

lLe

Phyl

19




IIny a pas

de doute:
Odo-Ro-No

est sir!

Les désodorsants Ooo-Ro-No

protegent votre charme,
votre fraicheur durant

24 heures: ¢'est L leur garantie

Ovpo-Ro-No contient en

des ingrédients
sremement efhcaces qui

détrusent les bacténes

malodorantes et empéchent de
tacher les vétements
Par alleurs, Ono.Ro-No ne
saurait irniter un epiderme
normal ou marquer les tissus
4 \e n--lm-l pas d'étre
mal & Vaise: utilisez de
FOvo-Ro-Na dés aupourd hun

L'Odo-Ro-No en créme
allie efhcacité d'un pur
désodorsant 4 la douceur
d'une creme de beauté

il ne lasse aucune trace
L'Odo-Ro-No a vaporiser
eil un désodornsant pur et
pratique. Les hommes |e
preterent

tdoptes le trés efficace

0DO-RO-NO

bLe désodorisant qui ne lan
pas de question

Ces étudiants ont tenu a justifier la réputation
de galants faite aux ltaliens en ne la laissant pas

partir sans s'étre fait photographier avec elle

Avec le mannequin masculin Adriani, Phylhs a fait
en scooter, “la promenade des amourcux” sur
la voie Appienne, pour aller explorer les catacombes

Jai porté les plus jolies. ..

(Suite de la page précédente)

comment leur en vouloir? Si ces jeunes femmes venaent exer-
cer leur métier chez nous, les traiterions-nous autrement?

Quoi au'il en soit, je les portai quand méme et tachai d'en
tirer le meilleur parti possible. Plus tard, une de mes compa-
gnes m'avoua que javais obtenu, avec ces robes, un succes
auquel elles ne se seraient pas attendues. Les deux “citrons
qui ¢taient de la méme couleur que le fruit, ne convenaent
pas aux ltaliennes, qui ont la peau blanche et les cheveux
NOIrs, mais cette couleur ne me va pas si mal & moi, qui a la
toison rousse et le teint hile

Yutilisais toujours mes propres souliers, gants et bijoux
méme si Mme Fontana mettait a notre disposition tout ce dont
on avait besoin. Quant aux salles d'essayage, elles ¢taent bien
équipeées et tres confortables

L'attitude des autres mannequins surait di me deprimer
Mes compagnes se montraient plus que distantes, elles m'e
taient carrément hostiles. Aucune ne semblait connaitre un
seul mot d'anglais ou de frangas, les deux langues que je
parle. Elles saperqurent bientdt qu'on allait les photographier
elles aussi dans des créations Fontana, pour un documentaire
de vovage que je projetass de tourner pour la television cana-
dienne. Leur comportement changea aussitot Elles devinrent
mes amies et je constatai alors quelles pouvawent causer con-
venablement ausst bien en .mgl.u\ qu en frangais

Toutes ces filles travaillent dur [ eur journée debute a 8
heures du matin et se termine vers 8 heures du soir. Pas éton
nant quelles sowent maigres et blémes' A cié delles, javais
lair d'une robuste sportive

Au Canada, le mannequin sent qu'il peut étre fier de sa
profession. La femme qui exerce ce métier peut donner libre
cours & sa personnalité et tout le monde admet la valeur de
son metier. Un contact immediat et rapide s'®abhit entre elle et
son public

Rien de semblable en Italie. & cause de la différence mar
quee des classes sociales. Les chientes de Fontana sont toutes
lortunées. plusicurs sont méme de la noblesse Ces dames vous
demanderont de vous approcher delles pour pouvoir toucher
le tissu de la robe, mais sans daigner vous regarder. Pour
elles, vous n'étes pas une femme: vous n'étes qu'un objet

Autre fait marquant li-bas: les hommes accompagnent
leur épouse
Y viennent meme sews et c'est eux qui choisissent la robe i
lut of frir

ou leur amie chez le couturier. Parfous, ils

Une des premicres questions que les Canadiennes me
posent: “Et les ltaliens?
prétend?

Sont-ils aussi don Juan qu'on le

Les Italiens se sentent obligés de justifier la réputation qu'on
leur fait. Le flirt est leur passe-temps national Clest un petit
jeu qui peut facilement monter & la téte d'une étrangeére
si elle ne sapergoit pas que ces messicurs sont ausss CMpPresses
envers toutes les autres femmes!

Un de ceux que j'ai eu grand plaisir a connaitre est Erman-
no Adriani, le mannequin masculin le plus répute de Rome
De l'air le plus naturel, 1l m'a déclaré: “Je swis le meilleur
modele de Rome parce que je swis en pleine forme physique!

Je l'ai rencontré plusicurs {fois. 1l m'a emmence visiter
plusieurs musées. Un jour, nous nous sommes rendus ensemble
en scooter sur la voie Appienne, jusqu'aux catacombes. Les
mains aux guidons, Ermanno avait grand air. Moy, Javais plu
ot lair echevelee. La promenade en scooter est la fagon
habituelle des jeunes Romains des deux sexes de se frequenter

Nulle part plus qu'a Rome ne me suis-je sentie femme. Un
jour, un groupe d'étudiants nous ont entources, Gloria Chi-
lanti ma photographe et mol, ¢t nous manifesterent
leur admiration. lls ne nous quitterent pas sans s'étre fait pho
tographier avec moi

Cette chere Glona ne me Jaissait jamais le temps de me
repeigner avant de prendre ses photos. Mes cheveux n'ctawent
jamais assez en désordre a4 son gré La coiffure en “botte de
paille” est d'ailleurs typiquement itahienne’

La fagon des ltaliennes de se maquiller ma également
c¢tonnée. Je me suis toujours intéressce au maquillage; tant
damies m'ont demandé conseill & ce sujet que jar décide de
fonder une ¢cole de maquillage. 1 ltalienne se met beaucoup
moins de rouge a levres que la Canadienne. Tout l'intérét de
I'interlocuteur peut ansi mieux se concentrer sur ses yeux, dont
elle accentue les contours

(‘H‘\Ql E fois que j'ai participé & un défile de mannequins
4 chez Fontana, j'ai eu 'impression, en marchant, d'étre aussi
rude quun piquet. La démarche de mes compagnes, par
contre, etait sinueuse. Elles avangaient la téte et les épaules
legerement pliées en avant. Vignore comment elles pouvaient
conserver cette posture. Je n'essayars pas de les imiter. Je
mesure S pieds 9 pouces; les autres mannequins ¢taient tous
plus grands. Plus maigres aussi. Je ne manquais pas de me
regaler d'un delicieux spaghetti 4 la romaine
autre pate alimentaire

ou quelque
au momns une fois par jour, tout en
me disant: "Ce sont ces grandes filles minces qui devraient
manger ainsi et non pas to'”

A lexception d'une blonde Finlandaise, toutes mes com
pagnes ¢taient brunes. Elles me surnommaient la rossa (la
rousse). 1l n'¢tait plus question de me faire porter les “citrons
Yai donc endossé plusieurs des plus magnifiques robes de la
collection

Lorsque je quittai Rome, tous les mannequins étaient deve
nUs mes amies, presque mes intimes. Peu de temps avant mon
depart. jallai jeter trois pieces de monnaie dans la fontaine de
Trevi pour que le destin me permette de revemr un jour A
Rome. Geste rituel et sentimental, me dis je. mais tant de gens
Font fait qui sont revenus dans la Ville éternelle pourquol
Naurais-je pas cette chance, moi aussi? g
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5 GRATIS!

Timbres de valeur
du monde entier
dans les boites de thé Lipton

-
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Authentiques! Différentes! Les séries varient de boite en boite!

Collectitonnez les tumbres! (“est un passe-termps garantis authentiques l‘” le plus grand marchand de

de plus en {,I“ s captivant. Les pays du monde entier timbres au monde, H Harns & Co
¢

impriment ¢ ! /l/-/-/ml:l captivand gratuit! A 'intérieur de chaque
et plus beaux que jamais avant. Dans la collecuon - !

, boite se trouvent des articles exclusits concernant les
I,l'ilu!l, VOus o« le
ammaux des foréts vierges et des héros connus
monde entier

s timbres-poste encore plus intéressants

écouvrirez 'Onent mysténieux, >
’ i timbres et des conseils sur la philatéhe par Douglas et
u

Mary Patrick du “CBC Stamp Club.” Vous connaitrez
aussi les offres spéaiales pour obtenir les albums de

tmbres Lipton & MOITIE PRIX

Grandes valeurs dans chaque boite. 8 timbres-poste

d’une valeur de plus de 20¢ au détail sont fourms dans Commencez des maintenant! Recherchez les nou
‘h.uluv boite de 60 sacs de thé ou dans 'i;,ulm paquet velles boites de thé | Ipton ornees de i-hnl-w de timbires
d'une demi-hivee de thé el plus gros est le format Pour vous =t votre famille, ¢’est une occasion magm
plus il comporte de timbres Toute la collection com fique de déguster le fameux thé Lipton et de découvrir
|.n-n-| des timbres sous forme de triangles, losanges en méme temps pourquoi la philatélie a fasciné des
des gran's et des petits, des umbres du cournier aénen rons, des génédraux et des grands hommes dans e
et des tmbres commémoratifs, Tous sont chosis et monde entier
’ .
d’une nouvelle saveur
plus délicieuse
(YyssrLOovM
THE EN SACS o THE EN PAQUETS o THE INSTANTANE |. toiomeia |,
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Le héros
des films

bibliques

Apreés “Les dix commandements”
et “Ben-Hur”, on prédit

a Heston une brillante carriere

v -
Collation terminée, Heston, sa femme Lydia et Fraser, leur fils age de cing ans, font un brin de causette. Marié a Lydia depuis seize ans, Heston se moque

22

Moise, un Indien et Ben Hur sont
jusquiici les plus célebres roles
qui ont fait connaitre Heston

HOLLYWOOD
PRES avoir quitté Sunset Boulevard, a4 Holly
wood, on atteint Beverly Hills en empruntant
Coldwater Canyon. Congestionnee aux  heures
d'affluence, 'artere est peu encombree au mi
lieu de la matinée. Ce qui donne le temps a lauto-
mobiliste d'admirer les jardins, et a moi, ¢e jour-la
de songer & Charlton Heston, chez qui je me rendais
pour l'interviewer
Heston est la vedette des deux films les plus specta
culaires les plus cotteux aussi qui aent  jamans
éte tournes. Lorsqu'ils auront acheve le circuit mondial
des salles de cinéma, The Ten Commandments et
Ben-Hur auront attire un nombre record de specta
teurs. !l y a quelques semaines, Heston a regu un
Oscar pour son role de Ben Hur Je nen ignore pas
moins presque tout de cet acteur, aw n'est dalleurs
pas tres connu a Hollywood
Dans le grand film de Cecil B. de Mille, The
Greatest Show on Earth, il joua le role du directeur
du cirque, qui faullit étre tué par ses amimaux en fure
lorsque le train qui les transportat deralla. Dans un
autre film, The Big Country, il n'eut qu'un role assez
secondaire. Je me souviens également d'une série de
“wesierns”, tels que Secret of the Incas et Pony Ex
press, qui mont donné 'impression d'un gaillard hien
musclé sachant se faire valowr
Ses amus lappellent “Chuck™ Mais un échoter |'a
recemment qualifie de “pépere” parce qu'il reste marne
a la méme femme depuis seize ans et qu'il n'a jamas
provoqué de scandale; parce qu'il ne se livre a aucune
colere olympienne sur le plateau et qu'il ne pourchasse
pas quelque capiteuse beaute a travers les cing cont
nents. Bref, c'est un acteur qui offre peu de maticre
4 potins, un type épatant (Suite page 24)
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éToads,

QUE SAVEZ-VOUS EXACTEMENT

AU SUJET DE L'EXERCICE?

Réponses aux questions les plus fréquemment posées
par le public sur la circulation, le métabolisme
et le poids normal

Qu'est-ce que l'exercice ?

L'exercice est une activité musculaire soutenve qui accelére la trans
formation de lo nourriture et de I'oxygéne en énergie, ou-dela du degre
normalement atteint par le fait d'étre assis ou debout, por la marche,
les menus travaux domestiques, le travail de bureau ou d atelier, par
la pratique de sports légers tels que le golf, les quilles, le billard, le
croquet, etc
Pourquoi I'exercice est-il si important ?

L'exercice stimule la circulation qui, @ son tour, contribue a |'opport
de la nourniture et de l'oxygéne dans les tissus, les glandes et les organes
qui accomplissent les fonctions vitales du corps humain, L'exercice aide
le corps a transformer le plus possible de nourriture et d'oxygene én
energie. Il facilite également le processus d élimination des déchets. Clest
en somme le princpal moyen noturel de conserver son corps en sante

L'exercice est-il également bon pour 'homme et la femme ?

Oui, puisque le systéme circulatoire fonctionne de lo méme fagon chez
I'homme et chez lo femme
L'activité mentale est-elle un exercice ?

Non. L'activité mentale stimule I'esprit maois non lo circulation. Clest
pourquoi les personnes qui s adonnent @ une concentration mentale se
sentent souven! épuisées a la fin de leur journée de travail. Cest alors
que l'exercice devient un antidote & la fatigue mentale
L'exercice d'intérieur est-il aussi bienfaisant
que celui d'extérieur?

Oui. L'exercice foit & l'intérieur n'est peut-étre pos aussi récréatif
que le sport d'extérieur, cependant il est tout aussi bienfaisant

Quelle relation y a-1-il entre la diete et I'exercice ?

Lo diéte est la quantité de protéines, de minéraux, de vitamines,
d'hydrates de carbone et de gras consommée chague jour. L'exercice
transforme une plus gronde proportion de ces aliments en énergie

L'exercice favorise-t-il la bonne circulation ?

Oui, de plusieurs fagons. Demandez notre brochure GRATUITE “A
écrite par un spécialiste de la circulation sanguine
L'exercice peut-il améliorer I'apparence ?

Oui. Les muscles en mouvement deviennent graoduellement plus forts
et plus souples. C'est pourquoi les lignes du corps s’ offinent et améliorent
votre silhovette
L'exercice aide-t-il @ maintenir un poids normal ?

Absolument. Un physiclogue et professeur de collége réputé o
démontré por de nombreux tests que l'exercice constitue vraiment le

moyen par excellence de maintenir son poids. (Demandez notre bro-
chure GRATUITE "B")

L'exercice est-il recommandable pour le systeme nerveux?
Les effets bienfaisonts de l'exercice quotidien pour les systemes
nerveux et psychique sont reconnus par les autorités meédicales
L'exercice aide-t-il a se sentir jeune ?
Assurément. L'exercice contribuera @ vous donner un renouveau de
jeunesse. Demaondez notre brochure GRATUITE “C" écrite par une

autorité de réeputation internationale qui a consacre plusieurs années a
l'etude de ce sujet
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Quel est le meilleur genre d’exercice ?

Pour les personnes en santé, I'exercice complet, TOTAL. Celo com
prend tou! genre d'exercices qui exigent la participation @ |'unisson et
o une cadence rapide de lo plupart des muscles du hout et du bos
du corps. A tifre d'exemple, citons lo course, lo nuge vigoureuse, une
bonne partie de balle au mur ou de tennis, elc

Combien de temps doit-on faire I'exercice TOTAL?

Une personne en santé faisont un travail sédentaire ¢ la maison, ou
bureau, @ | atelier ou @ lo monufocture devrait foire 'exercice TOTAL
durant 30 minutes ou plus chaque jour

. — .
Je ne svis pas en forme; comment dois-je débuter ?

Commencez avec un Exercycle électrique, ainsi vous pourrez accomplir
un exercice TOTAL dés le début, sans devoir deplacer vors méme le
poids de votre corps. Autrement, il vous faudroit peut-étre attendre
des mois ou ces onnées avant de pouvoir pratiquer régulierement
I'exercice TOTAL

Quelle est la supériorité de I'Exercycle électrique ?

LExercycle électrique vous permet de pratiquer l'exercice TOTAL
immédictement, peu importe votre condition de sédentaire. Quelgues
minutes d'exercice avec "Exercycle’ équivalent @ des heures d exercices
ordinaires. Chez les débutants, il élimine la tension, la fatigue et les
douleurs musculoires. Vous pourrez vous en servir & la maison @ n'importe
quel moment. Exercycle vous offre le moyen le plus facile, le plus sir,
le plus économique et le plus rapide de retrouver votre bonne condition
physique

[ nitente CES BROCHURES SONT GRATUITES! DEMANDEZ-LES! e e |
| ; . |
| Département de culture physique, |
: Canadian Exercycle Corp., :
| 4338, rue 5t-Denis, Montréal. |
I Victor 9-7075. |
| |
: Avec les prospectus GRATUITS "Exercycle’, vewlle: minclure les :
| brochures suivantes |
| Brochure A por un spécialiste de lo circulation sanguine |
| Brochure B sur le contrSle du poids |
| Brochyre C sur lg conservation de 1o jeunesnse |
| ™ |
| Mme |
| Mile |
| Adresse !
| |
| Ville Zone Prov |
: Télephone :
| |

BUREAU DE QUEBEC:
| O —— 2987 La Rochelle. Ste-Foy P Q
Tel: OL-3-5722
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De I'observatoire du
nouveau domaine

des Heston, Stephen
Franklin contemple
Beverly Hills,
residence des vedettes
de Hollywood

Le héros des films bibliques ...

(Suite de la page 22)

Aprés m'étre engagé dans l'allée qu: mene 4 sa demeure, j¢ mavance
précavtionneusement en bordure d'un précipice, jusqu'au  bout d'une
étroite corniche. Toute en angles et en sallies, la maison est flambant
neuve. En avant se trouve une cour pavée de galets qui, méme s'il n'y a
pas de fontaine, évoque I'ancienne Rome. La porte principale est énorme
Dans le vestibule circulaire, & travers un mur de witre, je distingue le
plus gros abat-jour que jaie encore vu; suspendu au plafond, un iImmense
lustre de cuivre

Heston lui-méme vient m'ouvrir. 1l porte une chemise rouge, des
“blue jeans” délavés et des sandales. Du vivoir me parvient une voix
bien timbrée sortant d'un appareil stéréophonique a haute fidelte est
celle de Heston faisant lecture d'un passage du Pentateuque de Moise
Ia voix est nche, émouvante. Si vous jetez un regard sur le fewllage
des noyers ou l'onde de I'étang qu'on apergoit par la fenctre. vous pour
riez croire que vous n'étes plus & Beverly Hills mais sur le mont Sinar et .
que c'est la voix de Moise et non celle d'un acteur de 36 ans nauf d’Evan ‘
ston, dans I'llhnois, que vous entendez

Cette voix fait honneur a l'enseignement de I'¢cole de diction de
I'université Northwestern de Chicago. Quand Chuck s’y est inscrit en
1941, il n'était encore qu'un jeune boursier dégingande, tirmde, pauvre-
ment vétu mais débordant d'ardeur. 1l v a passé trois ans a apprendre
la pose de la voix, la présence en scene et a4 convaincre une cama- »
rade, Lydia Clark, de 'épouser. Son insistance et ses dons de persuasion
firent merveille et il I'épousa effectivement. Brillant causeur, Heston a
des opinions tranchées et ce n'est pas lui qui vous répondra par des
monosyllabes

Le disque se termine. “J'ai lu ces mémes passages de la Bible a la
télévision, au programme d'Ed Sullivan, explique Heston, et je les
gravés ensuite sur disque Vanguard. J'y ai pris au moins autant de plaisir
qu'aux meilleurs roles que jai tenus La langue en est magnifique, ne
trouvez-vous pas? Je dois relire ce texte & la télévision avant de partir
pour I"Angleterre et I"Australie: c'est pour m'y préparer que je refaisais
tourner ce disque ™

- ™

Un gargonnet de S ans qui n'avait pas bougé pendant que les accents

prophétiques de I'Ancien Testament emplissaient la piéce, s'avance, cha-
peau de cow-boy sur la téte
C’est mon fils Fraser, Jit Heston. Et moi, qui suis-je?

: .
FRAICHE ET A L'AISE
'A ] Tu es mon papa et un grand cabotin' riposte Fray
A
Pmn[ ET sun[ DE vous QL’R quoi tous deux se lancent dans une répetition fort bien imitée des
L8

scenes de bagarres du Far West. Fraser décoche & son pere un crochet
u“ANn vu“s E"Plovu TAMPAX du droit au menton et Heston s'effondre comiquement au plancher. “Fray”
est le seul enfant des Heston 1l leur est né aprés dix ans de mariage et

est tres choyé. Ses parents 'emmeneront avec eux en Australie. ou Chuck

free "',,m,,“ v, vOus ne mangues j'”"‘“" ira assister au lancement de Ben-Hur. “J'ai promis de lui apprendre cet
. ’ . . aprées-mudi & jouer au tenmis, dit Ch Ve aire le ¢ p
une journée de plaisir, a nager, a plonger prés-midi A jouer au tennis, dit Chuck. Venez faire le tour du proprid

¢ < taire avec moi. C'est la premiere maison que nous occupons qui soit bien

el . y . '
vuoc @B "lll"’ du ski ou de Uavion! Vous a nous. Je possede 1.400 acres de forét dans le Michigan et il v a li-bas

étes libre . . . dégagée . . . sire de vous! un logis habitable; a New York et ici, & Los Angeles, nous n'avons

ey 7 " habité que dans des appartements, jusqu'a cette année. Co B aser

Des millions de femmes Uemploient. " e A A SO S U Era

: : grandit et qu'il a besoin de jouer plus souvent A lextérieur, j'ai fait
D’usage interne, ¢’est la fagon moderne. bitir cette maison

. .si bien adap!é 3 Ja vie active Nous longeons la piscine. balavée par le vent, jusqu'au mur fermant

le patio et & la falaise a pic qui se trouve au-deld. “Un professeur de

d'aujourd’'hui
psychologic de mes amis, continue Heston, m'a dit, & sa premiére visite
i i s T a Rt amluiranini par Ia ici: “Eh, Chuck, tu es tout prét, n'est-ce pas, i verser de 'huile bouillante
Conadian Tempas Corporation Limited, Brampion, Onsarso sur les envahisseurs? Il avait raison. On se sent vite maitre de forte
resse meme qu.:nd ladite forteresse est h\pulhcqm'c' Vous vous

prencz 4 regarder en bas et & murmurer: “Je suis tranquille ici
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Nous ne sommes qua six minutes Jde hotel Beverly et,

pourtant, coyotes, hiboux et animaux de toutes sortes se pro
menent en hiberté dans les bos, pres de ma demeure Ce
qui me Lt penser aux contes fabuleux de mon enfance
dont les personnages ctatent des animaux

Poursuivant le tour du promontoire, nous arrivons a une
esplanade ou Heston s'est aménage un  beau  gymnase
en plein air. 1l a fait fixer aux murs de sa maron des
barres paralleles. Pres de la chambre a coucher, se trouve
une salle de bains de vapeur a la suedoise. Attenant égale-
ment a la chambre a coucher, un petit cabinet de travail,
aux parois vitrees, qui fat avantcorps comme ls pointe Jd une
ctoile. La salle de bains de vapeur et le cabinet de travail
reflete Jes deux aspects de la personnalité de Heston Sl
na rnien d'un adoms vamiteux, il croit que tout acteur gui
parait le torse nu dans des roles de rameur sur une galere
doit se mamtenir en parfaite forme physique Par ailleurs
Heston est un épistohier prontique: 1l tape des centaines
de lettres par année sur sa machine a écrire portative

Heston est également un artiste de classe, un vrar et non
un “peintre du dimanche.” 1l ne brosse pas d'huiles, comme
il est mamntenant de bon ton de le faire, mais prefere le
crayon ¢t la plume. Il garde toujours un bloc de papier a
dessin sous la main et utilise ses loisirs & croquer des badauds
a l'encre brune. “Je n'arrive pas 4 conserver un seul dessin,
faitl, tout en fourrageant parmu les pupiers que le vent
venu de la fenetre grande ouverte, eparpille sur son bureau
Il en retrouve pourtant quelques-uns. tous excellents

A ce moment, sa femme vient nous prevemir que le diner
est servi. Lydia Clarke Heston est une jolie femme tres
calme, a la voix douce. “La meilleure epouse qu'un acteur
puisse avorr, remarque Chuck, ¢'est une actrice qui a renoncé
au théatre.” Au vrar, Lydia a atteint au succes sur les
planches avant son mari. Mais Jai trop peu de temps 4 ma
\“\pl\\lll\ill POUT  POUVOIr M assurer st ¢ ost avec ou sans

laisir qu'elle a abandonné sa carriere
P

LS se sont épousés a Greensboro, en Caroline du Nord, le

17 mars 1944 Chuck dut, sitdt apres, rejoindre son corps
et passer “deux tres mornes années” comme sans-filiste dans
une escadrille de B-29 qui avait sa base dans les lomntaines
iles Aléoutiennes. A sa démobilisation, 1ils s'établirent a
New York et loucrent deux pieces non chauffées dans la
45¢ rue, & un loyer de $30 par mors, ¢ce qui leur paraissaut
alors astronomique. Chuck alla se joindre a la cohorte des
centaines d'aspirants-comediens qui sont ausst riches d'esporr
que depourvus dargent. Clest Lvdia qui assuma les frais
du menage en travaillant comme mannequin dans la “jungle
de I'industrie du vétement. “Nous avons longtemps vécu,
rappelle-t-elle, avec un revenu d'au plus $3,000 par an J'w
appris a marchander dans les marchés de la 9¢ avenue et
Jarnvais & garnir le garde-manger avec $6 par semaine

La chaleur de I'ete new-vorkas transformant leur logis
de glaciere en fournaise, les Heston s'évaderent de la ville
vers les theatres de province et passerent une wvillégiature
a Ashville, en Caroline du Nord, comme co-directeurs et
co-vedettes du théiatre Thomas Wolfe Memorial. A l'automne,
Lydia décrocha, a Broadway, le principal role féminin de
Detective Story, ou Ralph Bellamy lwmi donnait le réphque

Puis Chuck demanda de tenir, au cinéma, l'emplor que
Bellamy occupait au théatre dans cette oeuvre. Le metteur
en scene William Wyler repoussa son offre. “Je suis désolé,
lui dit Wyler, mais tu n'es pas prét pour ce role. Un jour,
pourtant, je crors que tu le seras. Car, a momns de me trom-
per fort, tu es de ces acteurs qui manissent lentement jusqu’a
accéder aux plus grands roles. A ce moment, je te rap-
pellerai.™ 1! tint parole Dix ans plus tard, il lui offrait un
role secondaire mais important dans The Big Country ct
un peu apres, le role-titre, fort disputé, dans la reprise de
Ben-Hur par les studios M-G-M, au cout de $15.000.000

Heston avale une gorgée de biere et sc sert trois autres
tranches de roshif froid. “"Quand 1l est rentre de son audition
pour le role de Ben Hur, remarque Lydia, je 'm regardé un
nstant et je me sws exclamée: Ah! Chuck, tu ne l'as pas
obtenu'” Impassible, il m'a réphquée: "0 femme de peu
de fou! " Jai éclaté de nire: “Ma parole, tu joues déja
Ben Hur! Tu as cu le role!™

Ce role, reprend Chuck, a sGrement été le plus haras
sant que jai tenu Le tournage, aux portes de Rome, &
duré en tout 189 jours et je devais ¢tre present sur le pla
teau, chaque jour ouvrable. Alors, quand un badaud vient
me dire Ca doit étre mervellleux de passer une année
presque entiecre & Rome!" je lui reétorque aussitot Mass
je n'y ar passé que 45 dimanches!

C'est un role des p'us difficiles. Clest pourquor jar éte
si ému de gagner I'Oscar. (’était la premiere nuit blanche
que je passais depuis que jai paru pour la premicre fous
a Broadway, dans un petit role d'Antoine et Cléopatre. Les
gens qui croient aux premomtions seront peut-étre intéressés
d'apprendre que, jusqu'a la derniere minute, je ne soup-
gonnais pas qui de nous la chance allait  (Suite page 31)
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Jes boules de creme glacee Jo couleurs différentes et

lans un grand bol a runch, gque voula un dessert attravant et exquis

(rdaces pour petits et grands

* ne sera plus le dessert favori des seuls enfants
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creme  glacee
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*ttes qui suivent, la eréeme glacé

menu de

Ka

1413, une

es glaces turent introduites a Pans ¢n

creme

partait au chocolat

frez
| 660)

et cest

L partr de ¢ce moment que la creme glacee a pnis Jde
mportance. Comme cela arnve souvent dans le do
naine gastronomique, la France a amehore la recette
[ DOUsS 4 Jdonne a creme glacee gue nous connaissons

nourd hu

e nos ours, les tabricants de creme glacee s etfor

\ode nous ofinr leur produit dans ies essences que
ous preferons. Bt quel choix s nous ottrent! | n
i vraiment pour tous les gouts

reme glacee constitue en so n dessert complet

1aIs On peut ausst la garmir de fle bonnes choses
Nous donnons plusieurs recettes de sauces, dehicieuses
wee la creme glacee. Muas le dessert des desserts, ¢ est
ncore ¢ gateau Alaska

soda a la creme

Sur notre photo (dans le sens des aiguilles d'une horloge)
peche Melba et boules

Alas

oCcO

gateau

au

NOS RECETTES )

SATEALX

{ carres, de 4 pouces de
ole, de gateau av cho-

colat (notre recette sui-
ante ou un melange
repare)

vhopine de creme glacee
+ & vamlle, en brigue

la creme doit etre tres
tvrme)

ALASKA a

4 blancs d'oeufs

cwl, a the de creme

le tartre
2 cwl. a the de cate
nstantane

Y2 tasse de sucre

Suite page 28) -
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Du
nouveau
dans les

SALADES
aux

POMMES
DE TERRE! ™

. i

On introduit dans les
salades aux pommes de
terre des igrédient
nusites . . . bacor

... fromage chedaar
elles prennent alor

un air nouveau «

sont plus délicieuse L
que jamais! La Sauce ‘
a Salade Miracle Whiy

V JOue Qusst un role

WRAFT

Miracle

important: elle confer:
aux salades un gou! «

la fois délicar et reley
juste ¢ point. Et aucun

autre sauce a salade n g
—

jamais pu egaler celie
saveur vive et legere
(/(' /(I ‘ll/'tl( /l' " up

__________________ e -9 e
LA MAYONNAISE KRAFT A l-ﬂ_.lnm&.‘

AUSS! SA PLACE DAN !
VOTRE CUISIN : SALADE COMPOSEE SALADE CHEDDAR
Soid. S0t fvitie o8 Tickis: pebulii : AUX POMMES DE TERRE AUX POMMES DE TERRE
" "‘v ‘.: \‘. le ;‘""l'\"m .‘ .. ' l'; | 6 tasses de pommes de terr I ¢ a rable de sel aromatise 4 tasses de pommes de tevy [ muw we de X oz de Fror
s 2 3 d'oc | cuttes o tranchées froude Un peu de porvee cattes, coupées en de Cheddar Natu f o
N K | uf v cuity dur, tranche I tasse de Sauce a Salad ‘4 s Barr
N | le concombre cou Mira W Crowu a ” %% i Mala
s | n quartiers p ' Lais " e Mira “"
\ raf! | 4 i ! y 1 o v A / i
! Quar » Melange pommes de ter Ve ba [
\ 1 Mclanger les pommes de terre avec la momte des aufs Joux et le fromage. Ajouter la sauce a {
cuits dur trancheés ncombre, le prment vert hact . d itement. Dresser dans un saladier garm de feu
& | et poivre. Ajouter la Miracle Whip, retourner delicatemer vtue. La Mira Whip donne aux salades ce pelnt go
! l)fl'\\('l dans ur Sd .ifl(' gam ac r na ¢ ¢l Jde tranches f juant jul convient exactemer

| d’aeufs cuits dur. Deécorer avec des anncaux de piment vert
@' I et des quartiers d'ceufs dur Servez une salade tous les jours
e |t I
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o s Glaces pour petits . . .

“edend

DISPOSER les morceaux de gateau sur quatre épais-
seurs de papier dalummum, sur une petite plaque a
biscuits

DIVISER la creme glacee en quatre parts en taillant
les morceaus en carrés de 2 pouces Jde cotes. Deposer
Ces carres sur les morceaux de gateau

METTRE la plaque & biscuits au congélateur et 'y
laisser jusqu au moment de servir pour que la creme
glacee soit tres ferme (Cest le secret des gatcaux Alaska
bien réussis)

CHAUFFER le¢ four a 500

BATTRE les blancs d'ocufs, avec la créeme de tartre,
jusqu'a ce quiils soent mousseux. Ajouter graduelle-
ment le café et le sucre, en battant bien apres chaque
addiion. Continuer @ battre jusqu'a ce que la meringue
soit brillante et bien terme

RETIRER les giteaux et la creme glacée du congéla-
teur et, tres rapidement, recouvrir enticrement le tout
de meringue, de maniére & ce que celle-<ci touche au
papier d"aluminium tout autour

METTRE au four de 3 & 5 minutes, jusqu'a ce que
la menngue soit légerement doree. Servir immédiate-
ment. (4 portions)

Gateau au chocolat
2 carves de chocolat non Y2 cuil. a the de poudre

sucré (2 omnces) A pate
13 de tasse de gralsse L3 cuil. a thé de
vegetale sel
1 tasse de sucre L2 tasse de noix gros-
2 oeufs sierement hachees
A de tasse de farine & Y3 cuil. & thé de
tout usage, tamisée vanille

CHAUFFER le four a 3507

FONDRE ensemble le chocolat et la grasse végétale,
au bain-mane

RETIRER de la chaleur et battre le sucre et les oeufs
dans le mélange. Tamiser ensemble les ingrédients secs
et les ajouter. Introduire les noix et la vamille

ETENDRE dans un moule carré de 8 pouces, graissé
Cuire pendant 30 ou 35 munutes. Refrowdir et couper en
carres

PARFAIT AU CHOCOLAT

Creme glacee a ln Sauce au chocolat
vanille (motre recette suivante)
DISPOSER la créeme glacée et la sauce au chocolat
en couches alternées dans des verres & parfait ou des

verres longs
GARNIR de creme fouettée si on le désire

Sauce au chocolat

'3 tasse de miel

'3 de tasse de sirop de
mais

12 cuil. & the de vanille

13 tasse de cacao

33 de tasse d'eau chaude
1 cuil. a table de
beurre

MELER le cacao et I'eau chaude dans une petite cas
serole

2

. A =3 -

S LA

COMMENT

i
\
“an~
B =

Renverser le giteau sur un papier ciré ou une as
siette et couper un disque de 1 pouce d'epaisseur

(Suite de la page 26)

AJOUTER les autres ingrédients, excepté la vanille
et cuire, en brassant constamment, jusqu'a ce que le
mélange bouille a gros bouillons. Laisser bouillir pen
dant | minute

RETIRER du feu et ajouter la vamlle
peut s'emplover chaude ou frowde. (1'2 tasse de sauce)

Note: On peut remplacer la vamille par quelques gout
Pour vaner, on peut

Celte sauce

tes d'essence de menthe poivree
aussi saupoudrer chaque couche de sauce au chocolat

de zeste dorange rape

Boules au coco rupe

ROULER des boules de creme glacée 4 la vanille
dans du coco riapé ron. (Pour rour e coco rape, I'éten
dre dans un plat peu profond et mettre au four a 350
jusqu’a ce quld soit dore. Remuer frequemment.)

PLACER, pour chaque service, une boule dans une
coupe ¢t napper de sauce 4 lananas (notre recette sul
vante)

Note: On peut preparer les boules de creme glacee
d'avance, et les garder au réfrnigérateur

Sauce a lM'ananas

1'2 tasse d’ananas dechiquete
(pulpe et jus comme ils se
trouvent dans la boite)

1 ocuf bien battu

Colorant végétal jaune (facultatif)

14 de tasse de beurre

12 tasse de sucre

2 cuil. a thé de jus de
citron

MELER tous les ingrédients dans une casserole
Ajouter quelques gouttes de colorant s1 on le desire

CUIRE sur feu moyen, en brassant constamment,
jusqu’a eébullition (2% tasses de sauce)

PECHES MELBA

PLACER la moitie d'une péche fraiche ou de con-
serve dans une coupe & sorbet, la partie coupée sur le
dessus

COURONNER d'une boule de créeme glacée 4 la
vanille. Napper de sauce Melba & la banane (notre re

cette swmvante). (1 portion)

Sauce Melba a la banane

14 de tasse de
sucre

I cuil. a thé de zeste
d'orange rapé

1 tasse de banane mure, écra-
see (2 ou 3 bananes)

2 tasses de framboises fraiches
ou congelees, ecrasees

MELER tous les ingredients. (212 tasses)

SODAS A LA CREME
de tasse de lait

15 de tasse de fruits su- s
cres ecrases ou 3 cuil, 2 boules de creme glacée
a table de sirop (de Fau de Seltz ou boisson
fruit ou au chocolat) gazeuse

MELER les fruits ou le sirop avec le lait dans un
grand verre

Pratiquer une cavite circulaire en ménageant, au
fond et de chaque cote, une epaisseur de 1 pouce

AJOUTER lu creme glacée et remplir le verre d'cau

gazeuse. OUn peul, pour varier

de Seltz ou de bois
emplover de la creme glacee dessence differente. (1

portion)
BOISSON MOCHA

chopine de creme 3 cuil. a table de chocolat

glacee a la vanille solubilise

1 cuil. a the de cafe 3 tasses de lait
instantane Chocolat semi-sucre rape
BATTRE la moiie de la creme avee le cafd
le chocolat et le Lt jusqu'a consistance lissc
VERSER dans de grands verres. Ajouter, 4 la cul
lere, la creme glacée qui reste ot saupoudrer de chocolat

rape. (4 portions)

SAUCE A I’ABRICO1

1 tasse de sucre 1 boite de 13 onces de nectar
2 cuil. a table de d'abricot (1' 2 tasse)
fecule de mais 2 cuil. a the de jus de citron
1 cuil. a the d'essence de rhum

MELER le sucre et la fécule de mais dans une cas

serole. Ajouter le nectar d'abricot et le jus de citron

Brasser, sur feu moven, jusqu'a ¢bhullition Laisser
boutllir 1 nunute
RETIRER du feu et ajouter l'essence de rhum
SERVIR chaud ou frowd sur de la creme glacée (2

tasses de sauce)

SAUCE AU CARAMEI

Y4 de tasse de beurre

s de tasse de creme

1's tasse de cassonade, bien
tassee :

43 de tasse de sirop de mais legere

FAIRE BOUILLIR ¢nsemble

le sirop de mais et le beurre

;'\Inl.ml i minutes. la
cassonade Retrer du feu
et ajpouter la creme

SERVIR chaud ou froid sur de la

tasses de sauce)

creme glacee. (2

GATEAU DES ANGES A L'ABRICO1

I gateau des anges, de
10 pouces
1 tasse de creme fouettee

3 boites de 4'5 onces de
puree d'abricot (nourriture
pour bebes)

1 pinte de creme glacée 4 '+ de tasse d'amandes

la vanille tranchees roties

AJOUTER 2 bhoites de purée d'abricot & la creme
A lamde d

écraser la creme glacée et bien la méler & la purce

glacée, dans un bol frond ne cuillere de bois,

creme

Proceéder Ir que la

d"abricot rapidement |

glacee ne fonde pas Mettre la creme glacee au conge
lateur jusqu'a consistance ferme
EVIDER le giteau des anges comme nous 'indiquons
¢ ir la cavite de
Remplir 1 vité de

pas trop)

plus bas (voir nos illustrations)
creme glacee a l'abricot et replacer la partie supéneure
du gateau

ETENDRE !'autre boite d"abricot. en une couche tres
mince, sur 'extériceur du gatean
RECOUVRIR le tout de creme fouettée et saupou

1

drer d amandes tranchees. Servir immédiatement. (12 a

16 poruons)

PREPARER LE GATEAU DES ANGES A L'ABRICOT

Rcmplir ke cavité de créme glacee et replacer i«
disque sur le gateau. Presser dessus délicatement

PERSPECTIVES 20 aout 1960
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SAECS

SAI ADA

t ensemble quon
boit duthe

-

« thé » toujours bon goit  au déjeuner, au diner, au souper. entre les repas

Jien entendu. du the Salada

Un téte-a-téte . . . une bonne tasse de thé
. . voila une bonne recette pour des moments
agreables.

Et la recette est d’autant plus infaillible si
vous servez du thé Salada  le préféré des
Canadiens depuis toujours.

LLa qualité et la saveur spéciale du thé
Salada se révelent deés la premiere gorgée:
toutes deux proviennent d’'un melange des
meilleurs thés au monde qu'aucune autre
marque n’'a Jamails pu reproduire.

Pour connaitre la vraie saveur du thé.
essayez Salada.

Jir des Canadiens depuis toujours

Le the Salada” est un des produits de renommee de SAULADASHIRKIFF HORSNEY Lave
4
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Litem l phus souvent

utilisé de votre pharmacie!

L action bémigne et efficace du soda
) pite Cow Brand vous rend de
multiples services, chagque jour. £!
e soda colite % peu. Cest du bwcar
bonate de soude pur agent net
toyant le plus put qui st Ayez.en
toujours A portée de la man

comme

\
/ .

Versez une culllerde § thé de soda
Cow Brand dans un verre d'eau of
ulilise? 13 solution pour vous nincer
la bouche ou vous gargancer Dous
ot efficace. le soda Cow Brand
soulage (a goge untée
comme

DENTIFRIC

{r“
Saupoudrez (a brosse ) dents moul
e dun peu de soda ) pite Cow
Brand Nettowe les dents sdrement et

efficacement  mde ) garder | halewne
fraiche et agréable

pour soulager

Une demw-cuillerfe ) thé de soda )
pite Cow Brand dans un demy verre
deau neutrahsery Vescds dacdité
de | estomac et soulagera raprdement

RECOMMANDE

PARTOUT PAR
LES MEDECING &T
LES DENTISTES

y S S o Ptee wh

Sur la piste d'Atlanta, Don Bitner vient de perdre la
maitrise de sa voiture aprés avoir heurté e parapet

On se serait
cru au rodéo

EL un cheval indomptable, la voiture semble ruer,
pirouette, bondit puis retombe sur la piste dans un
fracas de tole. Les spectateurs de cetie course de
“stock-cars”, a4 Atlanta, en Georgie, se seraent

cru & un rodéo. Don Bitner, le conducteur, avait perdu
la maitrise de sa “monture” apres avoir heurte la bor-
dure de la piste. Il s'en tira avec quelques contusions
mais son auto n'était plus qu'un amas de ferraille

Don Bitner s'en est
tiré a bon compte: il
n'a subi que quelques
contusions et

n'est resté que deux
jours & 'hopital;

s4 voiture est

tout juste bonne pour
le cimetiere d'autos

coups d’oeil ot

Perspeclive

La discipline avant tout

-

-y

A A

~an®0

La “monture” meécanique de Don Bitner se cabre et exccute plusicurs
pirouettes comme le ferait un cheval sauvage au cours dun rodeo

De retour au sol, la voiture retombe sur ses quatre
que le conducteur, a l'intérieur, attend la fin de son cauchemar p#

A Saint-Patnice-de-Lothiniere, on connait bien Mme
Wiliam Croteau (page 12) et Muane-Jos¢ Beaudoin,

nombreuse famille

monie qui regne au semn de la famille

faire beaucoup de brunt
dit Mme Croteau

s¢ doutait bien qu'élever vingt et un enfants nest

notre collaboratrice, n'eut aucun mal & trouver la ma.-
son ou la septuagenaire passe 'éte. Et on ne se fusait
pas prier pour faire I'cloge de la vieille dame et de sa

Marie-José, qui est la maman de deux jeunes enfants,
Das
une sinécure. Elle fut cependant tres surprise de har
Mme Croteau
attribue & la disciphne, la bonne entente et le sens de
l'entraide qui caractérisent ses enfants. Cela n‘empéche
pas tout ce monde de rire, de samuser ferme et de
Cest une question d’habitude
Je crois que je ne pourrais plus

supporier le silence, Il me faut mes enfants, mes petils

enfants et mes arnére-petits-enfants autour de moi.”

“pattes

Mannequin canadien a Rome

Phyllis Clapperton, qui rentre d'ltalic, nous donne
(pagel8) ses impressions sur la haute couture italienne
et sur son séjour dans la Ville ¢ternelle. Mannequin
trées connu & la fois des Canadiens frangais et des Cana
diens anglais, Phyllis ne manque jamais une occasion
de parler le frangais et méme de I'enseigner

Phyllis, qui est nee a Toronto, a etudie le frangais a
I'école mais comme elle le souligne clle-méme: “Ce
n‘est qua Montréa! que jJar pu vramiment parler la
langue de Moliere!” Elle la parle d'ailleurs si bien
qu'elle est la partenaire du professeur Jean-Paul Vinay
au programme “Speaking French”, qui reviendra sur
les ondes du canal 6 au mois d'octobre. Sa connais
sance du frangars et son talent de mannequin lui ont
meme permus de travailler comme commentatrice de
mode au réseau frangams, tache qu'elle aime particu
lierement

Pour son voyage en Italie, Phylls

orme ausst

dont la ,"hnh'
noire page couverture, avail emporte une
garde-robe bien représentative de la haute couture ca
nadienne Avant de vous rencontrer, lui confia un
coutuner italien, jaurais juré que les Canadiennes de
vaient s habiller en ll.lnpc pour etre elégantes, vous

m avez force a changer d'idée

PERSPECTIVES 20 aout
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Le heros des films bibliques

(Suite de la page 25)

favoriser, mats j¢ douturs fort que ce put ¢tre nu Au n
ment meme ou Sus Havward ouvrit enveloppe
JE TFCSSCINIS UNE SECOUSSC au cerveau ot e » U
gagne le prin

Dans ses dix ans de carniere o He wood, Hestor
joue, de bonne grace, dans plusicurs fi ediocres |
nen garde pas moins son independance d esprit et e
en matiere professionnelle. “Nous sommes en tra ¢ Jdevenrr
une naton dJde perroquets, dital. Tout le monde aime les
memes choses. St une chose deplait & quelqu'un, on la sup
prime sans remussion. Clest pourquor, en  tant  qu acteur
j¢ minteresse a l'essan de “television s peage Juc s laites
au Canada Nous n'y gagnerons pas be

mais nous pourrons enhin presenter des
ne pouvons taire accepter a la television commerciale ou au
cimema.” Et, tout en Jdevorant une deuxieme portion  de
mousse aux mures, f mexpliue comment ¢ peage permet
de présenter des ocuvres de valeur a un auditoire d'clite de
seulement 100,000 spectateurs ¢t Jden trer pourtant profit

“L'ennui dans notre mcticr, poursuit- cest guon
peut s’y ennichir. Je n'a pas choisi ma profession dans ce
but. Jétas comedien avant d'étre consacre vedette et e
demeure comeédien. On m'a suggére de me ftuire metteur
en scene et productcur de mes propres films. comme de

nombreux contreres. Si jamais e e tas ¢ Nne Mra qua

contrecoeur et en vue de diminuer mes ampots. Le plasar
quon trouve a etre son propre metteur en scene est lom

vous attire Etre

de compenser les maux de tetes que ce
acteur me suftut

En arrivant 4 Hollvwood, Heston s'était jure de deveni
a 35 ans, un aussi grand acteur que Sir Laurence Olivie
Il n'y est pas encore parvenu. Mais ses succes ne lu font
pas oublier son ambition. 'an passe, 1l s'est absente tron

semaines du tournage de The Wreck of the Mary Dare

pour aller joucr Macbeth, au festival de thes
versite du Miuchigan. & Ann Harbor 1l 4 aussi, avec Ly
jou¢ dans The State of the Unmion, au theatre d'éte de Santa
Barbara

‘I v a deux ans, ajoute-t4l, votre festval canadien de
Stratford m’a invité. ) a1 ete tente d accepter On m'a offert
le role-titre dans Henry V Jai repondu que javars
jusqu a sewze tois Ohivier dans le hilm quil en a ure, qua
mon avis 1l avait réusst la medleure incarnation d'un per
sonnage shakespearnien qu'on puisse voir et que je refusars
de m'y essaver apres lui

Cet cté, je paraitrar dans Jules Cesar. a la television de

Londres. Javas éte M Antoine, dans cette meme prece

pour la version filmee en 16 millimetres que David Bradley
en a faite et qui a beaucoup fait jaser. 1y avas pris grand
plasir car ¢e¢ role est facide pour un debutant et on v gagne
de la confiance en sor. Muas on ne doit se laisser aller a
la facilite gu'une seule fois dans sa vie Cet ete, je seral

Brutus

\ ALGRE son succes qui commence de saffirmer ne

cesse pas encore, en 1950, de jouer regulicrement a la tele

vision new-yorkaise, ou son cach est deja (XX} par
emission. Avec une prudence ¢ iractensuque, il conserve ausst
son appartement & $30 par mois, dans l¢ minable quarter

de Hell's Kitchen Quand 1l v renonce, en 1953, sa Packard
décapotable blanche lur colte plus cher en frais Je garage
que ce logn!' Mars, en depit du luxe ae leur nouvelle demeure
et des $250.000 gagnés avec Ben-Hur. les Heston ne vivent
pas sur un grand pried s ne frequentent guere les boites
de nuit et ne font partic d'aucune petite coterie holly

P
s en Jdehors du monde du

woodienne. Ils nouent des amitic

spectacle, chez les medecins, professcurs d'universite et

membres d autres protessions hiberales
Cest parce quil n'a pas oubli¢ ses pénibles debuts m
ses responsabilites envers son metier que Chuck a a.cepte
un poste important dans la Screen Actors’ Guild et quil a
¢té un des negociateurs de la greve du prnintemps dernier
Appartenir i la Guild ne m'a valu aucun profit personne!
fustt

avoue-t-il, notre greve n'a pas nur sensiblement a l'industy

cinématographique  La nouvelle convention collective est un

compromis satisfaisant pour les deux parties

Pour 'avenir, Heston a des projets ausst simples que son
rang de ve le lui permet: continuer a jouer et jourr de
ka vie comme il l'entend. Les fins paneurs de Hollywood
crotent qu'il v parviendra et que, lomn de baisser avec age
il gagnera progressivement ¢n stature a l'ecran Qut sant?

murmure Chuck en haussant les épaules Pour l'instant

je dois aller jouer au tennis avec Fras

Stephen Franklin

Rédacteur de Perspectives
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Woodbury — pour une peau douce au toucher

Redonnez a votre teint sa beauté naturelle avec le nouveau
savon Woodbury ! Woodbury est un véritable traitement de beauté
qui n'asseche pas la peau délicate de votre visage, comme le font
tant d autres savons. Griace a un ingrédient exclusif, Woodbury
humidifie votre peau en profondeur. De plus, il possede des pro
priétés antiseptiques qui assainissent la peau

Vente spéciale a 1 cent—en
achetant 3 pains de savon, for
mat régulier, au prix ordinaire,
vous obtenez un autre pain, for

mat régulier, pour 1 cent

seulement. Rose Illusion ou

Vert Aqua

WOODBURY

31




E Hudy O'Crien et le Spont

L'amateur croit souvent en savoir plus long que le quart-arriére

La & cheville ouvriere de I'équipe

\
) T

1l existe trois types de quart-arriére. selon Coulter. Ploen, des Bombers (portant le chandail no 11), est de la classe de ceux qui ne sont peut-étre pas brillants mais efficaces.

A derniere fois ou je fus assez sot pour me
quereller avec un amateur de football dégu
est survenue en novembre dermier, dans un
ascenseur de I'hitel Royal York de Toronto,
peu aprés la joute pour la coupe Grey. Bien
entendu, 1l était question d'un quart-arriere
en l'espéce, Bernie Faloney, des Tiger Cats de Hamil-
ton, qui venatent d'étre defaits

Mon amateur deégu avait visiblement perdu quelque
argent en pariant contre les Bombers de Winnipeg
Pour comble, sa precieuse gourde etait vide

“Clest vous O'Brien, le chromiqueur sportif? glapit-il
Et bien, ne croyez-vous pas que Faloney a joué comme
un whot, cet apres-mich?

Tous les regards se porterent sur moi. Je ne sus que
répondre un pietre “Pourquoi”™ Le moindre debutant
aurait saisi, . ma place, qu'on lui cherchait querclle et
s¢ serant tu

“Pourquoi? Il demande pourquor! rugit
Vamateur dégu. Parce qu'il n'a pas pensé i lancer une
seule passe a Paul Dekker, le meilleur receveur de

passes de l'est du Canada' Voila pourquor!™

Il n'é¢tait plus temps de reculer. Je langar: "Com-

ment savez-vous que Faloney a oublie de

Vous n'avez donc pas d'veux pour vour? coupa
I'amateur dégu. Le Hamilton a lance 21 passes en
avant, dont pas une non, pas une scule a
Dekker! Viens., Gertrude, nous sommes arnives a
notre étage ™

La porte de I'ascenseur s'ouvrit et ils sortivent. Mais,
avant que la cage ne se refermat, Gertrude fit brieve-
ment bulte pour m'écraser d'un “Et vous étes un autre
idhiot!

Tout le monde s'esclaffa. Je me sentars dans mes
petits souliers. Il m'aurait fallu plus d'etages que n'en
compte l'ascenseur du Royal York pour que jeusse le
temps d'exphiquer ce que jentendais par ma dernicre
reponse

Dans le foothball d'auvjourd’huir, un passeur ne vise
jamals un receveur seul mais un groupe de receveurs,
en ordre défini. 11 ne peut faire autrement car le blo

que des passes est devenu trop savant

-

“Tex" Coulter

“. .. ET JE MY CONNAIS!

PRES avoir excellé avec les Alouettes

“Tex” Coulter ¢st devenu dessinateur, et commen-
tateur de football a la radio et dans les journaux. Il a
commencé a se distinguer dans ce sport des le "High
School” et devint méme le meilleur bloqueur de I'équipe
de West Point. Membre des Giants de New York, il
s'est classé, deux ans de suite, dans leur équipe de
choc, formée uniquement de vedettes et de profession
nels
de 1953, il a é1é choisi trois fois pour faire partie de
léquipe des joueurs-etoiles. En 1955, il obtenair le
trophée Schenley du “meileur joueur de lannée

Attache aux Alouettes pour quatre ans a partr

Maintenant dgé de 35 ans, il regretie de
pouvoir dépenser son surcroit d'énergie a jeter les gens
par terre”

Dewirt

ne plus

Durant la joute pour la coupe Grev. Dekker a et
survelllé de pres par 'adversaire, comme il convenait
5 d

CAVErS un receveur qui a rcussi a fawre compter 105 des

39 passes en avant qu'nn lui a lancees durant la saison
de jeu, v compris 5 touches. Sl n'a rien attrape, cette
fois-ci, c'est ou bien quil n'etait pas libre quand
Faloney allait lancer le ballon ou bien l'inverse. Ou les

deux a la fos,

AUANT a Faloney et j'espere que l'amateur degu
Q me lit en ce moment tous les experts impar
tiaux que j'ai consultés le regardent comme un as en
son genre au pays. Qu'on se le dise bien: dans le foot
ball professionnel canadien de notre cpoque, le quart
arriere repond a 90 p.c., du succes de la joute

L'llustrateur “Tex” Coulter est un des experts qui

fixent cette proportion a 90 p.c. Il a ure longue expé-

rience pratique des quarts-arnere. Mas il reconnait
que ceux-ci ne sont pas tous de la méme trempe. "l
en existe trois types principaux, ma-tal dit; et au
Canada, nous en avons trois parfaits exemples dans
Faloney, dans Sam Etcheverry, des Alouettes de
Montréal, et dans Kenny Ploen, des Bombers

“Faloney est un “vieux de la wieille” qui se fant
une spécialité de déceler les fautes de lennemi 1l
changera souvent de mode d'attaque a 'impromptu, au
cours !I‘»l‘"lk‘ 1‘Un jeu, Cest e g\“l’.n \‘A" observe &"
champ de bataille et qui sait tirer un meilleur part
de ses hommes que la plupart des autres quarts-arriere

‘Etcheverry est le risque-tout et 'homme qui

aime se donner en spectacle. Jai joué quatre ans avec
lut et 1l nous & causé, a mes camarades et a moi, de
fortes e¢motions plusicurs fois par joute Nous
adorions cela. Clest le joueur qui attire les plus grandes
foules

“Ploen, enfin, est “I'honnéte travailleur™ 1l n'a nen
de la vedette tapageuse mais il s¢ montre sohide en
beaucoup de domaines: bon coureur, bon passeur
méme bvon défenseur. Demi-arriere durant la  plus
grande partie de la saison, il a remplacé Jim Van Pelt
bless¢, au quart-arricre lors de la joute pour la coupe
Grey et a jou¢ avec brio.”

Si c'est I'entraineur qui prévoit la stratégie a longue

portee a suivre, cest le quart-arriere qui en determine
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Ficheverry (chandail no 14), des Alouettes: un risque-tout qui a P'art d'attirer les foules.

I'application tactique. 1.'an passe, les Rough
Riders d'Ottawa ont €te battus dans les cing
premieres joutes de leur saison. lls se mon
traient puissants & la course mais faibhssaient
dans les passes. A la sixicme partie, contre
les Argonauts de Toronto, ils renoncerent a
conquerir du terrain et se contenterent de
courts lancers visant a fwire se relacher la de
fense ennemie. s écraserent les Argonauts
remporterent huit des dix joutes suivantes et
faillirent éhiminer le Hamilton dans la course
pour la coupe Grey. On en sut gre au quart
arnere Russ Jackson qui avait Jd'abord
craint de devoir “réchauffer” le banc des
joueurs—en Jur attribuant le trophée Schenley
pour “le meilleur joueur canadien de 'année’
et le trophée Jeff Russell pour “avorr su
allier la valeur a l'espnit sporuf™

Observez un quartarriere exercé. Voyez
quel profit 1l sait tirer de la reussite d'une
manocuvre. Si elle lui parait bonne, il la

tentera bientot & nouveau. Et, si l'adversaire
tente de le deéjouer, ce sera souvent en
farsant alleurs une autre erreur

Regarder ses mains. 1l sait bien qu'tl ne
trompera pas des ennemis habiles, en simu
lant Jde lacher le ballon, et gquil narnivera
pas a leur laire quitter leurs positions, mais
il créera chez eux un doute assez puissant
pour que ces joueurs hesitent a se mettre a
courir le temps suffisant pour que ses blo
queurs les rejoignent

I lui faut toutefois s‘observer lur ausst A
I'époque ou Frank Tripucka était  guart
arriere pour le Regina. il remarqua que les
Bombers modifiuent leur alignement Jde de-
fense avant méme qu'il eut lance le ballon
Fn s‘observant, il s‘apergut qu'il avait pris
I'habitude de ramener le pied droit en arnere
avant un lancer

Les meilleurs quarts-arneére canadiens ga
gnent $20.000 par saison. lls les méritent!

Faloney (no 22), des Tigers, est le général qui guette la moindre faute de P'adversaire. 3
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Gille Pratte
Chanter
la pomme!

L est des airs que méme les moins

doues peuvent fredonner Tow le

monde, par exemple, peut tres

bien chanter la pomme Ca peut
paraitre difficile au premuer abord
mais, vous savez, il o'y a vraiment
pas de quon fouetter un chat

Chanter la pomme, c'est popula
cier, conter fleurette, ¢'est pett bour
geors, faire sa cour, ¢'est anstocrati
que. Mais au fond, je vous le dis
c'est du pareil au méme. Les tros
partent d'un bon (bond) naturel

Deux de ces trois formes d'expres
sion sentimentale sont  universelles,
une est  provinciale:  chanter la
pomme, bien entendu. Vorla un pett
secret réserve aux Canadiens frangars

Jamais il ne viendrait & I'idée d'un
Frangais, d'un Belge ou méme d'un
Haitien de chanter la pomme. Clest
impensable!

Chanter la pomme, c'est un art
bien a nous du Québec Peut-étre le
seul. Tout le monde le conmait; tout
le monde le pratique; et wout le monde
ignore son origine. (est presque du
folklore

Mais moi, je crois temir la clé de
I'énigme

L'autre jour c'&ait plutot la
nuit en feuwlletant une anthologie
grecque d'épigrammes amoureuses
je suis tombé sur
celle<i due a la plume de Platon

“Je te lance cette pomme; si tu es
disposée a m'aimer, accepte-la, et
donne-moi ton amour en échange; si
tu as des sentiments qui ne répondent

c est passionnant

pas a mes voeux, prends-la tout de
méme et vois comme la beauté est
peu durable”

Je n'ai pas été lemt & déduire que
cette delicieuse émgramme, pensee
vers l'an 300 avant Jésus-Christ, pour
rait tres bien, dans le contexte qué
bécots, se dire ansi: “Je te chante
la pomme, si tu es disposée & m'ai-
mer, c'est bien et donne-mor ton
coeur en échange; s1 tu as des sent
ments qui ne répondemt pas a mes
voeux, écoute tout de méme

Fichtre! Je ne parviens pas a trans
porter jusqu'au bout sans trahir ce
bon vieux philosophe de Platon. En-
fin, vous voyez ce que je veux dire'

L'expression “lancer la pomme”,
bien que réservée aux Canadiens
frangais, sous une forme mitigée. date
tout de méme de plus de vingt<ing
siecles

Il faut dire quelle est délicieuse
C’est pour cela qu'elle a effrontément
bravé les ans et méme les siecles

I'expression ne rappellet-clle pas
le paradis terrestre?

Pauvre Adam' Mais peut-on lui en
vouloir?

On a beau dire, s'agiter, se débat
tre, s¢ désoler devant le coup pas
trés propre que nous a passé le peére
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Adam en croquamt cette sacree
pomme, si on y regarde d’'un peu plus
pres, on est bien forcé d'admetire
que si nous avions €té & sa place nous
n‘en serions pas sortis plus gaillards

Maws en nous lassant sur les bras
toutes les tares humaines, le bon
vieux de I'Eden n'a pas manqué de
nous léguer aussi ce goit de pomme
inextinguible. Et ¢'est pour cela quau-
jourd’hui, au parc Lafontaine comme
sur les plaines d'Abraham, on chante
la pomme s allegrement

Et dire que tout cela, cest la faute
d'Adam et aussi un peu celle d'Eve

Mais il est tout de méme curieux
qu'au paradis terrestre ce fut la
femme qu tenta de conquerir
I'homme, tandis que depuis, dans
l'ordre naturel des choses, c'est
I'hemme qui s'est fait le conquerant
de la femme'

Davoir c.mqm'-. bien timidement,
le frum deéfendu, une scule fors,
I'homme a &¢é tout ragaillardi, et pas
dans une mince mesure! Depuis des
siecles et des siecles, la pomme inspire
aussi bien les cretuns que les génes

D'ailleurs, “femme” o “pomme”
ne sont-ils pas construits de la méme
fagon avec leurs “mm” centraux ct
alléchants?

Cette exclamation, les Canadiens
frangais l'ont entendue bien  avant
qu'elle fat lancée. Le “pur” parler
de nos ancétres n'a pas tardé a revéur
un bon gros “capot” d'ours: ka par-
lure des premiers vras Canadiens

Faut admettre qu'en nterpretant
tout ce que les Frangais avaient ap-
porté au Canada, les vrais Canadiens
ont fait leur bonne part dan. l'edifi-
cation d'une culture québécoise

OUS les aborigenes, sommes mal

placés pour juger, C'est notre
cause. Mais les “&tranges” un peu
sinceéres nous arrivant Jde France ou
de Belgique, ceux qui ne sont pas
ctouffes par leur punsme diot, trou-
vent la parlure du Quchec “assez
pittoresque”

Ils affirment méme que nous avons
un accent déhicieux.  Allons  donc!
Faut entendre un Marseillais confier
cela 4 un pauvre bougre de la rue
Saint-Laurent!

Moi, a tout événement, je vous le
dis bien franchement, je trouve tout
de méme que nous devons étre recon
naissants envers ceux qui ont  tra-
vaillé, peut-étre pas tellement fort,
pour fagonner le frangais canadien,
qui nous permet de chanter la pomme
au lieu de la lancer

Ce n'est pas que nous manquions
de vergers mais, le soir, 1l serait un
peu ennuyeux, non? de chercher une
pomme pour toucher le coeur d'une
belle, tandis que chanter
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R CET ACHAT SPECIAL’

FAMEUX ENSEMBLE DE
LINGERIE
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® 6 SERVIETTES DE BAIN
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6 SERVIETTES A MAIN $l COMPTANT
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Y COMPRIS DES DRAPS CONTOURS
AJUSTES COMMANDEZ AUJOURD HUI
SELON NOS CONDITIONS FACILES!

2409 CHEMIN DUNCAN,
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