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Le PAR…CHEMIN  

 
 
 
 

 Les messages à faire paraître dans le journal doivent être envoyés par courriel à : 

parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca   

Ou, apportés les au bureau municipal à l’attention  de Robert Hénault. 

Pour information contactez : Robert Hénault  au (819) 785-2301  

 
Le Par...Chemin sur « Facebook » 

https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211       

Février 2019 

Prochaine date de tombée  : le 22 février 2019 à 16h  

Carmen Cardinal janvier 2019 
(sur la photo: Germain Bastien) 

mailto:parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca
https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211
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 Les Étincelles de St-Eugène 

Nouvelles de votre Club. 

*Le samedi 26 janvier un tournoi régional se tiendra à Laverlochère. Vos humbles représentants ten-
teront de vous faire honneur, mais le jeu étant ce qu’il est, les résultats viennent parfois de façon 
surprenante. Lors de ces tournois, nous jouons 3 parties, soit 2 en avant-midi et la dernière en après-
midi. Certaines personnes se sentent fatiguées, d’autres s’endorment un peu, mais à la fin tous sont 
contents d’avoir participé à cette rencontre où il y a toujours plus de rires que de pleurs et de grince-
ments de dents. On s’y amuse donc. 

*Notre local de menuiserie rencontre un peu de problème dans la finition des fenêtres. La rencontre 
du chaud et du froid cause un peu de moisissure. Nous devons donc retirer les cadrages pour enlever 
la laine isolante qui est mouillée et la remplacer par du `foam` extensif pour bloquer tout entrée d’air 
froid. Un petit travail de patience donc. Gérard aura besoin d’un peu d’aide éventuellement.  Aux 
armes citoyens.  

 *Nos activités hebdomadaires sont reparties de plus belle depuis le  9 janvier 2019. Ine vingtaine de 
membres s’y retrouvent pas mal régulièrement et en alternance. Les tables de cartes et le baseball-
poche sont actuellement  les jeux privilégiés par les usagers. Mais les tables de billards et de ping-
pong restent toujours à la disposition de ceux qui voudraient bien s’adonner à ces sports violents, 
sans contrainte aucune. 

*Avec plus de 100 membres, les présences pourraient être plus nombreuses, maintenant que la pé-
riode des Fêtes est chose du passé. Cela vous éviterait de toujours pelleter de la neige. Et s’il fait très 
froid dehors, le local est un bel endroit pour se réchauffer et donner un répit à vos muscles, surtout à 
ceux dont vous ignoriez l’existence jusqu’à ce qu’ils se mettent à faire mal. 

 ON VOUS VEUX…ON VOUS ATTEND.  

Lucien le $$$ 
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    CERCE DE FERMIÈRES  

 
 

Les dames, du Cercle de Fermières, de St-Eugène-de-Guigues, sont invitées, à leur réunion men-
suelle qui se tiendra, mardi le 12 février, à 19h. À cette occasion, nous soulignerons la St-Valentin et 
nous vous suggérons, de porter du rouge, qui est la couleur de l’amour. Bienvenue à chacune!  

Les ateliers, du jeudi, sont repris depuis le 10 janvier et plusieurs magnifiques pièces ont été fabri-
quées. Il s’agit d’un capteur de rêve, un châle tendance, une couverture de bébé au crochet tuné-
sien ainsi qu’une démonstration sur la façon de faire un ourlet à la main. Lors de la réunion men-
suelle, vous pourrez admirer ces chefs-d’œuvre, fabriqués par nos dames Fermières.  

Quant aux ateliers, qui se tiendront les jeudis, du mois de février, celles qui le désirent pourront 
confectionner un chemisier pour dame (14 février)  et un pull pour adultes (21 février). Tous les pro-
jets personnels sont toujours très bien accueillis et des personnes ressources, seront sur place,  
pour vous aider.  

Des cours de couture, offert par l’Éducation populaire, sont donnés présentement, par Marielle Bar-
rette. Si vous souhaitez avoir plus d’informations, à ce sujet, vous pouvez communiquer avec notre 
habile couturière, au 785-2173. 

Une formation,  pour les évaluatrices, se tiendra, à Montbeillard, samedi le 16 février. Vous pouvez 
donner vos noms, à Francine J. Lacroix, au 728-2990. Le but de cette journée est d’en apprendre 
davantage sur le jugement des pièces, demandées pour le concours provincial, 2018-2019. Vous 
pouvez aussi y participer pour votre enrichissement personnel. Bienvenues aux intéressées!  

Le recrutement est terminé pour l’année 2018-2019. Toutefois, vous pouvez toujours assister à nos 
réunions mensuelles ou aux ateliers hebdomadaires, en tout temps.  Ceci vous permettra de con-
naître l’association et de créer des liens, avec les dames, qui en font déjà partie. Vous pourrez deve-
nir membre, à compter de mai 2019. Pour avoir 
des informations supplémentaires, vous n’avez 
qu’à vous adresser, à Julie Ouellet, au 728-2081, 
conseillère au Comité Recrutement. 

«  IL Y A UNE PLACE POUR TOI » 

Pierrette Thérien, aide technique, Comité com-
munications 
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VOTRE  ÉGLISE 

 

*Bon nous sommes tombés (gelés) dans la nouvelle année 2019. J’espère que  la période des Fêtes 
s’est bien déroulée dans toutes vos familles. De belles réunions, des retrouvailles, de la bousti-
faille, enfin un peu de vin pour arroser tout ça, tout en réchauffant nos bouts exposés à la belle 
(hum) température. Et de la neige, en avez vous reçu assez ? Il y en a tellement dans ma cour que 
j’envisage de la mettre en vente. Aux intéressés, ne vous gênez pas ! 

*Vos marguilliers on fait un très bon travail dans la récolte de la dîme encore cette année. Nous 
avons atteint notre objectif de plus de 7,000.$ . Ces argents sont nécessaires pour le maintient de 
la qualité de notre établissement si utile à de très nombreuses personnes. 

*Nos dimanches de prières (adaces) reprennent en débutant ce 27 janvier, tandis que les messes 
demeurent fixes à tous les premiers et troisièmes dimanches de chaque mois, donc dès le 3 février 
se célèbrera la prochaine messe et tout ça toujours à  11h00.  J’aime beaucoup cet 
heure là (pour un paresseux) c’est l’idéal, mais aussi pour beaucoup de gens, sur-
tout l’hiver. Ça permet à la température de se réchauffer un peu, sinon il fait plus 
clair. 

*Vous savez tous que nous avons perdu deux (2) cousines en deçà de quelques 
semaines. En fait Thérèse Barrette, de la famille de oncle Roméo Barrette est dé-
cédée au début du mois en Ontario, tandis que Rita Bergeron-Lacasse de la famille 
de Roméo et Marie-Laure  est allez rejoindre Roger son conjoint, et quelques 
membres de sa famille dans l’autre monde vendredi le 11 janvier. Lors de son ser-
vice, nous apprenions le décès d’Aimé Bergeron, un autre cousin de la famille de 
oncle Gabriel Bergeron. C’est toujours triste de voir partir ces personnes que nous avons bien con-
nues. Nos sincères sympathies aux familles éprouvées. 

*Merci à Ghislain Barrette, pour le dégagement de toute cette neige, qui tombe presqu’à tous les 
jours cette année, et en grande quantité.   

*Merci au Cercle des Fermières de nous avoir laissé le passage dans leur local à l’occasion de l’ex-
position et du Service Funèbre de Rita. Avec le froid intense de ces deux (2) jours là, cette collabo-
ration  a été appréciée par toutes les personnes présentes, âgées ou non. 

 

Lucien B. 
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Chronique horticole # 33: 

Un aménagement bon à croquer!  

 

St-Eugène-de-Guigues, municipalité 

nourricière. En 2019, les plates-

bandes du parc du Centenaire ainsi 

que plusieurs bacs et jardinières 

regorgeront de plantes comestibles, 

tous plus appétissantes les unes que 

les autres! La gourmandise sera au 

rendez-vous tout au long de la sai-

son et l’équipe horticole s’est don-

née comme mission de vous mettre 

l’eau à la bouche durant la période 

estivale.  

L’aménagement paysager comestible 

n’est pas seulement une tendance, 

mais est également une façon de re-

nouer contact avec la nature tout en 

émerveillant petits et grands qui 

feront pousser pour la première fois 

leur propre plantes comestibles et 

délicieuses en plus de garder leur 

bonne forme physique. Que des avan-

tages finalement!   

Cultiver pruniers et gadelliers, to-

mates et laitues, asperges et me-

lons, fines herbes, fleurs comes-

tibles et plantes médicinales au 

travers des rosiers, spirées et 

cèdres de nos plates-bandes c’est 

une belle façon de joindre la beauté 

à l’utilité. De nombreuses plantes 

comestibles, comme les bettes à 

carde, les fraisiers, le chou, les 

haricots d’Espagne et les poivrons, 

sont tout aussi décoratives que la 

plupart des fleurs annuelles et vi-

vaces et même si vous ne disposez 

pas de plates-bandes pour cultiver 

vos plantes comestibles il est pos-

sible de faire pousser vos fruits et 

légumes en pots, car plusieurs végé-

taux comestibles de petite taille 

ont été développés ces dernières an-

nées pour être mis en contenants sur 

le patio, près de l’entrée de la 

maison ou même sur le balcon. Divers  
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arbustes fruitiers ainsi que de nom-

breux cultivars de légumes sans ou-

blier les fines herbes s’adaptent 

très bien à la culture en bacs, in-

formez-vous auprès de votre pépinié-

riste qui se fera un plaisir de vous 

conseiller sur des choix appropriés!  

Voici, à nouveau, quelques sites in-

ternet pour les jardiniers intéressés 

à acheter des semences ancestrales et 

non hybrides :   

 

Patrice Fortier et sa Société des 

Plantes 

https://www.lasocietedesplantes.com/ 

 

Les Semences du Patrimoine 

https://www.semences.ca/ 

 

Yves Gagnon et Le Jardin du Grand 

Portage 

http://jardinsdugrandportage.com/ 

https://www.semencesduportage.com/ 

 

D’autres Semenciers Québécois 

Jardins de l’Écoumène  http://

www.ecoumene.com/ 

Terre promise  https://

www.terrepromise.ca/ 

Le Potager Ornemental de Catherine  

https://www.potagerornemental.com/ 

 

Lectures intéressantes 

La conservation des semences  par Se-

mences du Patrimoine 

La Culture écologique par Yves Gagnon 

Le Jardinier Maraîcher par Jean-Marie 

Fortier 

La Bible du Potager la Culture des 

Légumes de A à Z par Edward. C. Smith 

 

Autres sites internet intéressants 

Le Jardinier Maraîcher  http://

lejardiniermaraicher.com/ 

Équiterre   https://equiterre.org/ 

 

Activités horticoles prévues en 2019:  

En juin, au programme des activités 

horticoles se trouvera pour la toute 

première fois à St-Eugène-de-Guigues, 

l’échange de plantes délicieuses qui 

remplace l’échange de vivaces des 3 

dernières années. Il s’agit d’échan-

ger vos plantes comestibles semées en 

trop avec d’autres passionnés de jar-

dinage. Cette activité aura lieu en 

même temps que la distribution de 

compost gratuit. Tous les détails 

ainsi d’autres activités et surprises 

vous seront dévoilées plus près des 

événements!  

 

« Désormais, la plus haute, la plus 

belle performance que devra réaliser 

l’humanité sera de répondre à ses be-

soins vitaux avec les moyens les plus 

simples et les plus sains. Cultiver 

son jardin ou s’adonner à n’importe 

quelle activité créatrice d’autonomie 

sera considéré comme un acte poli-

tique, un acte de légitime résistance 

à la dépendance. » (Pierre Rabhi, 

jardinier activiste français) 

 

Au plaisir de jardiner ensemble ... 

Andrea Weber, 

horticultrice 

https://www.lasocietedesplantes.com/
https://www.semences.ca/
http://jardinsdugrandportage.com/
https://www.semencesduportage.com/
http://www.ecoumene.com/
http://www.ecoumene.com/
https://www.terrepromise.ca/
https://www.terrepromise.ca/
https://www.potagerornemental.com/
http://lejardiniermaraicher.com/
http://lejardiniermaraicher.com/
https://equiterre.org/
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11 février 2019 
Gratuit!!!! 
 
Atelier donné par Johanie Vendette, 
chargée de projet 

Thèmes abordés: 
*Moyens efficaces pour soutenir notre enfant et augmenter son 
estime lors d'intimidation en milieu scolaire; 
*Susciter la persévérance scolaire; 
*La démystification de l'intimidation à caractère sexuel, homo-
phobe  
et transphobe; 
*La diversité sexuelle et l'identité de genre; 
*Le pouvoir d'agir des jeunes en contexte d'intimidation; 
*L'intervention auprès des victimes et des auteurs d'intimidation; 
*Outils qui peuvent vous venir en aide. 
*Témoignage d'une maman 
Un service de garde pour vos enfants est offert sur place ainsi 
qu'une collation. 
Réservez votre place, 819-622-0304 

Rachel Samson Descôteaux 
Formatrice 
Alpha-Témis 
7-D, Des Oblats Nord 
Ville-Marie, Québec, J9V 1H9 
  
Téléphone : 819-622-0304 
Courriel: alpha.rachel@outlook.com 

mailto:alpha.temis@outlook.com
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C’est la Semaine de sensibilisation 

aux antibiotiques 

 

Saviez-vous que si les antibiotiques sont 

utilisés à tort, ils peuvent perdre de leur 

efficacité et permettre aux bactéries de 

survivre et de se propager?  

La résistance aux antibiotiques constitue un pro-

blème de santé publique mondial. Le nombre 

d'infections résistant aux antibiotiques est en 

hausse. 

 

Le danger de la résistance aux antibiotiques, 

c'est que des maladies que l'on peut soigner 

(telles que la pneumonie et la tuberculose) ou 

des infections mineures pourraient devenir incu-

rables. 

 

Vous pouvez contribuer à prévenir la résistance 

aux antibiotiques en suivant les conseils ci-

dessous pour éviter les maladies, et en utilisant 

les antibiotiques d'une manière responsable.  

 

Pour diminuer les risques de tomber ma-

lade :   

· Lavez-vous souvent les mains 

· Faites-vous vacciner 

· Nettoyez les surfaces communes avec du sa-

von et de l'eau 

· Si vous êtes malade, restez à la maison 

· Conservez, manipulez et préparez la nourriture 

de manière sûre 

· Adoptez des pratiques sexuelles à risques ré-

duits 

 

Si des antibiotiques vous sont prescrits par 

un professionnel de la santé : 

· Prenez la posologie exacte, au bon moment de 

la journée, pendant la période établie. 

· Ne partagez pas vos antibiotiques. 

· Si on vous dit de cesser de prendre vos antibio-

tiques, rapportez-les à la pharmacie. 

 

Contribuez à prévenir la résistance aux anti-

biotiques en vous informant sur les causes et 

l'incidence de cette résistance au canada.ca/

antibiotiques.  

 

Vous y trouverez notamment des ressources à 

télécharger afin de sensibiliser les gens à la ré-

sistance aux antibiotiques, comme 

les infographies : Les antibiotiques et les 

adultes de 65 ans et plus (https://www.canada.ca/

fr/sante-publique/services/publications/medicaments-et

-produits-sante/antibiotiques-sont-souvent-prescrits-

aux-adultes-65-ans-et-plus-pour-traiter-

infections.html), Votre enfant souffre-t-il d'une 

otite? (https://www.canada.ca/fr/sante-publique/

services/publications/medicaments-et-produits-

sante/votre-enfant-souffre-t-il-otite.html) et Ré-

duisons la résistance aux antibiotiques (https://
www.canada.ca/fr/sante-publique/services/resistance-aux-

antibiotiques-antimicrobiens/materiel-sensibilisation-

resistance-aux-antibiotiques/reduisons-resistance-aux-

antibiotiques.html).     

 

Visionnez aussi cette vidéo ( https://
www.facebook.com/CANenSante/videos/410231276179833/) 

  visant à démystifier certaines idées préconçues 

entourant l’usage des antibiotiques.  

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/resistance-aux-antibiotiques-antimicrobiens.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/resistance-aux-antibiotiques-antimicrobiens.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/medicaments-et-produits-sante/antibiotiques-sont-souvent-prescrits-aux-adultes-65-ans-et-plus-pour-traiter-infections.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/medicaments-et-produits-sante/antibiotiques-sont-souvent-prescrits-aux-adultes-65-ans-et-plus-pour-traiter-infections.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/medicaments-et-produits-sante/votre-enfant-souffre-t-il-otite.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/medicaments-et-produits-sante/votre-enfant-souffre-t-il-otite.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/resistance-aux-antibiotiques-antimicrobiens/materiel-sensibilisation-resistance-aux-antibiotiques/reduisons-resistance-aux-antibiotiques.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/resistance-aux-antibiotiques-antimicrobiens/materiel-sensibilisation-resistance-aux-antibiotiques/reduisons-resistance-aux-antibiotiques.html
https://www.facebook.com/CANenSante/videos/410231276179833/
https://www.facebook.com/CANenSante/videos/410231276179833/
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Est-ce que vos enfants sont bien équipés 

pour s’amuser en toute sécurité cet hiver?  

Saviez-vous que 80 % des blessures à la tête 
traitées aux services d’urgence chez les en-
fants et les jeunes, notamment les commo-
tions cérébrales, sont liées aux sports et aux 
loisirs? 

 
Lorsque les enfants jouent dehors, que ce soit 
pour pratiquer un sport d'équipe comme le hock-
ey ou pour le plaisir, comme pour s’adonner à la 
glissade en toboggan, gardez-les en sécurité en 
prenant de bonnes précautions : 

Assurez-vous que vos enfants por-
tent l'équipement de sécurité appro-
prié, surtout un casque spécialement 
conçu pour l'activité en question. Les 
casques de hockey, les protecteurs fa-
ciaux et les visières doivent porter la 
marque CSA de l'Association canadienne 
de normalisation. 

La date de fabrication doit être indiquée 
sur le casque de hockey. On ne devrait 
jamais acheter ni vendre des casques de 
hockey vieux de plus de cinq ans. 

Ne laissez pas vos enfants faire du traî-
neau près de routes, de parcs de station-

nement, de rochers, d'arbres ni de clô-
tures, et ne les laissez jamais patiner ou 
jouer près de l'eau. 

Utilisez un cache-cou au lieu d'un fou-
lard, et retirez les cordelières de serrage 
et les cordons des vêtements, afin d'évi-
ter que ces articles ne se prennent ou ne 
s'enchevêtrent sur des objets. 

 

Pour obtenir plus de renseignements, visitez les 

pages Web Conseils de sécurité sur l’équipe-

ment de sports (https://www.canada.ca/fr/sante-canada/

services/prevention-blessures/conseils-securite-equipement-

sport.html?_ga=1.198611439.155201921.1479223272) 

 et Comment prévenir les blessures lors du 

patinage (https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/

prevention-blessures/securite-glace.html).  

 

Aussi, apprenez-en plus sur les façons de ré-

duire les risques de commotion cérébrale ici 

(https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/

commotions-cerebrales-signes-symptomes/commotions-

cerebrales-prevention-risques.html).  

Maganga Lumbu 

Directrice régionale  

 

Direction des communications et des affaires publiques 

Santé Canada / Agence de la santé publique du Cana-

da - région du Québec 

Tél. : (514) 496-4663  

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/prevention-blessures/conseils-securite-equipement-sport.html?_ga=1.198611439.155201921.1479223272
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/prevention-blessures/conseils-securite-equipement-sport.html?_ga=1.198611439.155201921.1479223272
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/prevention-blessures/securite-glace.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/prevention-blessures/securite-glace.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/commotions-cerebrales-signes-symptomes/commotions-cerebrales-prevention-risques.html
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Les Fêtes de fin d’année sont derrière 
vous, mais ces kilos en trop ne veu-
lent pas vous quitter ? 

 

De plus en plus de Canadiens ont recours à des 
médicaments d'ordonnance et à des produits de 
santé naturels pour perdre du poids. Ces produits 
peuvent être bénéfiques lorsqu'on les utilise cor-
rectement dans le cadre d'un programme de ges-
tion du poids. Toutefois, une mauvaise utilisation 
peut entraîner des risques graves pour la santé. 

  

Les situations suivantes sont des exemples de 
mauvaise utilisation qui pourraient avoir des 
conséquences graves pour la santé : 

  

         Achat en ligne de médicaments 
d'ordonnance que ne vous a pas pres-
crit un professionnel de la santé après 
vous avoir examiné. 

         Prise simultanée de différents types 

de produits amaigrissants, ou prise de 
produits amaigrissants combinés à 
d'autres produits de santé, sans discuter 
des risques possibles avec un profes-
sionnel de la santé. 

         Achat en ligne de produits amaigris-
sants de sources incertaines. 

         Utilisation d'un produit amaigrissant 
qui diffère de celle recommandée sur 
l'étiquette, sauf sur recommandation 
d'un professionnel de la santé. 

  

Réduire les risques 

Si votre poids vous préoccupe, discutez avec 
votre professionnel de la santé du meilleur moyen 
d'atteindre et de maintenir un poids santé. Suivez 
aussi les recommandations suivantes :  

  

         Évitez d'acheter des produits de santé 
par Internet si la source : 

o   n'indique pas de numéro de 
téléphone ou d'adresse postale; 

o   offre de vous émettre une or-
donnance en fonction de vos 
réponses à un questionnaire en 
ligne. 

         Méfiez-vous si une publicité indique 
qu'il s'agit d'un produit amaigrissant 
« naturel ». Ne prenez pas pour acquis 
qu’un produit est « sécuritaire » parce 
qu’il est « naturel ». 

         Si vous désirez être sûr que Santé 
Canada a évalué l'innocuité, l'efficacité et 
la qualité des produits de santé que vous 
utilisez, cherchez sur l'emballage l'un des 
codes de huit chiffres suivants : 

o   une identification numérique de 
drogue (DIN) 
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o   un numéro de produit naturel 
(NPN) 

o   un numéro de remède homéo-
pathique (DIN-HM) 

         Si un produit amaigrissant provoque un 
effet indésirable, communiquez sans 
tarder avec votre professionnel de la san-
té. Les consommateurs et les profession-
nels de la santé sont priés d'aviser Santé 
Canada de tout effet indésirable (https://
www.canada.ca/fr/sante-canada/
services/medicaments-produits-sante/
medeffet-canada/programme-canada-
vigilance.html). 

  

Pour connaître davantage sur l’utilisation sécuri-
taire de produits de santé amaigrissants, cliquez 
ici (https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/
medicaments-et-appareils-medicaux/utilisation-

securitaire-produits-sante-amaigrissants.html).  

Maganga Lumbu 

Directrice régionale  

 

Direction des communications et des affaires publiques 

Santé Canada / Agence de la santé publique du Cana-

da - région du Québec 

Tél. : (514) 496-4663  

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada/programme-canada-vigilance.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada/programme-canada-vigilance.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-et-appareils-medicaux/utilisation-securitaire-produits-sante-amaigrissants.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-et-appareils-medicaux/utilisation-securitaire-produits-sante-amaigrissants.html
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L'origine réelle de cette fête est attestée au XIVe siècle 

dans la Grande-Bretagne encore catholique où le jour 

de la Saint-Valentin du 14 février était fêté comme 

une fête des amoureux car l'on pensait que les oiseaux 

choisissaient ce jour pour s'apparier. Restée vivace 

dans le monde anglo-saxon, comme Halloween, cette 

fête s'est ensuite répandue à travers le continent à 

une époque récente. 

On retrouve ce même rapprochement de la Saint-

Valentin avec les amoureux dans les poèmes d'Othon 

de Grandson, vivant en Angleterre, de Chaucer et de 

son contemporain Charles d'Orléans (1394-1465) alors 

retenu captif en Angleterre qui fait souvent allusion à 

la Saint-Valentin, jour où les amoureux se choisissaient 

leur partenaire ou renouvelaient leur serment. 

Valentin de Terni fêté le 14 février est désigné par 

l'Église catholique comme saint patron des amoureux 

avec le pape Alexandre VI qui lui donne le titre de « 

patron des amoureux » en 1496, ce qui n'empêche pas 

l'Église de combattre la tradition du valentinage. 

Les documents sont assez abondants jusque vers le 

milieu du XIXe siècle pour permettre de constater l'ex-

tension de la coutume dans l'aristocratie européenne 

puis sa diffusion dans le milieu populaire au XVIIIe 

siècle, ce qui explique que la Vie des Saints d'Adrien 

Baillet en 1704, ne mentionne pas encore, dans la ru-

brique consacrée à Saint-Valentin, le fait qu'il serait le 

patron des amoureux. Cette coutume ne se déroule 

pas toujours le 14 février. Au cours de la semaine des 

valentines, ces dernières reçoivent une lettre de leur 

valentin qui se propose de les accompagner le jour de 

la fête des brandons. 

La Saint-Valentin comme fête commerciale se déve-

loppe aux États-Unis au milieu du XIXe siècle, avec la 

vente de cartes qui rappellent les petits billets que 

s'échangeaient le Valentin et sa Valentine. 

La Saint-Valentin est devenue une fête laïque au XXe 

siècle. Plusieurs saints différents des premiers temps 

du christianisme, nommés Valentin, sont en effet l'ob-

jet de vitae hagiographiques légendaires. Cette confu-

sion des origines explique que la fête religieuse de 

Saint Valentin a été rayée du calendrier liturgique ro-

main en 1969 par le pape Paul VI, mais a été conser-

vée dans les calendriers régionaux. 

Au XXe et XXIe siècles, la Saint-Valentin reste une fête 

commerciale pour certains, une occasion de célébrer 

l'amour pour d'autres. 
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Type d’activité :    Atelier 
Le titre de l’activité :   Les huiles essentielles  
Date :      Mercredi le 5 février 2019  
Heure :      De 18 h 30 à 21 h 30  
Lieu :      Au Domaine Breen à Guigues 
Personne-ressource :   Mme Sonia Lambert 
 

Veuillez noter que le nombre de participants est limité à dix (10).  
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 28 janvier 2019. 
 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme De-
nyse Barbe, au 819 728-2096 

Type d’activité :    Rencontre d’information 
Le titre de l’activité :   La santé par l’orthothérapie et les huiles essentielles 
Date :      Mercredi, 13 février 2019 
Heure :      À 13 h 30 
Lieu :      Au local de l’Âge d’Or de Latulipe 
Personne-ressource :    Mme Chantal Migneault et M. Guy Gilbert  
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Cécile 
Gilbert, au 819 747-3296 

Type d’activité :    Atelier 
Le titre de l’activité :   Les huiles essentielles, une pharmacie naturelle 
Date :      Mercredi 20 février 2019  
Heure :      De 19 h à 20 h 30  
Lieu :      Salle Lac-Témiscamingue de la Commission scolaire du Lac- Témiscamingue 
Personne-ressource :   Mme Diane Houle 
  
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Lucie 
Desrochers au 819-622-0858 ou par courriel : desrochers.lucie@tlb.sympatico.ca 

Type d’activité :     Cours (8) 
Le titre de l’activité :   Yoga 
Dates :      Mardis, du 5 février au 26 mars 
Heure :      9 h 30 à 10 h 30   
Lieu :      Local de l’Âge d’Or , 21, St-Gabriel Sud, Ville-Marie 
Personne-ressource :   Mme Chantal Fontaine 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Lucie 
Desrochers, 819-622-0858 ou par courriel : desrochers.lucie@tlb.sympatico.ca 

Type d’activité :    Atelier 
Le titre de l’activité :   Comment mieux respirer 
Date :      Samedi, 02 février 2019 
Heure :      9 h 30 à 11 h 30   
Lieu :      Salle Lac-Témiscamingue de la CSLT , 2, rue Maisonneuve 
Personne-ressource :   M. Luc Loignon 
  
Un outil pour améliorer votre état physique et psychologique 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Lucie 
Desrochers, 819-622-0858 ou par courriel : desrochers.lucie@tlb.sympatico.ca 
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20:30h 

Type d’activité :    Cours 
Le titre de l’activité :   Téléphone intelligent Apple  
Date :      Les vendredis, 22 février et 1er mars 2019 
Heure :      De 9 h  à 12 h 
Lieu :      À la salle des trois générations de Fabre 
Personne-ressource :   Mme Nathalie Côté 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Diane 
Desrochers, au 819 634-3111 



 

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca                                                                                           

Merci à tous nos commanditaires  

Club de l’Âge d’Or  -  Cercle de Fermières  -  Éducation populaire 


