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143, rue Bostonnais

Garage Germain & Audy
Remorquage 24 hrs 819 523-5551
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1608, boul. Ducharme, 
La Tuque

819 523-4541
*PLUS DE DÉTAILS CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE

Ram 1500 

Classic Warlock 

2019
25%  sur PDSF

Joyeuses Fêtes!
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Le  Domaine de 
l’Aventurier sous  
le pic des démolisseurs
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Nos bureaux 

seront fermés

les  25-26 décembre 

2019 ainsi que les

1er et 2 janvier 2020.
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45 à 60 forces, 4x4, diesel,
transmission à vitesse 24x24 ou 

hydrostatique, avec ou sans cabine.

Série CK10
25 à 40 forces, moteur diesel, 
4x4, transmission à vitesse ou 
hydrostatique

Toute l’équipe d’Équipements 
Gagnon profite de l’occasion  

pour vous remercier et vous offrir 
leurs meilleurs voeux de bonheur, 

de santé et prospérité en  
cette période des Fêtes.
Bonne année 2020 !

PROFITEZ DE 

NOS PROMOTIONS 
DE FIN D’ANNÉE

Série NX

Avec vous depuis plus de 50 ans!

Programme d’excellence 

des concessionnaires.

yvon.gagnon@equipementsgagnon.ca
www.equipementsgagnon.ca

101, boul. Est, Maskinongé

819 227-2245

« Le seul 
concessionnaire 

reconnu au Québec 
certifié pour  
la 11e année 

consécutive »
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MICHEL  SCARPINO
mscarpino@lechodelatuque.com

INVESTISSEMENT. Un important dossier 
est en train de connaître son aboutissement 
après neuf ans de travail de la part du conseil 
municipal de  La  Bostonnais.

Le bâtiment désaffecté « le  Domaine de 

l’Aventurier » est tombé, lundi dernier, sous le 

pic des démolisseurs.

L’établissement, bâti en 1960, a longtemps abrité 

un restaurant, un dépanneur et une  station-service. Il 

était inoccupé depuis de nombreuses années.

Après de vaines tentatives auprès des proprié-

taires, la municipalité a pu récupérer le bâtiment 

au moyen d’une vente sous contrôle de justice gré 

à gré, le 14 novembre, au coût de 25 000 $ avec 

l’aide du greffier municipal de  Ville de  La  Tuque.

Le  Domaine de l’Aventurier devait des taxes 

évaluées à 38 900 $ sur le bâtiment dont la valeur se 

situait à 42 100 $. Les taxes dues seront radiées des 

comptes de la municipalité.

«  La faillite avait été déclarée en 2011. Depuis 

ce temps, on travaille pour faire quelque chose 

avec la bâtisse », confie le maire de  La  Bostonnais, 

 Michel  Sylvain.

En raison des évaluations effectuées, la muni-

cipalité aurait pu y construire un garage, mais pas 

un bâtiment résidentiel. Quant au bâtiment, il était 

irrécupérable en raison de dégâts d’eau. La moisis-

sure et les champignons y avaient élu domicile. La 

collaboration de la propriétaire de l’établissement a 

permis d’accélérer le processus de la vente, ces der-

niers mois. Le maire perçoit l’aboutissement de ce 

dossier comme un véritable cadeau de  Noël, après 

de nombreuses années d’attente.

IMPORTANT PROJET
La démolition donne le feu vert à un projet 

s’inscrivant dans le cadre d’une grande revitalisation 

de la rue de l’Église à  La  Bostonnais. Le domaine de 

l’aventurier fera place à une halte routière, avec un 

emplacement spécialement dédié à l’association 

équestre de  La  Bostonnais.

«  On veut leur permettre d’avoir un point de 

rassemblement pour que tout soit centralisé sur la 

rue de l’Église. On veut faire un petit coin vert, avec 

des tables de  pique-nique, pour que tout le monde 

puisse en bénéficier aussi », indique  Michelle  Cantin, 

directrice générale de  La  Bostonnais. Le tout sera mis 

en branle dès le printemps prochain.

On sait que les deux projets, celui du  Parc 

 Ducharme et du  Domaine de l’Aventurier repré-

sentent un investissement de tout près de 202 000 $, 

pour lequel la  Société de développement écono-

mique et forestier (SDÉF) verse une aide financière 

non remboursable de 131 300 $. Michel  Sylvain a 

tenu à souligner la collaboration du  SDÉF qui ne s’est 

pas contenté d’apporter un soutien financier, mais 

qui a supporté la municipalité au niveau technique.

Le projet comprend, au  Parc  Ducharme, la relo-

calisation éventuelle du sentier de 17 sculptures 

géantes d’oiseaux, qu’on veut sortir du bois pour 

l’amener directement dans le parc. L’installation 

de la patinoire de dek hockey a été complétée. La 

municipalité veut aussi construire une cheminée 

pour accueillir des martinets ramoneurs.

Des modules de jeux d’enfants seront installés, 

un gazebo a été aménagé près de la rivière.

«  Nous allons convoquer certains citoyens clé, 

comme les gens de la  Chapelle du vieux corbeau, 

l’association équestre, certains citoyens, pour les 

consulter car l’aménagement n’est pas encore défi-

nitif », dit  Michel  Sylvain. Avec une signalisation adé-

quate,  La  Bostonnais veut que les gens qui arrivent 

sur la 155 puissent faire un arrêt au parc.

«  On tourne une page de notre histoire », conclut 

 Michelle  Cantin.

Le Domaine de l’Aventurier  
tombe sous le pic des démolisseurs

819 709-1100
batisseurs.ca • 770, rue Réal, La Tuque

Le personnel ainsi 

que les résidents vous souhaitent 
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URGENCE. Les tests effectués avec la nou-
velle sirène d’alerte à l’usine  WestRock ont été 
concluants, évalue le service des incendies de 
 Ville de  La  Tuque. À 14 h précises lundi dernier, 
la sirène s’est fait entendre et plusieurs établis-
sements en ont profité pour élaborer un plan de 
mise à l’abri.

Beaucoup de préparation a été effectuée avec 

des écoles, les centres de la petite enfance, depuis 

l’automne 2018, en marge de cet exercice.

«  Nous avons envoyé une procédure générale 

de mise à l’abri. On ne pouvait pas envoyer une 

procédure clé en main, car chaque bâtiment pré-

sente des caractéristiques différentes. Par exemple, 

les écoles ont personnalisé la procédure », dit 

 Alexandre  Bilodeau, capitaine à la prévention au 

service des incendies de  Ville de  La  Tuque.

Entre autres,  La  Tuque  High  School a effectué 

un exercice au moment même où la sirène s’est fait 

entendre.

« Ça suscite beaucoup de réflexion auprès des 

établissements et c’est ce qu’on souhaitait », déter-

mine M. Bilodeau. Même si le risque est minime, il 

faut se préparer à y faire face, un peu comme dans 

le cas d’un exercice de feu.

LA SIRÈNE PAS AUSSI  
AUDIBLE QU’ON L’AURAIT PENSÉ

À la suite de l’exercice, de nombreux 

internautes ont commenté sur les réseaux sociaux 

le fait que la sirène n’avait pas été très audible. «  On 

n’a rien entendu »,  pouvait-on lire sur  Facebook.

La sirène d’alarme n’a pas été configurée pour 

se faire entendre à travers les bâtiments, mais 

pour la population à l’extérieur, près de l’usine 

 WestRock.

«  Le fournisseur de la sirène affirme que c’est la 

plus puissante sur le marché », assure  Alexandre 

 Bilodeau. Si le volume était plus fort, il pourrait 

présenter des risques pour des équipements et la 

santé auditive des personnes à proximité.

La sirène effectue 6 tours par minute afin de 

projeter le son dans toutes les directions.

Le son de cette nouvelle sirène a pour but 

d’avertir les citoyens de se mettre à l’abri si un 

jour l’usine  WestRock devait être victime d’un 

accident industriel majeur. Deux rayons ont été 

identifiés, un de 1,2km et de 1,8km. Celui de 

1,2 km est évidemment sujet à de plus impor-

tantes concentrations de gaz. Si un réel acci-

dent industriel survenait, on a prévu d’autres 

moyens de communication, pour prévenir les 

gens, dont  Québec en alerte, le site web de  Ville 

de  La  Tuque, le système d’appels de la ville et les 

médias locaux.

D’autres exercices du même type sont à pré-

voir de façon annuelle, mais ils pourraient être 

effectués en mai plutôt qu’en décembre. (M.S.)

Les tests sur la nouvelle sirène 
d’alerte sont concluants

Enfin ! s’exclamaient les dirigeants de la municipalité de  La  Bostonnais en voyant tomber l’édifice désaffecté. (Photo L’Écho -  Michel  Scarpino)
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MICHEL  SCARPINO
mscarpino@lechodelatuque.com

FÊTES. Lumières, musique, animations, 
la devanture de la maison de  Line  Girard et 
d’Éric  Grenon est tout simplement féérique. 
Les gens qui passent par la route 155  Nord, à 
la hauteur de la plage  Villeneuve, ne peuvent 
pas manquer ce véritable village de  Noël, 
aménagé au fil des années par le couple 
devant sa maison et son grand garage.

On peut y voir le  Père  Noël, des chiens de traî-

neau, des cannes de  Noël, des arbres illuminés, 

des bonshommes de neige illuminés et même 

un écran géant qui présente une animation.

«  On a commencé ça tranquillement », évoque 

 Mme  Girard, à l’emploi de  Ville de  La  Tuque. «  Puis, 

c’est devenu une passion », renchérit son conjoint.

Chaque jour, des gens arrêtent, hypnotisés 

par cette magie. Il faut dire que la lumière impres-

sionne, devant la maison. «  Des enfants sont 

venus, des personnes âgées aussi. Hier, on a eu 

deux autobus », disait M. Grenon lors du passage 

de L’Écho de  La  Tuque. Entre 25 et 30 voitures 

arrêtent chaque soir à la résidence pour admirer 

ce spectacle.

«  Des gens qui viennent de  Québec, d’un peu 

partout nous disent qu’ils n’ont jamais vu ça », 

rapporte la dame.

Le couple le fait pour le simple plaisir de célé-

brer  Noël. Rien que l’animation du  Père  Noël, 

dans la porte avant, fait écarquiller bien des yeux.

UNE IMPORTANTE PRÉPARATION
En tout,  Mme  Girard et M. Grenon consacrent 

six mois par année à l’installation et l’entretien 

de leurs équipements. C’est aussi tôt qu’en sep-

tembre qu’on commence à dérouler les exten-

sions, les lumières et ça se termine en novembre. 

Et on ne parle pas encore des globes qui cessent 

de fonctionner, qu’on doit remplacer çà et là.

La question revient souvent, mais ils assurent 

que les factures d’Hydro ne sont pas aussi salées 

qu’on serait porté à le croire. C’est davantage 

le remplacement des lumières qui coûte cher, 

mais encore là, on penche vers le  LED, le  Del 

et les micropoints, moins énergivores. Leur 

maison, l’ancien restaurant la  Cocotte, dispose 

d’une boîte électrique adéquate pour supporter 

de telles installations.

«  On doit avoir 400 extensions, c’est certain », 

glisse  Line  Girard. Ils ne peuvent pas évaluer 

combien d’argent ils ont investi dans leur aven-

ture depuis le début. «  Bien franchement, je ne 

le calcule pas, parce que je ferais le saut. Juste 

ce qu’il y a sur la galerie, on en a pour 4000 $ », 

 pense-t-elle.

La neige, qui est arrivée plus tôt que prévu, 

leur a joué un tour. Ils n’ont pas pu complé-

ter toutes les installations à temps pour cette 

année. Mais on en ajoute chaque jour.

D’ailleurs, chaque année, depuis 15 ans, on 

grossit les décorations de ce véritable village. 

C’est un peu cet aspect de nouveauté qui contri-

bue à nourrir l’intérêt des visiteurs. Évidemment, 

on compte sur les spéciaux des marchands et 

dans certains cas, des rabais appréciables pour 

se procurer l’équipement.

Le flot important de voitures qui arrêtent 

incite le couple à demander aux automobilistes 

de ne pas se stationner sur le bord de la route, 

une zone de dépassement, en raison du dan-

ger que ça représente. L’entrée de leur cour a 

été aménagée spécialement pour accueillir des 

voitures. En plus, certains soirs, les visiteurs sont 

reçus par un réconfortant feu de foyer.

«  Les livreurs n’ont pas de misère à trouver 

la maison », rigole Éric  Grenon. Comme quoi 

les enfants sages peuvent être rassurés : le  Père 

 Noël trouvera facilement la  Haute-Mauricie. Les 

rennes n’auront qu’à suivre les lumières de cette 

résidence pour frayer leur chemin jusque vers 

les cheminées des maisons de  La  Tuque.
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VEUILLEZ  PRENDRE  NOTE  DE  NOS  HEURES  DE  TOMBÉE 
 DEVANCÉES  POUR  LE  TEMPS  DES  FÊTES !

Pour l’édition du 25 décembre 2019
-  Réservation d’annonce : le mardi 17 décembre 2019 à 15 h

-  Approbation finale : le mercredi 18 décembre 2019 à 15 h

-  Annonces classées : le mardi 17 décembre 2019 à 13 h

Pour l’édition du 1er janvier 2020
-  Réservation d’annonce : le vendredi 20 décembre 2019 à 14 h

-  Approbation finale : le lundi 23 décembre 2019 à 15 h

-  Annonces classées : le vendredi 20 décembre 2019 à 13 h

Pour l’édition du 8 janvier 2020
-  Réservation d’annonce : le mardi 31 décembre 2019 à 10 h

-  Approbation finale : le vendredi 3 janvier 2020 à 16 h

-  Annonces classées : le mardi 31 décembre 2019 à 10 h

NOTRE BUREAU SERA FERMÉ LES 25, 26 DÉCEMBRE 2019 
ET 1ER ET 2 JANVIER 2020

Nous profitons de l’occasion pour souhaiter de très  Joyeuses  Fêtes 
à tous nos clients et lecteurs !

La féérie de  Noël, tout près 
de  La  Tuque

Pendant la période des  Fêtes, la maison  
de  Line  Girard et d’Éric  Grenon est tout 

simplement féérique. (Photo L’Echo –  Michel  Scarpino)
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GRATUIT

Développement économique Canada
pour les régions du Québec
appuie financièrement les SADC

HAUT ST-MAURICE

Journée 
d’exploration
14 janvier 2020
9h30 à 14h30

Viens découvrir des métiers  
et des formations gratuites 
qui t’offriront  beaucoup de 
possibilités d’emploi.

Au menu :
  Visite guidée chez différents employeurs 

       et dégustations (transport fourni)

  Dîner gratuit et présentation des formations 

       qui seront offertes dès février

Information 
et inscription :
Julie Bousquet

Service aux entreprises

819 676-3006, poste 6535

jbousquet@csenergie.qc.ca

 Cuisiner… J’en mange!

Visite de différents 
milieux de travail 
dans les secteurs 
de la cuisine et de 
l’alimentation

Tirage d’un 

chèque-cadeau
75 $ du restaurant Le Boké 

parmi tous les participants

Ekocipe ica ke kicikak pe nta kanawapta itekera. Nikanik kitci ici kanawapamitisowin.
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MICHEL SCARPINO
mscarpino@lechodelatuque.com

DÉMOGRAPHIE. L’Institut de la sta-
tistique du  Québec a dévoilé son bilan 
démographique 2019.

On y apprend que la population du 

 Québec était estimée à 8 429 200  per-

sonnes, le 1er janvier 2019, soit 87 000 habi-

tants de plus que l’année précédente.

«  Ce gain résulte d’un accroissement 

naturel (les naissances moins les décès) de 

15 200 personnes, d’un solde migratoire de 

37 100  personnes et de 34 700  résidents 

non permanents de plus »,  peut-on lire dans 

le rapport.

L’Institut observe que la croissance de 

la population québécoise est inférieure à 

celle du reste du  Canada. Le poids démo-

graphique du  Québec diminue d’année en 

année, se situant à 22,6 % le 1er juillet 2019, 

alors qu’il était de plus de 25 % au début des 

années 1990. Les plus récentes projections 

démographiques de  Statistique  Canada 

font état d’un poids démographique du 

 Québec qui devrait continuer de fléchir 

jusqu’ au-dessus de 20 %, en 2043.

On estime à 83 800  le nombre de nais-

sances au  Québec en 2018, comparative-

ment à 83 855 l’année précédente.

Le gain de population lié au solde migra-

toire international se chiffrait à près de 

43 000  personnes au  Québec en 2018. En 

2017, le chiffre était de 44 300 personnes. 

Le nombre représente la différence entre 

les 51 100  immigrants internationaux 

nouvellement admis et 8  300  émigrants 

ayant quitté le pays. Les principaux pays 

de naissance des immigrants admis au 

 Québec en 2018  sont la  Chine (10,4 %), 

la   France  (7,7 %), l ’Inde (7,5 %), la  Syrie 

(5,7 %) et l’Algérie (5,4 %).

DÉCÈS
On estime que 68 600 décès sont surve-

nus en 2018 au  Québec, une augmentation 

de 2 300 par rapport à 2017. Une tendance à 

la hausse observée principalement en raison 

du vieillissement de la population.

L’espérance de vie à la naissance en 

2018 s’établit à 80,7 ans chez les hommes et 

à 84,2 ans chez les femmes, des niveaux sem-

blables à ceux enregistrés en 2017 et 2016.

MAURICIE
La population de la région de la 

 Mauricie était estimée à 269 300 habi-

tants, le 1er juillet 2018. «  Entre 2016 et 

2018, elle a cru à un taux annuel 

moyen de 4,3 pour mille, selon les données 

provisoires, une croissance modeste en 

regard de celle de l’ensemble du  Québec. 

Le rythme de la croissance s’y est accéléré 

par rapport à la période 2011-2016 et est 

comparable à celui enregistré entre 2006 et 

2011 »,  peut-on lire dans le rapport.

Les  Mauriciens sont plus âgés que la 

population de l ’ensemble du  Québec. 

«  La part des 65  ans et plus (24,6 %) y est 

plus importante que celle des moins de 

20  ans (17,9 %) », rapporte l’Institut de la 

statistique.

Par contre, l’indice de fécondité est légè-

rement plus élevé que la moyenne qué-

bécoise, avec 1,62  enfant par femme en 

2018 contre 1,59 dans le reste du  Québec.

«  La  Mauricie sort gagnante de ses 

échanges migratoires avec les autres 

régions du  Québec. Le solde migratoire 

interrégional y est de 868  personnes en 

2017-2018. Les gains se sont réduits par 

rapport au bilan record de l’année précé-

dente. Des gains sont faits dans presque 

tous les groupes d’âge, particulièrement 

chez les  60-64 ans. Seuls les jeunes adultes 

dans la vingtaine enregistrent des pertes ».

49.8 % des résidents mauriciens sont des 

hommes alors que 50,2 % sont des femmes. 

L’âge moyen est de 46,1  ans en  Mauricie 

alors que celui de la population québé-

coise, en juillet, 2019 était de 42,4 ans.

«  En 2041, si la tendance se maintient, 

la région de la  Mauricie pourrait compter 

environ 275 000 habitants, soit 3 % de plus 

qu’en 2016. Cette variation est très faible 

comparativement à celle que connaîtrait 

l’ensemble du  Québec. Comme dans toutes 

les régions, la part des personnes âgées 

de 65 ans et plus devrait augmenter, pour 

atteindre 34 % à l’horizon 2041. Cette aug-

mentation se ferait parallèlement à une 

baisse de la proportion des personnes 

de 20  à 64  ans, dites en âge de travailler. 

Ces dernières formeraient alors 49 % de la 

population », note également le rapport, 

dans ses perspectives démographiques 

2016-2041.

Croissance modeste  
de la population de  Mauricie

«   En 2041, si la tendance se 
maintient, la région de la 

 Mauricie pourrait compter environ 
275 000 habitants »

Population
Mauricie
2006 : 260 404
2011 : 265 561
2016 : 267 020
2018 : 269 332

Ensemble du  Québec
2006 : 7 631 966
2011 : 8 005 090
2016 : 8 225 950
2018 : 8 390 499
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BERNARD  LEPAGE
blepage@lhebdodustmaurice.com

PLAINTES. La députée de  Laviolette – 
 Saint-Maurice sort presque blanchie de 
l’enquête menée par la  Commissaire à 
l’éthique et à la déontologie du  Québec à 
son endroit.

Dans un rapport de 41 pages rendu public 

le 2 décembre,  Ariane  Mignolet devait déter-

miner si  Marie-Louise  Tardif avait commis une 

faute en conjuguant peu après son élection le 

1er octobre 2018 sa tâche de députée à celle 

de directrice générale à temps partiel au  Parc 

de l’Île  Melville ; et si le transfert du mobilier 

de l’ancien bureau de comté de  Julie  Boulet, 

dans le secteur  Grand-Mère, avait été réalisé 

dans les règles.

La commissaire conclut que la députée n’a 

pas commis de manquement relativement à 

l’incompatibilité de fonctions (article 11), 

l’interdiction de favoriser certains intérêts 

(article 16) et l’utilisation des biens et services 

de l’État (article 36).

En revanche,  Ariane  Mignolet lui donne 

une légère tape sur les doigts en relevant que 

 Marie-Louise  Tardif n’a pas su éviter un conflit 

d’intérêt (article 26) entre l’exercice de sa charge 

de députée et sa fonction de directrice générale 

à temps partiel au  Parc de l’Île  Melville.

Ce conflit d’intérêt a surgi lorsque la dépu-

tée de  Laviolette -  Saint-Maurice a mandaté 

du personnel du parc pour aller cueillir le 

mobilier de l’ancien bureau de comté du sec-

teur  Grand-Mère. Bien qu’elle ait plaidé durant 

l’enquête que ces biens n’étaient entreposés au 

parc qu’en attendant d’être expédiés au  Centre 

 Roland-Bertrand, la commissaire n’a pas retenu 

ses explications.

«  La députée n’a mis en place aucune sépa-

ration, frontière ou autre mesure de précaution 

concrète afin de prévenir les risques de conflit 

entre l’exercice de sa fonction de directrice 

générale du  Parc et sa charge de députée. 

Cette conduite est imprudente alors que la 

députée occupait un poste décisionnel 

au sein du  Parc et que ce dernier a 

comme mandat de gérer un centre 

récréotouristique appartenant 

à la plus grande ville de la cir-

conscription représentée par la 

députée. »,  peut-on lire dans le 

rapport.

Ariane  Mignolet n’a cepen-

dant émis aucune sanction 

envers la députée, soulignant sa 

collaboration tout au long du pro-

cessus d’enquête et l’admission de 

son erreur dans la gestion de la situa-

tion. La commissaire a aussi relevé 

que  Marie-Louise  Tardif « croyait 

sincèrement dans l’urgence d’agir » 

et « sa bonne foi dans sa prise de 

décision. »

Dans un communiqué émis 

aux médias, la députée de 

 Laviolette –  Saint-Maurice 

reconnaît « que ma situation 

a pu engendrer une certaine 

confusion. J’ai offert toute 

ma collaboration à l’enquête 

et je suis satisfaite que la 

 Commissaire le reconnaisse 

dans son rapport. »

Éthique : aucune sanction envers  Marie-Louise  Tardif

PATRICK  VAILLANCOURT
pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

SANTÉ. Pour une première fois, le 
 Centre intégré universitaire de santé 
et de services sociaux (CIUSSS) de la 
 Mauricie/ Centre-du-Québec a entamé une 
tournée afin de consulter la population en 
région sur différents dossiers. Une rencontre 
s’est tenue à  La  Tuque le 3 décembre dernier 
avec des membres de la direction et plusieurs 
sujets chauds localement ont été abordés.

La coordonnatrice du comité sur la santé à  La 

 Tuque,  Julie  Boulet, était sur place. Elle indique 

que le  CIUSSS a présenté tout d’abord un bilan 

des actions posées pendant l’année. « C’était 

intéressant comme rencontre, mais il aurait été 

intéressant pour les gens du  Haut-St-Maurice 

d’avoir des informations sur le  Haut-St-Maurice, 

et pas pour toute la région. On nous présentait 

des chiffres sur toute la région, ce qui n’est pas 

vraiment représentatif pour  La  Tuque puisqu’il 

existe des problématiques différentes qu’à 

 Shawinigan ou  Trois-Rivières. Il aurait été inté-

ressant de connaître le portrait de situation 

pour notre territoire. C’est un commentaire que 

j’ai passé aux gens du  CIUSSS. »

Différentes entités et organismes se trou-

vaient dans la salle pour cette rencontre, dont les 

ambulanciers. «  Le maire  Tremblay y est allé d’un 

vibrant témoignage sur l’importance d’avoir 

des horaires à l’heure pour les ambulanciers. Le 

 CIUSSS a rétorqué que l’horaire à l’heure pour 

les ambulanciers en région était une priorité. 

Le  CIUSSS avait bel et bien priorisé ce point et 

recommandé au ministère de la  Santé d’en faire 

une priorité plus d’une fois. Toutefois, la décision 

revenait au ministère. »

De son côté, le président du comité des 

résidents du centre de santé a mis de l’avant la 

problématique de location des télévisions qui 

est beaucoup plus cher à  La  Tuque qu’ailleurs. 

M.  Desbiens a souligné que ce service était 

même gratuit pour les résidents dans d’autres 

établissements de santé dans la région.

Il a été également question des coûts de 

déplacements pour les  Latuquois qui doivent se 

rendre à l’extérieur pour consulter un spécialiste 

ou passer des tests qui ne sont pas disponibles 

à  La  Tuque. Le ministère ne rembourse pas les 

déplacements en bas de 200  km alors que la 

distance entre  La  Tuque et  Trois-Rivières est de 

160 km.

« Ç’a été bien comme rencontre en ensemble 

et on a senti une belle ouverture de la part du 

 CIUSSS. Les gens étaient à l’écoute et ils étaient 

en mode solution », commente la coordonna-

trice du comité santé,  Julie  Boulet.

Le  CIUSSS en faveur des horaires 
à l’heure pour les ambulanciers

Vous êtes témoin 
d’un acte répréhensible 

commis dans une municipalité 
ou un organisme municipal? 

Divulguez-les 
en toute confidentialité 

et sans représailles

Par téléphone : 418 691-2071 • Sans frais : 1 855 280-5348

cime@mamh.gouv.qc.ca • www.mamh.gouv.qc.ca/divulgation

Vous avez le pouvoir d’agir. Contactez dès maintenant 
le Commissaire à l’intégrité municipale et aux enquêtes :

Les situations suivantes pourraient être 
considérées comme des actes répréhensibles :

Un employé utilise de façon récurrente des biens 
municipaux pour accomplir des tâches liées 
à des activités personnelles.

Une employée utilise un véhicule de la municipalité 
à des fins personnelles.

Un employé refuse d’accorder des permis 
à différentes personnes pour des motifs 
relevant de considérations personnelles.

Une gestionnaire embauche son conjoint sans concours 
et sans démontrer que son choix est fondé 
sur des considérations d’intérêt public.
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Rappelons que cette enquête 
de la commissaire a été  

initiée suite à une plainte du  
député libérale de  Vimont,  

 Jean  Rousselle.  
(Photo L’Hebdo –  Bernard  Lepage)
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LA FAMILLE RE/MAX BORÉAL 
TOUJOURS À VOS CÔTÉS 
POUR RÉALISER VOS RÊVES.

Agence immobilière
Franchisé indépendant et autonome
de RE/MAX Québec 

Bur. : 819.680.0716

Meilleurs voeux 
EN CETTE NOUVELLE ANNÉE 2020!
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MEILLEURS

2020

voeux
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1608, boul. Ducharme, La Tuque 819 523-4541

La direction et le 
personnel vous 

souhaitent de très 
 Joyeuses  Fêtes !

La direction et le 
personnel vous 

souhaitent de très 
 Joyeuses  Fêtes !

Jeep Gladiator Overland 202
0
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999, boul. Ducharme   819 523-2001

René Philibert, 
propriétaire

R.B.Q.: 8248-3314-53

Une  Nouvelle  Année commence, 
remplie de bonnes résolutions et d’espérance.

Qu’elle rime avec sérénité, 
épanouissement et prospérité.

Tous nos vœux pour 2020.
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Que la paix, la santé et l’amitié 
vous accompagnent en cette  

saison des fêtes et que cette belle énergie 
se poursuive tout au long de l’année.

MÉLANIE THIFFAULT - PROPRIÉTAIRE

290, RUE ST-JOSEPH, LA TUQUE, 

(QC) G9X 3Z8

DEPOFILION@OUTLOOK.COM

819-523-3173
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324, St-François, La Tuque 

819 523-2222

En cette période de festivités,  
nous offrons nos souhaits de paix 
et d’amour à chacun d’entre vous.

HORAIRE  DES  FÊTES

•   Dimanche 22 décembre 
fermeture à 20 h

•  23-24-25 et 26 décembre  FERMÉ
•   Vendredi 27 décembre 

 RÉOUVERTURE à 9 h à minuit
•  Mardi 31 décembre fermeture à 22 h
•  Mercredi 1 janvier 9 h à 21 h
•  Jeudi 2 janvier 8 h à 22 h
•   Jusqu’au 5 janvier inclusivement 

ouverture 6 h
De retour à l’horaire normal 

dès le 6 janvier

Meubles
Matelas
Électroménagers

Spain ltée

544, rue Commerciale, La Tuque

819 523-2761

À l’occasion des Fêtes, nos pensées se tournent avec reconnaissance 
vers ceux et celles qui rendent possible notre succès.  

Nous vous remercions et vous souhaitons 
un joyeux Noël et une bonne et heureuse année.
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Toute l’équipe de  
L’Écho de la Tuque  

vous souhaite de joyeuses  Fêtes  
et une bonne année 2020 !
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547, Commerciale, La Tuque G9X 3A7

Tél. : 819 676-3030
Personne responsable: Mme Danielle Mador 
Coordonnatrice et infirmière

Que  Noël et la nouvelle 
année soient la promesse 
de jours de bonheur de 

paix et de santé. Joyeux 
 Noël !  Bonne année !

Résidence pour personnes 
retraitées autonomes  
et semi-autonomes

Service à la carte

Milieu de vie stimulant
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Sonia, Michèle et toute l’équipe 

de la Clinique dentaire Cloutier et 

Bordeleau sont heureuses d’offrir 

à tous leurs clients et amis, leurs 

meilleurs vœux pour un temps des 

fêtes des plus mémorables.

Clinique Dentaire 
Cloutier et Bordeleau
Sonia Cloutier D.M.D. • Michèle Bordeleau D.M.D.

291, rue Saint-Joseph 

819-523-8000

Joyeux Noël
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503 Commerciale

La Tuque

819 523-5007

500 Commerciale

La Tuque

819 523-7711

Luce, Derek ainsi que leur équipe 

tiennent à remercier leur fidèle

clientèle et vous souhaite à tous un 

Joyeux Temps des Fêtes
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819 523-6030
575 Commerciale

info@groupedla.com 
www.groupedla.com

Toute l’équipe vous souhaite de très Joyeuses Fêtes !

• Photocopie grand format

• Capacité d’occupation pour l’obtention de permis d’alcool

Nous offrons aussi des services pour :

Une solution complète pour vos besoins en ingénierie
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 ■24 décembre

16 h 00  salle communautaire  Lac-Édouard  

(célébration de la  Parole)

19 h 00   Saint-Zéphirin  

(célébration familiale de la  Parole)

20 h 00  Sainte-Rose- de-Lima (Wemotaci)

20 h 30  Lac-à-Beauce

22 h 00  Lac-à-Beauce

22 h 00  La-Bostonnais

Minuit  Saint-Zéphirin

 ■25 décembre

10 h 30  Saint-Zéphirin

 ■1er janvier
11 h 00  Saint-Zéphirin

Messes de  Noël

Messes du   
Jour de l’An
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Que la nouvelle année soit sous le signe de la santé,  
de l’amour et de la prospérité pour chacun de vous,  

chers clients et amis.

Serge,  Céline,  Philippe,  Tommy,  Valérie,  Yannick, 
 Rodrigue,  Karine et  Patrick de  Pièces d’autos  La  Tuque 
vous souhaitent plein de bonheur à l’occasion des  Fêtes !

PIÈCES D’AUTOS LA TUQUE

585, rue St-Louis     819 523-2789  
Télec. : 819 523-2440  palt@lino.sympatico.ca
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5537, rue  Commerciale,  La  Tuque | 819 523‑4575

https://o971.ca   @o971LaTuque

Que nos voix s’élèvent gaiement pour célébrer le 
 Joyeux temps des  Fêtes joyeux et musical !

De toute notre équipe, nos meilleurs vœux de bonheur, 
de santé et de prospérité à vous et à vos proches.
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Nos meilleurs vœux 
 de la saison à nos clients,  

pour un Noël des plus réussis et 
une année merveilleuse!

819 523-4593
Fax : 819 523-4595

Je profite de cette occasion  

pour vous offrir mes meilleurs 

vœux pour un très joyeux Noël  

et une année sensationnelle!

À LA TUQUE 

819 709-2121   laurie.pelletier@century21.ca
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Joyeuses Fêtes!

MEILLEURS

voeux 2020

MICHEL  SCARPINO
mscarpino@lechodelatuque.com

SOLIDARITÉ. La 58e campagne du  Gâteau 
s’est terminée le dimanche 1er décembre par 
une marque de 95 836 $, un montant supé-
rieur à l’an dernier.

Un succès sur toute la ligne, selon les orga-

nisateurs. Tout au long de la journée, plus d’une 

centaine de bénévoles ont été à pied d’œuvre 

afin de s’assurer que tout tourne rondement.

La température aidant, même s’il faisait froid, 

l’achalandage a été constant toute la journée au 

 Complexe culturel  Félix  Leclerc. Tout au long de 

la journée, les salles  Forestière et  Carole-Guérin 

du  Complexe culturel n’ont pratiquement pas 

dérougi.

Selon le trésorier et  porte-parole du  Centre 

de bénévolat,  Alain  Riendeau, tout le mérite du 

succès 

95 836 $ pour  
la  Campagne du  Gâteau

«   Je suis toujours fier et ému de 
voir la générosité de la 

population qui ne nous lâche pas, 
année après année »

-  Alain  Riendeau

Chaque année, c’est à  Jacques  Fortin et aux musiciens que revient l’honneur d’entonner 

le  Glory  Alleluiah qui met un terme à la  Campagne du  Gâteau. (Photo L’Écho -  Michel  Scarpino)
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Un  joyeux temps des F êtes
à tous nos clients et amis!

AUDIOPROTHÉSISTE

273, rue St-Joseph, LA TUQUE

Tél.: 819 376-6000 

info@reneleclair.ca

• Prothèse auditive • Examen et ajustement

Plus de 10 ans d’expérience

René Leclair 

audioprothésiste

Karine Morin 

audioprothésiste

Andréanne Gagnon

adjointe-administrative 
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288, rue  Saint-Joseph

La  Tuque,  Québec  G9X 1K8

Téléphone : 819 523-2741

Fax : 819 523-9973

Merci de la confiance que  
vous nous avez témoignée  
tout au long de l’année.

 De toute l’équipe,  
joyeuses Fêtes  

et une bonne année !
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Stéphane Brûlé, Guylaine Doucet et Kim Ruel,
pharmaciens, propriétaires 

516,  rue Commerciale / 819 523-9515

Lundi, mardi et mercredi ... 9 h à 20 h

Jeudi et vendredi... 9 h à 21 h

Samedi et dimanche... 9 h à 18 h

À toute la population, 
nous voulons exprimer 

notre gratitude pour son 
encouragement qui a grandement 

contribué à notre succès. 

Un très joyeux Noël 
 et une merveilleuse 
 année à toute notre 

fidèle clientèle!
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Je souhaite de  Joyeuses  Fêtes à tous les gens de notre région. Je vous 

souhaite de bons moments passés avec vos proches et amis.

Je remercie tous ceux qui s’impliqueront dans la collectivité et feront 

preuve de générosité envers leur prochain.

De ma famille à la vôtre, tous mes voeux de  Joyeuses  Fêtes !

Député de Saint-Maurice—Champlain

Ministre des Affaires étrangères

MEILLEURS

voeux 2020

Parmi les artistes qu’on a entendus durant la journée, 
on reconnaît le groupe vocal  Brise du  Nord. (Photo courtoisie)

de cette année revient d’abord à la population 

qui a donné généreusement.

«  On ne peut faire autrement que d’être fier 

de ce que la population nous confie. On sent 

la confiance de la population envers l’orga-

nisation du  Gâteau latuquois et du  Centre 

de bénévolat. Il faut aussi mentionner qu’on 

est en partenariat avec d’autres organismes 

du milieu pour venir en aide aux personnes 

démunies », observe le  porte-parole.

Alain  Riendeau n’a pu faire autrement que 

de faire remarquer au passage le travail colossal 

des bénévoles tout au long de la journée, essen-

tiels à un tel succès. Une centaine de personnes 

ont mis l’épaule à la roue tant à l’animation, aux 

spectacles, à la technique, aux dons, aux télé-

phones, sur la route, de même que ceux qui 

voyaient à nourrir les bénévoles.

L’argent sera utilisé à bon escient : «  Je ne 

connais pas d’autre organisme qui arrive à dis-

tribuer plus de 90 % de l’argent amassé directe-

ment pour les personnes démunies ».

On sait que le  Centre de bénévolat ne verse 

aucun salaire, tout son fonctionnement est 

assuré de façon bénévole.

Encore cette année, de nombreuses initia-

tives ont été mises sur pied pour amasser de 

l’argent par des entreprises, des groupes et 

des écoles.

INITIATIVES

Les besoins sont toujours là, pense  Alain 

 Riendeau. Même si on vit une pénurie de 

 main-d’œuvre qui permet à des gens de retour-

ner sur le marché du travail, il s’agit d’emplois 

qui sont, souvent, à plus bas salaires, conjugués 

à un coût de la vie qui augmente sans cesse.

«  On est capable de les aider, de prendre 

conscience du privilège qu’on a, de partager 

cela, c’est ce que je sens à travers la journée 

d’aujourd’hui […]  Si la population n’était pas 

solidaire aux gens dans le besoin, on n’arrive-

rait pas à des résultats semblables », a conclu 

M. Riendeau.
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Joyeuses  Fêtes !
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➢ Barre de son

➢ Grand choix de TV Samsung - Hisense – Panasonic

PASSEZ VOIR NOTRE GAMME  
DE HAUT-PARLEUR BLUETHOOT

539, rue Commerciale, La Tuque 
Tél : 819 523-6115 | 819 523-4424 | 819 523-4478

Et plusieurs autres articles en circulaire.

Toujours disponible
Vaste gamme d’instruments 
de musique

Téléviseur LG

112199
172199

ÉCOFRAIS

INCLUS

SOLDE NOËL
grand

70"

À nos clients et amis, 
que vos célébrations des 

fêtes soient parmi les plus 
heureuses qui soient !

L'équipe du Carrefour Emploi 

vous souhaite un merveilleux 

temps des Fêtes ainsi qu'une 

bonne et heureuse année 2020! 

Que cette nouvelle année soit 

synonyme de réussite dans 

tous vos projets.

Prenez note que nos bureaux seront 

fermés pour la période des Fêtes du 

20 décembre à 12h00 jusqu'au 

5 janvier inclusivement.
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La campagne du  Gâteau a permis d’amasser une somme colossale grâce à de nombreuses 
initiatives et beaucoup de personnes impliquées. En voici  quelques-unes.

Campagne du  Gâteau

La générosité des 
latuquois… en images !

Les pompiers municipaux ont effectué un ralentissement  
routier qui a permis d’amasser tout près de 8000 $. (Photo courtoise)

1
2

 -
 É

C
H

O
 D

E
 L

A
 T

U
Q

U
E

 -
 w

w
w

.le
ch

o
d

e
la

tu
q

u
e

.c
o

m
 -

 L
e

 m
e

rc
re

d
i 1

8
 d

é
ce

m
b

re
 2

0
1

9

>
2

3
5

8
7
1

Joyeuses  Fêtes !
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542, RUE ST-ANTOINE

LA TUQUE   

819 523-3230
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De toute l’équipe, 
joyeuses F êtes 
et une bonne et 

heureuse année !
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Profitant de Noël, à l’aube d’une année nouvelle, 
nous vous remercions de la confiance que vous 

nous avez témoignée tout au long de l’année. 

Joyeuses Fêtes !

Caisse de La Tuque

Caisse Desjardins de La Tuque

Siège social

341, rue Saint-Joseph

La Tuque (Québec) G9X 1L3

819 523‑2791 

www.desjardins.com/81510103

HORAIRE  DU  TEMPS  DES  FÊTES
Votre caisse  Desjardins sera

FERMÉE
Les 25 et 26 décembre 2019
ainsi que les 1er et 2 janvier 2020

OUVERTE
Les 24 et 31 décembre 2019
Services caissiers  : 10 h à 12 h
Services conseil : 9 h 30 à 12 h

Aux heures habituelles les 23, 27 et 30 décembre 
2019 ainsi que pour le 3 janvier 2020.
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0635-B, rue St-Louis, La Tuque (Québec) G9X 2X8 

ecochiclaboiteabois@gmail.com / 819 523.5757

Nadia Girard, 
propriétaire

Joyeuses Fêtes  
à tous!
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Puisse Noël faire vivre  

à nos clients et amis  

des moments inoubliables 

en famille.

Paix, bonheur et harmonie 

pour chacun de vous au 

cours de la nouvelle année 

qui approche.

1400, boulevard  Ducharme,  La  Tuque  Tél. : 819 523‑7092 |  Fax : 819 523‑6967 
info@nautico.ca |  Denis  Capano, prop.

UN  MERCI  SPÉCIAL 

À  NOTRE  FIDÈLE 

 CLIENTÈLE !
MEILLEURS

voeux 2020

1 Les indispensables téléphonistes.  
(Photo L’Écho -  Michel  Scarpino)

3

3

L’équipe d’animation de la  Campagne 
du  Gâteau : Claudia  Martel,  Michel 
 Scarpino,  Marie-Pierre  Mailhot, 
 Philippe  Boulianne,  Myriam 
 Beauchemin,  Michel  Pronovost et 
 André  Mercier. (Photo courtoisie)

2 Une partie de l’équipe de bénévoles 
affectés aux dons et au tirage.  
(Photo L’Écho -  Michel  Scarpino)
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SERVICE DE PNEUS 

LA TUQUE

1000, boul. Ducharme, La Tuque

819 523-9562

Daniel Boisvert, 

propriétaire

Profitant de Noël, 

à l’aube d’une année nouvelle,  

Daniel et son équipe vous 

souhaitent santé, bonheur 

et prospérité!
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999, boulevard Ducharme   819 523-3884

Nous profitons de l’occasion pour remercier 
chaleureusement notre clientèle pour sa 
fidélité pendant l’année qui se termine.

Soyez prudents en cette période  
de réjouissance! Que 2020  
vous apporte ce qu’il y a de mieux!

Toute l’équipe d’Atelier Mécanique Industrielle 
est fière d’être à votre service depuis 1994.

Démolition

Excavation

Installations septiques

Déneigement et autres services

2995, place Industrielle, La Tuque (Québec) G9X 4W1

Tél: 819 523-3509  Fax: 819 676-3383

• POSE DE MEMBRANE À 

FONDATION

• POSE DE DRAIN DE  

FONDATION

•TERRASSEMENT

Jean Lavoie
Président
www.mmjl.ca
info@mmjl.ca
RBQ: 8003-6478-54

À l’occasion du temps des Fêtes,  
rien n’est plus agréable que de 
festôyer avec ceux qu’on aime. 

Beaucoup de bonheur, de douceur 
et de sérénité pour la 

Nouvelle Année, ainsi que 
la réalisation des 

projets les plus chers!
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La Tuque
Électrique H&R

1437, boulevard Ducharme, 
La Tuque (Québec)  G9X 4R7

Téléphone: 819 523-6224 | Télécopieur: 819 523-6227 
Courriel: info@ltehr.com

Nathalie,  Philippe ainsi que toute l’équipe 

de H & R souhaitons les meilleurs vœux 

de la saison à nos clients...

Pour un Noël des plus réussis  

et une année merveilleuse!
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Nathalie Guérin et Philippe Lachance, propriétaires

EN COMMUNICATION 

La référence 

Joyeuses Fêtes

À LA TUQUE
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✭ ARTICLES PROMOTIONNELS

✭ VÊTEMENTS CORPORATIFS

✭ IMPRIMERIE

✭ TÉLÉPHONIE MOBILE 

✭ BOTTES ET VÊTEMENTS DE SÉCURITÉ

T. 819 523-5005 / 570, RUE ST-ANTOINE

MEILLEURS

voeux 2020

MICHEL  SCARPINO
mscarpino@lechodelatuque.com

COMMUNAUTÉ. Le dîner des femmes des 
amis de chez  Gauvin a connu cette année un 
succès inespéré.

Présenté pour une deuxième année consécutive, 

l’événement a accueilli 190 convives, soit 40 de plus 

que l’année dernière au club de golf et curling de  La 

 Tuque. On a amassé un montant de 7300 $, qui sera 

versé dans les coffres de la  Fondation pour la santé 

du  Haut-Saint-Maurice. Le traiteur  Jean-Guy  Gauvin 

avait servi pour l’occasion sa délicieuse tourtière.

« J’ai eu des partenaires, des commanditaires 

extraordinaires. C’est incroyable, la généro-

sité des gens de  La  Tuque. Quand on dit : achetez 

local, ils redonnent local (les commerçants). C’est 

merveilleux », fait remarquer  Doris  Duchesne, 

administratrice de la  Fondation, et principale res-

ponsable de l’organisation de ce dîner. De nom-

breux prix de présence ont été offerts par des 

commerçants locaux. Une générosité qui survient à 

peine quelques jours après la tenue de la  Campagne 

du  Gâteau qui a permis d’amasser 95 000 $.

En à peine une semaine, les 190 billets avaient 

trouvé preneur. Il y avait même des gens qui, le jour 

même, tentaient d’obtenir une place. «  Il nous a man-

qué une centaine de billets. L’année prochaine, on va 

le faire avec la même formule, mais plus gros, pour 

donner aux femmes la chance d’être présentes. »

Mme  Duchesne croit qu’il est important de don-

ner à la  Fondation, car c’est avec des équipements 

médicaux qu’on attire des médecins à  La  Tuque. 

«  Je peux vous dire que l’argent est bien admi-

nistré à la  Fondation. C’est ma devise : on donne 

aujourd’hui, mais on va s’en servir demain ».

Le diner des femmes au profit 
de la  Fondation rapporte 7300 $

Les administrateurs  
de la  Fondation ont 

accueilli avec beaucoup 
de satisfaction  

le montant de 7300 $ 
qui a été amassé.  

(Photo L’Écho -  Michel  Scarpino)
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Joyeuses  Fêtes !
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Pharmacie Charles Martel et 

Marie-France Fortin Inc.

VOS PHARMACIENS PROPRIÉTAIRES SE JOIGNENT 
à toute leur équipe pour vous souhaiter 

de très joyeuses fêtes! AU PLAISIR 
DE VOUS ACCUEILLIR DANS NOTRE 
PHARMACIE ENTIÈREMENT RÉNOVÉE 

DÈS LE 27 JANVIER 2020!

Charles Martel et 
Marie-France Fortin, 
pharmaciens propriétaires.

515, rue Commerciale, La Tuque G9X 3A7  
Téléphone: 819 523-7626 Téléc.: 819 523-7627

Heures d’ouverture : 
lundi, mardi et mercredi 9 h à 18 h

jeudi et vendredi 9 h à 19 h
samedi 9 h à 16 h

dimanche 10 h à 15 h
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Angelica et toute son équipe 
vous souhaitent un beau Noël 

et une belle année 2020.
HORAIRE  DES  FÊTES

24, 25, 26 décembre :  FERMÉ
27 et 28 décembre :  OUVERT de 11 h à 16 h

 29 décembre :  FERMÉ 
30 décembre :  OUVERT de 11 h à 16 h
31 décembre, 1er et 2 janvier :  FERMÉ 

3 janvier :  OUVERT

Joyeuses  F êtes à tous !

553 rue Commerciale, La Tuque  819 676-5020

L’ÉQUIPE DE LA SADC VOUS SOUHAITE 
UN JOYEUX TEMPS DES FÊTES !

Vous avez un projet d’affaires ?  
N’hésitez pas à contacter nos conseillères.

QUE LA NOUVELLE ANNÉE SOIT SYNONYME 
DE SANTÉ, RÉUSSITE ET PROSPÉRITÉ.

Pour nous joindre :
324, rue St-Joseph
La Tuque, G9X 1L2

819-523-4227
www.sadchsm.qc.ca 
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LICENCE RBQ: 2315-9072-49
Certifié plan de garantie GCR  
(Garantie construction résidentielle)

R.B.Q.8109-8246-56

Charles, Patrick et Alexandre

819 523-9997

A l’occasion de cette nouvelle année, nous désirons remercier nos clients pour leur confiance, et leur souhaiter un Joyeux temps des F êtes, de la santé et beaucoup de réussite pour l’année 2020.
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Joyeux Noël, 
bonne et heureuse année!

Profitant de Noël, à l’aube d’une année 
nouvelle, nous voulons vous souhaiter 

santé, bonheur et prospérité!

ALAIN DELISLE, Président et JEAN-HUGUE DELISLE

406, rue St-Joseph, La Tuque  819 523-9336
Email: vente@plexad.qc.ca • Téléc.: 819 523-3282 • Cell.: 819 676-7657
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 MARIE-EVE  ALARIE
mbalarie@lhebdojournal.com

CULTURE. La magie du ballet  Casse-Noisette 

est de retour les 21 et 22 décembre à la salle J.- 
Antonio-Thompson de  Trois-Rivières. Au total, 
75 danseurs provenant des quatre coins de la 
région se joindront aux 40 danseurs profession-
nels de  Ballet  Ouest de  Montréal, sous la direc-
tion artistique de  Claude  Caron.

Au terme des auditions qui se sont tenues 

durant l’été,  Alicia  Boissonnault, de l’Académie de 

danse  MOUV, et  Nicolas  Collin, de  Team ÉviDanse de 

 Drummondville, ont été sélectionnés pour interpré-

ter les premiers rôles de  Clara et de  Fritz. Ces premiers 

rôles demandent une forte formation technique, 

une facilité d’interprétation, une rapidité d’appren-

tissage et beaucoup d’heures d’entraînement.

« C’est la troisième fois que j’auditionne pour 

 Casse-Noisette. Ces dernières années, j’ai fait une 

petite fée dragée, un enfant de la fête et j’étais parmi 

les bonbons. Obtenir le rôle de  Clara était mon 

objectif depuis le tout début. J’étais très contente 

d’apprendre que j’avais le rôle », raconte la jeune 

danseuse de 14 ans.

«  Ce rôle me sort un peu de l’ordinaire. Je suis 

habituée au ballet plus classique et moins porté sur 

l’interprétation théâtrale. Ce ballet est un peu comme 

une pièce de théâtre en même temps. Je fais aussi 

du contemporain, alors exprimer les émotions ne me 

stresse pas. Ce qui me stresse plus, c’est que je n’ai 

jamais mélangé le ballet et une interprétation plus 

théâtrale en même temps. Je suis gênée un peu de 

nature. Ça me fait sortir de ma coquille »,  ajoute-t-elle.

Quant à  Nicolas, cela a été une certaine surprise 

d’apprendre qu’il avait le rôle de  Fritz. C’est qu’il en est 

à ses premières expériences en ballet.

«  Je danse depuis sept ans, mais le ballet est 

vraiment nouveau pour moi. J’ai plus fait du jazz, du 

contemporain et du  hip-hop. Ma mère voulait que je 

fasse des auditions. Les autres années, ça n’adonnait 

pas, car j’avais des compétitions de danse en même 

temps. Je me suis essayé cette année »,  explique-t-il.

Les trois représentations du ballet à  Trois-Rivières 

seront l’occasion de replonger dans l’histoire fami-

lière de  Clara et de son voyage au  Pays des neiges et 

au  Royaume des friandises. 

Les billets sont en vente à la billetterie de la 

salle J.- Antonio-Thompson, au 819 380-9797 et 

au www.cultur3r.com.

MEILLEURS

voeux 2020

La magie de   
Casse-Noisette de retour
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MEILLEURS

voeux 2020

COMMUNAUTÉ. Depuis de nombreuses 
années, la tradition se poursuit pour les amis 
de chez Gauvin.

Chaque année, un groupe d’hommes se réu-

nit au Club de golf et curling, pour déguster une 

excellente tourtière, le temps de dîner.

L’événement, on le sait, est une 

initiative du restaurateur Jean-Guy 

Gauvin et de son groupe de clients. 

Présenté depuis 13 ans, le dîner a permis de réunir 

155 convives le 2 décembre et un montant de 2000$ 

sera remis à la cause choisie pour cet événement, la 

Fondation pour la santé du Haut-Saint-Maurice. 

Dîner des amis de chez Gauvin:  
la tradition se poursuit
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1445. BOUL. DUCHARME | 819 523-6144 |  WWW.ST-ONGE-FORD.COM

Veuillez accepter nos meilleurs voeux pour une période 

des fêtes des plus heureuses ainsi que nos plu
s sincères 

remerciements pour votre support durant l’année qui s’ac
hève.

Nous vous attendons impatiemment afin de vous 

aider à trouver le cadeau de vos rêves pour 2
020 !

Kevin et son équipe !
Merci d’acheter  chez-nous et 

ainsi d’encourager l’économie locale !

MICROBRASSERIES. Les 12 microbrasse-
ries de la  Route des  Brasseurs présentent la 
première édition de leur calendrier 2020.

De  Trois-Rivières à  La  Tuque, en passant par 

 Saint-Alexis- des-Monts et  Sainte-Anne- de-la-Pérade, 

les  maîtres-brasseurs se sont prêtés au jeu et ont pris la 

pose devant la lentille du photographe  Simon  Lahaye.

«  Le mandat de la  Route des  Brasseurs – et spé-

cialement le projet du calendrier des brasseurs — 

ont tous les deux été pour moi un travail de coeur 

et de passion. Surtout, parce que j’ai eu la chance 

de faire la rencontre de tous ces artisans locaux, 

de goûter leurs bonnes bières et de constater, 

papilles first, la richesse de notre terroir brassi-

cole », explique  Carolane  Godbout, directrice de 

création chez  Acolyte, derrière le projet.

Le calendrier est disponible dans toutes 

les microbrasseries membres de la  Route des 

 Brasseurs ainsi qu’à  Tourisme  Trois-Rivières, au 

 Bureau d’information touristique de la  MRC de 

 Maskinongé, au  Shack à  Bière à  Shawinigan et à 

 La  Barik à  Trois-Rivières.

Les brasseurs de la région 
présentent leur calendrier 2020

Le dîner des amis de chez Gauvin  
est toujours aussi populaire.  

 (Photo courtoisie André Mercier) 

533 rue Commercial, La Tuque  819 523-9544

VENDREDI 20 DÉCEMBRE 2019
Souper de Noël

en musique avec Christiane Fortin
Tourtière, salade et dessert de Noël   18 $ taxes incluses

Achetez votre billet au plus tard le 19 décembre

Cynthia et son équipe vous remercient 
pour votre fidélité et vous souhaitent 

de très Joyeuses Fêtes !
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Venez prendre un bon petit déjeuner 
à tout heure de la journée !

NOUVEAU
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Par Johannie Dufour et Sarah Beauregard

Ce matin, les amis de la garderie animalière 
du pôle Nord font un bricolage de bons-
hommes de neige. Durant l’atelier, le renne 
Rudolpha, l’éducatrice, remarque que Fri-
mas, le petit harfang des neiges, semble 
triste.

— Y a-t-il un problème avec ton bricolage, 
Frimas?
— Je voulais des boutons rouges et il ne reste 
que des jaunes. Ce n’est pas une couleur de 
Noël, s’exclame Frimas, désemparé.
— Le jaune, c’est très bien pour un bon-
homme de neige, rétorque Rudolpha. Je vais 
te raconter l’histoire de Frisson, tu vas voir 
que je dis vrai!

« Frisson était un jeune bonhomme de neige. 
Il avait trois boutons : un bleu, un rouge et un 
jaune. Un matin, le jaune demeurait introu-
vable, et Frisson était dans tous ses états.

— Maman, je ne trouve pas mon bouton 
jaune!
— Prends l’un des miens, répondit sa maman 
en lui montrant ses boutons verts et bleus.
— Non, je veux mon bouton jaune; c’est mon 
bouton préféré! Je voulais le porter ce soir 
pour la fête de Noël, avec mon foulard jaune!

Désespéré, Frisson essayait de se rappeler les 
endroits où il était allé la veille : il regarda 
dans tous les recoins de sa cabane de glace; il 
fouilla la voiture-traîneau de son père, qu’il 
avait utilisée pour jouer au père Noël; il ins-
pecta le jardin de givre de sa mère, où il avait 
cueilli des glaçons-bonbons… C’est alors 
que Rafale, sa nouvelle voisine, vint le re-
joindre.

— Est-ce que tu cherches quelque chose?, 
demanda-t-elle.
— J’ai perdu mon bouton préféré, un beau 
bouton jaune, et je voulais le mettre pour la 
fête de Noël!
— Un bouton jaune? J’en ai trouvé un ce 
matin en allant au parc avec ma maman, s’ex-
clama Rafale. Il n’y avait personne, alors je 
l’ai rapporté pour ma collection. Tu n’as qu’à 
venir voir si c’est le tien!

En arrivant chez Rafale, Frisson découvrit un 
véritable coffre au trésor : une boîte conte-
nant des dizaines de boutons jaunes de toutes 
les tailles et de toutes les formes! Et, sur le 
dessus, trônait son joli bouton, qu’il récupéra 
sans tarder.

— Si tu veux, dit Rafale en voyant ses yeux 
briller, je peux t’en prêter deux autres pour ce 
soir. Choisis!

Et c’est ainsi qu’un Frisson tout heureux se 
rendit à la fête de Noël avec trois magni-
fiques boutons jaunes parfaitement assortis à 
son foulard — et avec, en prime, une nou-
velle amie! »

Enchanté par l’histoire de Rudolpha, Frimas 
le harfang reprend son bricolage et confec-
tionne avec joie le plus beau des bonshommes 
de neige à boutons jaunes!
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Marc-André, Michael
Brasseurs-propriétaires

514-903-5844 • 819-680-1730
355, rue St-Zéphirin

Ces récompenses n’auraient pas été possibles sans vous! 

Merci... Toute l’équipe de La Pécheresse  
vous souhaite de Joyeuses Fêtes!

2502, Boul. Ducharme, La Tuque (Québec), G9X 4S5 Tél.: 819 523-2717
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À notre fidèle 
clientèle, nos vœux 

les plus sincères 
pour un Joyeux 

Noël et une Bonne 
Année.

Députée de  Laviolette / Saint-Maurice

Adjointe parlementaire au ministre des  Forêts, de 
la  Faune et des  Parcs, secteur  Forêts

522, rue  Commerciale,  La  Tuque   819 676-5092

Marie-Louise Tardif

Par esprit d’amitié et en appréciation de l’encouragement que vous  
nous avez prodigué au cours de l’année, nous désirons vous exprimer nos 
meilleurs vœux pour un Joyeux Noël et une bonne et heureuse année.
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Email : potnic@msn.com

752, rue  St-Antoine,  La  Tuque

Tél. : 819 523-6363
Fax : 819 523-5522

Nicolas, Vincent et 
toute l’équipe vous 
souhaitent de très 
joyeuses F êtes ainsi 
qu’une nouvelle année 
remplie de santé !

Le bouton perdu
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Vos propriétaires  Mathieu  Naud,   
Paul  Naud et  René  Lebourdais ainsi que 

toute l’équipe d’IGA souhaitent de très 
­Joyeuses­­Fêtes­à­leurs­fidèles­clients­et­leur­
souhaite­des­rencontres­remplies­de­tous­les­

délices­que­peuvent­apporter­les­­Fêtes­!

547, rue  St-Louis
Pour commandes téléphoniques : 819 523-5968
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315, RUE  ST-FRANÇOIS,  LA  TUQUE  QC  G9X 1R9

 819 523‑8388

FRAIS  •  SANTÉ  •  100% FAIT MAISON  •  ÉCO-RESPONSABLE

Marc-André et son équipe vous souhaitent 
un très Joyeux temps des F êtes !

Horaire des Fêtes:
Fermé du 22 au 30 décembre inclusivement

Réouverture le 31 décembre dès 17 h

Pensez à faire vos réservations !

Prend relâche jusqu’au 
2 janvier 2020. 

Début prise de 
commande pour 

cueillette du 12 janvier.

Joyeuses 
 Fêtes !
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819 523-7936 

324, St-Joseph, La Tuque (Qc) G9X 1L2

Aucune fermeture 

durant les Fêtes, 

venez fêter  

à tous les jours!

Par Johannie Dufour et Sarah Beauregard

Cette nuit, il a fait très froid au pôle Nord. Au 
petit matin, le renne Rudolpha, l’éducatrice de 
la garderie animalière, se rend à l’évier pour se 
laver les pattes. Malheur! Aucune goutte d’eau 
ne sort du robinet!

Heureusement, Rudolpha sait vers qui se tour-
ner lorsqu’une situation comme celle-ci se pro-
duit. Appuyant sur le bouton de l’intercom, 
elle appelle le lutin à tout faire : 

— Patenteux! Il n’y a plus d’eau qui sort du 
robinet de l’évier. Peux-tu venir à la garderie le 
plus vite possible? Les enfants arrivent dans 
une demi-heure!
— Compte jusqu’à trois et je serai là!, répond le 
lutin, tout excité de pouvoir se rendre utile.

Arrivé sur les lieux pile trois secondes plus tard, 
Patenteux dépose son coffre à outils.

— J’espère que les tuyaux n’ont pas gelé! As-
tu vérifié si les toilettes et le lavabo de la salle 
de bain fonctionnent?
— Pas encore, avoue Rudolpha. J’y vais de ce 
pas!

Quelques instants plus tard, l’éducatrice revient 
dans le local avec une mine découragée. Les 
tuyaux sont bel et bien gelés! Patenteux se 
gratte la tête.
— Il faut réchauffer les tuyaux pour qu’ils dé-
gèlent. Et la chose la plus chaude que je 
connaisse, ce sont… les foulards tricotés par 
la mère Noël!, s’exclame le lutin. J’ai trouvé 
la solution! Je vais demander à mon cher 
Nougat de m’aider : nous allons prier tous 
les lutins de nous prêter leur foulard. Après 
tout, il s’agit d’un cas de force majeure!
— Excellente idée! Mais dépêchez-vous, car 
je ne peux absolument pas me priver d’eau 
aujourd’hui!, insiste Rudolpha. 

Rassurée de savoir que le couple de lutins le 
plus ingénieux du pôle Nord a la situation en 

main, l’éducatrice prépare son matériel. À 
peine 15 minutes plus tard, Patenteux et Nougat 
font leur apparition, chargés de dizaines de fou-
lards colorés! Conjuguant leurs efforts, ils s’ap-
pliquent à envelopper tous les tuyaux de la gar-
derie dans les foulards les plus chauds du 
monde.

Comme Patenteux l’avait prédit, la laine de 
mouton polaire fait rapidement son effet. Au 
grand soulagement de Rudolpha, les robinets re-
commencent à couler une minute avant l’arri-
vée des enfants à la garderie. Fiou! 

— Bonjour Rudolpha! Bonjour Patenteux! Bon-
jour Nougat!, lancent gaiement les amis en en-
trant dans le local. Qu’est-ce qu’on fait au-
jourd’hui?
— Aujourd’hui, nous faisons de la peinture aux 
doigts!, annonce Rudolpha.
— Youpi!!!, crient les enfants.
— Ha! Ha! Je comprends pourquoi tu avais à ce 
point besoin d’eau!, rigole Patenteux en 
s’adressant à Rudolpha. La peinture aux doigts, 
c’est salissant!

Bras dessus, bras dessous, le lutin à tout faire et 
son compagnon sortent de la garderie en sifflant 
joyeusement. Mission accomplie!

Patenteux et les tuyaux gelés
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MEILLEURS

voeux 2020

JONATHAN  COSSETTE
jcossette@lhebdojournal.com

RECYCLAGE. Que  diriez-vous de passer 
un  Noël vert cette année ?  Voici quelques 
conseils pour concilier célébrations avec 
réduction et récupération.

AVANT LES CÉLÉBRATIONS
Au lieu d’offrir un bien matériel, pourquoi ne 

pas offrir de rendre service ou offrir de votre temps ? 

 Les activités de plein air ou les sorties culturelles 

sont aussi de bonnes idées. Pour les traditionnels 

échanges de cadeaux, privilégiez plutôt les produits 

durables ou encore mieux, soyez créatifs et fabriquez 

 vous-mêmes vos présents.

«  On pourrait penser à utiliser de la matière durable 

pour servir à table. Nos  grands-parents utilisaient de la 

vraie vaisselle pour nous recevoir. L’idée étant toujours 

de réduire à la source, alors il faut produire moins de 

matières résiduelles. La styromousse ou la vaisselle 

en plastique sont souvent constituées de plastique 

#6  alors c’est à éviter », explique  Sylvie  Gamache, 

conseillère en communication à la  Régie de gestion 

des matières résiduelles de la  Mauricie (RGMRM).

«  Il faut savoir que les plastiques sont divisés en 

sept catégories. Le numéro du plastique est écrit 

dans le logo triangulaire sur l’emballage. Tous les 

plastiques sont recyclables en  Mauricie, sauf le #6. »

Réutiliser les mêmes lumières de  Noël chaque 

année se veut une idée économique et écologique. 

Vous avez envie de garnir votre sapin de nouvelles 

guirlandes et boules de  Noël ?  Vous pourriez organi-

ser un échange de décorations entre amis ou collè-

gues plutôt qu’en acheter de nouvelles.

«  On retrouve souvent des rubans de tissu, des 

guirlandes et des lumières dans le bac et c’est un 

cauchemar pour nous. Nos machines sont dotées 

de séparateurs à disques. Les objets font l’objet d’un 

tri primaire auprès de nos employés, mais si l’un ou 

l’autre de ces objets passe sous le radar, il va venir 

coincer notre machine en s’enroulant dans le sépa-

rateur à disques », confie  Mme  Gamache.

«  Autre rappel pour aider les gens : retenez que 

dans le bac, ce sont des imprimés, des contenants 

et des emballages. On parle donc de journaux ou 

de papiers. On parle de pots ou de bouteilles. On 

parle d’emballages ou de boîtes de carton. Ça veut 

dire que les gens ne devraient pas mettre d’objets 

en plastique, de métaux ou de verres. On ne devrait 

pas retrouver de jouets de plastique, ni des coupes 

de vin ou des assiettes, ni de matériels électroniques 

ou des cintres en métal. Il faut toujours retenir que 

ce sont des contenants, des emballages et des impri-

més qui doivent se retrouver dans le bac. »

Les vidéos de sensibilisation, et d’information, 

sont disponibles via le http://www.recuperation-

mauricie.com/.

PENDANT LES CÉLÉBRATIONS
Durant les festivités, ne mettez surtout pas votre bac 

de côté puisqu’il se veut un allié important. Contenants 

en verre, boîtes de conserve, factures, enveloppes, 

cartes et papiers d’emballage non métallisé, notam-

ment, ont leur place dans le bac de récupération. Par 

contre, le papier d’emballage métallisé, les choux, les 

rubans décoratifs, les vêtements ou les boules de  Noël 

cassées ne vont pas dans le bac de récupération.

«  Les gens vont souvent jeter des jouets parce 

qu’ils sont en plastiques. Les centres de tri sont 

conçus pour trier des contenants, des emballages 

et des imprimés. Ils ne sont pas conçus pour recon-

naître un camion de pompier en plastique. Dans un 

jouet, il y a plusieurs composantes alors ça ne doit 

pas se retrouver dans le bac », rappelle  Mme  Gamache.

«  Le papier de soie n’est pas vraiment du papier alors 

ça ne va pas dans le bac. Pour ce qui est des sapins de 

 Noël naturels, il y a des collectes qui se font après  Noël, 

sinon il faut aller le porter à l’écocentre. Les petits sapins 

artificiels ne vont pas dans le bac non plus. »

Les sapins naturels auront une deuxième vie 

puisqu’ils seront transformés en compost, en paillis ou 

encore pour la fabrication d’huile essentielle.

Qui dit période des  Fêtes dit bons petits plats 

et tables festives. L’objectif à garder en tête est 

d’éviter de gaspiller alors n’achetez que le néces-

saire et planifiez vos recettes. Vous avez des res-

tants de nourriture ?  Partagez-les avec parents et 

amis,  congelez-les ou  offrez-les à un organisme 

qui vient en aide aux gens démunis.

APRÈS LES CÉLÉBRATIONS
Les festivités sont terminées ?  Retournez vos 

contenants consignés chez le détaillant pour 

récupérer le montant de la consigne et donner à 

vos contenants une deuxième vie. Quoi faire avec 

vos bouchons de liège ?  Réutilisez-les pour faire 

des bricolages avec les enfants ou  apportez-les 

chez les détaillants du réseau  Vinexpert.

Si vous voulez vous départir de votre sapin artifi-

ciel,  proposez-le à des écoles, garderies, organismes 

à but non lucratif ou à des centres d’entraide qui 

seront certainement heureux de vous en libérer. 

Pour vos autres décorations, pensez à bien les 

ranger pour une réutilisation l’année prochaine. 

Pour d’autres trucs et astuces, visitez le site web de 

 RECYC-QUÉBEC au www. recyc-quebec.gouv.qc.ca.

Joyeuses fêtes !

Quelques règles d’or pour un Noël vert

La Tuque 
Déli

C’est avec joie et reconnaissance  
que nous profitons de cette période  
de festivités pour vous remercier.

Nous vous souhaitons un  

temps des Fêtes chaleureux et serein.

Meilleurs  Voeux !

523, rue Commerciale • www.latuquedeli.net

819 523-0000

Joyeux  Noël ! >
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Denis Gingras1* 
Services financiers Denis Gingras inc. 

Tél. : 819 523-7959
denis.gingras@sunlife.com
www.sunlife.ca/denis.gingras 
673, boul. Ducharme, La Tuque, QC  G9X 3B4           

Olivier Cournoyer2* 

Tél. : 819 523-4343 
olivier.cournoyer@sunlife.com
www.sunlife.ca/olivier.cournoyer
383, rue St-Joseph, La Tuque, QC  G9X 1L7              

1Conseiller en sécurité financière, Services financiers Denis Gingras inc., cabinet en assurance de personnes, distributeur autorisé par la Sun Life du Canada, compagnie d’assurance-vie, 
et cabinet partenaire de Distribution Financière Sun Life (Canada) inc.† 2Conseiller en sécurité financière, Distribution Financière Sun Life (Canada) inc.†, cabinet de services financiers
*Représentant en épargne collective, Placements Financière Sun Life (Canada) inc.†, cabinet de courtage en épargne collective †Filiales de la Sun Life du Canada, compagnie d’assurance-vie
La Sun Life du Canada, compagnie d’assurance-vie est membre du groupe Financière Sun Life.
© Sun Life du Canada, compagnie d’assurance-vie 2019.

La direction et le 
personnel s’unissent pour 

vous souhaiter un très 
joyeux  Noël rempli de 
bonheur et de plaisir.

Un merci spécial à notre 
fidèle clientèle ! • Vente de gaz propane

•  Vente de pièces et d’appareils tels 

que : réfrigérateurs, congélateurs, 

chaufferettes, réservoirs à eau chaude 

et plus encore !

•  Livraison

1040, boul. Ducharme, La Tuque

Tél. : 819 523-2751  

Fax : 819 676-8803 

manutentionmdt@lino.com
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La Troupe Melody fait don de ses costumes
La Troupe Mélody, qui a dû cesser ses activi-

tés cette année, s’est répartie de son matériel, 

costumes et décors de théâtre. Elle a fait don 

de plus d’une centaine de costumes au Centre 

d’activités populaires et éducatives (CAPE), sur 

la rue Élisabeth. Comme l’organisme n’avait pas 

la place pour tout conserver, il a invité la popula-

tion latuquoise à venir récupérer ce qui pourrait 

les intéresser le 25 novembre dernier. Plusieurs 

particuliers sont venus et ont pu prendre des 

choses, comme des vêtements, décors et maté-

riels de couture. Le CAPE a aussi récupéré des 

bacs ainsi que la maison de jeunes. Le reste a 

été emporté à la Coopérative de de solidarité 

ETC. Le CAPE tient à souligner la générosité de 

la troupe Melody, de même que ses partenaires 

pour l’aide apportée. Espérons maintenant que 

ces legs pourront trouver une nouvelle vie et 

profiter à d’autres grâce à ce qui sera entreposé 

à la COOP.
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La moitié des comptoirs d’aide alimentaire 

manquent de denrées. 

�

Donnez. Jusqu’au 24 décembre. 
guignolee.ca   I   1 866 908-9090 (Ticketpro) 

Textez REMPLIR au 20222 pour faire un don de 10 �. 

Les ambassadeurs régions Mauricie/Centre du Québec

183 700 $ 

amassés le 

5 décembre dernier.

MERCI de votre 

générosité !

>236142

La promotion sera de retour pour l’édition du 22 janvier 2020.

 Apportez-nous vos photos et un court message indiquant le 
nom de l’enfant et de ses parents ainsi que sa date de naissance 
avant le mercredi 15 janvier 2020, 16 h 30 au 333  Scott.

Le bébé de l’année se méritera un joli  
panier rempli de cadeaux !

Beaux bébés 2019
Coût de 

l’inscription 
25 $ 

+ taxes

ENTREPRENEURIAT. Les intervenants sco-
laires, les étudiants et les créateurs d’entre-
prise des 17 régions du Québec ont jusqu’au 
10 mars pour inscrire leur projet à la 22e 
édition du Défi OSEntreprendre sur  osentre-
prendre.quebec afin de faire rayonner leurs 
idées et peut-être de recevoir une bourse.

Le Défi OSEntreprendre comprend trois 

volets. Le volet Scolaire soutient le dévelop-

pement de l’esprit d’entreprendre en met-

tant en lumière les élèves et les étudiants qui 

réalisent des initiatives entrepreneuriales. 

Pour sa part, le volet Création d’entreprise 

offre l’occasion aux nouveaux entrepreneurs, 

au cours de l’année de démarrage, de valider 

leur projet, d’obtenir des bourses, d’élargir 

leur réseau et d’exprimer leur passion.

Quant au volet Réussite inc., il fait rayon-

ner des entreprises ayant déjà participé au 

Défi OSEntreprendre, encore en affaires 

après cinq ans et dont le cheminement 

présente un parcours inspirant de réussite.

La présidente d’honneur de la région de 

la Mauricie pour cette édition est Dre Mélissa 

Blackbrurn, gagnante du prix Réussite Inc. de 

la dernière édition mauricienne du Défi.

Dre Blackburn a ouvert sa Clinique vété-

rinaire Méliblack en février 2009. Depuis, elle 

s’assure d’offrir des soins de qualité ainsi que 

des services diversifiés à la clientèle de La 

Tuque et des environs.  

«Le Défi OSEntreprendre m’a permis de 

faire rayonner mon entreprise, tout autant 

que de découvrir des promoteurs créatifs et 

passionnés qui ont sauté à pieds joints dans 

l’aventure entrepreneuriale. Le message que je 

souhaite lancer est croyez en vous, croyez en 

votre potentiel. Vous méritez d’être connu et 

reconnu pour vos réalisations», soutient-elle.

Plus d’informations sur les critères d’admis-

sibilité, les catégories et les prix spéciaux sont 

accessibles en ligne sur osentreprendre.quebec

Défi  OSEntreprendre 

C’est le temps de s’inscrire

Semaine des entrepreneurs à l’école : 
participation record en Mauricie

La Mauricie a connu une année record au niveau de la participation record des écoles 

dans le cadre de la Semaine des entrepreneurs à l’école, une réalisation d’Osentreprendre des 

Carrefours jeunesse-emploi. Ainsi, du 11 au 22 novembre, 63 entrepreneurs ont animé pas 

moins de 83 conférences, en Mauricie.  Ils ont adressé leur message à 2815 étudiants. À La Tuque, 

12 conférences ont été présentées devant 310 élèves des écoles Centrale et Champagnat, par 

huit entrepreneurs. Ces gens passionnés ont témoigné de leur réalité quotidienne, en plus de 

partager leur fierté d’entreprendre. La Semaine des entrepreneurs à l’école constitue, selon les 

gens d’affaires, une belle occasion d’insuffler aux élèves le goût d’entreprendre.

 ÉDUCATION

Le responsable de la maison des jeunes, un intervenant du CJE ainsi que des 
participants du CAPE ont participé à la corvée du vidage du local. Le camion appartenait 

à la COOP, qui a aussi fourni l’aide de deux personnes. (Photo courtoisie)

L’entrepreneur Alexi Trépanier a parlé 
de son expérience devant des élèves. 

(Photo courtoisie) 

COMMUNAUTÉ

 ■  MAISON DE JEUNES  
DE LA TUQUE
Nous ramassons toujours vos canettes 

et bouteilles vides. Vous pouvez les déposer 

dans le stationnement à la Maison de Jeunes. 

Merci ! Appelez à la Maison de Jeunes pour 

savoir quelles seront nos prochaines activités 

ou encore consulter notre page Facebook 

MDJ La Tuque Pour toute question : defijeu-

nesse@gmail.com   ou 819 523-2047

 ■PROGRAMME PAIR
Service téléphonique qui s’adresse parti-

culièrement aux personnes âgées ainsi qu’aux 

personnes malades ou vivant seules. Ce ser-

vice vise à briser l’isolement de ces personnes 

en plus de voir à leur sécurité. Nous sommes 

présentement à la recherche de nouveaux 

abonnés, nous vous invitons donc à contacter 

la Sûreté du Québec au 819-523-2731 pour 

vous inscrire au programme.

 AGENDA COMMUNAUTAIRE
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Visitez le rabaischocs.com pour prendre connaissance de ces offres limitées.

à petits prix !

Pensez  
offrir un  
cert ificat  
cadeau  
RABAISCHOCS  

pour

noël!
DES CENTAINES  

d’offres exclusives!
Certificats cadeaux de vos  

marchands locaux à petits prix.
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À VOTRE ÉCOUTE
Une question ou un commentaire?

Appelez-nous : 1 833 228-6382

Écrivez-nous : info@gazoduq.com

Abonnez-vous à l’infolettre :  
Bit.ly/Infolettre-Gazoduq

www.gazoduq.com

Gazoduq est une entreprise québécoise qui prévoit la construction  
d’une conduite souterraine de transport de gaz naturel destinée à alimenter 
notre cliente principale, la future usine de liquéfaction du projet Énergie 
Saguenay. Le gaz naturel qui sera transporté par notre conduite contribuera  
à remplacer des énergies plus polluantes, comme le charbon et le mazout 
en Europe et en Asie.

NOTRE ENGAGEMENT :  
UN PROJET DE TRANSPORT  
DE GAZ NATUREL  
ET UNIQUEMENT  
DE GAZ NATUREL 
 
Chères lectrices, 
Chers lecteurs, 
 
Je tiens par la présente à vous faire part d’un engagement formel 
concernant le projet Gazoduq. Bien que l’objectif de notre projet 
ait toujours été uniquement le transport du gaz naturel, des 
préoccupations nous ont été formulées à l’effet que notre gazoduc 
pourrait éventuellement transporter du pétrole. Nous croyons donc 
essentiel de confirmer notre position sur cette question.  
 
En aucun cas notre projet ne pourrait devenir autre chose ou 
servir à autre chose que transporter du gaz naturel. Tant d’un  
point de vue technique que réglementaire, l’emprise (« le corridor 
dégagé ») ne pourra servir qu’à un seul projet, soit le nôtre.  
 

NOTRE ENGAGEMENT À CET ÉGARD  
EST CLAIR ET SANS ÉQUIVOQUE. 
 
Je crois aussi utile de préciser que contrairement au pétrole, en cas  
de fuite, le gaz naturel ne se mélange pas à l’eau et ne pénètre 
pas dans le sol. Il se dissipe rapidement dans l’atmosphère. Aussi, 
le gazoduc représente le moyen de transport d’énergie le plus 
sécuritaire selon Transports Canada.  
 
De plus, la sécurité est une priorité pour Gazoduq. Nous entamons 
actuellement un travail de fond à ce sujet en collaboration avec 
l’ensemble des premiers répondants et des autorités responsables  
de la sécurité publique des différentes régions. 
 
Depuis le début, notre équipe est à l’écoute des préoccupations  
des communautés en Abitibi-Témiscamingue. Bientôt, nous inviterons  
à nouveau l’ensemble des communautés à participer à nos activités  
de consultation afin d’avoir un impact réel sur le développement de 
notre projet.  
 
Nous espérons que cette communication répondra à certaines des 
inquiétudes soulevées dans la région. Mon équipe et moi demeurons 
disponibles pour contribuer positivement et respectueusement aux 
discussions entourant notre projet. 
 
Veuillez recevoir mes salutations distinguées. 
 
Louis Bergeron  
Président de Gazoduq
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VOLONTARIAT.  L’arrivée hâtive de la 
neige, il y a quelques semaines, a mis un 
terme à la troisième saison du projet de 
volontariat appelé «Comm’un Vélo» du 
Carrefour emploi Haut-Saint-Maurice.

Dans un premier temps, le projet a atteint 

son objectif auprès des jeunes de 18 à 29 ans 

qui y participent. Cette année, 10 clients du CJE 

accompagnés de Jacky Pilote, intervenant et 

leader du projet, ont récupéré des vélos donnés 

pour leur permettre d’avoir une seconde vie, les 

ont restaurés en plus de les rendre accessibles 

en effectuant la maintenance chaque semaine, 

de juin à octobre. Cela leur procure une excel-

lente expérience de travail.

Ainsi, 18 vélos ont été rendus disponibles 

pour la population et les visiteurs dans quatre 

points de service.

Cette année, 73 emprunts de vélo ont été 

effectués. Depuis trois ans, on en comptabilise 

196.

«Comme lors des deux années précédentes, 

les vélos étaient disponibles selon les heures 

d’ouverture de chacun des points de services. 

Pour les utiliser, les usagers devaient s’y pré-

senter afin d’obtenir la clé du cadenas, prendre 

connaissance des règlements et signer le 

registre d’emprunt. L’usager devait obligatoire-

ment laisser une pièce d’identité en garantie ou 

encore, donner un dépôt en argent de 10$ qui 

lui était remis au retour du vélo». Le programme 

sera assurément de retour l’an prochain.

Comm’un Vélo termine 
sa troisième saison
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Profitez également de la parution 
GRATUITE de votre annonce sur 

VosClassees.ca.

Mode de paiement : 

POUR TOUT ACHETER  

ET TOUT VENDRE,    
près de chez vous
EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

PETITES  ANNONCES  CLASSÉES

Un seul numéro 1 866 637-5236

LA TUQUE, 3-1/2, demi  
sous-sol, meublé,  

chauffé, éclairé, super  
écran, stationnement,  

‘’locker’’, libre. Référen- 
ces demandées,  

819-676-8972

À voir auto, camion, 4x4. Fi- 
nancement maison aucun cas  
refusé. Voitures 2010 à 2017,  
léger dépôt, aucun endos- 
seur. 1-866-566-7081  
www.financementbrisson.net

LA TUQUE: beau grand  
5-1/2, libre immédiate- 
ment. 819-676-6050

PRÊTEUR hypothécaire privé  
de premier et deuxième ni- 
veau. Financement rapide  
peu importe votre région.  
Service professionnel. Nos  
taux sont compétitifs et no  
conditions de financement  
flexibles. Financement    Bris- 
son. 1-866-566-7081

CONTACTS directs et rencon- 
tres sur le service #1 au Qué- 
bec! Conversations, rencon- 
tres inattendues, des aventu- 
res inoubliables vous atten- 
dent. Goûtez la différence.  
Appelez le 1-866-553-5652  
pour les écouter ou bien,  
pour leur parler, depuis votre  
cellulaire, faites le #(car- 
ré)6910 (des frais peuvent  
s’appliquer) L’aventure est au  
bout de la ligne. 
www.lesseductrices.ca

Ana Médium pure, 40 ans  
d’expérience, ne pose aucune  
question, réponses précises  
et datées, confidentielles.  
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou  
sans Visa/ Mastercard)

Médium Québec réunit tou- 
jours pour vous les meilleurs  
voyant(e)s du québec, recon- 
nus pour leurs dons, leur sé- 
rieux, la qualité de leurs pré- 
dictions...Écoutez-les au  
1-866-503-0830 et choisis- 
sez votre conseiller(e) per- 
sonnel(le). Depuis votre cel- 
lulaire faite le #(carré)5722.  
Pour les voir et mieux les  
connaître: www.MediumQue- 
bec.com

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime  
d’un accident automobile?  
Vous avez des blessures?  
Contactez-nous. Consultation  
gratuite. M. Dion Avocats,   
tél: 1-855-282-2022 
www.sossaaq.com

3-1/2 La Tuque, chauf- 
fé, éclairé, situé centre- 
ville. Pour information  
8 1 9 - 5 2 3 - 5 9 2 0 ,   
819-676-7331

3-1/2, meublé, 4-1/2 1er  
étage non meublé, stationne- 
ment. Libres. La Tuque.  
819-523-3505

424 Astrologie/occultisme

484 Services divers

485
Agence de rencontre 

avec permis

205
Logements /

appartements à louer

555 Argent à prêter

424 Astrologie/occultisme

985 Autos à vendre

210
Logements / appartements

chauffés à louer
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Mme Monique Therrien Cleary
1945-2019

À  La  Tuque, au  CIUSSS  MCQ, le 5 décembre 2019, est décédée à l’âge de 74 ans,  MME  MONIQUE 

 THERRIEN épouse de  Welly  Cleary, demeurant à  La  Tuque.
La famille accueillera parents et ami(e)s à la  Résidence funéraire  Caron, 602, rue  Commerciale, 

 La  Tuque. Heure d’accueil : samedi, jour des funérailles à partir de 9 h. Les funérailles auront 
lieu le samedi 21 décembre 2019 à 10 h 30, en l’église  St-Zéphirin. L’inhumation aura lieu au 
cimetière paroissial à une date ultérieure.
L’ont précédé son  arrière-petite-fille  Sophia  Cleary ; ses  beaux-frères et ses  belles-
sœurs :  Pierre  Cleary (feu  Micheline  Lepage),  Maguerite  Cleary (feu  Rosaire  Bélanger) et 
 Mario  Cleary ; Mme  Cleary laisse dans le deuil outre son époux, ses enfants :  Lucie  Cleary 
(Mohamed  Sylla) et  Jean-Yves  Cleary(Nadia  St-Pierre) ; ses  petits-enfants :  Alexandre 
 Cleary  Desbiens (Véronique  Goulet),  Marie-Lee  Cleary  Desbiens (Guillaume  Fortier), 
 Gabriel  Cleary (Jessica  Boulianne),  Laurence  Cleary (Jimmy  Grégoire) et  Clara  Gnouma 
 Cleary  Sylla ; ses  arrière-petits-enfants :  Benjamin  Cleary et  Olivia  Fortier ; ses sœurs et ses 
frères :  Jeannette  Therrien,  Normand  Therrien (Danielle  Nolet) et  Marguerite  Gamache ; 
ses  belles-sœurs et ses  beaux-frères :  Yves  Gagné (feu  Denise  Therrien),  Réjean  Baribeault 
(feu  Pierrette  Therrien),  Liliane  Cleary (feu  Réginald  Jean),  Claude  Cleary (Réjeanne 

 Mercure) ; ainsi que plusieurs oncles, tantes, neveux, nièces, cousins, cousines et 
ami(e)s.
Des dons à la  Société canadienne du cancer seraient appréciés.
Renseignements : téléphone : 819  523-3566, télécopieur : 819  523-2701, 
courriel : info@residencecaron.com, site web : www.residencecaron.com
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Mme Lorraine Smith

1950-2019

À  La  Tuque, au  CIUSSS  MCQ, le 5  décembre 2019, est décédée à l’âge de 
69  ans,  MME  LORRAINE  SMITH, fille de feu  John  Smith et de feu  Yvette 
 Chassé, demeurant à  La  Tuque.

La famille accueillera parents et ami(e)s à la  Résidence funéraire  Caron, 
602, rue  Commerciale,  La  Tuque. Heure d’accueil : dimanche le 
22 décembre 2019 de 13 h à 14 h 30. L’inhumation aura lieu au cimetière 

paroissial à une date ultérieure.
Mme   Smith laisse dans le deuil ses frères :  Normand et  Louis (Suzy 

 Martel) ainsi que plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines et 
ami(e)s.

Des dons à la  Société canadienne du cancer seraient grandement appréciés.
Renseignements : téléphone : 819  523‑3566, télécopieur : 

819  523‑2701, courriel : info@residencecaron.com, site web :  
www.residencecaron.com
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À LA TUQUE 

819 709-2121   laurie.pelletier@century21.ca
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461,  Rue  Lamy,  La  Tuque

NOUVEAU
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M. André « Ti-Boss » Jean
1940-2019

À  La  Tuque, au  CIUSSS  MCQ, le 11 décembre 2019, est décédé à l’âge de 79 ans, M. André  Jean, 
époux de dame  Denise  Lévesque, demeurant à  La  Tuque.

La famille accueillera parents et ami(e)s à la  Résidence funéraire  Caron, 602 rue  Commerciale, 
 La  Tuque. Heures d’accueil : vendredi de 19 h à 21 h 30 et samedi, jour des funérailles à partir 

de 13 h. Les funérailles auront lieu le samedi 21 décembre 2019 à 15 h, en l’église  St-Zéphirin 
de  La  Tuque. L’inhumation aura lieu au cimetière paroissial à une date ultérieure.
M. Jean laisse dans le deuil, outre son épouse, ses filles :  Sylvie (Jean  Morasse) et  Danièle 
(Eric  Bouchard) ; ses  petits-enfants :  Camille,  Olivier,  Laurent,  Vincent,  Virginie et  Marianne ; 
les enfants de son épouse :  Josée  Roy (Guy  Poirier),  Nancy  Roy (Gilles  Angers) et  Jean  Roy 
(Caroline  Lapierre) ; ses  petits-enfants :  Thomas,  Félix-Antoine,  Alexendre,  Guillaume, 

 Laurie,  Ann-Sophie et  Xavier ; ses  arrière-petits-enfants ; ses sœurs et son frère :  Colette (feu 
 André  Bergeron),  Guy (feu  Ruth  Gauthier),  Carmen (feu  Robert  Plourde) et  Rose (feu  Guy 

 Paré) ; ses  belles-sœurs et  beaux-frères :  Bernadette (feu  Raymond  Jean),  Denyse (feu  Léo  Jean), 
 René  Lévesque (feu  Lise  St-Gelais),  Ghislaine  Lévesque (Jacques  Pothier),  Pierre  Lévesque (Ida 
 Lavoie) et  Lucie  Lévesque ; ainsi que plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines et de nombreux 

ami(e)s.
Des dons à la  Fondation pour la  Santé du  Haut-Saint-Maurice et/ou de la  Société  Alzheimer 

seraient appréciés.
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À JAMAIS DANS  
NOS COEURS
InMeMorIaM.ca

www.spina.qc.ca

 AGENDA COMMUNAUTAIRE

 ■   CHEVALIERS DE COLOMB DU 
CONSEIL 1887 DE LA TUQUE

Prendre note que la salle des Chevaliers de 

Colomb sera fermé les 24, 25 et 26 décembre 

2019 ainsi que le 31 décembre 2019 et les 1er 

et 2  janvier 2020. Les activités reprendront le 

3 janvier à compter de 8h. 

 ■LUCARNE JOURNÉE SPORTIVE

Samedi le 11 janvier, Tournoi de pétanque 

12 h15, tournoi de baseball poche 12 h 30, 

tournoi de Whist militaire 12 h 45, Réchauffe 

monsieur, Bingo, souper et soirée de danse. 

Vente de billets repas et inscription, lundi 6 

janvier de 13 h 30 à 15 h 30.

 ■  CENTRALE ALIMENTAIRE – 
CONGÉS DES FÊTES 
Prenez note que la Centrale sera fermée 

du 20 décembre 2019 au 6 janvier 2020 

inclusivement. Dernière distribution avant 

les vacances des fêtes: 11 décembre 2019. 

Première distribution 2020 : 15 janvier

 ■  COMMUNAUTÉ 026 DE 
L’ALLIANCE AUTOCHTONE DU 
QUÉBEC
Nous désirons vous aviser que notre 

bureau fera relâche durant le temps des fêtes 

du 18 décembre 2019 à 15h jusqu’au 15 jan-

vier 2020 à 9h. Pour toute urgence en habi-

tation...veuillez communiquer avec: Alain 

Baribeault 819 676 7703 Denise Hébert 819 

523 7323 Denise Sorge 819 523-3143.

 ■  MARCHÉ DE NOËL  
PLACE DES ARTISANS
Ouverture du marché les 20, 21, 22 et 

23 décembre de 13 h à 16 h30. Pour infos. : 

819 676-3055

 ■  RÉCUPÉRATION  
D’ARTICLES USAGÉS
Apportez-les à la Coopérative de solida-

rité ETC, une entreprise d’économie sociale 

qui vient en aide aux gens de chez nous. 

Vêtements, matériel  électronique et infor-

matique, piles, cartouches d’encre, articles 

pour la maison, meubles et électroménagers 

… à la COOP ETC on récupère tout! Pour 

informations  : 819 523-2707. Mesdames, 

nous récupérons les BRASSIÈRES aussi, pour 

la cause du cancer du sein !!!

 ■  LÉGION ROYALE CANADIENNE 
FILIALE 31 LA TUQUE 
Début des renouvellements des cartes 

de membre. Nous souhaitons que toutes les 

cartes de membres soient renouvelée pour le 

20 décembre 2019.

 ■  LA POPOTE ROULANTE  
EST DE RETOUR 
Service de préparation et de livraison à 

domicile de repas chauds, équilibrés, à prix 

modiques, distribués par des personnes 

bénévoles. Ce service s’adresse aux per-

sonnes qui sont dans l’incapacité physique 

ou morale, temporaire ou permanente de 

se préparer un repas convenable. Les repas 

sont livrés les mardis et jeudis entre 11 h et 

midi. Coût du repas: 5,50 $. Les personnes 

intéressées peuvent s’inscrire en tout temps 

en contactant Patricia St-Arnaud au 819-676-

8951 poste 2.

 ■LUCARNE

Dimanche: 3e  du   mois: Déjeuner, 19h: 

Baseball-poche. Lundi 13h30   à   15h30: 

bureau, 14h: VieActive, 19h: Pétanque 

sur tapis, mardi  11 h à 16 h groupe tricot, 

Mercredi: 13 h 30 cours de danse en ligne 

19h: Dards Jeudi: 13h30: danse country 

pop(débutant)19h:Whist   Militaire. Souper   

pour  certaines  occasions suivi de soirée de 

danse. Bienvenue  à  tous  nos  membres!

 ■  ALANON (Aide pour famille et 
amis des alcooliques et  
toxicomanes)
Réunion lundi à 19 h 30 au sous-sol 

de l’église St-Zéphirin, entrée   497, rue 

St-Antoine. Info.: Johanne ou Sylvie 819 523-

3951, 819 523-8802

 ■ALCOOLIQUES ANONYMES

WWW.AA-QUEBEC.ORG  819 376-6279 / 

1-866-376-6279

 ■NARCOTIQUE ANONYME

Réunion les jeudis à 20 h au sous-sol de 

l’Église St-Zéphirin (entrée rue St-Antoine) 

Info: 1-800 879-0333. Ou  1 855 LIGNE NA

AVIS

>236275

AVIS  DE  DISSOLUTION

«  Prenez avis que la personne morale  Collectif  Tapiskwan 
(NEQ 1 173 137 515), ayant son siège au 132, rue 
 Wemotaci,  Wemotaci,  Québec,  G0X  3R0,  Canada, a 
déclaré son intention de se liquider ou de demander 
sa liquidation, de se dissoudre ou de demander sa 
dissolution. Est produite à cet effet la présente déclaration 
requise par les dispositions de la  Loi sur la publicité légale 
des entreprises (RLRQ, c.  P-44.1) »

18 décembre 2019



BERNARD  LEPAGE
blepage@lhebdodustmaurice.com

LOISIRS. Environ 800 élèves de trois écoles 
primaires de la  MRC de  Mékinac ont reçu le 
12 décembre un ensemble de canne à pêche 
en cadeau de la part des  Pourvoyeurs géné-
reux de la  Mauricie.

Ce regroupement est composé d’une quin-

zaine de pourvoiries basées en  Mauricie. L’an 

dernier, les  Pourvoyeurs généreux avaient initié 

cette belle activité de  Noël à  La  Tuque et devant 

le succès remporté, ils ont décidé de remettre 

ça. «  Cette année, c’est à  Mékinac que s’est trans-

portée l’équipe de bénévoles et nous espérons 

pouvoir continuer ainsi chaque année afin de 

couvrir l’ensemble du territoire de la  Mauricie », 

affirme  Valérie  Fortin, directrice générale de 

l’Association des pourvoiries de la  Mauricie.

Les élèves des écoles  Masson ( Sainte-Thècle), 

 La  Providence ( Saint-Tite) et  Plein  Soleil 

(Hérouxville) ont donc reçu la visite du  Père 

 Noël et de  Mère  Noël ainsi que du lutin 

 Bredouille. Avant la distribution des cadeaux, 

 celui-ci à livré de façon amusante quelques 

règles élémentaires de sécurité sur la pêche 

et les types de poissons au grand plaisir des 

enfants rassemblés.

« L’objectif de cette initiative est de trans-

mettre aux étudiants du primaire la passion pour 

la pêche, la forêt et la faune. Mais surtout, de faire 

du bien autour de nous à l’approche du temps 

des  Fêtes ; une période de bonheur, de partage 

et de charité », explique  Bruno  Caron, président 

de l’Association des pourvoiries de la  Mauricie.

Au cours de leur visite, les  Pourvoyeurs 

généreux de la  Mauricie ont aussi fait tirer 

huit forfaits vacances familles d’une valeur de 

près de 18 000 $. Mentionnons que les cannes 

à pêche étaient offertes gracieusement par le 

groupe  Latulippe.

Le Centre de prévention du suicide

Accalmie est un organisme

communautaire qui a pour mission

d’offrir des services d’intervention

(téléphoniques, de proximité,

d’hébergement, de soutien, de

postvention, etc) en Mauricie ainsi

qu’à Bécancour-Nicolet-Yamaska. 

OFFRE D'EMPLOI
INTERVENANT(E)S EN
PRÉVENTION DU SUICIDE
Temps plein et temps partiel

Vous avez envie de faire la différence et de jouer un rôle
important en prévention du suicide ? Le Centre de
prévention du suicide Accalmie est à la recherche de
personnes impliquées, dynamiques et proactives afin de
combler des affectations comme intervenant de crise. 

En collaboration avec le service de la coordination clinique,

la personne assume les responsabilités suivantes :

OFFRE D'EMPLOI

Intervenir en présence de la clientèle à même la

communauté (personnes suicidaires, familles, personnes

endeuillées, milieu de travail, etc.) ; 
Intervenir sur les lignes téléphoniques, disponibles 24

heures par jour, 7 jours sur 7. Effectuer des interventions

téléphoniques avec des personnes suicidaires, des gens

endeuillés et leurs proches. Informer et soutenir les

partenaires au moyen des lignes d’intervention ;

Intervenir auprès de la clientèle suicidaire hébergée, animer

des ateliers thérapeutiques, planifier et actualiser des plans

d’intervention et assurer la sécurité des personnes

hébergées ; 
Remplir les rapports, les notes et tous les documents

nécessaires à la pleine qualité des interventions, tenir les

dossiers à jour et effectuer les suivis requis ;

Assister à différentes formations à la demande de

l’organisme, participer aux réunions cliniques, à des

rencontres avec des partenaires et à certains événements ;

Toutes autres activités liées à la mission du CPSA.

Taux horaire : de 15,57$ à 20,44$

Reconnaissance avantageuse

d'expérience

Lieu de travail : Trois-Rivières

Possibilité de permanence

Date d’entrée en fonction:           
dès que possible

Il est à noter que la formation

spécifique, s’il y a lieu, est

dispensée par l’organisme.

EXIGENCES REQUISES

DEC technique complété ou BAC complété dans le

domaine psychosocial ;

Grande souplesse quant aux horaires de travail            
 (jour / soir / nuit);

La formation « Intervenir auprès de la personne suicidaire à

l’aide de bonnes pratiques » est un atout ;

Intérêt pour la santé mentale ;

Bonne maîtrise du français oral et écrit ;

Posséder un permis de conduire valide.

Faites parvenir votre
candidature à : 
carriere@preventiondusuicide.com

*Seules les personnes retenues pour

une entrevue seront contactées

**Les candidats antérieurs sont

invités à participer de nouveau

Affichage : 4 décembre 2019

Indiquez dans le poste sur lequel vous
appliquez: 
Temps partiel: occ1119
Temps plein: tplein1119
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5000, boulevard Saint-Jean, 
Trois-Rivières 819 376-0806

2800, rue des Contremaîtres, 
Shawinigan  819 538-9683

www.spamauricie.com • Facebook

Trois-Rivières
Xélina, femelle

Domestique, environ 4 ans

Shawinigan
Kira, femelle

Alaskan, 4 ans 
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Propulsé parEMPLOIS

Le  Père  Noël s’associe aux pourvoyeurs de la  Mauricie

Devant le  Père  Noël, la  Mère  Noël et les représentants des 
pourvoyeurs de la  Mauricie, le lutin  Bredouille a bien fait 
rire les enfants avant la distribution des cannes à pêche. 
(Photo L’Hebdo –  Bernard  Lepage)

C’est le temps de s’inscrire au  
tournoi de curling  Jeunesse en santé

Le 11e tournoi de curling au profit de  Jeunesse en santé sera présenté du 19 au 26 janvier sur les glaces 

du club de curling de  La  Tuque. L’événement vient en aide à cet organisme qui fournit de l’aide financière à 

des familles dont des enfants qui vivent des problèmes de santé, doivent se rendre l’extérieur pour y rece-

voir des soins médicaux. Il n’est pas nécessaire d’être un joueur de curling aguerri pour y participer. Chaque 

année, de nouveaux joueurs tentent leur chance et certains attrapent même la piqûre du curling. Constant 

 Awashish, grand chef du  Conseil de la nation  Atikamekw sera le président d’honneur de ce 11e tournoi. 

Pour tous les détails et pour s’inscrire, on rejoint  Marcel  St-Pierre, au 819 523-9305 ou 819 521-9305 ou  Paul 

 Plourde, à 819 523-3203. Lors du tournoi de 2019, on avait amassé 33 325 $, soit le deuxième plus impor-

tant montant de l’histoire du tournoi de curling. La date limite pour remettre l’inscription sera le 10 janvier.

Marathon d’Honolulu :  
excellente performance de 
 Pierre  Slusarek

Le coureur latuquois  Pierre  Slusarek a réalisé une excel-

lente performance à l’occasion du marathon d’Honolulu, en 

dépit d’une blessure à la jambe. Il a terminé au deuxième 

rang dans sa catégorie d’âge atteignant son objectif : le cou-

reur latuquois a terminé 60e parmi plus de 19 400 coureurs 

inscrits et 51e chez les hommes. « A partir du 15e km,  Pierre a 

ressenti des tiraillements et à partir du 30e km, il a marché par bouts et choisissait le côté de rue 

avec la bonne pente afin que cela lui fasse moins mal », a expliqué sa conjointe  Chantal  Guay, qui 

l’accompagne. Selon cette dernière, il s’agit de son 20e marathon et le premier où il a dépassé un 

peu les 3 heures. Une excellente performance dans les circonstances. Pierre  Slusarek (Photo courtoisie)

Défis du  Parc :  
les inscriptions sont 
ouvertes

L’équipe des  Défis du  Parc a lancé sa pro-

grammation officielle pour son édition 2020. Les 

inscriptions sont d’ailleurs ouvertes en ce qui a 

trait à cette 14e édition qui se tiendra du 11 au 

13 septembre. L’année 2020 marque à la fois le 

50e anniversaire du  Parc national de la  Mauricie. 

Les travaux de réfection, qui ont engendré 

quelques défis de logistiques à l’organisation, 

sont maintenant chose du passé. De retour à la 

normale, les  Défis du  Parc offriront des parcours 

pour tous sportifs, peu importe l’âge. Expo des 

 Défis, cyclosportives de 105 km et de 57 km,  Défi 

du  Groupe  Maurice,  Défi des  Petits, triathlons, 

course de 8 km en sentier. Les inscriptions pour 

l’édition 2020 sont ouvertes au http://lesdefis.ca.

Pourvoiries participantes

•  Pourvoirie  Domaine  Touristique   

La  Tuque

• Pourvoirie  Waban-Aki 

• Pourvoirie  Lac  Dumoulin 

• Pourvoirie  Domaine  Desmarais 

• Pourvoirie  Le  Rochu 

• Pourvoirie  Kanawata 

• Club  Oswego 

• Pourvoirie du  Lac à l’Ours  Blanc 

• Pourvoirie Aventure Nature Okane  

• Club  Hosanna

• La  Seigneurie du  Triton 

• La  Pourvoirie du  Lac  Oscar 

• La  Pourvoirie du  Montagnard 

• Club  Odanak

É
C

H
O

 D
E

 L
A

 T
U

Q
U

E
 - w

w
w

.le
ch

o
d

e
la

tu
q

u
e

.co
m

 - L
e

 m
e

rcre
d

i 1
8

 d
é

ce
m

b
re

 2
0

1
9

 -  2
3

 



>
2

3
6
1
7
1

2
4

 -
 É

C
H

O
 D

E
 L

A
 T

U
Q

U
E

 -
 w

w
w

.le
ch

o
d

e
la

tu
q

u
e

.c
o

m
 -

 L
e

 m
e

rc
re

d
i 1

8
 d

é
ce

m
b

re
 2

0
1

9


