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Québec offre des plaisirs variés

Quebec! la joie de vivre, les souri-
res. Un vieux sujet toujours neuf qui
continue d'attirer les visiteurs. La
cite la plus europeenne d'Amerique
est un carrefour historique et mo-
derne, une ville seduisante entre
toutes.

Renommee pour ses bons vivants,
Quebec offre des plaisirs varies et
pas seulement celui de la visite tra-
ditionnelle des sites connus.

Bien sdr, il faut faire a pied ou en
caléche l'incomparable decouverte
du Vieux-Quebec. La vieille ville, a
I'abri de ses remparts, a garde toute
son harmonie. Vous serez conquis.
Promenez-vous, a partirdu Chateau
Frontenac, dans les rues étroites et
souvent escarpees, les plus pitto-
resques ayant nom rue Sainte-Anne
et rue du Trésor.

Allezvoirouensontlestravauxde
restauration de la Place Royale, lieu
qui constitue principalement le
‘Vieux-Quebec - en bas, parce qu'il y
a deux Vieux-Quebec en definitive,
dans la haute et la basse ville. Les
murs fortifies delimitent le Vieux-
Quebec - en haut a l'interieur des
fortifications alors que la ville
contemporaine s'etale a l'exterieur
des murailles.

Le depart pour la Place Royale se
fait a pied de la haute ville. On em-
prunte |'ascenseur de la Terrasse
Dufferin en face du Chateau Fronte-
nac ou on descend |'escalier de la
Cote de la Montagne. C'est une
aventure delicieuse.

Les fagades de type normand ont
retrouvé leur état original et les inte-
rieurs sont meublés dans les styles
des XVlle et XVllle siecles. Quelle
surprise! Au centre de la place pre-
side la statue de Louis XIV, don du
gouvernement frangais en 1931. Et
c'est encore la gue I'amateur des li-
queurs de Bacchus retrouve l'ac-
cueillante Maison des Vins.

N'oubliez pas non plus les nom-
breux musees et eglises, entre au-
tres, la Basilique Notre-Dame et
l'eglise Notre-Dame-des-Victoires,
laquelle offre a l'oeil admiratif un au-
tel incroyable en forme de chateau,
sculpté dans le bois.

Cela vaut toujours la peine de
faire un tour a la Citadelle. Cette
magnifique forteresse comparee a
celle de Gibraltar met chaque jour
en scene pendant la saison estivale
la ceremonie de la releve de la
garde, le matin, puis, le soir, la ce-
remonie de la retraite.
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Au Québec, le réseau des auberges de jeunesse compte
11 établissements dans le Bas Saint-Laurent, en Gaspé-
sie, au Lac-Saint-Jean, sur la Cote-Nord et dans les
Laurentides. La Petite Bastille, la derniére & ouvrir ses

Du cote ouest de la forteresse, le
Parc des Champs de Bataille, aussi
appele aussi Plaines d'Abraham, est
un site historique aux jardins ver-
doyants et bien tailles en ete, beau
paysage en hauteur ou le sort de la
Nouvelle-France s'est joue. Du cote
est, la Terrasse Dufferin, en face du
Chateau Frontenac, est une large
promenade en planches surplom-
bant le fleuve, ou I'on peut casser la
croute le jour et voir le crepuscule
assombrir I'atmosphere le soir. Elle
vOuS mene jusqu’'au coeur du
Vieux-Quebec avec ses ruelles inti-
mes et ses clotures en fer forge.

Le parc historique national
Cartier-Brebeuf possede une repli-
que de la Grande Hermine, la jolie
fregate de Jacques Cartier.

Mais tout n'est pas historigque
dans la ville de Quebec. Donnons-
nous en ce moment un apergu d un
autre style de vie, actuel celui-ci,
dans lequel vous vous plongerez
avec ravissement. La ville est re-
nommee pour sa cuisine, surtout
ses restaurants frangais hors pair:
elle est reputee pour ses cafes, ses
cafes-terrasses et ses discothegues,
dont quelques-uns sont loges dans
des demeures anciennes.

Citons des lieux de restauration
tels que I'Eperlan et A la Traite du
Roy quidonnent surla Place Royale,
Le Bonaparte au centre-ville dont
I'ambiance historique est celle
d'une grande epoque, La Caravelle,
pour les specialites franco-
espagnoles, Le Fiacre, pour les
fruits de mer et le bifteck, Le Cafe
d'Europe, dans le Vieux-Québec, et
Le Rabelais.

Les visiteurs en quete d'intimite
aimeront beaucoup se rendre, le
soir seulement, aux restaurants
L'Ancetre ou La Chaumiere au
coeur du Vieux-Queébec.

Non loin de Quebec, lile
d'Orleans, une region historique
plaisante, la campagne vraiment,
avec moulins a vent et maisons de
pierre dans une nature trés verte,
possede d'excellents restaurants
dont L'Auberge Le Chaumonot ou-
verte a I'annee, Les Ancétres de la
Petite Canadienne et |'Atre, ouverts
I'ete seulement parce qu'ils sont si-
tues dans des maisons centenaires
non chauffées. Vous decouvrirez
dans cette ile des lieux de pique-
niques adorables, beaucoup de
fermes, des maisons de style cam-
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portes, loge dans I'ancienne prison de Québec. Les jeu-
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pagnard, et vous pourrez gouter le
temps des pommes ou celui des
fraises.

Pour revenir a une atmosphere
plus citadine, nommons quelques
discotheques en vogue. llya Le Ca-
baret a |'hotel Le Concorde, La Re-
naissance, dans le soubassement
du grand restaurant Le Trianon, Le
Studio 1280, Le Boulet, pres de la
Place Royale, et |a Brasserie Volks-
brauhaus, au centre d'achat
Quatre-Bourgeois, a Sainte-Foy.

Bien sur, les touristes peuvent
demeurer en ville au majestueux
Chateau Frontenac, par exemple.

nes |'ont dépouillée de son atmosphére: les couleurs
vives du nouvel aménagement ont tout rafraichi. On y
dort, on y mange et on y fait haite pour presque rien,
dans la verdure et les fleurs, en ville.

Quoi qu'il en soit, tout en faisant le
tour de la Place d Armes, il faut en
profiter pour jeter un coup d oeil a
l'interieurdu Chateau Frontenac qui
asubiun "lifting” d'environ $10 mil-
lions. La salle a manger Le Cham-
plain est d'une elegance somp-
tueuse avec fauteuils Louix XV, ten-
tures de velours et lustres en cristal.
Le sous-sol a ete refait 2n style de
ferme quebecoise. On y prend le pe-
tit dejeuner ou une collation dans la
journee avec vue sur le fleuve et les
falaises de Levis.

En effet, Quebec est situee d'un
cote, face au fleuve Saint-Laurent et
de l'autre, dans un ecrin de verdure,
a courte distance du parc des Lau-
rentides ou des retraites cachees
sous les arbres attendent les cou-
ples en quéte de calme et de beaux
paysages. Le luxueux Manoir
Saint-Castin, au lac Beauport, a 15
minutes en voiture de la ville, et le
Refuge du Lac. rustique mais char-
mant, a Saint-Fereol, aquelgues mil-
les a peine du fameux Mont
Sainte-Anne, sont deux bons exem-
ples.

Pendant la saison de ski, ces deux
auberges ou la table est excellente
feront des abris ideaux dans un ca-
dre idyllique. Les amateurs de ski
aimeront egalement se rendre a
Stoneham et au lac Delage. autres
stations reputees.

Lavillede Quebec possedeundes
trois centres municipaux de
congres du Canada (les deux autres
etant a Calgary et Winnipeg), grace
a la Place Quebec qui loge I'Au-
berge des Gouverneurs ainsi que le
Hilton. Les deux hotels sont relies
par des galeries de boutiques inte-
rieures et un tunnel qui rejoint les
salles de conference.

L'hotel Loews-Le Concorde, mal-
gre son modernisme incontestable,
offre a lavue un toiten pointe carac-
teristique des maisons d'origine
nermande. |l faut aller manger au
sommetdel'hoteldanslierestaurant
pivotant qui offre la plus belle vue
aerienne de la vieille cite au bord du
fleuve majestueux. Le Concorde a
pignon sur |la celebre Grande Allee,
alors qu'il donne en arriere sur les
Plaines d'Abraham.

Hiver comme ete, Quebec ne
cessedeplaire. Elleade ces coquet-
teries qui charment les visiteurs.
Chaque annee, le spectaculaire
Carnaval dure dix jours en fevrier et
attire des foules considerables
avant le Mardi Gras avec ses palais
de glace et ses jolies duchesses.

Ceux qui aiment les sports d'hiver
seront servis. lls decouvriront l!es
pistes de motoneige dans les envi-
rons de la cite, les populaires glis-
sades et la patinoire en huit de Val-
cartier. On patine aussi en hiver sur
lariviere Saint-Charles alorsqu'ony
fait du canotage I'ete. |l faut faire
une promenade du cotede lariviere
Saint-Charles, dans la basse ville, et
voircommentce coursd'eauque les
Quebecois eux-mémes qualifiaient
de depotoir, estdevenu le but d'une
agreable randonnee pedestre par
des sentiers qui en suivent les cour-
bes a la lueur de lampadaires ro-
mantiques.

Les arenas possedent egalement
des patinoires interieurges. Il y a
l'arena de Sainte-Foy pres du pont

de Quebec, et a Beauport, les arenas
Marcel Bedard et Gilles Tremblay.

Les naturistes choisiront de faire
des excursions dans le parc des
Laurentides, par exemple, ou la val-
lée de la riviere Jacques-Cartier est
un rendez-vous de peintres paysa-
gistes.

Les sentiers ecologiques du parc
des Laurentides, chers a nos amis
naturistes, sont magnifiques.

La basilique Sainte-Anne-de-
Beaupre, a courte distance de la
ville, lieu de pelerinage celebre avec
son musee de cire et son cyclorama,
peut étre aussi le but d'une demi-
journee de detente et de recueille-
ment.

Le sanctuaire d oiseaux a Cap
Tourmente, aenviron cing millesde
Sainte-Anne-de-Beaupre. est ega-
lement fort interessant. Les oies
blanches partent en automne et re-
viennent au printemps.

Le Village Huron, a dix milles de
Quebec, comporte une salle d'ex-
position des arts indiens avec ma-
gasin.

Etderetourenville, on remargue,
au nombre des points d'interét,
I'Aguarium du pont de Quebec et le

Jardin zoologique de Québec a Or-
sainville.

Plusieurs personnes viennent a
Quebec pour y faire des courses.
Nous avons deja mentionné la Place
Québec, pres des murs du Vieux-
Quebec, qui posséde une galerie de
boutiques fort interessante. Pour les
vetements de femme, le Salon Jade,
la boutique Jeanne Hardy, les Crea-
tions Suzanne, le Chateau, Dar-
lington dans le Vieux-Quebec,
Rive Gauche, Norman, Simon's et
les boutiques de la Cote de la Fabri-
que sont des noms a retenir. Le mail
Saint-Roch est aussi tres populaire.
C'est l'ancienne rue Saint-Joseph
couverte d'un toit et chauffee. La
lumiere filtre par le dome en verre.

La Place Laurier et la Place
Sainte-Foy, cote a cote, groupent a
elles deux, 300 magasins. Le Village
Normand de la Place Laurier re-
groupe des casse-croutes qui ras-
sasieront les appetits feroces des
acheteurs. Le centre d'achat Fleur
delysestegalementtres frequente.

Quebec est connue pour ses ma-
gasins d'antiquites et d art folklori-
que. La rue Saint-Paul est un des
points de ralliement majeurs des an-
tiquaires de la ville.

- Noél a Bethléem
Jour de I’An en Gréce

aux paysdesdieux etdes hommes. Dé-
part garanti: 11 décembre, retour 3 jan-
vier; prix: Can. $2,122, tarif aérien in-
clus ($946). Autres départs en 78 le 26
janvier et le 23 fevrier.

22 décembre au 1er janvier

Prix: $950 par personne
(tarif aérien inclus)

Le Mexique

du 30 décembre au 18 janvier
Prix: $575 par personne
(tarif aérien inclus)

Ski dans les Alpes

du 2 au 17 mars,
prix a partir de $850

(tarif aérien inclus)

Israél

Détenteur d'un permis provincial

e

363, Racine est, Chicoutimi — Tél.: 549-8874
Plaza Alma, Alma — Tél.: 668-7951
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Le plan no 74 est un style ranch (46 x ! RORT Fista :|
27'-6"), un plain pied, avec sous-sol. (BDEP = || i .
A I'extérieur, il offre I'avantage d'un abri | : TN | CUIS| =I5 CHAMBRE
pour l'auto, ol se trouve une porte | . - DINETTE NE Ba 12'x 96"
d’entrée conduisant également a la cave. | L | sl U= 10496 :
La galerie traditionnelle, liée a ce style, | L ll 146130 - |
couvre une grande partie de la facade. | : = s
La maison est revétue de stucco (avant [ fl .
et arriere), de cedre (coOtés) et de ] P m 1
bardeaux d'alsphate (toit), | dl‘ ) :LE QUOTIDIEN, |~ :
316, Labrecque,
Un foyer naturel est prévu. Il est visible |. }J | Chicoutimi,q ; |
sous l'abri de l'auto. ' 0)] i s ( |
L i U est otés de | : T I i
a cuisine en est aux cotés de la A ) il mm e P Lk e Ghardi
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le vivoir. Le hall d'entrée nous fait arriver s ~1LA I a$35.00
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| = 181 li'G 12" % [1'G" | orseeees copies a $5.00 e |
La laveuse et la Sé_CﬁEEUSQ sont placees !. | Ci-inelus mon cheque ou mandat-poste de 8 ... |
dans la salle de bain, facilement acces- | ) fait'a ordre du Quotidien. I
sible qu'on soit dans une chambre ou | I I
l'autre. | — I Nom |
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Ce plan no 74 est disponible au prix de | } 2d I
$35. Il a eté preparé par latelier Le i | | v I
Corbusier du Lac Beauport. | |
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PLANS DISPONIBLES:

Chacun de ces plans renferme:

SI MIADAME CHERCHE

@ liste des matériaux requis,

CARRIOLE ET RENNES
Décoration originale pour I'extérieur. Couleurs
trés vives imprimées sur un papier trés résistant.
Vous n‘avez qu’a coller sur un contre-plaqué,
découper les contours et installer selon les
instructions fournies. Quelques couches de
vernis protégeront pour des années a venirl
Env. 16" de longueur.

Patrons no N-1297 ... $15.66

e patron (s) en grandeur réelle,

@ croquis et/ou photos en cours de réalisation,

l IDEES...

@ instructions claires et faciles 4 suivre.

Commandez-les & I'aide du coupon/
commande publi¢ ci-dessous, a i'adresse
indiguée.

R e

'GAHDE-ROBE D’ENFANTS SCIE A DECOUPER

Voici une idée toute simple, mais originale, de
personnaliser votre salle @ manger ou votre cuisine: des
plaguettes murales réalisées & partir de moules 2
gelatine.

Ces plaquettes se ""montent’’ en un rien de temps et ne

vous colteront que quelques dollars. Deux arran-
gements sonl présentés. ici. mais vous pouvez créer un
tout autre airangement, tout aussi joli, seion i'espace

Les moules requis mesurent environ 4''; vous les
trouverez dans tout bon magasin. Certains possédent
déja un petit trou par lequel vous pourrez les fixer, alors
que d'autres ont un anneau permettant de les
suspendre. Mais si vous en trouvez qui n'ont ni 'un ni
I'autre, vous n'aurez qu‘a les clouer & I'aide de petits
clous.

Pour réaliser I'ensemble de plaquettes individuelles, il
faut simplement quatre retailles de contre-plaqué,
taillées aux dimensions données sur le dessin A. Utilisez
une essence de bois foncée sur laquelle vous
appliquerez quelques couches de vernis ou de cire.

Pour réaliser le deuxiéme arrangement, il faut une
planche de pin de 3/4" x 68" x 24 3/4”. Une tringle de
174" x 17" sert de cadre oxtérieur (dessin B) et trois

iongueurs de baguetie de 1/4” x 1/4 divisent la
planche en quatre sections. Le imodele iliustré a recu la
finition suivante: 'moulures’ peintes en vert et le fond,
verni seulement.

' Connaissez-vous “"LE JOURNAL DU BRICOLEUR?
C'est un magazine publié 6 fois par année et renfermant
des rubriques d’informations trés valables, et des plans

complets paur réaliser toutes sortes de projets
intéressants: bricolage au féminin, recyclage, symogra-
phie, meubles, et bien d'autres.

Abonnez-vous & ce magazine pour en connaitre
davantage sur le bricolage, I'artisanat, la construc-
tion, la décoration. Coupon/commande ci-dessous.

Sa construction est facile. Chaque bloc
comprend deux tiroirs, tandis que la girafe
dissimule une spacieuse penderie. 36" x 52", ||
plaira & la maman, a coup sdr!

Plan no 1023 ... $3.24

Surveillez ce présentoir,
chez votre fournisseur habituel, pour de
nouveaux plans de Bricolage et d'Artisanat!

... trés pratfgue; sa realisation est 3 la portée de
tous é I'aide de ce plan tras complet.
Mécanisme d’oscillation simple & faire. Capacité
de 22",

Plan no 19%4 ... $4.00

|
! e €

coupon/commande

.a%$3.24
. 4$15.66
.a%4.00

a55.00

Nom

oty i

bonnement 1 an (6 numéros) & mon

plan no 1023 (g.-robe d’enfants)
, patrons no N-1297 (carriole
magazine Le Journal du Bricoleur

S.V.P. me faire parvenir les items marqués d'un I\
plan no 1994 (scie & découper) . .

562 rue Dollard, Québec, Qué, GIN1P4

No et rue
Municipalité ou ville

Comté ou province

Jean-Marc Doré

Code postal
Montantinclus : §.... .. ... .. mandat poste chéque O
Les prix incluent la taxe de vente s'il y a lieu
o e e e W
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(Suite la semaine prochaine)




MONDIEUR KEFFLER A
€TE RETROUVE SAIN
ET SAUF . REPECHE PAR
UN CARGO NEO-ZELIAN-
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" CHRONIQUE
DECHECS

par: George Gallagher
et Michael Gallagher

ROUSSEAU L’EMPORTE

Le nom de Jean-Jacques Rousseau vous dit-il quel-
que chose? Eh bien, il ne s'agit aucunement ici du celebre
19éme sciecle, mais plutdét du nouveau champion junior
aux echecs pour le district de Montréal. A I'instar de son
homonyme, notre Rousseau a signé quelques chefs-
d oeuvre au cours de ce championnat junior alors qu'il a
presente un bilan combine de 4 2 - 1.

Croyez le ou non, deux cent trente jeunes joueurs se
sont presentes a lacompetitionet les organisateurs onteu
fort a faire pour satisfaire tout le monde. Mentionnons
toutefois qu’ils s'en sont trés bien tires et que le tournoi
tout au long s'est deroule sans aucun accroc.

S. Barbeau et F. Secord ontinscritdes pointages 4-1,
et par ce fait. ils se qualifient tous les deux pour le grand
championnat provincial, lequel aura lieu dans un avenir
rapproche, dans la belle capitale quebecoise.

Donc en resume, on peut dire que le championnat
junior de Montreal a ete un franc succes, et |'écrivain
Rousseau n'en aurait peut étre pas cru ses yeux!! Mais au
fait, jouait-il aux echecs celui-1a?

SUR LE TABLEAU

e Letournoirapide du moisaura lieuau Clubd 'échecs de
Chicoutimi, au restaurant Place Seéville de Place du Sa-
guenay. lundi soir prochain, a partir de 7h30 p.m. Tous
sont cordialement invites.

e Les24éme Olympiades pour étudiants qui avaient
licu recemment a Mexico City ont vu les Soviétiques rem-
porter la classe "A", tandis que le Canaday est allé avec
un triomphe dans la section "B’ (consolation).

e |l y a plusieurs clubs d'échecs en marche dans
notre regionettousy offrent un programme intéressant et
rempli d'activites. Avis a tous les intéresses, et surtout ne
vous génez pas pour nous faire part de vos projets; de
cette facon, nous pourrons communiquer a toute lapopu-
lation echequienne toutes les informations que vous desi-
reriez faire publier dans notre chronique.

e Toujours en ce qui concerne les Olympiades pour
etudiants saviez-vous que dorénavant elles porteront le
nomd Olympiades de la Jeunesse et |'age limite sera fixé a
26 ans.

PROBLEME DE LA SEMAINE

(Ref.: Chess Life & Review)

Noirs
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DE TOUT POUR TOUS

L’Acara bleu

Le plus gentil
de la famille

L'Acara bleu fait partie de la famille des Cichli-
dae - comme le Scalaire et le Discus - mais, il n'est
pas aussi dérangeant que les autres pour les plantes
et le gravier.

Il respecte I'environnement, tout comme il se
montre bon parent avec les oeufs et les petits.

Ce poisson relativement sage est apprécié aussi
a cause de sa robustesse et de sa facilité de repro-
duction.

Il n'a cependant pas renié tous les caractéristi-
ques de sa famille: il est sociale dans la mesure ou
les autres ne sont pas de trop petite taille! Sinon...

Physiquement, il se distingue par son front
large. La couleur de base est un gris-vert avec suffi-
samment de reflets bleu clair pour justifier son nom
populaire. [l mesure environ 15 cm.

On distingue le male de la femelle a partir des
nageoires dorsale et anale: dans un cas comme
dans l'autre, ca finit en queue de poisson, mais c'est
pointu chez le méle, rond chez la femelle.

D'autres noms sont attribués a ce spécimen:
Aequidens latrifons, Aequidens pulcher.

Sens développés

Les poissons ont des sens développés. IIs dis-
tinguent formes et couleurs et certaines espéces
sont dotées d'organes tactiles.

lls sont trés sensibles au bruit. Leur organe de
perception est principalement constitué d'un en-
semble nerveux qu'on appelle “‘ligne latérale”
(continue ou discontinue). Cette ligne transmet
toute vibration de I'eau.

Leur odorat leur permet d'effectuer un choix
parmi les nourritures inertes et de s'éloigner de cel-
les moisies. Il les aide aussi a I'identification des
membres de leur famille et, peut-étre aussi,--_é la
distinction des sexes.

Tiré de Larousse des poissons.

UN FELIN GOURMET

Le steak tartare Raminagrobis

Les ingrédients:

— 200 g. deviande de cheval fraichement
hacheée,

— 1 jaune d'oeuf cru,

— V2 cuillere a café de concentré de to-
mate,

— Y cuillere a café de vinaigre de vin,

— 1 cuillére a soupe d'huile de germe de
ble,

— Persil tres finement haché,
: Pincée de sel.
b5 M-~1axez le tout dans un saladier et laissez
ée )ser 20 minutes avant de servir.
. #"'Boisson suggérée: un verre de jus de to-
mates.

Recette tirée de “Le chat”, écrit par Frangois Lubrina,
édité par les éditions La Presse.

.

Le hachis Henri IV

Hachez menu le foie, le coeur, le gesier et les
poumons de votre poule.

Faites fondre pendant quelques minutes en
tournant avec une cuillere en bois, a feu trés doux,
dans une petite casserole graissée.

Soyez assez généreux pour prélever-sur la gar-
niture de votre poule une demi-carotte, un demi-
navet, une tranche d'oignon et un zeste de poireau,
cuits dans le bouillon.

Mélez intimement le tout.

Avant de servir, n'oubliez pas le gros sel (3
grains) et le troncon d'os a moélle - accompagne-
ment indispensable de toute poule-a-pot qui se res-
pecte.

P.S.: Recette tirée de “Le livre des chats heureux”,
publié par les éditions Chene.

PHILATELIE

Blancs

Les Blancs jouent et ils gagnent. Solution la semaine
prochaine...

Réponse au probléme de la semaine derniére:
1. Tg3, Fe4; 2. Te3, Fg2; 3. Te2, Ff3; 4. Tf2!, Fc6; 5. Tc2,
Fd7: 6. Tb2!, Rg8; 7. Tb8+, Rh7; 8. Tb7 gagne.

PARTIE DE LA SEMAINE

Dans cette partie qui suit, il est curieux de voir
comment les roles sont renverses. Planinc, un joueur fou-
gueux al'attaque, imaginatif et createur, joue le gambitdu
roi, ouverture qui s'adonne bien a son style alors que
Gligorichlui, avec les Noirs, est reconnu comme untigre a
la defense. Donc, contrairement a leur style, ici Gligorich
est meilleur a lI'attaque que I'est Planinc a la défensive.
Une partie magnifique!!

1. ed,e5; 2. t4,exf; 3. Ci3,d6; 4. d4,g5; 5. h4,g4; 6.
Cg1,Fhé; 7. Cc3,Cc6; 8. C(1)e2,f3; 9. Cf4,f2,chl(a); 10.
Rxf.g3,ch: 11. Rxg,Cf6; 12. Fe2,Tg8,ch; 13. Rf2,Cg4,ch;
14. FxC,FxF; 15. Dd3,Fg7; 16. Fe3,Dd7;17. C3e2,0-0-0; 18.
Cg3,f5!(b); 19. Cxf,Rdf8; 20. CxF,DxC; 21. Rel,Cb4; 22.
Dc3,De7; 23. DxC,TxC; 24. Rd2,Dxe; 25. Tag1 ?(c),Ff5; 26.
Dc3.Tg3!(d); 27. Th2,Tf2!; 28. Abandonne.

(a) Une premiere dans |'ouverture du gambit du roi.
L'idee c'est de faire le sacrifice pour gagner du temps
dans le développement des piéces, et ainsi les Noirs peu-
vent passer a |'attaque.

(b) Le roi blanc etant en mauvaise position, les Noirs
ouvrent la colonne.

(c) Il est evident que 25. Thg1 est le meilleur des deux
coups; maintenant, la tour de la dame blockade |'autre

tour et ainsi on ne peut plus jouer Tel.
(d)C'estlaau25éme coup que I'on se rend compte de

I'erreur des Blancs.

Jeu de puissance

Puissance au travail. Puissance
partout ... Quelque soit votre
jeu, jouez gagnant. Soyez actifs
et découvrez une nouvelle vie.

Etre en forme,
c’estdonc

plaisant! PaRmICIPacTIoNn ¢

(par Raymond Dubg)

Assistera-t-on, le 18 no-
vembre prochain, a une
nouvelle ruée des philate-
listes sur les comptoirs phi-
latéliques et les bureaux de
poste du pays, comme ce
fut le cas I'an dernier, lors
de la mise en circulation de
I'émission de quatre tim-
bres consacrés aux ba-
teaux? C'est bien plus que
probable, carlestimbresde
cette année, qui représen-
tent des voiliers sont trés
beaux. lls auront'avantage
cependant de connaitre un
tirage un peu plus éleve,
trente millions, mais cette
hausse est bien faible
comparativement aux
convoitises des collection-
neurs. |l serait bien risqué
d'espérer qu'on parvienne
a répondre a toutes les de-
mandes etqu'avantla fin de
la journée, on n'ait pas
épuisé les stocks comme
cela s'est produit en no-
vembre dernier.

Les quatre timbres, im-
primés sur une méme
feuille, auront une valeur
faciale de douze cents. lis
representent le pinky, un
trois-mats goélette, un
cing-mats goélette et le
Mackinaw. Le procédé
d'impression est le suivant:
gravure sur acier en 1 cou-
leur et lithographie en 5
couleurs. Le dessin est de

L

Tom Bjarnason qui a pro-
cédé selon le méme prin-
cipe que lors des émissions
précédentes. “Dans ses la-
vis sur traits, dit le dépliant
du ministere des Postes,
l'auteur a su saisir toute la
grace et I'élégance de ces
navires fort utilisés et tirer
un effet visuel agréable de
leurs gréements et voilures.
Depuis le petit Mackinaw
jusqu’a l'imposant cing-
mats goélette, ces navires
témoignent du souci de
I'esthetique et de |'élé-
gance de leurs créateurs
qui n'ont pas négligé pour
autant le rendement et I' uti-
lite.”

Le méme dépliant es-
quisse |'histoire de ces fiers
batiments qui ont joué un
role aussi importantdans la
vie économique du pays.
Voici ce qu'il contient:

“Au XlIXe siecle, les
trois-mats goélettes ameéri-
cains pouvaient générale-
menttransporter beaucoup
de marchandises, mais a
faible vitesse. Or, il fallait
des modeles plus rapides
pour les besoins de la Pre-
mieére Guerre mondiale.
Les constructeurs de la
Nouvelle-Ecosse ont donc
utilisé la coque d'une 'goé-
lette de péche moderne
qu'ils ont gréée en trois-
mats a voiles auriques pour
obtenir un modele profilé.
Pendant des années, ces
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batiments naviguérent
dans les eaux de I'Ameéri-
que du Sud, des Antilles et
de la Méditerranée et firent
du cabotage pour le
commerce du sel, du pois-
son, du gypse, du bois, du
sucre et de la mélasse. Les
pertes parmi les centaines
de trois-mats étaient nom-
breuses; plusieurs d'entre
eux disparaissaient méme
lors de leur voyage inaugu-
ral. Quelques-uns ont
neanmoins survécu a
I'usage intensif qu'on en a
faitetauxvoyages périlleux
dans des eaux infestées de
sous-marins en temps de
guerre et ont méme tenu
bon jusqu'aux années qua-
rante, bien qu’ils aient été
faits de bois mou comme
I'épinette.

“‘Le "'pinky’’, avec sa
poupe éetroite bien particu-
liere, fut construit d'aprés
le pinque, qui sillonna ia

--Méditerranée pendant des

siecles et qui fut trés utilisé

.au XVllle siecle dans la Mer

du Nord et la Baltique. La
goélette de péche '‘pinky"
fit son apparition vers 1815
et devint rapidement la fa-
vorite grace a sa charge
admise supérieure, son
copfort .et.sa navigabilite.
DeLx'd& ces bateaux furent
parmiles quelques bateaux
de péche a sortir indemnes
de la terrible tempéte
“"American Gale'' qui fit
rage dans la baie des Cha-
leurs en octobre 1851.
L'embarcation se prétait
particulierement bien a la
peche au maquereau, car
elle pouvait poursuivre les
bancs de ces poissons lors-
qu'ils nageaient au vent.
Le “pinky" fut plus tard
remplace par les ancétres
du Bluenose.

“Vers les années 1870,
un denommeé Carmichael,
de la cote de |'Atlantique,
se rendit a Collingwood en
Ontario. Il y commanda un
navire gréé en ketch, a
deux‘proues, bordé a clins,
mesurant de vingt-cing a
trante-cinqg pieds. Le
Mackinaw, tel qu'on I'avait
désigné, sut trés vite
congueérir les habitants de
la Baie Georgienne, qui ne
connaissaient par encore
ce genre d'embarcation, et
fit méme parler de lui dans
les camps de péche reculés
des lacs Huron, Michigan,
Supérieur et Winnipeg, et
jusqu’a la baie d'Hudson et
sur les rives du fleuve Fra-
ser. Un capitaine affirmait:
‘qu'aucun autre bateau de
la méme catégorie ne pou-
vait rivaliser avec la navi-
gabilite du Mackinaw lors-
qu’il etait bien manoeu-
vre''. C'est peut-étre pour
cette raison qu'a I'époque

les gens s'en servaient un
peu comme d'une voiture
familiale.

“Les chantiers navals de
Vancouver et de Victoria
ont subvenu aux besoins
urgents de la Premiére
Guerre mundiale en cons-
truisant des cing-mats goé-
lettes de 1,500 tonnes. Faits
de bois et munis de mo-
teurs diesel auxiliaires, ces
mastodontes codtaient en-
viron $150,000 I'unité. Cer-
tains d'entre eux servaient
au transport local du bois,
tandis que d’'autres étaient
vendus a des pays étran-
gers dont I'Egypte et la
Gréce. Le plus réputé de
toute la catégorie fut sans
doute le célébre Malahat,
surnomme le ‘‘roi des
contrebandiers cana-
diens'. Il augmenta les ex-
portations en passant frau-
duleusement au moins
120,000 caisses d'alcool au
sud chaque année, méme
lorsque les affaires mar-
chaient au ralenti. Aprés la
prohibition, le Malahat
transporta du bois jusqu'a
ce qu'il éechoue, en 1944,
pendant une tempéte dans
le nord du Pacifique."

La série des Inuits

Le méme jour, soit le 18
novembre, les postes ca
nadiennes mettront en cir-
culation une série de qua-
tre timbres consacrée aux
Inuits, sériequis’apparente
de trés pres a celles des dif-
férentes nations indiennes
quiont connu beaucoup de
succes au cours des der-
nieres années. Les quatre
timbres ont une valeur de
12 cents. lls sont imprimés
se tenant sur deux feuilles
de cinquante. Le tirage de
chaque feuille sera de
20,500,000. Une premiere
feuille montrera le chas-
seur de phoques et le réve
du chasseur; une deu-
xiéme, un archer déguisé et
les chasseurs d'antan. Le
proceded’'impression est la
lithographie en cing cou-
leurs. Le format est de 36
sur 30 millimétres (horizon-
tal).

Les timbres qui seront
produits par la maison
Ashton-Potter de Toronto,
ont ete realisés par Rein-
hard Derreth, de Vancou-
ver. lls montrent diverses
methodes de chasse que
les Inuits ont représentées
dans des gravures et des
sculptures. Deux sont des
gravures sur pierre, la pre-
miere représentant un
chasseur de caribous deé-
guisé dans une cache, oeu-
vre de Lypa Pitsiulak et Sa-
lomon Karpik, I'autre mon-
trant une chasse aux mor-
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ses par l'artiste Parr. Les
deux autres timbres de-
peignent, I'un une chasse
aux phoques d'aprés une
sculpture en stéatite d'un
artiste inuk anonyme et
I'autre un Inuk péchant 2 la
lance. |l s'inspire d'une
gravure de pierre de Pita-
loosee.

Les illustrations des tim-
bres montrent assez bien
ce que fut la vie des Inuits
dont la seule facon de sub-
sister était la chasse. Le
depliant du ministere des
Postes donne des détails
intéressants sur la vie des
premiers habitants du
Grand Nord canadien.
Voici ce qu'il dit:

“Les preferences alimen-
taires et les methodes de
chasse variaient conside-
rablement d'une region a
I'autre dans les vastes
etendues polaires qui vont
de I'Alaska au Groeland. La
base du regime alimentaire
des Inuits etait constituée
de phoques et de caribous,
auxquels venaient parfois
s'ajouter la baleine, le
morse, le poisson, |'ours et
les oiseaux. Comme ils
n'avaient pas de fruits frais,
les Inuits obtenaient leur vi-
tamine C (que la cuisson
detruit) en mangeant de la
‘'viande crue. De fait, le
terme “‘esquimau’’ vient de
I'algonquin et signifie
“mangeur de viande crue”
Les premiers explorateurs
europeens, qui deédai-
gnaient laviande non cuite,
mouraient souvent du
scorbut. Les gens pru-
dents, cependant, lais-
saient la viande atteindre
une température bien infé-
rieure a 0 degre Fareinheit,
avant de la consommer,
mesure qui reduisait les
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risques de mort par trichi-
nose; la chair de l'ours et
du morse surtout etait in-
festee de trichines. Un re-
pas de viande d'ours sai-
gnante entraina la mort de
tous les membres sauf trois
de I'expedition Jens Munk
a la baie d'Hudson, vers
1619-1620.

"'La saison dictait la me-
thode pour chasser le pho-
que. En hiver, les chiens
depistaient les trous de
respiration couverts de
neige. Le chasseur, malgre
des températures de moins
soixante degrés, restait tapi
pres du trou et harponnait
sa proie des qu'elle emer-
geait pour respirer. Pour ne
pas effrayerla bete, il devait
rester immobile et eviter de
projeter une ombre sur le
trou. Une corde fixee au fer
amovible du harpon empeé-
chait I'animal blesse de
s'echapper; si toutefois
cette corde s'enroulait au-
tour de la main du chas-
seur, un phogue excep-
tionnellement fort pouvait
arracher les doigts du
malheureux ou l'entrainera
l'eau. En ete, le chasseur
poursuivait sa proie en
kayak ou encore la traquait
quand elle prenait le soleil
sur la glace. Comme les
phoques s'eveillaient tou-
tes les trente secondes, le
chasseur devait se cacher
derriere un ecran blanc ou
faire semblant d'étre un
phogue jusqu'a ce que la
bete se rendorme.

‘Les Inuits traquaient
sans cesse les troupeaux
de caribous; ils les chas-
saient a la lance quand ils
traversaient une riviere, les
acculaient dans des enclos
ou les faisaient tomber
dans des fosses qu'ils
creusaient dans la neige.
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HORIZONTAL 4- Our. - Fleuve de Sibérie
occidentale.

5 Ch-l. de c. (Basses-Py-
renées) arr. de Pau. - Ac-
tion de nier.

6- Pron. neutre anglais.
Note de mus. - Chiffres ro-

1- Alcaloide du poivrier. -
Symb. chim.

2- Exposer pour la vente. -
Ceonformes a la vérité,

3- ction d'un tendon. -

7- Planche de bois. - Qui

annoncent de la gaieté.

8- Personnage vaniteux, sa-

tisfait de Ilui-méme. -
Tout ce qui sert a la toi-
lette des femmes.

9- Lieu ou I'on prépare les

mets. - Ch.-l. de c. (Sei-
ne-Maritime), arr. de Die-
pe.

10- Unité de mesure, chez

les anciens Romains. -
Réunion de trois person-
nages. - Note de mus.

11- Fortement congu et expri-

mé. - Numéro. - Triage.

12- A bout de forces. - Sim-

ple, un peu sot.
VERTICAL

1- Solanacée a fleurs orne-
mentales. - Passé tout
prés.

2- Fait ou répété plusieurs
fois. - Piece ou s’emboite
le soc de la charrue.
Face d'un ouvrage de ma-
connerie. - Pillage d'une

+ville. - Sans vétement.

4- Prénom masculin. - En-
semble des instruments
de I'orchestre.

5 Conserver. - Nom poéti-
que de I'arc-en-ciel.

6 Principe odorant de la ra-

manie, ch.-l. de la Molda-
vie.

7- Action de passer d'un
pays dans un autre pour
s'y établir.

8 Ch.l. de c. (Corse), arr.
d'Ajaccio. - Négation. -
Pron. ind.

9- Remettre en son premier
état.

10- Adj. poss. - Oiseau voi-
sin du canard. - Lettre de
I'alphabet grec.

11- Médecin, agronome et
homme politique francgais,
né & Chiavari (1808-1865)
- Dans la rose des vents. -
Ricané.

12- Symb. chim. - Négation. -
Joints.

MOTS CROISES

Les aspects lunaires du samedi

Solution du probléme No 10
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HOROSGPE

vous mmciteront a8 vous contenter
des joies simples de |'existence.
Vous serez modeste et ne viserez
pas de grands projets. Les aspects
du dimanche risquent de vous ren-
dre plus nerveux et méme irritable.
Chance avec 7 et 52,

ANNIVERSAIRES: Ceux du ss
med|: Vous manquerez de realisme
et d'objectivite mais vous aurez
beaucoup d’entrain. Ceux du di-
manche: Vous aurez des idées ori-
ginales et opportunes.

NAISSANCES: Celies du samedi|
donneront des enfants bons vi-
vants, réalistes et gais. Celles du
dimanche donneront des enfants
entiers, passionnes et querelleurs

BELIER (21 mars - 20 avril) Géné-
ralités: Faites valor vos idées, ne
restez pas sur la défensive quand
les circonstances vous favorisent,
Lachance: Misez sur un cheval en
forme. Plaisirs: Cherchez a vous
divertir. Santé: Ne vous surmenez
pas.

TAUREAU (21 avril - 20 mai) Gé-
néraiités: Un effort d'objectivité de
votre part évitera les risques de
conflit avec votre groupe. La
chance: Fiez-vous a votre intuition.
Plaisirs: Faites un peu de sport.
Santé: Depensez-vous plus.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin) Gé-

plutét vos arrieres. La chance:
Meétiez-vous deschevaux restes sur
un echec. Plalsirs: Harmonie en
famille. Santé: Evitez les excés.

CANCER (22 juin - 22 juil.) Géné-
ralltés: Vos aptitudes creatrices se-
ront mises en valeur etadmirées de
votre entourage. La chance:
Méfiez-vous des écuries étranga-
res. Plaisirs: Consacrez-vous a
I'atre cher. Santé: Ne vous dépen-
sez pas trop.

LION (23 juil. - 23 aoit) Générall-
tés: Vous eprouverez le besoin de
vivre selon vos désirs et non selon
les conseils de vos proches. La
chance: Donnez des bases solides
a votre jeu. Plaisirs: Changez de
décor. Santé: Bon tonus.

VIERGE (24 aolt-22sept.) Géné-
ralités: Veillez particulierement a la
bonne marche de vos plans et sur-
tout ne cédez pas vos responsabili-
tés. La chance: Ne cherchez pas la
grosse cote. Plaisirs: Goutez les
joies du foyer. Santé: Bonne.

BALANCE (23 sept. - 23 oct.) Gé-
néralités: Ne vous laissez pas aller
au pessimisme sivous étes critiqué
par votre entourage. La chance:
Jouez les favoris, ne prenez pas de
risques. Plaisirs: Cultivez les rela-
tions humaines. Santé: Fatigue
passagere.

SCORPION (24 oct. - 22 nov.) Gé-

cette fagon. La chance: Méfiez-
vous des chevaux restés sur un
echec. Plalsirs: Intéressez-vous
aux activités d'un groupe. Santé:
Bonne.

SAGITTAIRE (23 nov. - 21 déc.)
Généralités: Vous vous trouverez
dans une situation délicate qui de-
mandera tout votre tact. Lachance:
Tenez compte de |'état du terrain.
Plalsirs: Soyez conciliant avec vos
amis. Santé: Mangez plus saine-
ment.

CAPRICORNE (22 déc. - 20 janv.)
Généralités: Tenez vos engage-
ments et faites en sorte que vos
promesses ne soient pas des paro-
les en I'air. La chance: Etudiez bien
la forme des jockeys. Plaisirs: Re-
cherchez la compagnie de vos
amis. Santé: Bonne.

VERSEAU (21 janv. - 19 fév.) Gé-
néralités: |l vous faudra user de
toute votre souplesse pour ne pas
susciter des oppositions, La
chance: Cherchez le bon outsider
Plaisirs: Relations originales a cul-
tiver. Sant#: Evitez les boissons fre-
latées.

POISSONS (20 fév. - 20 mars)
Généralités: Les rapports que vous
aurez l'occasion de nouer s'an-
noncent trés fructueux. La chance:
Jouez un cheval qui vous a déja fait
gagner. Plaisirs: Bons rapports

convaincre votre entourage de
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.. +mb. chim. mains. cine d'iris. - V. de Rou

néralités: Evitez les initiatives
brusquees et n'espérez pas

néralités: Votre ambition vous
pousse a briler les étapes, assurez

avec vos amis. Santé: Surveillezvo- &
tre ligne. 3
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/AGENT SECRET CORRIGAN

AVEC LES S S ST
FLAMMES QUI s [
FONT RAGE ET ‘o

OUI'ET IL DOIT Y EN
AVOIR UN AUTRE DANS

\Gn_N.'

/4

® King Festures Synduate Inc. 1968
/ Waild rghts rewrvved.

BLONDINETTE

/ MENT, J'ETAIS
L LIGOTE, POUR

B

Alors qu'une compétition entre équipesde quatre
est soumise alamarque internationale, les mains n'of-
frant gu'une simple marque partielle n'ont pas I'im-
portance des fortes mains, mais néanmoins elles ne
sont pas a dédaigner alors qu'elles peuvent produire
une fluctuation de quatre a six points.

Ainsiparfois, pour produire unesimple égalité, un
joueur devra déployer tous ses talents pour la réussite

Donneur: Nord
Est-Ouest vulnérables

de I'as de coeur en doubleton chez Est, assez facile-
ment le joueur obtenait une levée supplémentaire
pour un gain de 120 points.

Entame: -dame de pique.

Le déclarant prend le premier pique et comme il
change au six de coeur, le roi devient victime de |'as.

TJ%IEAENEPQELJé - : e N d'une simple marque partielle. Le retour d'un pique force le deuxiéme honneur du

3 : ' VIR DE CA | \‘?" < \ . declarant qui cette fois fait suivre I'as, le roi et le huit
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Demystification
des services
d’'orientation

Mort aux orienteurs et vivent les conseillers en
orientation...

C'est en quelque sorte le resume des quelques
lignes qu'ecrivait M. Placide Couture, conseiller en
orientation au Collége d’'Alma, dans le journal publie
par |'ANEQ.

C'est le point de départ de la demystification
des services d'orientation et de psychologie dans
les cegeps. Demystification des services qui ne sont
pas la pour dire aux gens ce qu'ils devraient ou ne
devraient pas faire, mais plutot, pour aider la popu-
lation a mieux se connaitre entant qu'étre humain et

trouver sa principale signification personnelle.
Meéme si les cegeps ne sont pas seulement des

cabanes a savoir, ou un genre de supermarche ol
I'on vend des connaissances, comme se plaisent a
les decrirent certaines personnes; un fait demeure,
c'est que l'etudiant est souvent coupé de contact
avec les personnes a qui il peut se confier en espe-
rant une aide ou un support quelconque. C'est sur-
tout dans ce domaine que le conseiller en orienta-
tion et le psychologue dirigent leurs efforts. lls ne
considérent pas |'étudiant d'aprés son rendement
scolaire, mais plutot, en tant qu'étre humain total
recherchant encore son identite.

Contrairement a ce que la plupart des gens
croient, le service d'orientation n'est pas seulement
un service technique ou I'on vous bombarde de tests
et ou selon certains critéres etablis, on vous donne
une reponse exacte de ce que vous devez étre!

Cette fausse idee a souvent pris racine dans les
ecoles secondaires ou I'on donnait jusqu'a tout ré-
cemment encore, un service plutét technigue.

Le service de psycho-orientation s'interesse
avant tout au developpement de la personne et la
recherche de soi.

Bien sir, il y a toujours I'information scolaire et
professionnelle, l'intervention psycho-metrigque
somme toute assez technique; mais e gros du tra-
vail se fait du coté d'une relation entre deux person-
nes: le conseiller et I'etudiant.

La difficulte pour l'etudiant de choisir une
orientation n'est pas toujours attribuable a son in-
capacité a assimiler diverses connaissances, mais,
peut parvenir aussi d'une absence d'exploration
suffisante, laquelle doit normalement débuter au
secondaire.

L'orientation est un processus dont les princi-
pales phases de developpements sont: I'explora-
tion, la cristallisation, la specification et la realisa-
tion.

Apres ce bref compte rendu du champ d’action
du conseiller en orientation, il est tant de glisser un
mot a propos du psychologue.

Un prejuge semble circuler a |'effet que pour

aller rencontrer et consulter un psychologue, il faut
avoir des “‘araignees dans le plafond”

Pas besoin d'étre fou pour le rencontrer (d ail-
leurs c'est un signe d'intelligence de se rendre
compte quon en a besoin). Le psychologue est au
service des etudiants en tant que personne pouvant
étre apte a vous aider a traverser certaines phases
de developpement, qui peuvent occasionnerdes dif-
ficultes et compromettent ce developpement.

Il peut vous aider a repondre a des besoins tels
que:

— recherche d'une meilleure adaptation au mi-
lieu collegial et social,

— desir d'acquerir une plus grande autonomie
personnelle...;

—elc!

Le service d'orientation etde psychologie fonc-
tionne en etroite collaboration, afin de mieux re-
pondre aux besoins exprimes par les etudiants.
Pour ce faire ils ont structure une banque d ‘activites
telle que:

— SESSIONS DE CROISSANCE PERSONNELLE:

Ces séminaires de rencontre par groupes res-
treints sont axes sur le developpement personnel
d'un individu en se servant des ressouices d'un
groupe. En bref, c'est la recherche de son authenti-
cite profonde par la révelation de soi dans un
groupe. La croissance personnelle est fonctionde la
connaissance qu'on a de soi.

— LABORATOIRE DE RELATIONS HUMAINES:
Ce type de rencontre en groupe fournit a un
individu |'occasion révee d'experimenter ses modes
de fonctionnements dans une communaute res-
treinte et de faire |'apprentissage de modes de
communications plus adequats s'il y a lieu.

— LABORATOIRE D'INFORMATION SCOLAIRE:

Le but est d'apprendre a l'etudiant comment
mener a terme sa recherche dinformation et
comment se servirdu centre de documentation sco-
laire et professionnel. Des cliniques dinformaticn
sur les grands secteurs de formation universitaire
seront realisables sur demande.

— CLINIQUE DE RECHERCHE DYNAMIQUE D’'EM-
PLOI:

En collaboration avec le service de placement,
les SOP mettront sur pieds des seminaires de re-
cherche dynamique d'emploi.

EXEMPLES: : .
comment se préparer a une entrevue d'embau-

che; : :
comment construire un curriculum vitae; !
comment élaborer une prospective d'emploi,

etc...
—- GROUPE d'AVDP:

Le sigle AVDP signifie activation du develop-
pement vocationnel et personnel. |l s agitd'une ex-
perience de groupe ou, par differentes activites ap-
propriées, chaque individu peut compléeter son pio-
cessus d'orientation ou, a tous le moins, s'instru-
menter suffisamment pour le faire personnellement.

Pour conclure, nous pourrions dire gue les per-
sonnes responsables du service de psycho-
orientation du college sont avant tout du monde
bien ordinaire, mais elles sont a votre disposition
pour vous aider a traverser les pen odes difficiles de
votre vie de collégien et collegienne.

Magellia Cote,
College d'Ainia.

A la cantine du College de Jonquiere

Un probleme peu commun a résoudre

Les dingeants de la ca-
tine etudiante du College
de Jonquiere font face a un
probleme peu commun.
Leurs profits sont trop ele-
ves. L'une des recomman-
dations du Comite de pro-
jets, grace a lequel la can-
tine a vu le jour, specifie
bien que: "Les profits ob-
tenus par la vente ne peu-
vent étre divises entre les
responsables ou entre les
membres du groupe. lls
sont repartis comme suit:
— le reinvestissement des
fonds dans le renouvelle-
ment des equipements ne-
cessaires au fonctionne-
ment de la cantine; — la
diminution des prix de
vente par les profits obte-
nus."

Voulant repondre avant
tout, aux objectifs premiers
du projet, on a decide de
diminuer ces profits, en
baissant le prix du lait, du
jus et des sandwiches. Le
principal objectif de la
Bouftifaille est de “‘vendre
des produits naturels aux
plus bas prix possible, afin
de favoriser une alimenta-
tion saine chez les etu-
diants du college’'.

L'etat des revenus et de-
penses de la cantine etu-
diante, montre, pour la pe-
riode du 30 aolt au 30 sep-
tembre, des profits nets de
$1,328.03. Le montant des
ventes pour cette méme pe-
riode, se chiffre a
$8,491.26. De ce montant,
$5,933.58 ont été utilisés a
I'achat de la marchandise
vendue, et $1,250 ont servi
a payer les employes et a
couvrir les frais de diverses
depenses. Ces chiffres re-
presentent des ameliora-
tions importantes, par rap-
port a la méme période de
1976. Du 6 au 30 septem-
bre, I'an dernier, le chiffre
de vente a atteint $3,967 et
les profits nets n'ont ete
que de $274.48.

“La Bouftifaille n'est pas,
selon Mme Claudette
McLean, responsable de la
supervision du projet, un
moyen pour faire de l'ar-
gent. Tout en reinvestissant
des fonds a lI'amelioration
de notre materiel, tout ce
que nous voulons, c'est
avoirassezd’'argent, alafin
dumois, pournous permet-
tre de continuer nos activi-
tes.” Une partie de |'exce-
dent enregistre le mois
dernier, a servi a l'achat
d'un four a micro-ondes.

Selon Mme McLean, un tel

achat permettraal'etudiant
de consommer 'chauds',

des zliments qu'il aura ap-

porte de chez lui.

Les dirigeants de la can-
tine etudiante ont decide
de quelques mesures, afin
qu'une telle situation ne se
reproduise plus. En plus,
de ladiminution du prix de
certains produits, on se
propose d'augmenter la
réemunération monetaire
accordee a chaque em-
ploye. On aimerait bien la
rendre comparable a celle

regue par les autres etu-
diants qui travaillent, a
temps partiel, pour le col-
lege. Une telie remunera-
tion fait plus etat de re-
compense pour services
rendus’ que de paie.

Une alimentation
saine

Depuis ses debuts, la
Bouftifaille met I'accent sur
une alimentation saine. Elle
offre fruits, jus, lait,
sandwiches et oceufs a des

prix tres accessibles. A ces
produits se greffent les le-
gumes, les cereales, ie yo-
gourt, le fromage, etc. En
meéme temps que | on cher-
che a sensibiliser I'etudiant
a une bonne alimentation,
on veut egalement le privi-
legier.

Pour cette raison, la
cantine a diminue son
choix de chocalat, cigaret-
tes et tabac. En offrant un
grand choix de produits, on
veut permettre a I'etudiant
qui apporte son lunch, dele
completer parun breuvage,

des biscuits, des fruits, etc.
C'est le 15 juin 1975, que
le Conseil de gestion du
College de Jonquiére ac-
ceptait officiellement |'im-
plantation d'un projet de
cantine etudiante. Des lors,
on poursuivaitdes objectifs
bien definis.
On voulait: —
offrir un service de cantine

diant, tant par son travail
personnel que par son
pouvoir d'achat. On esti-
mait enfin qu'un tel projet
constituait un excellent la-
boratoire pour expenmen-
ter les principes de gestion
administrative et d'autofi-
nancement.

Apres que ces
objectifs eurent ete at-
teints, est venue se greffer

gere pardes etudiants pour
atteindre des prix aborda-
bles a tous:; — permettre a
tous les etudiants, de tou-
tes les sections, de partici-
per a un service a |'etu-

bonne alimentation.

UNE PREMIERE — Les prix du lait, du jus et des sandwiches sont a la baisse en cette periode d’inflation... une grande premiére, quoi!

flci CJEP, en

Forte des $1,600 debourses a son egard par le

onde depuis le 17 octobre

derniere aninee et celle qui s'amorce. 'L'an deriii

Comite de projets, la radio etudiante du College de
Jonquiere a repris ses activites avec des moyens
techniques beaucoup plus importants. CJEP, qui
n'en est qu'a sa seconde annee d'operation, diffuse
de 8h00 A.M. a 5h00 P.M., depuis le 17 octobre. Au
moment ol ces lignes sont ecrites, elle ne presente
que de la musique a ses auditeurs. On espérait ce-
pendant étre en mesure d'offrir des bulietins d'in-
formations aux etudiants a toutes les heures, des le
24 octobre.

De pauvres débuts

Cofondateur et delegue a la radio etudiante, M.
Gilles Gagnon ne peut faire de paralleles entre la

lorsque | 'ai soumis le projet avec Jocelyin Binet, un
etudiant en electronique, nous voulions trop bien
faire. Nous voulions apporter un peu de vie au col-
lege, en pius de donner un complémenta I'informa-
tion que diffuse la direction.”

En voulant tout faire en méme temps, on dut
abandonner I'idée d'une radio d'informaticn. "En
raison de la pauvreté de I'équipement mis a notre
disposition, de dire M. Gagnon, plusieurs etudiants
qui s'etaient montres trés interesses a notre projet,
ont tout simplement abandonne en cours de route.
Notre musique etait diffusee a |'aide de quelgques
haut-parleurs places un peu partout a l'interieur du
CEGEP. Notre materiel etait usage et sa qualite lais-
sait passablement a desirer.”

RENOUVELE — Tout le systdme de diffusion de c:-ile radio ecolaire a été rencuvelé grico & 'aide

\ﬁ:‘.s:ciere du ccemité des projets

o ke e s mw—

L'an dernier, lorsque M. Gagnon a soumis son
idee au Comite de projets, celui-ci lui aaccorde une
aide monetaire de $1,300. Pourquoi ne pas avoll
utiiise ce montant a renouveler votre materiel?

arce qu'il y avaii des choses beaucoup plus ur-
gentes a faire. La plus grande partie du montant a
ssrvi 2 la remise en etat du local. Le peu qui restait a
eie utilise a I'achat de disques et de cassettes

N'a-t-on jamais pense a demander la collabora-
tion des responsables du departementd art et tech-
nologie des media? Nousyavons pense, de repon-
dre M. Gagnon, mais nous ne l'avons jamais fait.
D'ailleurs. je crois qu'ils nous auraient repondu que
leur equipement ne sert qu adesfins pedagogiques.
Meme s'ils avaient accepte, la venue de professeurs
au sein de la radio etudiante aurait, selon moi, en-
traine inevitablement plusieurs restrictions. Nous
desirons que CJEP demecure entre les mains des
etudiants. Tout comme pour le journal etudiant, La
Muge Gueule, la directicn du college n'a rien avoir

avec ce qui s2 passe au sein de la radio etudiante

Une saison qui s'amorce bien

L'aide financiere du Comite de projets a permis
un renouvellement de tout le systeme de diffusion
de CJEP. Grace aux $1,600 accordes, ona pu ache-
ter entre autres choses, deux tables tournantes, un
amplificateur et un lecteur de cassettes

En possession de materiel beaucoup plus de-
cent, les dirigeants n'ont eu aucune peine a trouver
d'autres collaborateurs. Presentement, environ 25
etudiants occupent. a tour de role, les heures de
diffusion de CJEP. En majorite des etudiants a leur
premiere annee collégiale, aucun d eux ne fait plus
de trois heures d'animation par semaine. En plus
des animateurs, deux étudianis sont en charge de
I'information et de la publicite. En fait, les seules
places encore disponibles se situent a ces deux ni-
veaux.

Laventede macaronsalimage de CJEP devrait
demarrer prochainement. Le montant recolte a cette
occasion servira a renouveler completement la
console du studio radiophonique. Les travaux de-
vraient debuter durant les vacances de Noel

Lorsque je quitterai le college, de conclure M
Gagnon, |'espere étrecapablededire: AJonquiere,
la radio etudiante fonctionne vraiment.’

Serge Emond,
College de Jonquiere.

I'idee de favoriser une

Serge Emond,
College de Jonquiere.
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L’Hopital
| de Chicoutimi
Informe...

Voici I'essence de rapport que le president Aurelien Tremblay, du Consei}
d'administration de I'Hépital de Chicoutimi, a presente a |'assemblée publique d'in-
formation, mercredi soir dernier.

Travaux de
reaménagement

Les nombreux efforts que nous
avons du deployer depuis deux
ans. en vue du reamenagement
des climques externes et de | ur-
gence. ont abouti a un compromis
satisfaisant Notre projet initial qui
etait de $2.500.000 a ete reduit a
$2.000.000 et les travaux devraient
commencer au debut de | annee
1978

Au cours de | hiver dernier, on a
procede a la renovation des 2e et
3e etages de lalle F afindy lo-
ger les services administratifs ap-
peles a demenager pour donner
plus d espace aux futures clini-
ques externes et de | urgence

Vous vous souvenez que le mi-
nistre Lazure. lors de son passage
a Chicoutimi en mal dernier, a
promis la construction d une
buanderie au cout de $2,000,000.
Cette buanderie pourrait servir
eventuellement aux etablisse-
ments de sante du Haut-Saguenay
qui voudraient bien utiliser ses
services. Esperons qu il ne s agit
pasd une promesse comme il yen
a eu tant d autres dans le passe.

Hotellerie
et radiothérapie

Un certain remous a ete cause
dans la population l'an dernier
alors qu un appareil de radiothe-
rapie est devenu inutilisable pour
le traitement du cancer. Ne dispo-
sant pas de budget necessaire au
remplacement de cet equipement,
nous avons cependant pu trouver
une solution. Grace a la collabora-
tion de | Hopital Jeffery Hale de
Quebec, nous avons pu obtenir un
nouvel appareil. Contrairement
aux affirmations gui ont ete faites
dans les journaux, I'Hopital Jeffery
Halen avait pas mis cet appareil au
rancart, mais |avait tout simple-
ment remise parce qu il ne se don-
nait plus de traitements de radio-
therapie dans cet hopital. D apres
nos specialistes, cet appareil est
en excellente condition et pourra
servir encore plusieurs annees.

L an dernier, nous avons regu
'ordre du ministere de rompre no-
tre assoclation avec le Chateau
Murdock. Cette maison sert d ho-
tellerie pour des patients venant
d'endroits eloignes de notre re-
gion et de la Cote-Nord et qui doi-
vent recevoir des traitements de
radiotherapie. Apres de nombreu-
ses demarches de votre consell
d administration, la presentation
d un memoire etoffe et 'appuil de
notre depute Marc-André Bedard,
le ministere revenait sur sa decl-
sion et le ministre Lazure annon-
cait, agrands renforts de publicite,
que le Chateau Murdock allait de-
meurer ouvert jJusqu'au 31 decem-
bre 1977, alors que le cas serait de
nouveau etudie par les fonction-
naires.

Pour d aucuns, c'etait une vic-
toire, mais pour votre conseil
d'administration ce n'en etait pas
une, puisque quelgues semaines
plus tard, le ministere nous an-
nongait qu il n avait aucun budget
a disposer pour le Chateau Mur-
dock et que nous devions prendre
ces montants d argent a meme no-
tre propre budget d operation.

Dans le memoire qu'il presentait
au ministre Lazure, le C.A propo-
sait de reamenager un etage de
I'ancienne residence des infirmie-
res en hotellerie pour remplacer le
Chateau Murdock. Depuis, la deci-
sion aete prise et les travaux debu-
teront bientot

Nous avions egalement recom-
mande que notre centre hospita-
lier negocie un protocole den-
tente avec I'Hotel-Dieu de Quebec
dans le but d assumer la comple-
mentarite et la permanence des
services. Une etude est actuelle-
menten cours surles modalites de
cette entente qui sera benefique
aux malades de laregion. On nous
reproche en certains milieux de ne
pas embaucher un deuxieme ra-
diotherapeute. Ces personnes
ignorent qu'on ne peut pas em-
baucher un medecin, car lui seul
choisit 'endroitouilveut pratiquer
etdeplustres peu de medecins ont

complete des etudes dans cette
specialite au cours des dernieres
annees

Chirurgie
cardio-vasculaire

Nous sommes heureux de signa-
ler que le service de chirurgie
cardio-vasculaire fonctionne tres
bien depuis sa reorganisation,
grace al habilete, a lacompetence
etaudynamisme de tous les mem-
bres de lequpe des sciences
cardio-vasculaires

Depuis la signature d un pro-
tocole d entente avec | Institut de
cardiologie de Montreal, au ter-
me duquel les deux etablisse-
ments procedent a des echanges
sur les plans medical et scientifi-
que, notre service de chirurgie
cardio-vasculaire, tout en conser-
vant integralement son autono-
nie, a pu beneficier pleinementdes
connaissances et de | experience
du personne medical et paramedi-
cal de l'institut.

Lits de
chroniques

Considerant que les malades
necessitant des soins prolonges
sont les negliges du systeme de
distribution des soins et services,
le ministere adécide d'en faire une
de ses priorntes. Nous avons donc
decide d'endosser cette preoc-
cupation, en affectant 60 de nos
lits a cette categorie de malades
Pour atteindre le but vise, soit
donner a ces malades tous les
soins auxquels ils ont droit, nous
allons les regrouper en deux uni-
tés de soins bien determines, ce
qui permettra d'y affecter un per-
sonnel spécialise et competent
dans le genre de soins a donner

Une telle action n'est pas sans
causer des problemes, car il nous
faut prendre ces 60 lits quelque
part et du personnel se verra de-
place. Mais, nous sommes assures
que tous ceux qui sont impligues,
medecins et employes. sauront
penser dabord et avant tout au
bien-etre de ces malades qui ont
ete trop longtemps negliges.

Affiliation a
I’Université Laval

Habitues que nous sommes a |-
vrer bataille, une autre est actuel-
lement en cours, en vue de forcer
I'Université Laval de revenir sur sa
decisionde suspendre |'accredita-
tion de notre hopital comme cen-
tre d enseignement a partirde juin
1978.

Vous avec pris connaissance
par les media dinformation de
cette decision de |'universite qui a
notre avis est inopportune. Alors
qu aujourd hui, dans le but d at-
teindre une meilleure efficacite, on
tend plutot a decentraliser, Laval,
au contraire, chercher a centrali-
ser l'enseignement dans quelques
hopitaux de laville de Quebec. Les
raisonsde restrictions budgetaires
invoquees ne tiennent pas, puis-
que notre hopital ne recoit qu'en-
viron $16,000 par annee pour dis-
penser | enseignement a une tren-
taine de residents, internes et ex-
ternes

Il faut ici rendre hommage a nos
medecins, qui ont toujours fourni
beaucoup d'efforts et d'heures
supplementaires a |'enseigne-
ment, sans une remuneration ade-
quate, alors que dans plusieurs
hopitaux de Quebec, I'universite
remunere des professeurs a plein
temps. Nous soutenons que |'Uni-
versite Laval a une responsabilite
soclalearemplirenvers uneregion
qui lui fourmit une nombreuse
clientele dans les differents do-
maines professionnels. Les statis-
tiques prouvent, que parmi les re-
gions eloignees, la notre est assez
bien pourvue en professionnels de
la sante. Ceci est du au fait que de
nombreux medecins se sont eta-
blisdanslarégion apresy avoir fait
leur internat, ou y ont ete attires
dans la perspective des avantages
que procurent l'enseignement
medical et le statut d hopital uni-
versitaire. Nous craignons qu'a la

longue, cette decision de |'Univer-
site Laval rende la releve plus dif-
ficile, surtout dans les specialités
et les ultra-specialites.

Dans cette lutte, nous sommes
assures de | appui de tous les hopi-
taux de la region, de la population
en general, ainsi que du ministre
Marc-Andre Bedard.

Avortement
thérapeutique

Vous vous souvenez des pres-
sions de toutes sortes qui ont ete
faites sur nous depuis quelques
annees pour que lon permette
I'avortement therapeutique dans
notre hopital.

Dans biens des milieux, le mot
therapeutique a un sens tres large
etil n'y a qu'un pas, tres vite fran-
chi, entre avortement therapeuti-
que et avortement libre ou sur de-
mande. :

Comme bien |on pense, le
conseill ne pouvait, en toute
conscience, statuer de son propre
chef sur le sujet sans avoir regu un
avis prealable du Conseil des me-
decins et dentistes. Celui-ci exa-
mina la question sous tous ses an-
gles, tant medicaux que juridi-
ques, et recommanda au conseil
de s'opposer a la pratique de
I'avortement therapeutique dans
notre hopital, recommandation
qui fut endossée a I'unanimité par
le conseil.

Cependant, en prenant cette po-
sition, le conseil n'oubliait pas,
toutefois, l'obligation d'assumer
ses responsabilites vis-a-vis des
femmes qui ont a affronter une
grossesse non desiree et de leur
venir en aide d'une fagon
concrete. Aussi, a-t-il confie a des
specialistes du milieu socio-
educationnel le soin de lui propo-
ser une formule susceptible de
préter assistance a ces personnes
en detresse.

Des travaux d'approche ont ete
amorces en collaboration avec le
Centre de services sociaux, et vo-
tre conseil croit que dans quelque
temps |'hopital pourra offrir les
sServices appropries aux cas de ce
genre.

Humanisation des soins

Le conseil a retenu avec un vif
interet une recommandation
quon lui a faite, lors d'une prece-
dente seance publique d'informa-
tion, envue de faire appel au bene-
volat pour fournir certains services
aux malades. Il a alors forme un
comite charge de proposer un en-
cadrement et un mode de fonc-
tionnement de ce service. Le
comite en question a termine ses
travaux et un rapport preliminaire
contenant des recommandations
sera bientot presente au conseil.

Sans prejuger des conclusions
des etudes en cours, on peut, et
avecraison, prevoirque le benevo-

lat sera plus facilement praticable
lorsque les cliniques externes et

l'urgence auront ete reamena-
gees. L exiguite, 'encombrement
et le non-fonctionnalisme des |o-
caux actuels empechent toute
amelioration, meme la plus mi-
nime, a l'interieur de leurs murs.

Toutefois, soulignons que des
ameliorations marquantes ont ete
apportees aux salles d attente de
la radiologie et des laboratoires,
de meme que |'on a transforme la
salle de reunions donnant sur lé
hall de I'entree principale en salle
d attente a |'usage exclusif des ac-
compagnateurs des patients de
I'unite d'urgence, de l'unite de
soins itensifs et de l'unite corona-
rnenne

Par ailleurs, nous songeons a
instituer un service d'hotesses
dont la mission serait d'accueillir
le malade ou le visiteur des qu'ils
prennent pied dans I'hopital et de
les diriger a I'endroit voulu.

Les efforts deployes pour assu-
rer un accueil plus chaleureux et
un sejour plus acceptable aux pa-
tients et aux visiteurs, s'inserent
dans une politique globale d 'hu-
manisation des soins. Une campa-
gne en ce sens a ete declenchee, il
y a trois ans par le conseil et elle
revel diverses formes, cont la sen-

Le directeur genéral Maurice Cardinal et le president Aurelien Tremblay.

sibilisation et la formation du per-
sonnel au moyen de cours. confe-
rences et affiches; le traitement du
malade dans tout son éetre et l'alie-
gementde |'angoisse de la famille

Qualité de la vie

S'il est en endroit ou l'environ-
nement doit etre protege dans
toute son essence, ¢ estbien le mi-
lieu hospitalier

Conscient de | urgence de don-
ner a la vie les chances maximales
de s'epanouir, le conseil a resolu
de combattre les facteurs ou les
agents qui la menacent, tel | usage
dutabac. Parl'entremise dudepar-
tement de Sante communautaire,
il a lance dans un premier temps
une campagne dincitation par
vole daffiches. de depliants et
d'appels sonores. 'Dans un deu-
xieme temps. il a pris les mesures
necessaires pour prohiber la vente
du tabac dans tout |'hopital et in-
terdire de fumerdans les unites de
sS0INns.

Le conseil est heureux desresul-
tats obtenus et nous profitons de
|'occasion pour remercier tous les
employes, sans exception, de la
collaboration qu'ils ont apportee a
cette campagne pourleplus grand
bien des patients. Il y aurait cepen-
dant encore amelioration a appor-
terdu cote des visiteurs. Nous pro-
fitons de l'occasion pour inviter
tous ceux qui se rendent visiter les
malades de s abstenir de fumer
pendant qu'ils sont dans I hopital
et de collaborer avec nos em-
ployes afin de maintenir la plus
grande proprete possible.

L'accent a aussi ete mis sur la
necessite de reduire le bruit a I'in-
terieur et a l'exterieur de | etablis-
sement et des resultats tangibles
ont ete constates dans ce do-
maine.

Statistiques médicales et
hospitalieres 1976

Le corps medical de |'hopital
s'estaccrudepuisunanetdemide
18 membres de sorte qu il compte
a I'heure actuelle 138 personnes,
sont 38 generalistes et 100 specia-
listes. Nous escomptons la venue
imminente dautres specialistes.
notamment en pneumologie, en
anesthésie, en biologie meédicale,
en urologie, etc...

En consultant le document que
vous avez en main, qui porte le
numero 5, on constate en general
une diminution des activites en
1976, compare a l'annee prece-
dente. C'est ainsi par exemple que
le ncmbre de malades hospitalices
est passe dc 18,924 en 1975 a
17,765e1, 1976. Il s ensuit par le fait

meme une diminution dans le
nombre de jours d'hospitalisation
et dans le pourcentage d'occupa-
tion. On constate cependant une
augmemahon des naissances qui
sont passees de 2,023 a 2,113. Le
nombre d'accouchements cons-
cients s'est accru d'une facon
considerable, passant de 199 a
693. Les visites aux clinigues ex-
ternes ont continue leur progres-
sion, passantde 120,876 a 126,961.

Etats financiers

Nous avons vecu au cours de la
derniere periode financiere du ler
janvier 1976 au 31 mars 1977, soit
une periode de quinze mois, les
contraintes budgetaires dont je
vous entretenais |l'an passe. En
1975, nous avions termine |'annee
avec un resultat d equilibre finan-
cier, mais cette annee la situation
est tout autre. Le deficit est de
$1,214,996, méme si nous avons
resserre les controles et les de-
penses. Nous avons subi comme
vous la hausse du cout de la vie,
dans |'achat des biens et services
necessaires au traitement des ma-
lades et au bon fonctionnement de
I'hépital dans son ensemble, alors
que le budget a ces items n etait
augmente que de 0.7%. Nous
avions tout de meme a coeur de
maintenir la qualite et la quantite
des services que nous rendons a
notre population. Equilibre diffi-
cile a maintenir entre ces deux ob-
jectifs: colits vs services

Une analyse de ce resultat finan-
cier vous sera donnee tout a
I'heure par Monsieur Cardinal.
Nous entreprenons immediate-
ment des demarches aupres du
ministere des Affaires sociales
pour obtenir les ajustements ne-
cessaires au maintien des services
presentement rendus a nos bene-
ficiaires

Cliniques externes

Le systeme de rendez-vous mis
sur pied aux cliniques externes
commence a porter fruits. Les
rendez-vous qui etaient assez
eloignes au debut varient mainte-
nant de 2 a 10 jours, selon les exa-
mens a passer. Nous croyons que
c'est quand meme raisonnable si
I'on censidere que les cliniques
externes regoivent environ 6,000
patients par mois et que les diffe-
rents services de laboratoire, de
radiologie., etc.. doivent d'abord
donner priorite aux patients hospi-
talises

Le conseil est conscientquiilya
place pour amelioration, mais la
population devra quand meme pa-
tienter jusqu a la refection et

l'agrandissement des locaux utili-
ses.

Le stationnement

Cest le 19 mars 1973 que le mi-
nistere des Affaires sociales emet-
tait une directive a |'effet que le
stationnement d'un hopital ope-
rant a un colt superieur a $4,000
par annee devait s'autofinancer.
Nous avons essaye par tous des
moyens de nous faire exempterde
cette directive, mais ce fut peine
perdue. Vous comprendrez faci-
lement que nous ne pouvions utili-
ser les fonds qui sont mis a notre
disposition pour les soins aux ma-
lades, pour financer les station-
nements. Le conseil n'avait d'au-
tres alternatives que d'en faire
payer les frais par ceux qui les uti-
lisent.

Relations avec les
autres établissements

Notre centre hospitalier colla-
bore etroitement avec les autres
etablissements du reseau. C'est
ainsi que nous participons aux tra-
vaux de plusieurs commissions
-administratives, en collaboration
avec le CRSSS.

Mentionnons:. la Commission
administrative des achats en
groupe. la, Commission adminis-
trative des immobilisations des
centres hospitaliers; la Commis-
sion administrative des CLSC: la
Commission administrative des
laboratoires; la Commission ad-
ministrative de psychiatrie.

Plusieurs de nos employes-
cadres oeuvent au sein de divers
comites de la Conference regio-
nale des hopitaux, permettant
ainsi des echanges fructueux avec
les autres centres hospitaliers.

Nous avons ete heureux d offrir
une collaboration tout a fait spe-
ciale a I'Association des hopitaux
de la province de Quebec, en per-
mettant a notre directeur general,
Monsieur Maurice Cardinal, de de-
venir president de cet organisme
en novembre dernier. Cet honneur
accorde a l'un des notres, en plus
de confirmer son talent personnel,
n'est pas sans rejaillir sur notre
centre hospitalier qui se fait ainsi
connaitre a travers tout le Quebec
et méme le Canada, puisque Mon-
sieur Cardinal siege egalement sur
le Conseil d'administration de
I'Association des hépitaux du Ca-
nada.

Pour notre part, nous avons ac-
cepte de faire partie du comite
d'organisation du prochain
congres de 'AH.P.Q., qui se tien-
dra a Quebec dans quelques se-
maines.




