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santé mentale
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6°S journées bi-
annuelles de santé
mentale. Du 4 au 8
mai 2009 a I'hotel
Delta Centre-Ville,

Montréal.

Journée annuelle de

' visages de l'autisme » que la population
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CSDI MCQ
Le mois de l'autisme souligné en grand!

Des intervenants du CSDI MCQ Institut
universitaire en déficience intellectuelle et
en troubles envahissants du
développement soulignent pour une
premiere année le mois de l'autisme.
C’est sous le théme « Les multiples

est invitée a participer a diverses activités
pendant le mois d’avril.

Lire cet article

Mois de la santé dentaire

Le mois de la santé dentaire a été
lancé officiellement le premier avril
au Cégep de Trois-Riviéres. Le
theme de cette année est I'érosion
dentaire : les effets néfastes des
boissons énergisantes sur la santé
buccodentaire.

Lire cet article

DOMREMY MCQ

] Avis de nomination

La direction générale de Domrémy
Mauricie/Centre-du-Québec est fiére
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d’annoncer la nhomination de madame
Amélie Brousseau comme coordonnatrice
des services en hébergement.
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Lire cet article

C’est dont de valeur !

Le 26 mars dernier avait lieu, a
Drummondyville, la rencontre
régionale organisée par la Table
régionale des organismes
communautaires (TROC) ceuvrant
en santé et services sociaux du
Centre-du-Québec / Maurice. Cette
rencontre, en partenariat avec I’Agence de la santé et
des services sociaux, se déroulait sous le theme : C’est
dont de valeur! Prés de 135 représentants d’organismes
communautaires du territoire, ont assisté a cette
journée consacrée a la valorisation de I'action
communautaire de la région de la Mauricie et du Centre-
du-Québec.

Clest dont de valeur !
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Lire cet article

Prévention des infections
Une campagne télé bien percue par la
population

Prés de 60 % des répondants
interrogés sur la notoriété
d’'une campagne télévisée
produite par la Direction de
santé publique sur la
prévention des infections ont affirmé avoir remarqué ces
messages. De plus, prés de 92 % des répondants
appuient le réseau de la santé dans ses efforts de
sensibilisation sur la prévention des infections au moyen
d’'une campagne médiatique.

La prévention des infections

pour protéger les autres

Lire cet article
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On a pris le « pouls » sur...

Le statut d’emploi

Le sondage régional « On prend
votre pouls », effectué du 6 au 8
mai 2008, a permis d’identifier les
perceptions et attentes de 2 239
employés du réseau régional de la
santé et des services sociaux face a
leur travail. Nous avons mis en
lumiére pour vous quelques faits saillants de 'enquéte
qui vous ont permis d’en savoir davantage sur les
besoins et attentes du personnel. Pour conclure cette
série d’articles, nous nous intéresserons aux préférences
des employés face aux différents statuts d’emploi.

Lire cet article

Travaillerensante.com
De nouveaux emplois disponibles chaque
semaine

Afin de relancer la promotion du site E3F:13F¥I 1K)

d’offres d’emploi en ligne ——
Travaillerensante.com, I’Agence de la A
santé et des services sociaux a
planifié une campagne promotionnelle
printaniére. Les activités de communication d’avril et
mai visent a rejoindre principalement les finissants des
programmes de formation en santé et services sociaux.
Une stratégie de marketing web est également en
préparation afin d’augmenter 'achalandage sur le site
par les moteurs de recherche tel que Google.

Lire cet article

Colloque du CRDP InterVal
Partager les compétences, c’est aussi
améliorer la qualité des services !

En vue du colloque du Centre de
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réadaptation InterVal qui se déroulera le
14 mai prochain, voici une entrevue avec
Bernard Michallet, conseiller cadre a la
direction de la qualité et du
développement de I'expertise au CRDP
InterVal.

Lire cet article

DOMREMY MCQ
Un vingtiéme rendez-vous avec ses
partenaires!

Domrémy Mauricie/Centre-du-Québec tiendra
sa « Journée des partenaires » le vendredi 5 ®
juin prochain, a I’Auberge des Gouverneurs a

Shawinigan.

Lire cet article

Agence de la santé et services sociaux de la Mauricie et du
Centre-du-Québec

RAPPEL de la période de mise en
candidature

Nous vous rappelons que la période de

mises en candidatures pour le Forum de
la population est en cours et se terminera AR
le 24 avril prochain ! population

Lire cet article

Le nucléaire et la santé
La Direction de santé publique donne son
avis : les risques sont tres faibles

Dans les discours entendus a la suite



de I'annonce de la réfection de la ? lurgence hucléaie
centrale Gentilly-2, la Direction de _ Je sais QUOI FAIRE |
santé publique de I’Agence de santé

et services sociaux de la Mauricie et du Centre-du-
Québec (DSP) ne trouve pas d’arguments permettant de
croire a I’existence d’un risque accru pour la santé de la
population. La DSP réitere que, depuis 18 ans, sa
surveillance n’a démontré aucun exces de cancers ou
d’anomalies congénitales dans le territoire environnant
I'installation.

Lire cet article

Désistement d’un groupe de demande qui
contestaient la constitutionnalité de la loi
sur le tabac

Un groupe de demandeurs qui contestaient
devant les tribunaux la constitutionnalité

de la Loi sur le tabac, telle que modifiée

en 2005, vient de se désister. L’annulation
du proces qui devait se tenir du 7 au 21

mai prochain témoigne de la solidité des
assises de la Loi sur le tabac relativement
aux droits et libertés garantis par les chartes.

Lire cet article
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CSDI MCQ
Le mois de l'autisme souligné en grand!

Des intervenants du CSDI MCQ
Institut universitaire en
déficience intellectuelle et en
troubles envahissants du
développement soulignent
pour une premiére année le
mois de I'autisme. C’est sous
le théme « Les multiples
visages de l'autisme » que la
population est invitée a
participer a diverses activités
pendant le mois d’avril.

Voici la programmation des
activités qui se dérouleront
dans les régions de la Mauricie
et du Centre-du-Québec.

Festival des films TED

Voila une belle occasion de vous divertir tout en
apprenant un peu plus sur le trouble envahissant du
développement. Pendant les semaines du mois d’avril,
trois films seront présentés dans les régions de Trois-
Rivieres, Victoriaville et Drummondyville. Les films
retenus sont Ben X, Plaisirs glacés et Elle s’appelle
Sabine. Tous les films sont présentés a 19h15. Une
discussion suivra chaque film pour expliquer certains
moments ou aspects du film. Ce sera une occasion
unique d’allier art et sensibilisation... émotions
garanties !

Drummondyville

Ecole Marie-Rivier

265 rue Saint-Félix
Drummondyville,

16 avril : Plaisirs glacés

23 avril : Elle s’appelle Sabine
30 avril : Ben X

Victoriaville
Cégep de Victoriaville
475, rue Notre-Dame Est
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Victoriaville

16 avril : Elle s’appelle Sabine
23 avril : Ben X

30 avril : Plaisirs glacés

Trois-Rivieres

Université du Québec a Trois-Riviéres
3351 boulevard des Forges, Trois-Rivieres
(Pavillon Albert Tessier)

16 avril : Ben X

23 avril : Plaisirs glacés

30 avril : Elle s’appelle Sabine

Exposition volante

Venez vous émerveiller en admirant les ceuvres
(photographies et dessins) et les témoignages réalisés
par les personnes ayant un TED et leur entourage.
Cette exposition se proménera a travers la région de
la Mauricie et Centre-du-Québec. C’est un rendez-
vous GRATUIT a ne pas manquer !!!

Du 1ler avril au 8 avril a Drummondville
Endroit : Café Morgane (252 rue Brock) et Restaurant
L’Extra (2170 boul. Mercure)

Du 9 au 16 avril a Victoriaville
Endroit : Shad café (309 rue Notre-Dame Est)

Du 24 avril au 30 avril a Nicolet
Endroit : Vidéo planet (1717 boul. Louis-Fréchette)

Du 26 avril au 3 mai a Shawinigan
Endroit : Trou du Diable (412 avenue Willow)

Présence a la radio

Vous entendrez parler du trouble envahissant du
développement sur les ondes de stations radio de la
région du Centre-du-Québec.

Une entrevue avec une personne présentant un
trouble envahissant du développement aura lieu le 17
ou 24 avril lors de I'émission Le Zénith de 12h00 a
13h00 présentée sur les ondes de Passion Rock 101,7

La diffusion de la programmation du mois de
I'autisme sera aussi effectuée sur les ondes de
Energie Boom FM 92.1

Dans le cadre du mois de lI'autisme, le CSDI MCQ est
heureux de souligner le travail exceptionnel et
I’engagement des parents, des intervenants et de
tous ceux et celles qui soutiennent les personnes
présentant un trouble envahissant du développement.



Maude Bourgeois
Service des communications

CSDI MCQ
maude_bourgeois_csdi@ssss.gouv.qc.ca

Fermer la fenétre

© Le Réso-Lu, Volume 4, numéro 7, 6 avril 2009, Tous droits réservés.
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Mois de la santé dentaire

Le mois de la santé dentaire a été lancé officiellement
le premier avril au Cégep de Trois-Rivieres. Le theme
de cette année est I'érosion dentaire : les effets
néfastes des boissons énergisantes sur la santé
buccodentaire.

Le mois de la santé dentaire est organisé chaque
année par I’Ordre des hygiénistes dentaires, I'Ordre
des dentistes et la Société dentaire de la Mauricie-
Bois-Francs. C’est une occasion de rappeler a la
population que la santé dentaire joue un réle
primordial dans I'état de santé général de la
personne. Tout au cours du mois, divers outils de
communication viseront a promouvoir I’'examen
périodique et une saine hygiéne buccodentaire.

Participaient au lancement du Mois de la santé dentaire : monsieur Jean-Denis
Allaire, président-directeur général de I'Agence de la santé et des services
sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec, madame Marie-Claude
Beaulieu, enseignante au département des techniques d'hygiéne dentaire,
monsieur Christian Muckle, directeur général du Cégep de Trois-Riviéeres,
madame Johanne Co6té, présidente de I'Ordre des hygiénistes dentaires du
Québec, monsieur Réjean René, directeur des études au Cégep et Dr Guy
Boisclair, vice-président de la Société dentaire de la Mauricie-Bois-Francs.

Fermer la fenétre
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DOMREMY MCQ
Avis de nomination

La direction générale de
Domrémy Mauricie/Centre-
du-Québec est fiere
d’annoncer la nomination de
madame Amélie Brousseau
comme coordonnatrice des
services en hébergement.

A la suite d’un intérim
gu’elle assumait depuis un
an, madame Brousseau a
été confirmée dans ses
fonctions.

Nous sommes donc heureux de compter madame
Brousseau au sein de notre équipe de direction et
nous lui assurons tout le support nécessaire dans
I'accomplissement des responsabilités qui lui sont
confiées et dans son développement en tant que
gestionnaire.

Nous lui souhaitons tout le succés anticipé dans
I’exercice de ses fonctions.

Pierre Bourassa
Directeur général

Fermer la fenétre
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Publications . . . N .
Le 26 mars dernier avait lieu, a Drummondville, la

Bulletins de Nouvelles  rencontre régionale organisée par la Table régionale

des organismes communautaires (TROC) ceuvrant en

santé et services sociaux du Centre-du-Québec /

Maurice. Cette rencontre, en partenariat avec

&lmprimer I’Agence de la santé et des services sociaux, se
déroulait sous le théme : C’est dont de valeur! Prés
de 135 représentants d’organismes communautaires
du territoire, ont assisté a cette journée consacrée a
la valorisation de I’'action communautaire de la région
de la Mauricie et du Centre-du-Québec.

Evénements

(NS SRS LU

M. Renaud Beaudry coordonnateur de la TROC, M.Sylvain St-Onge co-
président de la TROC et M. Marc Lacour directeur de la Direction des services
sociaux de I'Agence de la santé et des services sociaux de la Mauricie et du

Centre-du-Québec.

L’activité s’est ouverte par les allocutions de
messieurs Sylvain St-Onge, coprésident de la TROC-
CQM et monsieur Marc Lacour, directeur des services
sociaux de I’Agence MCQ. Ce dernier a rappelé
'importance des organismes communautaires au sein
du réseau et la reconnaissance que I’Agence leur
porte : « Il est vrai que c’est difficile de mesurer
'impact des organismes communautaires et leurs
retombées, mais imaginez si demain, les 247 groupes


http://www.agencesss04.qc.ca/rlsmcq/dossiers.html#anchor02
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de notre région fermaient leurs portes : I'impact se
mesurerait facilement ! Plus de 1 800 travailleurs et
plus de 15 000 bénévoles qui disparaitraient de notre
milieu de vie... ».

Parmi les activités de la journée, les participants ont
pu s’approprier le document du Ministére « La
reddition de comptes dans le cadre du soutien a la
mission globale, Programme de soutien aux
organismes communautaires ». Mesdames Annie
Désilets et Dany Jolicoeur, conseilleres au Programme
de soutien aux organismes communautaires de
I’Agence, ont présenté un outil original et concerté
pour mieux circonscrire les éléments de la reddition
de comptes. En complément a cette présentation,
monsieur Christian Jetté, professeur a I’école de
service social de I'Université de Montréal et
codirecteur du Laboratoire de recherche sur les
pratiques et les politiques sociales (LAREPPS), a
entretenu les participants sur les constats et
réflexions concernant la reconnaissance des
organismes communautaires au Québec.

Une série d’ateliers ont eu lieu, au cours desquels les
participants ont discuté des pratiques dans leur
organisme et des impacts de leur action dans la
communauté. La journée s’est terminé par une
présentation des premiers résultats des travaux de
valorisation de I'action communautaire qui ont
présentement cours, avec monsieur Jean Proulx,
chercheur et madame Nathalie Boudreault,
professionnelle en recherche.

Cette initiative sur la valorisation de I'action
communautaire était une premiere en région et
démontre bien le dynamisme régional de la Table
régionale des organismes communautaires et de
I’Agence.



Annie Cossette

Conseillere en communication

ASS MCQ
Annie.Cossette.Agence04@ssss.gouv.gc.ca

Fermer la fenétre
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Prévention des infections

Une campagne telé bien percue par la

Evolution des RLSMCQ

Publications

population

Bulletins de Nouvelles

Evénements Prés de 60 % des La prévention des infections
répondants interrogés sur :
la notoriété d’'une pour protéger les autres

& Imprimer PR
campagne télévisée

produite par la Direction de
santé publique sur la prévention des infections ont
affirmé avoir remarqué ces messages. De plus, pres
de 92 % des répondants appuient le réseau de la
santé dans ses efforts de sensibilisation sur la
prévention des infections au moyen d’'une campagne
médiatique.

C’est ce qui ressort d’'une enquéte téléphonique
menée aupres de 781 résidents de la Mauricie et du
secteur Bécancour-Nicolet-Yamaska par la firme Cible
Recherche entre le 9 et le 18 février.

La campagne de la Direction de santé publique (DSP)
comprenait quatre messages mettant en vedette Dre
Sylvie Lacoursiére portant sur la vaccination,
I’hygieéne respiratoire, le lavage des mains et les
visites aux personnes vulnérables. Ces messages ont
éte diffusés sur les trois stations régionales entre le
ler novembre 2008 et le 30 janvier 2009.

Autre fait intéressant, le taux de rétention des
principaux éléments des messages est trés
substantiel variant de 40 a 77 %. Plus important
encore, de 35 a 75 % des répondants affirment que
les messages les ont incité a passer a I'action, c’est-
a-dire a aller se faire vacciner, a tousser dans le pli
du coude, a se laver les mains et a éviter de visiter
les personnes vulnérables lorsqu’on est malades.

Cette évaluation confirme la pertinence d’une telle
stratégie de communication dans une perspective de
promotion de la santé.

Voir les messages téléviseés :
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Hygiéne respiratoire

Lavage des mains

Vaccination



Visite aux personnes vulnérables.

René Lord
Conseiller en communication

ASSS-MCQ
Rene.lord.agence04@ssss.gouv.qc.ca

Fermer la fenétre
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Le statut d’emploi
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Publications

Bulletins de Nouvelles Le sondage régional « On prend

votre pouls », effectué du 6 au 8

mai 2008, a permis d’identifier les

perceptions et attentes de 2 239

& mprimer employés du réseau régional de la
santé et des services sociaux face
a leur travail. Nous avons mis en
lumiere pour vous quelques faits saillants de I'’enquéte
qui vous ont permis d’en savoir davantage sur les
besoins et attentes du personnel. Pour conclure cette
série d’articles, nous nous intéresserons aux
préférences des employés face aux différents statuts
d’emploi.

Evénements

Quel statut d’emploi les répondants préferent-
ils?

C’est sans surprise gue I'on constate qu’une trés forte
majorité de répondants préférent le statut de temps
complet (75%), suivi par le temps partiel régulier

(19 %). Le statut a temps complet, selon les
participants aux différents groupes de discussion,
ferait en sorte que I'employé se sente davantage
impliqué dans son travail. Il existe tout de méme des
disparités importantes entre les différentes catégories
d’employés. En effet, le temps complet est davantage
privilégié par le personnel de I’éducation et du travail
social (88 %) et le personnel de bureau (83 %), alors
que le personnel soignant le souhaite a 66 %.

Notons enfin que le temps partiel occasionnel n’a pas
la cote de popularité puisque seulement 2 % de
I’ensemble du personnel le préfere aux autres.

Rappelons que ces données fournissent d’abord des
indications précieuses aux gestionnaires quant aux
besoins et préoccupations de leur personnel. Elles
permettent également I'’élaboration d’un plan de
communication régional en soutien aux enjeux de
main-d’ceuvre dont les actions sont pilotées par un
groupe de travail formé a cet effet.

Merci de vous étre intéressés aux faits saillants de
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I’'enquéte « On prend votre pouls ». Si vous désirez
approfondir davantage les résultats du sondage, je
vous invite a télécharger I'enquéte en cliquant ici.

Anne-Sophie Brunelle
Conseillere en communication

ASSS MCQ
Anne-Sophie.Brunelle.Agence04@ssss.gouv.gc.ca

Fermer la fenétre
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Travaillerensante.com

De nouveaux emplois disponibles
chague semaine

Afin de relancer la promotion OFFRES D’EMPLOI
du site d’offres d’emploi en i s e

ligne Travaillerensante.com,
I’Agence de la santé et des
services sociaux a planifié une
campagne promotionnelle prlntanlere Les act|V|tes de
communication d’avril et mai visent a rejoindre
principalement les finissants des programmes de
formation en santé et services sociaux. Une stratégie
de marketing web est également en préparation afin
d’augmenter I'achalandage sur le site par les moteurs
de recherche tel que Google.

En résumé, les messages seront diffusés dans Le
Nouvelliste, 8 journaux hebdomadaires de la Mauricie
et du Centre-du-Québec, La Presse et Le Soleil, ainsi
que par le biais d’autres médias qui traiteront la
nouvelle. Des affiches sont également insérées dans
les supports Zoom meédias de plusieurs colléges et
universités.

En ce qui concerne la stratégie web, elle se résume
par I'achat de mots clés pour augmenter le rang du
site dans les recherches ainsi que la diffusion de
bannieres web sur différents sites de recherche
d’emploi.

Notons que des cartons promotionnels du site sont
continuellement en distribution lors d’activités
d’information et de recrutement mais également chez
nos partenaires du secteur d’aide a I'emploi.

Travailler en santé et services sociaux en Mauricie et
au Centre-du-Québec, c’est de nouveaux emplois
disponibles chaque semaine!

Isabelle Rioux

Conseillere en communication

ASSS-MCQ
Isabelle.Rioux.Agence04@ssss.gouv.qc.ca
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Collogue du CRDP InterVal

Partager les compétences, c’est
aussi améliorer la qualité des
services !

En vue du colloque du Centre de
réadaptation InterVal qui se
déroulera le 14 mai prochain, voici
une entrevue avec Bernard
Michallet, conseiller cadre a la
direction de la qualité et du
développement de I’expertise au
CRDP InterVal.

Que peut-on espérer de ce 2e colloque annuel du
CRDP InterVal ?

Le but de ce colloqgue est double. D’une part, nous
souhaitons faire connaitre et partager notre expertise
aupres de nos partenaires régionaux des milieux de la
santé et des affaires sociales, du milieu associatif et de
I’éducation. D’autre part, compte tenu de nos multiples
programmes et points de service, il nous est apparu
essentiel que les intervenants de notre établissement
partagent entre eux leur expertise. De ces contacts et
échanges, nous espérons que se créeront des liens de
collaboration sur le plan clinigue et voire méme
interpersonnel.

La premiere édition a servi a sensibiliser les
intervenants a une spécialisation du CRDP InterVal,
c’est-a-dire la gestion de la spasticité; la seconde
édition entend les informer de quelle maniére
spécifiquement ?

En effet, le premier colloque du CRDP InterVal a mis le
focus sur une expertise particuliére et remarquable,
développée dans notre établissement par une équipe
dynamique et dévouée a notre clientele, a savoir, la
gestion de la spasticité. Toutefois, d’autres expertises ont
aussi été développées a travers nos divers programmes et
il est important de les faire connaitre. Par exemple, des
interventions assez novatrices ont lieu dans nos
programmes, notamment en déficiences visuelle, en
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déficience auditive quant aux acouphenes, a la lecture
labiale, aux implants cochléaires, en traumatologie quant
aux troubles du comportement parfois associés au TCC.
En effet, une conférence sera présentée sur le théme de la
douleur chronique, une autre sur le réle de
I’ergothérapeute quant aux plaies de talon, ainsi que
d’autres présentations sous forme de conférence, d’affiche
ou de kiosque de démonstration. Deux autres conférences
plus générales seront présentées, soit en ouverture de
journée sur le concept de résilience en réadaptation et en
fermeture sur I'importance d’établir une relation de
partenariat avec les membres de I’équipe de réadaptation
et avec l'usager.

Est-ce un colloque de formation ?

En réalité, il s’agit pour ce second colloque annuel, d’'un
événement de partage d’informations plus que de
formation telle qu’on la concoit habituellement. Cela n’est
pas dénué d’intérét, loin de la : une expérience ou une
intervention novatrice mise en ceuvre aupres de la
clientéle d’'un programme spécifique peut susciter la
réflexion et étre adaptée aux besoins de la clientéle d’'un
autre programme.

En fait, le collogue s’adresse a toute personne intéressée
a mieux connaitre les activités qui se déroulent au CRDP
InterVal. D’ailleurs, j’en profite pour souligner que les
membres du comité des usagers et du conseil
d’administration de I’établissement sont les bienvenus.

Quel est le potentiel d’amélioration continue dans
cette perspective d’événement ?

Le potentiel d’amélioration continue de la qualité des
services et des interventions réside justement dans cette
ouverture a ce qui se fait ailleurs, dans d’autres
disciplines, d’autres équipes de réadaptation, d’autres
programmes-clienteles. Le but de ce colloque n’est pas
que les participants y apprennent a appliquer de nouvelles
techniques ou gu’ils y acquiérent de nouvelles
connaissances specifiques a leur discipline mais qu’ils
prennent connaissance, dans une perspective de réflexion
sur la qualité des services, que I'expertise de leurs
collegues peut enrichir leur réflexion et leur pratique
professionnelle.

Comment précisément ce colloque peut-il faciliter le
rapprochement vers la Recherche et I’lnnovation,
dans un esprit de coresponsabilité ?

Ce colloque n’en est pas un de recherche ; il s’agit plutot
d’'un événement centré sur I'innovation et I'’expertise dans
les pratiques cliniques. L’'innovation est, par ailleurs, bien



souvent le résultat de questionnements scientifiques. Il
est également fort possible et souhaitable qu’au gré des
contacts entre les participants émergent des idées de
projets de recherche. La recherche, et particulierement la
recherche clinique et appliquée, n’est pas uniquement la
responsabilité des chercheurs universitaires; c’est aussi,
comme vous le dites si bien, une responsabilité partagée
entre les milieux clinique et universitaire. Le colloque de
2010 sera peut-étre un événement ou seront présentés
les projets de recherche ou les résultats des projets de
recherche auxquels le CRDP InterVal participe ... mais
celui-ci, le 14 mai 2009 a I’'Hotel Delta de Trois-Rivieres,
est principalement orienté vers la clinique.

Quels sont les défis a relever pour la réadaptation
physique dans I'avenir ?

Voila une grande question! On peut certainement y
trouver des éléments de réponse en se penchant sur des
problématiques telles que le vieillissement de la
population, I'amélioration des technologies et des moyens
de circulation de I'information, les liens de partenariat a
établir entre les services de 1re, 2e et 3e ligne. En ce qui
me concerne, et méme si toutes ces problématiques
m’interpellent, une grande partie de mon intérét est
dirigée vers I'amélioration de la qualité de I'intervention
de réadaptation. Quelle est la finalité de la réadaptation?
Que vise-t-on a travers nos interventions? Quel est notre
réle aupres de la clientéle? Comment tenir ce rble le
mieux possible? Voila pourquoi je m’intéresse au concept
de la résilience et particulierement a ce que peut apporter
le concept de résilience dans le domaine de la
réadaptation physique.

Pour plus plus d’informations ou pour vous inscrire,

cliquez ici.

Véronique Buisson
Centre de réadaption InterVal
Veronique_Buisson@ssss.gouv.qc.ca

Fermer la fenétre
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Un vingtiéme rendez-vous avec ses
partenaires
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Evénements Domrémy Mauricie/Centre-du-Québec
tiendra sa « Journée des partenaires » @
& mprimer le vendredi 5 Jum\procha!n_, a I’Auberge
des Gouverneurs a Shawinigan.
« Les dimensions médicales du
traitement des problématiques en
dépendance » est un théme qui invitera
a la réflexion et a '’échange sous les divers volets de
I'intervention médicale ou des impacts sur la santé
qu’ont les problématiques en dépendance.

Inscrivez ce rendez-vous a votre agenda!

Pierre Bourassa
Directeur général
Domrémy MCQ

Fermer la fenétre
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Publications RAPPEL de la péeriode de mise en
Bulletins de Nouvelles Candidatu re

Evénements

Evolution des RLSMCQ

Nous vous rappelons gque la
période de mises en
candidatures pour le Forum de
la population est en cours et se | . "
terminera le 24 avril prochain ! & ‘ol W

& Imprimer Le Forum de ia

population

Vous connaissez des gens intéressés au secteur de la
santé et des services sociaux? Des gens ayant des
idées, des pistes de solutions et qui ont envie de
donner leur opinion? Encouragez-les a soumettre leur
candidature pour participer au Forum de la population
de I’Agence de la santé et des services sociaux! Dans
le cadre du renouvellement du Forum, nous faisons
appel a vous, ambassadeurs du réseau régional, pour
transmettre le message !

Qu’est-ce que le Forum ?

Le Forum de la population, c’est 15 citoyennes et
citoyens du Centre-du-Québec et de la Mauricie qui, a
travers des échanges stimulants, sont appelés a
influencer I’Agence dans sa volonté d’améliorer la
santé et le bien-étre de la population.

Précisément, la participation citoyenne au sein du
Forum consiste a se prononcer sur :

- Les moyens a privilégier pour répondre aux besoins
de la population et pour améliorer sa satisfaction a
I’égard des soins et des services;

- Les moyens a privilégier pour consulter la population
sur divers sujets de santé et de bien-étre.

Des sujets comme...

- Campagne d’information préventive en cas d’urgence
nucléaire

- Brochure « Accés-Santé »
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- Plan d’action régional 2008-2012 de santé publique
- Projet de prévention en violence conjugale
- Fonctionnement des groupes de médecine familiale

- Certification des résidences privées pour personnes
ageées

- Orientation régionale en dépendance

- Et plusieurs autres !

Le Forum sera composé de gens de 18 ans et plus
n’étant pas a 'emploi d’'un établissement ou d’un
organisme communautaire subventionné par le
réseau.

Deux fagcons de soumettre une candidature :

Remplir le formulaire de mise en candidature en ligne
a l'adresse : www.agencesss04.gc.ca (rubrique
Forum de la population) ou contacter M. Jacques
Lefebvre de I’Agence de la santé et des services
sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec au 819
693-3997.

Les candidatures doivent étre recues avant le vendredi
24 avril &4 16 h'!

Encourager vos proches a faire la différence en posant
leur candidature !

Anne-Sophie Brunelle

Conseillere en communication

Agence SSS MCQ

Anne-
Sophie.Brunelle.AgenceO4@ssss.gouv.qc.ca

Fermer la fenétre
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Le nucléaire et la santé
La Direction de santé publique donne son

avis : les risques sont tres faibles

Dans les discours entendus a /6» -

la suite de I'annonce de la L— i v SRR
réfection de la centrale ( W P R
Gentilly-2, la Direction de - Je sais QUOI FAIRE !

santé publique de I’Agence de santé et services
sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec (DSP)
ne trouve pas d’arguments permettant de croire a
I’existence d’un risque accru pour la santé de la
population. La DSP réitére que, depuis 18 ans, sa
surveillance n’a démontré aucun excés de cancers ou
d’anomalies congénitales dans le territoire environnant
I'installation.

Pour ce qui est des autres parametres qui entrent en
ligne de compte quand on veut définir les risques a la
santé reliés a l'activité nucléaire, la DSP considere que

e |les analyses environnementales sur les rejets
réalisées par Université Laval, Santé Canada et Hydro-
Québec, démontrent que les rejets radioactifs sont trés
faibles et représentent moins de 1 % de I’exposition
annuelle aux sources radioactives naturelles ;

e la Commission canadienne de sOreté nucléaire
affirme que le réacteur et les installations de la
centrale respectent les normes de sécurité en vigueur
tout comme les installations de stockage des déchets
nucléaires ;

= le ministere de I’Agriculture, des Pécheries et de
I’Alimentation du Québec (MAPAQ), s’appuyant sur les
analyses faites par Hydro Québec sur le lait et les
légumes produits dans les environs de la centrale,
confirme que les résultats présentent des
concentrations de tritium qui se situent nettement sous
les recommandations applicables au CODEX
Alimentarius.

A la lumiére de ces informations, la DSP estime que les
risques pour la santé de la population résidant dans les
environs de la centrale, y compris pour les femmes
enceintes et les jeunes enfants, sont tres faibles.
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Méme en présence de risques trés faibles, la Direction
de santé publigue veut s’assurer que la population
n’est pas soumise a un risque plus élevé que ce qui est
attendu ou prédit scientifiquement, a la lumiére des
connaissances actuelles. C’est pourquoi la DSP entend
continuer sa surveillance pour étre en mesure de
détecter rapidement tout impact non-prévu sur la
santé de la population.

Par ailleurs, la DSP estime qu’il faut poursuivre la mise
en place d’'un systeme d’alerte multirisques en cas
d’accident nucléaire ou industriel.

Les études allemandes et américaines présentent
des limites

Concernant les études allemandes et américaines sur
lesquelles s’appuient les opposants, la DSP, a lI'instar
de I'Institut radioprotection et de sOreté nucléaire de
France (IRSN), leur trouve des limites inhérentes,
conduisant a des mises en garde quant a leur
interprétation.

La Direction de santé publique rejoint les conclusions
de I'IRSN, qui reconnait qu’aucun lien de cause a effet
n'a pu étre démontré de facon rigoureuse entre
I'activité des installations nucléaires et des exces de
leucémies, malgré la prétention de certaines études.
L’institut francais fait également remarquer que des
exces de leucémies sont régulierement notés dans des
environnements ou il N’y a pas de centrales, ni aucune
autre installation nucléaire.

Pour la DSP, ces études appellent malgré tout a une
vigilance soutenue a I'égard des effets de la
radioactivité sur la santé. De plus, elles viennent
renforcer le bien-fondé de la surveillance exercée par
la DSP depuis 1991. La Direction de santé publique
demeure a I'affGt de tout développement des
connaissances dans ce domaine en constante
évolution.

Les rejets sont faibles

Selon les données fournies par Hydro-Québec, par le
Laboratoire de radioécologie de I’'Université Laval et
par Santé Canada, I'activité normale de la centrale
entraine des rejets radioactifs, mais dans des
quantités qui correspondent a moins de 1 % de
I’exposition annuelle aux sources radioactives
naturelles. Ces rejets sont conformes aux normes
internationales. Sur cette base, la DSP estime que les
risques pour la santé de la population reliés aux rejets
radioactifs sont tres faibles.



Pas d’excés de cancers et d’anomalies
congénitales

La surveillance qu’exerce la DSP depuis 1991 ne révele
aucun exces de cancers ou d’anomalies congénitales
dans les rayons de 5 et de 10 kilomeétres autour de la
centrale. Cette surveillance couvre plusieurs formes
d’anomalies congénitales ainsi que les dix cancers les
plus fréguents incluant la leucémie, les lymphomes et
le cancer de la glande thyroide.

La surveillance de la DSP prend comme source de
données le fichier des tumeurs du Québec, dans lequel
sont enregistrés tous les cancers observés dans la
province. Elle s’appuie également sur les fichiers des
déces, des hospitalisations et des mortinaissances.

En cas d’accident, un systéme d’alerte s’impose

Les activités de la centrale sont également
réglementées et surveillées par la Commission
canadienne de sQOreté nucléaire qui produit un rapport
annuel accessible sur le site de I'organisme.
(http://www.cnsc-ccsn.gc.ca/Zfr/)

En plus d’exercer une surveillance de I'état de santé de
la population aux abords de la centrale, la Direction de
santé publique se préoccupe de la protection de cette
méme population dans I'’éventualité d’'un accident. Elle
participe depuis plusieurs années au plan de mesures
d’urgence nucléaire externe de Gentilly-2. Avec
I’Agence de santé et des services sociaux, dont elle fait
partie, elle a également contribué a deux campagnes
d’information et de distribution de comprimés d’iode en
2003 et en 2007. Notons gu’en plus, des exercices de
simulation sont réalisés périodiquement sous I'égide de
I’Organisation de sécurité civile de la Mauricie et du
Centre-du-Québec.

Cependant, la DSP a déja exprimé, notamment dans
son mémoire au Bureau d'audiences publiques en
environnement (BAPE) en 2004, sa demande
concernant la mise en place, par les municipalités, d'un
systeme d'alerte multirisques. Présentement en voie
de réalisation, ce systéme permettra de rejoindre
rapidement les citoyens de I'’ensemble du territoire et
les incitera a prendre les moyens de protection
appropriés en cas d’accident nucléaire ou industriel.

René Lord

Conseiller en promotion de la santé
ASSS MCQ
rene_lord@ssss.gouv.gc.ca
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Désistement d’un groupe de
demandeurs qui contestaient la
constitutionnalité de la loi sur le tabac

Un groupe de demandeurs qui
contestaient devant les
tribunaux la constitutionnalité
de la Loi sur le tabac, telle que
modifiée en 2005, vient de se
désister. L’annulation du proces
qui devait se tenir du 7 au 21
mai prochain témoigne de la
solidité des assises de la Loi
sur le tabac relativement aux
droits et libertés garantis par
les chartes.

La procédure judiciaire avait été déposée en
septembre 2005 par un groupe de personnes et
d’organismes, dont monsieur Peter Sergakis,
président de I'Union des tenanciers de bars du
Québec. Les demandeurs, représentés par maitre
Julius Grey, alléguaient que I'interdiction de fumer
dans ces établissements porte atteinte a la liberté
d’expression, a la liberté d’association et a la liberté
des fumeurs dans les bars.

Ce développement judiciaire confirme aussi le chemin
franchi depuis I'adoption des mesures relatives a
l'usage du tabac dans les lieux publics, dont les bars
et les restaurants. A I’époque, les opposants a cette
modification Iégislative faisaient valoir qu’elle pourrait
avoir des retombées trés négatives pour cette
industrie. Aujourd’hui, une nouvelle norme sociale
s’est installée, si bien que rares sont ceux qui prénent
un retour en arriere, méme chez les fumeurs et les
exploitants de ces établissements.

L’'interdiction de fumer dans les bars est entrée en
vigueur en 2006. Par ailleurs, il est interdit depuis
2008 d’étaler les produits du tabac a la vue du public
dans la plupart des points de vente. De méme, deux
reglements ont été adoptés en 2008 pour réduire
I’accessibilité des produits du tabac ainsi que leur
promotion, de sorte que la publicité est maintenant
davantage encadrée.


http://www.agencesss04.qc.ca/rlsmcq/dossiers.html#anchor02
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Toutes ces mesures ont pour objectifs de
dénormaliser 'usage du tabac et de réduire le nombre
de fumeurs, en particulier chez les jeunes, tout en
contrant les effets néfastes de la fumée secondaire.
Comme le tabac est directement associé a certains
types de cancer ainsi qu’a des problemes de santé
chroniques d’ordre cardiovasculaire et respiratoire,
toute diminution du tabagisme se traduit par des
gains importants pour la santé de la population
québécoise. C’est pourquoi le ministére de la Santé et
des Services sociaux continue de faire des efforts
importants pour lutter contre le tabagisme, avec
I'appui de la population.

Dominique Breton

Relations avec les médias

MSSS
dominique.breton@msss.gouv.qc.ca
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